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KAUNO MIESTOVS{-\VleDYBIU PREVENCIJOS MODELIO
SPECIALISTY POZIURIS ] TEIKIAMOS PAGALBOS VEIKIMA

Aisté Kucinskiené, Gerda Kuzmarskiené, Gabrielé Domkuté, Lina Krapavickiené
Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

SANTRAUKA

Tikslas - isanalizuoti Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio specialisty poziurj j teikiamos pagalbos veikima.
Tyrimo medziaga ir metodai. Aprasomojo pobudzio kiekybinis tyrimas, taikant anonimine elektronine apklausa, at-
liktas 2025 m. spalio-lapkri¢io mén. Tyrimo instrumentg sudaré klausimai, skirti jvertinti respondenty socialinius-de-
mografinius rodiklius, profesine patirtj teikiant pagalba savizudybés krize patiriantiems asmenims bei jy pozilrj |
Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio paslaugy veikima. Tyrime dalyvavo 251 specialistas, dirbantis su savi-
zudybés krize patirianciais asmenimis.

Rezultatai. Daugiau nei pusé (61,7 proc.) specialisty nurodé besijauciantys pakankamai uztikrinti teikdami pagal-
ba savizudybés krize patiriantiems asmenims, o 76,9 proc. respondenty teigé gebantys atpazinti savizudybés rizikos
zenklus. Nuo 36,3 proc. iki 50,7 proc. tyrimo dalyviy teigiamai vertino jvairius modelio aspektus: tarpsektorinj ben-
dradarbiavima, pagalbos teikimo proceso aiskuma ir informacijos prieinamuma, sudarytas salygas teikti pagalba arti-
miesiems, paslaugy kokybe, savalaikiskuma, prieinamuma ir visapusiskuma. Respondenty nuomone, jy pasirengima
reaguoti j savizudybés krize labiausiai sustiprinty savizudybés rizikos Zenkly atpazinimo kompetencijy stiprinimas
(61,8 proc.), tarpsektorinio bendradarbiavimo gerinimas (53,8 proc.) ir edukaciniy veikly plétra (50,2 proc.).

ISvados. Pagalbos teikéjai teigiamai vertina savo gebéjimus atpazinti savizudybés rizikg ir teikti pagalbg savizudybés
krize iSgyvenantiems asmenims. Nors savizudybiy prevencijos modelio paslaugas dauguma specialisty vertina palan-
kiai, iSlieka issukiy, susijusiy su paslaugy teikimo organizavimu ir jgyvendinimu. Tyrimo rezultatai atskleidzia poreikj
nuosekliai stiprinti specialisty kompetencijas bei sistemingai plétoti tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant uzti-
krinti efektyvy modelio veikima.

ReikSminiai zodziai: savizudybiy prevencija, savizudybés, psichosocialinés paslaugos, pagalbos teikéjai, specialisty
poziris.

IVADAS

Savizudybés yra reikiminga visuomeneés sveikatos pro-
blema globaliu mastu - dél jy kasmet gyvybe praran-
da daugiau nei 720 tdkst. Zmoniy visame pasaulyje [1].
Remiantis Eurostato duomenimis, Lietuva yra tarp 3aliy,
kuriose savizudybiy rodikliai vieni auksciausiy Europoje.
Higienos instituto duomenimis, 2024 m. Lietuvoje sa-
vizudybiy rodiklis sieké 19,6 atvejo 100 000 gyventojy,
t. y. beveik du kartus virsijo Europos Sajungos vidurkj
(2022 m. - 10,58 atvejo 100 000 gyventojy) [2]. Kauno
mieste 2017 m. savizudybiy rodiklis sieké 24,4 atvejo
100 000 gyventojy, todél savivaldybés lygmens koordi-
nuoto modelio diegimas tapo svarbia vietos visuome-
nés sveikatos priemone [7]. Atsizvelgiant j iSliekancius
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aukstus rodiklius, savizudybiy prevencija ir paslaugy
prieinamumo uztikrinimas tampa viena i$ prioritetiniy
visuomenés sveikatos krypciy Salyje.

Mokslinéje literatlroje pabréziama, kad svarbus savi-
zudybiy prevencijos programy komponentas yra siste-
mingas jy vertinimas, leidziantis identifikuoti stiprigsias
puses, problemas ir tobulintinas sritis [3]. Vertinimas gali
apimti ne tik objektyvius rodiklius, bet ir specialisty po-
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ziarj | pagalbos teikimo procesa, tarpinstitucinj bendra-
darbiavima, paslaugy prieinamumg bei organizavimo
ypatumus. Siame tyrime savizudybiy prevencijos mo-
delio vertinimas buvo atliekamas analizuojant specia-
listy poziarj j modelio veikima, apimant tarpinstitucinj
bendradarbiavima, pagalbos teikimo procesa, paslaugy
prieinamuma, informacijos sklaida, pagalbg savizudybés
rizika patirianciyjy artimiesiems, specialisty kompeten-
cijas, kompleksinés pagalbos uztikrinima ir su paslaugy
teikimu susijusiy problemy sprendimo galimybes.
Reaguojant j aukstus savizudybiy rodiklius Lietuvoje ir
Kauno mieste, 2017 m. Kauno mieste pradétas jgyven-
dinti savizudybiy prevencijos modelis. Kauno miesto sa-
vizudybiy prevencijos modelis grindZziamas koordinuotu
tarpinstituciniu bendradarbiavimu, kuriame dalyvauja
sveikatos prieziliros, psichikos sveikatos, skubiosios pa-
galbos, socialiniy paslaugy, teisésaugos, priesgaisrinés
gelbéjimo tarnybos, nevyriausybinio sektoriaus ir savi-
valdybés institucijy atstovai. Modelio paskirtis uztikrinti,
kad buty laiku reaguojama j savizudybés krize, pagalbos
testinuma, informacijos perdavima tarp institucijy pagal
jy kompetencija bei pagalbos prieinamuma ne tik savi-
zudybés krize patirian¢iam asmeniui, bet ir jo artimie-
siems. Praktiniu lygmeniu modelis apima rizikos atpazi-
nima, pirminj reagavima, nukreipima ar peradresavima
pagalbos, atvejo stebésena ir tarpinstitucinj veiksmy
derinima. | modelj asmenys dazniausiai patenka po sa-
vizudybés krizés atpazinimo sveikatos priezidros, sku-
biosios pagalbos, teisésaugos, socialiniy paslaugy ar
kitose institucijose, i$ kuriy jie nukreipiami tolimesnés
pagalbos pagal situacijos pobudj ir kompetencijy ribas.
Modelio jgyvendinime dalyvaujantys specialistai pagal
savo kompetencija atlieka skirtingas funkcijas: atpazjsta
savizudybés rizika, reaguoja krizés situacijoje, nukreipia
asmenj pagalbos, teikia sveikatos priezilros, psichologi-
ne ar socialine pagalba, dalyvauja atvejo stebésenoje ir
bendradarbiauja perduodant informacija tarp instituci-
ju. Informacijos apie pagalbos galimybes sklaidoje ir pa-
galbos organizavime dalyvauja ne tik sveikatos prieziu-
ros ir socialiniy paslaugy specialistai, bet ir teisésaugos,
skubiosios pagalbos, priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos,
nevyriausybinio sektoriaus bei savivaldybés atstovai.
Nuo modelio jdiegimo stebimas savizudybiy rodiklio
mazéjimas: per 2017-2024 m. laikotarpj jis sumazéjo
1,7 karto — nuo 24,4 iki 14,2 atvejo 100 000 gyventojy
(t.y. 10,3 atvejo 100 000 gyventojy) [2, 7]. Modelio jgy-
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vendinimo vertinimai buvo atlikti 2019 m., 2022 m. ir pa-
kartotinai 2025 m. Siame straipsnyje pristatomi 2025 m.
atlikto vertinimo rezultatai, analizuojant Kauno mieste
dirbanciy specialisty pasirengima reaguoti j savizudybés
krize bei jy pozidrj j teikiamy paslaugy veikima.

Nors Lietuvoje jgyvendinamos savizudybiy prevencijos
priemonés, vis dar traksta tyrimy, vertinanciy komplek-
siniy savivaldybés lygmens modeliy veikima specialisty
poziariu.

Tyrimo tikslas - isanalizuoti Kauno miesto savizudybiy
prevencijos modelio specialisty poziarj j teikiamos pa-
galbos veikima.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimas atliktas 2025 m. spalio-lapkri¢io mén., gavus
Kauno regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto
leidima (Nr. BE-2-117; leidimo data — 2025-10-22). Tai-
kytas aprasomojo pobudzio kiekybinis tyrimo dizainas,
naudojant anonimine elektronine anketa, administruo-
jama per Google Forms platforma.

Tyrime dalyvauti buvo kvie¢iami specialistai, savo pro-
fesinéje veikloje galintys susidurti su savizudybés krize
patirianciais asmenimis ir dirbantys jstaigose, dalyvau-
janciose Kauno miesto savizudybiy prevencijos mode-
lio jgyvendinime. | tyrima jtrauktos Sios jstaigos: Kauno
miesto poliklinika, Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Kauno ligoniné, Psichologinés paramos ir kon-
sultavimo centras, Kauno motery linija, Kauno miesto
greitosios medicinos pagalbos stotis, Kauno priesgais-
riné gelbéjimo valdyba, Kauno apskrities vyriausiasis
policijos komisariatas, Kauno miesto socialiniy paslaugy
centras ir V3] Psichologijos centras. Tyrimo dalyviai buvo
informuoti apie tyrimo tiksla, eigq ir pateiké informuota
sutikima dalyvauti tyrime.

Tyrimo instrumenta sudaré tyrimo autoriy parengta
anketa, skirta jvertinti respondenty socialinius ir de-
mografinius rodiklius (lytj, amziy, profesija), profesine
patirtj teikiant pagalbg savizudybés krize patiriantiems
asmenims, pasirengimg teikti pagalba bei subjektyvy
savizudybiy prevencijos Ziniy ir jgtdziy vertinima. Klau-
simynas apémeé S$ias sritis: tarpinstitucinj bendradarbia-
vimg, pagalbos teikimo procesg, salygas teikti pagalba
savizudybés rizika patirian¢iy asmeny artimiesiems, in-
formacijos apie teikiamas paslaugas sklaida, su paslau-
gy teikimu susijusiy problemy sprendimo galimybes,
specialisty kompetencijas teikti kokybiskas paslaugas,
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Kauno mieste dirbantys specialistai (n = 251)

Kintamasis

Lytis

Vyrai

Moterys

Profesija

Sveikatos prieZiliros specialistai
Psichologai

Socialiniai darbuotojai

Policijos pareiglnai
Ugniagesiai

Greitosios medicinos pagalbos
darbuotojai

Atvejo vadybininkai
Valstybés tarnautojai

Kity sriciy specialistai

Proc. (n)

29,9 (75)
70,1 (176)

3,6 (9)
7,2(18)
20,7 (52)
36,3 (91)
12,7 (32)
10,4 (26)

0,8 (2)
2(5)
6,4 (16)

1 lentelé. Tyrimo dalyviy socialinés ir demografinés charakteristikos

kompleksinés pagalbos uztikrinimg ir paslaugy prieina-
muma. Zinioms ir jgidziams vertinti taikyta 5 baly Liker-
to skalé (1 —,Taip", 5 —,Ne"). Subjektyvus uztikrintumas ir
pasirengimas teikti pagalba vertintas pagal 10 baly skale
(1 - ,Visiskai neuztikrintas ir nepasiruoses”, 10 - ,Visiskai
uztikrintas ir pasiruoses”).

Respondenty poziuris j savizudybiy prevencijos situacija
Kauno mieste vertintas naudojant autoriy sudaryta klau-
simyna su 6 baly Likerto skale (1 - ,Visiskai nesutinku®,
6 - ,Neturiu nuomonés”). Klausimyna sudaré teiginiai
apie: 1) tarpinstitucinj bendradarbiavima, 2) pagalbos
teikimo procesg, 3) salygas teikti pagalba savizudybés
rizikg patirianc¢iy asmeny artimiesiems, 4) informacijos
apie teikiamas paslaugas sklaidg, 5) su paslaugy teikimu
susijusiy problemy sprendimo galimybes, 6) specialisty
kompetencijas teikti kokybiskas paslaugas, 7) komplek-
sinés pagalbos uztikrinima ir 8) paslaugy prieinamuma.

Ar pasitikite savo Ziniomis, kaip padéti asmeniui,

patirianciam savizudybés rizika? 183

Ar gebate atpaZinti savizudybés rizikos Zenklus? 30,7

0%

ETaip M Labiau taip neine

20%

Nei taip, nei ne

Tyrime dalyvavo 251 specialistas, dirbantis skirtingose
Kauno miesto jstaigose ir galintis susidurti su savizudy-
bés krize patirianciais asmenimis. Tiriamujy pasiskirs-
tymas pagal lytj buvo netolygus: 75 (29,9 proc.) vyrai ir
176 (70,1 proc.) moterys. Dalyviy amzius svyravo nuo
19 iki 70 mety, amziaus vidurkis - 41,83 + 11,83 mety.
Pagal profesijg daugiausia dalyvavo policijos pareigu-
ny (36,3 proc., n = 91), socialiniy darbuotojy (20,7 proc.,
n =52), ugniagesiy (12,7 proc., n = 32) ir greitosios medi-
cinos pagalbos darbuotojy (10,4 proc., n = 26) (1 lentelé).
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant IBM SPSS
Statistics (versija 29.0.2.0) ir Microsoft Office 365 progra-
minj paketa. Aprasomojoje analizéje tolydieji kintamieji
pateikti kaip vidurkis ir standartinis nuokrypis (m + SD),
o kategoriniai duomenys - procentais (proc.) ir absoliu-
Ciais skaiciais (n).

434 25,5 96 32
46,2 17,5 36 2
40% 60 % 80 % 100 %

Labiau ne nei taip Ne

1 pav. Subjektyvus dalyviy savizudybiy prevencijos Ziniy ir jgadziy vertinimas
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REZULTATAI

Analizuojant apklausos duomenis nustatyta, kad dau-
giau nei pusé (54,6 proc., n = 137) tyrimo dalyviy yra tei-
ke pagalba savizudybés rizika patiriantiems asmenims, o
58,6 proc. (n = 147) respondenty per pastaruosius dvejus
metus dalyvavo savizudybiy prevencijos mokymuose.
Vertinant subjektyvy specialisty Ziniy ir jgudziy, susijusiy
su savizudybiy prevencija, lygj, nustatyta, kad 61,7 proc.
(n=155) respondenty jauciasi pakankamai uztikrinti ga-
lintys padéti savizudybés krize patiriantiems asmenims.
Be to, 76,9 proc. (n = 193) apklaustyjy nurodé gebantys
atpazinti savizudybés rizikos zenklus (1 pav.).

Panasios tendencijos stebimos vertinant bendra respon-
denty uztikrintuma savo gebéjimais ir pasirengima teik-
ti pagalba savizudybés rizikg patiriantiems asmenims.
Pagal deSimties baly skale Sio rodiklio vidurkis sieké
6,86 £ 1,89.

Vertinant Kauno miesto specialisty poziurj j pasirengima
teikti pagalba savizudybés krize patiriantiems asmenims
nustatyta, kad pusé (50,7 proc., n = 125) respondenty su-

tinka su tuo, jog pagalba teikiama taikant tarpsektorinj
bendradarbiavima tarp skirtingy jstaigy.

Beveik pusé (45,9 proc., n = 115) apklaustyjy nurodé, kad
pagalbos teikimo procesas yra aiskus, o su juo susijusi
informacija - lengvai prieinama, taciau 13,2 proc. (n =
33) respondenty pazyméjo susiduriantys su procesiniais
sunkumais. Panasi tendencija stebima vertinant pagal-
bos teikima savizudybés rizika patirianciy asmeny arti-
miesiems: 47,9 proc. (n = 120) dalyviy mano, kad salygos
teikti tokia pagalba yra pakankamos, tac¢iau 14,0 proc.
(n = 35) jas vertina kaip nepakankamas.

Informacijos apie savizudybiy prevencijos programas
ir pagalbos gavimo galimybes sklaida vieSojoje erdve-
je puseé (50,2 proc., n = 126) respondenty vertina kaip
pakankama, taciau 15,1 proc. (n = 38) su tuo nesutinka.
Penktadalis (20,3 proc., n = 51) apklaustyjy nurodé, kad
susiduria su sunkumais spresdami su paslaugy teikimu
susijusius issukius.

Vertindami specialisty jgadzius ir pasirengima teikti
pagalba, 49,4 proc. (n = 124) respondenty sutinka, kad
paslaugos yra kokybiskos ir teikiamos laiku. Taciau pa-

Pagalba teikiama bendradarbiaujant jvairioms jstaigoms 13,1 36,7 283 624 135
Pagalbos teikimo procesas yra aiskus W] 36,7 31,5 12 2 96
Yra sudarytos salygos suteikti pagalba artimiesiems 11,6 36,3 29,5 12 2 88
Informacijos sklaida apie pagalbos prieinamuma pakankama 12 38,2 28,7 139 12 6
Lengva spresti problemas dél pagalbos teikimo 23,9 42,2 175 28 96
Specialisty jgtdziai leidZia suteikti kokybiska pagalba 13,1 36,3 31,9 6 2 108
Suteikiama visapusiska, kompleksiska pagalba 8 28,3 35,9 12,7 36 116
Pagalba lengvai prieinama visiems 10 31,1 33,9 127 44 8
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
2 pav. Savizudybés prevencijos modelio vertinimo rezultatai
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Papildomi mokymai / kursai

Asmeniné / darbiné patirtis

Kolegy pasidalijimas geraja patirtimi 31
Studijy metais jgytos Zinios 24,7
Niekas nepadéjo B 16
Savarankiskas doméjimasis | 0,4
0% 10 %

3 pav. Dalyviy pasirengimo reaguoti j savizudybés krize patirtys

galbos kompleksiskumo vertinimai yra nuosaikesni:
36,3 proc. (n = 91) specialisty mano, kad teikiama pagal-
ba yra visapusiska, o 16,3 proc. (n = 41) ja vertina kaip
epizodine.

Pagalbos prieinamuma 41,1 proc. (n = 103) tyrimo daly-
viy vertina gerai, taciau 17,1 proc. (n = 43) nurodé susi-
duriantys su prieinamumo sunkumais (2 pav.).
Analizuojant veiksnius, prisidedancius prie specialisty
pasirengimo reaguoti j savizudybés krize, nustatyta, kad
didziausia jtaka, respondenty vertinimu, turéjo dalyvavi-
mas papildomuose mokymuose ar kursuose (63,6 proc.,
n = 159) bei asmeniné ir profesiné patirtis (58,6 proc.,
n = 147). Taip pat reikmingais veiksniais jvardyti kolegy
dalijimasis geraja patirtimi (31,1 proc., n = 78) ir studijy
metu jgytos zinios (24,7 proc., n = 62) (3 pav.).

Tarp veiksniy, kurie galéty sustiprinti specialisty pasi-
rengima reaguoti j savizudybés krize, dazniausiai buvo
nurodomas savizudybeés rizikos Zenkly atpazinimo kom-
petencijy stiprinimas (61,8 proc., n = 155), didesnis tarp-
sektorinis bendradarbiavimas (53,8 proc., n = 135) bei
platesnés apimties edukacinés veiklos savizudybiy pre-
vencijos temomis (50,2 proc., n = 126) (4 pav.).
Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad Kau-
no mieste dirbantys specialistai savo pasirengima teik-
ti pagalba savizudybés krize patiriantiems asmenims
vertina gana palankiai, ypa¢ akcentuodami gebéjima
atpazinti savizudybés rizikos zenklus ir taikyti praktinius
jgudzius. Tac¢iau dalies respondenty vertinimai atsklei-
dzia ir tam tikrus sistemos veikimo i3skius, susijusius su
paslaugy organizavimu, prieinamumu bei tarpinstituci-
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nio bendradarbiavimo uztikrinimu. Taip pat isryskéja po-
reikis ateityje labiau stiprinti specialisty kompetencijas
ir nuosekliai plétoti savizudybiy prevencijos priemones.

REZULTATY APTARIMAS

Tyrimo duomenys rodo, kad Kauno mieste dirbantys
specialistai teigiamai vertina savo Zinias ir jgudzius teikti
pagalba savizudybés rizikg patiriantiems asmenims. Taip
pat dauguma respondenty palankiai vertina pagrindi-
nius savizudybiy prevencijos modelio veikimo aspektus,
jskaitant tarpinstitucinj bendradarbiavima, paslaugy
vieSinima, teikiamos pagalbos kokybe ir savalaikisSkuma,
pagalba artimiesiems bei pagalbos teikimo proceso ais-
kuma. Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio
jgyvendinimas apima savizudybés rizikos atpazinima,
pirminj reagavima, asmens nukreipimag pagalbos, in-
formacijos perdavima tarp institucijy bei pagalbos tes-
tinumo uztikrinima. Tai reiskia, kad skirtingy profesiniy
grupiy specialistai modelio veikloje dalyvauja nevieno-
du mastu, taciau pagal savo kompetencija prisideda prie
bendro pagalbos teikimo proceso: vieni specialistai daz-
niau atpazjsta rizika ir pirmieji reaguoja, kiti organizuo-
ja ar teikia testine sveikatos prieziuros, psichologine ar
socialine pagalba, dar kiti dalyvauja informacijos perda-
vimo, bendradarbiavimo ir pagalbos koordinavimo pro-
cesuose. Todél tarpinstitucinis bendradarbiavimas Sio
modelio jgyvendinime svarbus ne tik kaip bendras prin-
cipas, bet ir kaip praktinis mechanizmas, uztikrinantis
skirtingy institucijy veiksmy suderinamuma. Vertinant
kitus savizudybiy prevencijos modelio veikimo aspektus,
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Pagerinti specialisty gebéjima atpazinti savizudybés rizikos zenklus
Pagerinti tarpsektorinj bendradarbiavima

Pagerinti pagalba teikianciy asmeny kompetencijas, juos edukuoti

53,8

50,2

Didinti specialisty etatus ir uztikrinti geresnj pagalbos pasiekiamuma I 1,6

Viesinti pagalbos badus, teikti pagalbg ir apmokyti artimuosius

NeZinau

0%

04

|

10% 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 %

4 pav. Dalyviy pasiulymai, kaip pagerinti pasirengima reaguoti j savizudybés krize

svarbus islieka aiSkus pagalbos teikimo procesas, paslau-
gy prieinamumas, informacijos apie pagalbos galimybes
sklaida bei salygos teikti pagalba savizudybés rizika pa-
tirianciyjy artimiesiems. Tyrimo rezultatai rodo, kad dalis
specialisty Siuos aspektus vertina palankiai, taciau kartu
identifikuojami sunkumai, susije su paslaugy prieina-
mumu, kompleksinés pagalbos uztikrinimu ir praktiniu
problemy sprendimu teikiant paslaugas. Vis délto penk-
tadalis tyrimo dalyviy nurodé susiduriantys su is3ukiais
sprendziant su paslaugy teikimu susijusius klausimus.
Kaip svarbiausias tobulintinas sritis respondentai isskyré
tarpsektorinio bendradarbiavimo stiprinima ir specialis-
ty kompetencijy ugdyma.

Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijose pabreé-
Ziama, kad veiksmingai savizudybiy prevencijai uztikrin-
ti batinas sklandus tarpsektorinis bendradarbiavimas,
visuomeneés ir specialisty Svietimas, klaidingy jsitikinimy
apie savizudybes mazinimas bei specialisty gebéjimy
tinkamai reaguoti j savizudybés krize stiprinimas [8].
Mokslinéje literatlroje taip pat akcentuojama, kad spe-
cialisty mokymai, orientuoti j Ziniy gilinima, reagavimo
j emocine krize jgudziy stiprinima bei stigmatizuojanciy
nuostaty mazinima, yra reikmingas veiksnys didinant
pagalbos teikimo veiksminguma [9, 10]. Rekomenduoja-
ma organizuoti nuoseklius ir reguliarius savizudybiy pre-
vencijos mokymus, nes vienkartinés intervencijos daznai
neuztikrina ilgalaikio ziniy ir jgudziy iSsaugojimo, ypac
esant dideliam specialisty darbo kraviui ir darbuotojy
kaitai [10].

Sio tyrimo rezultatai i$ esmés atitinka tarptautinéje lite-

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

ratUroje apraSomas tendencijas, pabréziancias specialis-
ty kompetencijy stiprinimo ir tarpsektorinio bendradar-
biavimo svarba savizudybiy prevencijoje [8, 10].

Nors teikiama pagalba bendrai vertinama teigiamai, re-
zultatai turéty bati interpretuojami atsizvelgiant j tyrimo
ribotumus. Tyrime naudotas subjektyvus respondenty
ziniy ir jgudziy vertinimas, kuris gali bati susijes su soci-
alinio pageidaujamumo SaliSkumu. Be to, tiriamuyjy pa-
siskirstymas pagal lytj ir profesija buvo netolygus. Rezul-
tatams vertinti taikytas autoriy sudarytas klausimynas,
pritaikytas Sio tyrimo tikslui ir Kauno miesto savizudybiy
prevencijos modelio vertinimui. Atsizvelgiant j tai, reko-
menduojama testi reguliarius Kauno miesto savizudy-
biy prevencijos modelio vertinimus, siekiant nuosekliai
jvertinti modelio veikimg ir tobulinti teikiamy paslaugy
organizavima bei kokybe.

ISVADOS

1. Daugiau nei pusé (61,7 proc.) specialisty nurodé
besijauciantys pakankamai uztikrinti teikti pagalba
savizudybés krize patiriantiems asmenims.

2. 76,9 proc. specialisty teigia gebantys atpazinti savi-
zudybés rizikos Zzenklus.

3. Nuo 36,3 proc. iki 50,7 proc. specialisty teigiamai
vertina pagrindinius savizudybiy prevencijos mode-
lio veikimo aspektus: tarpinstitucinj bendradarbiavi-
ma, pagalbos teikimo proceso aiSkuma, informacijos
prieinamuma, salygas teikti pagalba artimiesiems,
paslaugy kokybe, kompleksiskuma ir prieinamuma.

4. Tyrimo dalyviy nuomone, jy pasirengima reaguoti j
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savizudybés krize labiausiai sustiprinty savizudybés
rizikos Zenkly atpazinimo kompetencijy stiprinimas
(61,8 proc.), tarpsektorinio bendradarbiavimo plétra

(53,8 proc.) ir platesnés apimties edukacinés veiklos
(50,2 proc.).

Straipsnis gautas 2026-03-26, priimtas 2026-05-11
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SPECIALISTS” ATTITUDES TOWARDS THE FUNCTIONING OF
SUICIDE PREVENTION MODEL SERVICES IN KAUNAS CITY

Aisté Kucinskiené, Gerda Kuzmarskiené, Gabrielé Domkuté, Lina Krapavickiené

Kaunas City Municipality Public Health Bureau

SUMMARY

The aim of the study. To analyse specialists’ attitudes
towards the functioning of suicide prevention model
services in Kaunas city.

Material and methods. Throughout October and
November 2025, a descriptive study design including
an electronic survey was conducted. The questionnaire
consisted of socio-demographics, experiences in
providing support, and attitudes towards the functioning
of Kaunas city’s suicide prevention model services. The
survey included 251 professionals who operate in the
field of suicide prevention.

Results. 76.9% of participants reported being able
to recognise suicide risk signs, and 61.7% reported
feeling confident to provide help during a suicide crisis.
Between 36.3% and 50.7% of participants agreed that
the prevention model operates through intersectoral
cooperation, the support system is clear, timely, easily
accessible, and of good quality, information about the
system is easily accessible, and there is support for
family members. In addition, to improve service delivery,
participants suggested focusing on further developing
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specialists’ skills of recognising signs of suicide risk
(61.8%),
(53.8%), and organising other related educational
trainings (50.2%).

Conclusions. Specialists report sufficient preparedness

strengthening intersectoral cooperation

to recognize suicide risk and provide crisis support. While
the suicide prevention model is generally evaluated
positively, inconsistencies in service delivery and system-
level coordination persist. The findings underscore
the need for continued strengthening of professional
competencies and more structured inter-institutional
cooperation to ensure effective model implementation.
Keywords: suicide prevention, suicide, psychosocial
services, aid providers, professionals’ attitudes.
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