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SERGANCIYJY CUKRINIU DIABETU
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SANTRAUKA

Nuolatiné savikontrolé yra svarbiausia s€kmingo abiejy tipy cukrinio diabeto (CD) valdymo dalis. Nepaisant
to, kad yra veiksmingy gydymo metody ir sukaupta daug jrodymuy, atskleidzianciy sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo, grieztos glikemijos kontrolés ir vaisty vartojimo nauda, daugelis Zmoniy susiduria su diabeto sa-
vikontrolés sunkumais ir nesugeba pasiekti tinkamo rizikos veiksniy kontrolés lygio, kuris gerokai sumazinty
sunkiy komplikacijy ir ankstyvo mirtingumo rizika. Siekiant uztikrinti gerg CD serganciy pacienty ligos kontro-
le tikslinga tirti jy gydymo rezimo laikymosi jprocius bei 3iy jprociy laikymosi kliatis.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti moksline literatara apie serganciyjy CD savikontrolés veiksmus.

Tyrimo metodai. Atlikta sisteminé mokslinés literatlros apzvalga. Atrinkti straipsniai, kuriuose nagrinéjamas
pacienty, serganciy CD, mitybos, fizinio aktyvumo, vaisty vartojimo rekomendacijy laikymasis bei glikemijos
kontrolé. Mokslinés literatlros paieska atlikta duomeny bazése PubMed, Web of Science, Science Direct, Up To
Date naudojant reikSminius Zodzius ir jy derinius: mitybos rekomendacijy laikymasis sergant cukriniu diabetu
(angl. adherence to diet among patients with diabetes), serganciyjy CD fizinis aktyvumas (angl. physical activi-
ty in patients with diabetes), serganciyjy CD vaisty vartojimo rezimo laikymasis (angl. medication adherence
among patients with diabetes), serganciyjy CD glikemijos kontrolé (angl. glycemic control among patients with
diabetes). I viso atrinktos ir iSanalizuotos 24 publikacijos nagrinéjama tema.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad pacienty, serganciy CD, ligos kontrolé yra nepakankama visose tir-
tose srityse. Pastebéta, kad pacientai prastai laikési jiems pateikty mitybos rekomendacijy. Pagrindinés to
priezastys yra $ios: ziniy, Svietimo apie mitybg sergant CD trikumas, negaléjimas sau leisti jsigyti rekomen-
duojamy maisto produkty. Tik trecdalis pacienty laikési fizinio aktyvumo rekomendacijy. Neigiama jtaka fizi-
nio aktyvumo rekomendacijy laikymuisi turi rakymas, moteriska lytis, aukstas glikozilintas hemoglobinas bei
antsvoris. Didelé dalis pacienty nesilaiké vaisty vartojimo rezimo. Moterys ir pacientai, mazai bendraujantys
su sveikatos priezilros specialistais, prasciau laikési vaisty vartojimo rezimo. Analizuojant mokslo publikacijas
iSsiaiSkinta, kad pacienty glikemijos kontrolé néra pakankama, tai dazniausiai susije su antsvoriu, auk$tu HbA1lc
bei moteriska lytimi.

ISvada. Prasta diabeto savikontrolé - reikSmingas veiksnys, darantis jtaka pacienty sveikatos buklei ir gyve-
nimo kokybei.

ReikSminiai Zodziai: cukrinis diabetas, savikontrolé, mityba sergant cukriniu diabetu, fizinis aktyvumas ir cukrinis
diabetas, vaisty vartojimas sergant cukriniu diabetu, glikemijos kontrolé.
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liga, kuriai badinga hiperglikemija, atsirandanti, kai
organizmas nesugeba efektyviai panaudoti gamina-

mo insulino ar kasa gamina nepakankamai insulino
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organizmo medziagy apykaitai arba dél abiejy prie-
zasciy. Pasaulio sveikatos organizacijos atlikto pa-
saulinés ligy nastos tyrimo duomenimis, didéjantis
sergamumas cukriniu diabetu XXl amziuje tampa pa-
sauline epidemija. Tai lemia visuomenés senéjimas ir
su tuo susije gyvenimo bado poky¢iai [1]. DidZioji da-
lis serganciyjy CD serga 2-ojo tipo diabetu, kuris daz-
niausiai pasireiSkia suaugusiesiems, kai organizmas
tampa atsparus insulinui arba jo gamina nepakan-
kamai. Per pastaruosius tris deSimtmecius 2-ojo tipo
diabeto paplitimas smarkiai iSaugo visame pasauly-
je. Kadangi 2-ojo tipo cukrinis diabetas sudaro apie
90 proc. visy diabeto atvejy, juo serganciy Zmoniy
prieziGra yra visuotiné sveikatos priezitros paslaugy
teikéjy sveikatos problema [2]. 1-ojo tipo diabetas yra
létiné buklé, kai kasa gamina mazai insulino arba jo
negamina visai. Siuo metu 1-ojo tipo diabeto isvengti
nejmanoma, taciau yra veiksmingy bady, kaip uzkirs-
ti kelig 2-ojo tipo diabetui ir iSvengti komplikacijy bei
ankstyvos mirties, kurig gali sukelti abiejy tipy dia-
betas [3]. Patvirtinus ligos diagnoze tikimasi, kad cu-
kriniu diabetu sergantys pacientai, norédami valdyti
savo liga, laikysis sudétingy savikontrolés veiksmu.
Amerikos diabeto mokytojy asociacija (angl. Ameri-
can Association of Diabetes Educators, AADE) nurodo
svarbiausias savikontrolés veiklas, skatinancias gerus
ligos kontrolés rezultatus, jskaitant sveikg mityba, fi-
zinj aktyvuma, diabeto kontrolés rodikliy (pavyzdZziui,
gliukozés kiekio kraujyje ir glikozilinto hemoglobino
(HbA1c)) stebéjima, vaisty vartojimo rezimo laiky-
masi, problemy sprendima ir streso valdyma, geros
psichosocialinés sveikatos palaikyma bei rizikos ma-
zinimo veiklas (pavyzdziui, metima rakyti, vakcinaci-
ja nuo infekciniy ligy ir kt.) [2]. Aktyvus dalyvavimas
gydymo procese padeda pacientams sgmoningai val-
dyti savo sveikata. Gydymo rekomendacijy laikymasis
sudaro palankias salygas geresnei diabeto kontrolei ir
padeda iSvengti ankstyvyjy (hipo- ir hiperglikemijos)
ir ilgalaikiy komplikacijy (retinopatijos, nefropatijos,
neuropatijos, angiopatijos, diabetinés pédos sindro-
mo) [4]. Taliau sergantieji CD patiria sunkumy sava-
rankiskai valdydami liga, o iy savikontrolés veiksmy
nevykdymas reguliariai ir toliau islieka problema, kuri
galiausiai sukelia Gmias ir létines diabeto komplika-
cijas [5]. Sveikatai palaikyti ir Gmioms bei Iétinéms
komplikacijoms mazinti reikalingi gebéjimai ir mo-
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tyvacija, kurie padeda jgyvendinti sveikatos ugdymo
strategijas, orientuotas j CD serganciy Zmoniy svei-
kos elgsenos skatinimg, padedancias gerinti savikon-
trolés valdyma jvairiose veiklose, tokiose kaip mityba,
fiziniai pratimai, gliukozés kiekio kraujyje stebéjimas
ir vaisty vartojimo laikymasis [6]. Nuolatiné savikon-
trolé yra kertinis akmuo, padedantis atitolinti cukri-
niu diabetu serganciy pacienty komplikacijas arba
uzkirsti joms kelig [7].

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti moksline literatirg apie
serganciyjy CD savikontrolés veiksmus.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Atlikta sisteminé mokslinés literatlros apzvalga. At-
rinkti straipsniai, kuriuose buvo vertinamas pacienty,
serganciy CD, mitybos, fizinio aktyvumo, vaisty var-
tojimo rekomendacijy laikymasis bei glikemijos kon-
trolé. Mokslinés literatiros paieska atlikta duomeny
bazése PubMed, Web of Science, Science Direct, Up To
Date naudojant reikdminius Zodzius ir jy derinius:
mitybos rekomendacijy laikymasis sergant cukriniu
diabetu (angl. adherence to diet among patients with
diabetes), serganciyjy CD fizinis aktyvumas (angl.
physical activity in patients with diabetes), serganciy-
jy CD vaisty vartojimo rezimo laikymasis (angl. me-
dication adherence among patients with diabetes),
serganciyjy CD glikemijos kontrolé (angl. glycaemic
control among patients with diabetes). IS viso at-
rinktos ir iSanalizuotos 24 publikacijos nagrinéjama
tema. Duomenims apdoroti taikytas aprasomosios
kokybinés turinio analizés metodas. Rezultatai su-
grupuoti pagal esminius radinius. Paieskos rezulta-
tams taikyta PRISMA Flow diagrama [8] (1 pav.). Pagal
paieskos sgvokas rasta 251 publikacija, atmesta 17
besidubliuojanciy publikacijy. Pritaikius straipsniy at-
rankos jtraukimo kriterijus: publikacijos ne senesnés
nei 5 metai (2018-2023 m.), straipsniai angly kalba,
prieinamas visas tekstas, gautos 107 publikacijos. IS
atrinkty viso teksto straipsniy tinkamumo kriterijus
atitiko 64, iS jy buvo atmesta 15 darbo tikslo neati-
tinkanciy straipsniy. Atrinktos 49 tinkamos publikaci-
jos, perskaitytas ir iSanalizuotas jy visas tekstas. Dél
informacijos stokos netinkamomis pripazintos dar 25
publikacijos. | sistemine literatlros apzvalgg jtrauk-
tos 24 publikacijos, atitinkancios visus jtraukimo kri-
terijus (1, 2, 3, 4 lentelés).

2024/2(105)



VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

@ Straipsniai, rasti

g duomeny bazése: Prie$ atranka pasalinti
£ P”bMefj (n=164) > besidubliuojantys
5§ Web of Science (n = 57) straipsniai

é Science Direct (n=21) (n=17)

Up To Date (n=9)

Y
Atranka naudojant filtrus
free full text, 2018-2023

Atmesti straipsniai

Y

(n=107) (n=43)
Y
o —
= 'Pagal pavadlm.mq. Atmesti viso teksto
] ir santrauka atrinkti > S
= L straipsniai (n = 15)
< straipsniai (n = 64)
Y
Viso teksto straipsniai, Viso teksto straipsniai,
jvertinti tinkamai > neatitike tinkamumo
(n=49) reikalavimy (n = 25)
Y
w
g Straipsniai, jtraukti j
’ag sistemine literataros
g apzvalga (n = 24)

1 pav. Mokslo publikacijy atrankos schema (PRISMA Flow) [8]

REZULTATAI

Mitybos rekomendacijy laikymasis

Mitybos rekomendacijy laikymasis yra viena i$ pagrin-
diniy CD valdymo sudedamuyjy daliy. Mitybos jprociy

1 lentelé. Mitybos rekomendacijy laikymasis

poky¢ciai gali pagerinti gliukozés kraujyje rodiklius po
valgio ir sumazinti HbAlc rodiklius, taip sumazinda-
mi su CD susijusj sergamuma ir mirtinguma. Tyrimais
jrodyta, kad gera mitybos kontrolé atlieka svarby vai-
dmenj kontroliuojant gliukozeés kiekj kraujyje ir mazi-
nant su CD susijusiy komplikacijy rizika. Tac¢iau visame
pasaulyje pacienty savikontrolé toli grazu néra paten-
kinama [9]. Nagrinéjant moksline literatlrg pastebéta,
kad pacientai, sergantys cukriniu diabetu, retai laikosi
jiems pateikty mitybos rekomendacijy. Tarp galimy
kliaciy, trukdanciy pacientams laikytis mitybos reko-
mendacijy, tyrimo dalyviai nurodo ziniy trakuma ir
(arba) nepakankama mokyma apie mityba, taip pat
negaléjima susimokéti uz rekomenduojamus maisto
produktus [10, 11]. Pastebéta reikSminga sasaja tarp
fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos principy laikymo-
si [11, 12]. Bulgarijoje atlikto tyrimo metu nustatyta,
kad sergantieji 1-ojo tipo CD suvartoja maziau kalo-
riju, riebaly, angliavandeniy, nei rekomenduojama.
Tai rodo, kad pacientams triksta Ziniy apie diabeto
mitybos valdyma arba jis suprantamas neteisingai.
Tik viename tyrime nustatyta, kad 1-ojo tipo diabetu
sergantys asmenys turi daugiau ziniy apie mityba nei
nesergantys asmenys ir jas pritaiko gamindami maista
namuose [13].

Metodai ir tyrimo

priemonés Radiniai

Eil Tyrimo
Nr. autorius, Salis Tikslas
‘ metai
1. ltzkovitzA  Kanada |vertintiir palyginti, ko-

ir kt., 2022
[13]

kia dalis jauny Kanados
suaugusiyjy, serganciy
1-ojo tipo CD ir neser-
ganciy CD, pasizymi tin-
kamu mitybos sveikatos
rastingumu

Atliktas skerspjavio tyri-
mas. Dalyviai pildé inter-
netine apklausos forma,
kurig buvo jtraukti klausi-
mai apie socialinj ir eko-
nominj statusa, mitybos
Zinias, pasitikéjima savimi
ir jgadzius ruosiant maista
bei trumpas maisto rastin-
gumo klausimynas (angl.
Short Food Literacy Ques-
tionnaire, SFLQ). Dalyviy,
turinciy pakankama SFLQ
baly skaiciy, dalis buvo
lyginama tarp grupiy.

Daugiau Zmoniy, serganciy
1-ojo tipo CD, gavo pakankama
SFLQ baly skaiciy (88 proc.),
palyginti su kontroline grupe
(68 proc.) Taip pat dauguma
Zmoniy, serganciy 1-ojo tipo
CD, patys gamino maista, paly-
ginti su kontroline grupe

(74,5 proc. ir 47,6 proc.). Nu-
statyta, kad daugumos tyrime
dalyvavusiy jauny suaugusiy
kanadieciy mitybos sveikatos
rastingumas yra pakankamas.

LITERATUROS APZVALGOS
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2. ASMirkt., Etiopija |vertinti 2-ojo tipo CD Atliktas skerspjavio ty- 18307 j tyrima jtraukty paci-
2020 [10] serganciy pacienty mi- rimas. Duomenys buvo enty 62,5 proc. blogai laikeési
tybos rekomendacijy renkami interviu badu. rekomenduojamo mitybos
laikymasi ir glikemijos Mitybos laikymosi lygiui rezimo. Svietimo apie mityba
kontrole jvertinti naudotas Suvokia- trakumas (83,38 proc.) ir nega-
mo mitybos rekomenda- léjimas sau leisti sveikai maitin-
cijy laikymosi klausimynas  tis (71,33 proc.) trukdé laikytis
(angl. Perceived Dietary mitybos rekomendacijy.
Adherence Questionnaire, Daugiau nei pusei (54,7 proc.)
PDAQ). Glikemijos kontrolé tiriamuyjy nepavyko pasiekti
buvo vertinama naudojant rekomenduojamo gliukozés
gliukozés kiekj kraujyje kiekio kraujyje nevalgius tikslo.
nevalgius. Siekiant nusta-  Atlikus daugialypés logistinés
tyti veiksnius, susijusius regresijos tyrima pacientai,
su mitybos rekomendacijy kurie laikési mitybos reko-
laikymusi, buvo taikoma mendacijy, 3,56 karto dazniau
daugialypé logistiné regre- pasizyméjo gera glikemijos
siné analizé. kontrole.
3. PanchevaR Bulgarija Surinktiirisanalizuoti Naudojantis elektroninémis  Nustatyta, kad 1-ojo tipo CD
ir kt., 2021 publikuotus straipsnius duomeny bazémis PubMed  sergantys pacientai suvartoja
[14] apie 1-ojo tipo CD ser- ir Google Scholar buvo maziau kalorijy arba panasiai
ganciy pacienty mityba, atlikta straipsniy paieska. kaip kontrolinés grupés paci-
lyginant su bendra popu- Naudota PRISMA (angl. entai ir daugeliu atvejy nevir-
liacija, ir rekomendacijas  Preferred Reporting Items for  $ija bendryjy rekomendacijy.
Systematic Reviews and Me-  Baltymy kalorijy procentiné
ta-Analyses) rekomendacijy  dalis atitinka rekomendacijas
srauto diagrama. 19 straips-  vaikams, paaugliams ir suau-
niy buvo tinkami ir atitiko gusiesiems. Du tyrimai parodé,
jtraukimo jiSsamia apzvalgg kad pacientai suvartoja gerokai
kriterijus. maziau riebaly, nei rekomen-
duojama. Angliavandeniy suvar-
tojimo mediana yra apatinéje
rekomenduojamy 45-60 proc.
riby dalyje.
Tyrimo rezultatai rodo, kad
pacientams traksta ziniy apie
mitybga sergant CD arba infor-
macija suprantama neteisingai.
4.  Mirahma- Iranas Nustatyti, kaip 2-ojo tipo  Atliktas skerspjavio tyri- Atlikus tyrima 5,4 proc. res-
dizadeh A CD sergantys pacientai mas, kuriame dalyvavo pondenty nustatytas Zemas
ir kt., 2020 laikosi vaisty vartojimo CD sergantys 206 vyrai ir mitybos rekomendacijy laiky-

[12]

rekomendacijy, Vidurze-
mio jaros regiono dietos
ir fizinio aktyvumo reko-
mendacijy, bei jvertinti

susijusius kintamuosius,
tokius kaip sociodemo-

grafinés charakteristikos
ir diabeto komplikacijos

294 moterys, kurie nuo
2018 m. lapkri¢io mén. iki
2019 m. balandzio mén.
buvo uzregistruoti de-
Simtyje specialiy diabeto
kliniky Sirazo mieste Irane.
Vaisty vartojimo, Vidurze-
mio jaros regiono dietos ir
fizinio aktyvumo laikymosi
lygis buvo matuojamas
naudojant patvirtintus
klausimynus.

mosi lygis, 77,2 proc. respon-
denty - vidutinis, 17,4 proc.
respondenty - auk$tas mitybos
rekomendacijy laikymosi lygis.
Veiksniai, tokie kaip vyresnis
amzius, antsvoris, nutukimas

ir ratkymas, turéjo reikSmingos
jtakos mitybos rekomendacijy
laikymuisi.

LITERATUROS APZVALGOS
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5. Al-SalmiN
ir kt., 2022

Omanas,
JAV,

ISanalizuoti dietos laiky-
mosi samprata ir jos su-

Taikytas Walker ir Avant
(2011) koncepcijy anali-

Pacientai, sergantys 2-ojo
tipo CD, prastai laikosi sveikos

[15] Kanada dedamasias dalis gydant  zés metodas. Naudojant mitybos rekomendacijy, nes
2-o0jo tipo CD paieskos terminus, moks-  nesupranta, nejgyvendina ir
linése duomeny bazése nepalaiko reikiamy strategijy,
buvo ieskoma moksliniy tokiy kaip motyvacija, suprati-
straipsniy angly kalba, mas, jsitikinimai apie sveikata,
publikuoty 2010-2020 m.  savaveiksmiskumas, praktiniai
Identifikuotos ir jvertintos  tikslai ir socialiné parama.
priemonés, kuriomis ma- Sveikatos prieziGros paslaugy
tuojamas dietos laikymasis teikéjai turi uztikrinti, kad paci-
ir jo pozymiai. entai suprasty dietos laikymosi
savoka ir jgyvendinty ja kas-
dieniame gyvenime.
6. BaralJirkt., Nepalas |vertinti, kaip 2-ojo tipo Skerspjavio tyrimas atlik- 18 204 tyrimo dalyviy, kuriy

2022 [11] CD sergantys asmenys
laikosi mitybos rekomen-
dacijy ir su tuo susijusiy

veiksniy

tas tarp sistemingai atrink-
ty 2-ojo tipo CD serganciy
pacienty, apklausiant

juos Gandakés medicinos
koledzo mokomojoje ligo-
ninéje ir Diabeto, skydliau-
kés ir endokrinologijos
prieziGros centre Pokaroje.
Mitybos laikymuisi jvertinti
naudotas Suvokiamo mity-
bos rekomendacijy laiky-
mosi klausimynas.

vidutinis amzius buvo 53,03
mety, tik 15,7 proc. laikési
mitybos rekomendacijy. To-
kie veiksniai, kaip gyvenimas
Seimoje, galimybé sau leisti
maitintis pagal rekomendaci-
jas, mitybos savikontrolé, uzsi-
émimas vidutinio sunkumo ar
sunkia fizine veikla bei vaisty
pagal paskyrima vartojimas
buvo reiksmingai susije su
mitybos rekomendacijy laiky-
musi.

Fizinio aktyvumo rekomendacijy
laikymasis

Fizinis aktyvumas yra bendras terminas, apimantis vi-
sus judesius, kurie padidina energijos suvartojima ir yra
svarbi diabeto valdymo plano dalis. Manksta yra konkre-
tesné fizinio aktyvumo forma, kuri yra struktarizuota ir
skirta fiziniam pasirengimui pagerinti. Svarbu ir fizinis
aktyvumas, ir manksta. rodyta, kad fiziniai pratimai ge-
rina gliukozés kiekio kraujyje kontrole, mazina Sirdies ir
kraujagysliy sistemos rizikos veiksnius, prisideda prie
svorio mazéjimo ir gerina savijauta. Fizinis aktyvumas
sergantiesiems 1-ojo tipo cukriniu diabetu yra toks pat

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

svarbus, kaip ir visai visuomenei, taciau specifinis jo
vaidmuo diabeto komplikacijy prevencijai ir gliukozés
kiekio kraujyje valdymui néra toks aisSkus kaip tiems,
kurie serga 2-ojo tipo cukriniu diabetu [16]. Nagrinéjant
moksline literatlirg pastebéta, jog nepaisant placiai Zino-
mos fizinio aktyvumo naudos sergantieji CD fizinio ak-
tyvumo rekomendacijy laikosi prastai. DidZiojoje dalyje
analizuoty tyrimy teigiama, kad fizinio aktyvumo reko-
mendacijy laikosi tik apie trecdalis tirty asmeny [17, 18
19, 20]. Neigiama jtaka fizinio aktyvumo rekomendacijy
laikymuisi turi rikymas, moteriska lytis, aukstas HbA1c
bei antsvoris [18, 20, 21, 22].
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2 lentelé. Fizinio aktyvumo rekomendacijy laikymasis

. Tyrimo n n
Eil. au):orius, Salis Tikslas Metoc'ial ' t){rlmo Radiniai
Nr. A priemonés
metai
1. Finn Mir kt., Airija Naudojant objektyvius ir  Taikant skerspjavio me- Vidutinis tiriamuyjy amzius buvo
2022 [17] subjektyvius fizinio akty- toda, 72 dalyviams (i$ jy 40,9 mety, diabeto trukmé -
vumo rodiklius jvertinti, 34 vyrai) 7 dienas buvo 18 mety, o HbATc - 8,0 mmol/I.
kaip laikomasi fizinio objektyviai matuojamas 23 (32 proc.) dalyviai manks-
aktyvumo rekomenda- fizinis aktyvumas naudojant tinosi pagal fizinio aktyvumo
cijy, jvertinti akcelero- akcelerometry ir subjek- rekomendacijas, matuojant
metru iSmatuoto fizinio  tyviai - Tarptautinj fizinio akcelerometru. 69 (97 proc.)
aktyvumo bei Sirdies ir aktyvumo klausimyng (angl. dalyviai nurodé, kad laikosi
kraujagysliy ligy (SKL) International Physical Activi-  rekomendacijy pagal IPAQ. Re-
rizikos veiksniy rys$j, fizi-  ty Questionnaire, IPAQ). Fizi- komendacijy (akcelerometro)
nio aktyvumo kliatis nio aktyvumo kliatys buvo  besilaikan¢iy asmeny HbA1c,
vertinamos naudojant 1-ojo  KMI, juosmens apimtis ir rieba-
tipo CD fizinio aktyvumo ly masé buvo mazesné, taip pat
klit¢iy skale. Daugialypés jie dazniau patyré hipoglikemi-
tiesinés regresijos modeliais  ja. Hipoglikemijos baimé buvo
jvertinta fizinio aktyvumo stipriausia fizinio aktyvumo
jtaka HbA1c ir SKL rizikos kliatis.
veiksniams.
2. Ramadhan  Saudo Jvertinti Saudo Arabijos  Tyrime dalyvavo sergan- IS viso j analize jtraukta 1 111
BA ir kt., Arabija  suaugusiyjy, serganciy tieji 2-ojo tipo CD, kurie dalyviy (i$ jy 65,2 proc. motery).
2019 [18] 2-ojo tipo CD, fizinio ak-  lankési Rijado, Dzidos iral 62,1 proc. dalyviy buvo nutuke
tyvumo laikymosi lygj Hufufo diabeto centruose  (kiino masés indeksas (KMI) >
ir uzpildé elektroninius 30 kg/m2). Vidutiné CD ligos
klausimynus. Buvo ren- trukmé 13,8 mety. Mazdaug
kami duomenys, susije 75 proc. dalyviy CD buvo ne-
su sociodemografine kontroliuojamas (t. y. HbAlc =
informacija, ligos istorija, 7 proc.). Be to, tik 30 proc. jy
fizinio aktyvumo lygiu, laikési rekomenduojamos
depresija ir nerimu. Be to, 150 min. per savaite fizinio akty-
buvo matuojamas kraujos- vumo trukmés. Fizinio aktyvu-
pudis, antropometriniai mo nesilaikymas buvo susijes su
duomenys, HbAlc ir lipidy  moteriska lytimi, vyresniu am-
rodikliai nevalgius. Ziumi, Zemu iSsilavinimu, prasta
ekonomine padétimi, ilgesne
ligos trukme, Seimos paramos
nebuvimu, prastu sveikatos
priezidros specialisty mokymu.
3.  lkechukwu Nigerija Nustatytifizinio akty- Skerspjavio tyrime dalyvavo  Daugumos (71 proc.) CD sergan-
ECir kt., vumo lygj ir veiksnius, 400 dalyviy, atrinkty patogio- iy pacienty fizinio aktyvumo
2021 [19] darantius jtaka CD ser- sios atrankos budu. Fiziniam  lygis buvo Zemas, o 52 proc.

gandiy ir neserganciy
pacienty dalyvavimui
fizinéje veikloje

aktyvumui ir suvokiamai
fizinio aktyvumo naudai bei
kliatims vertinti buvo naudo-
jami Tarptautinis fizinio ak-
tyvumo klausimynas (IPAQ)
ir Mankstos naudos ir kliticiy
skalé (angl. Exercise Benefit
and Barrier Scale, EBBS).

neserganciyjy CD grupés paci-
enty buvo vidutiniskai aktyvas.
Nustatytas reikSmingas skirtu-
mas tarp CD serganciy pacienty
ir neserganciy pacienty grupés
fizinio aktyvumo lygio.

LITERATUROS APZVALGOS
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4,  Martin CG Argen- |vertinti, kokia dalis suau- Atliktas skerspjavio ty- 52,3 proc. tirty pacienty fizinio
ir kt., 2021 tina gusiyjy, serganciy 2-ojo  rimas. Duomenys buvo aktyvumo lygis buvo Zzemas, o
[21] tipo CD, uzsiima fizine renkami naudojant Tarp- 30,5 proc. — vidutinis. Dazniau-
veikla; priklausomai nuo  tautinj fizinio aktyvumo siai pasitaikancios kliatys buvo
intensyvumo lygio ap- klausimyna (IPAQ) ir Fizinio S$ios: valios stoka (59,6 proc.) ir
radyti fizinio aktyvumo aktyvumo barjery klau- energijos trakumas (37,2 proc.).
kliatis ir rysj tarp medzia- simyna. Tirti 2-ojo tipo Zemas fizinio aktyvumo lygis
gy apykaitos kontrolés ir  CD sergantys suaugusieji buvo susijes suamziumi, HbAlc,
kity klinikiniy kintamyjy  (18-65 m.) i$ 17 Argentinos KMl ir lytimi.
diabeto centry.
5.  Martinez- JAV Nustatyti, ar yra rysys Antrinéje skerspjavio Duomenys parodé, kad
Harvell G tarp socialiniy, ekono- tyrimo analizéje buvo nau- 46,5 proc. CD serganciy dalyviy
ir kt., 2020 miniy, demografiniy dojami 2017 m. Elgsenos laikési fizinio aktyvumo reko-
[22] veiksniy, gyvenimo bado rizikos veiksniy prieziiros = mendacijy. Kasdien rikantys
jprociy, létiniy ligy ir sistemos apklausos daly- asmenys 25 proc. reciau laikési
dabartiniy fizinio aktyvu- viy, kurie nurodé sergan-  fizinio aktyvumo rekomendaci-
mo rekomendacijy suau- tys CD ir atsaké j klausimus jy, nutuke pacientai - 37 proc.
gusiems CD sergantiems  apie fizinj aktyvuma, reciau, o sergantieji létine inksty
pacientams Jungtinése duomenys. Respondentai liga — 24 proc. reciau.
Amerikos Valstijose buvo dichotomizuoti pagal
fizinio aktyvumo laiky-
masi. Tikrinti Sie veiksniai:
socioekonominés ir demo-
grafinés charakteristikos,
gyvensenos jprociai, léti-
nés ligos.
6. DebalkeR Etiopija  |vertintifizinio aktyvumo Atliktas skerspjavio Tyrimo metu nustatyta, kad
ir kt., 2022 rekomendacijy nesilaiky- tyrimas, kuriame daly- 38 proc. CD sergantiy pacien-
[20] mo masta tarp 2-ojo tipo  vavo 422 CD sergantys ty nesilaiké fizinio aktyvumo

CD serganciy asmeny

pacientai, reguliariai
besigydantys valstybiné-
se ligoninése Illubaboro
zonoje Pietvakariy Etiopi-
joje. Dalyviai atrinkti tai-
kant sisteminés atrankos
metoda. Fizinio aktyvumo
laikymasis buvo vertina-
mas naudojant Pasaulinj
fizinio aktyvumo klausi-
myna (angl. Global Physi-
cal Activity Questionnaire,
GPAQ). Siekiant nustatyti
veiksnius, susijusius su CD
serganciy pacienty fizinio
aktyvumo rekomendacijy
nesilaikymu, taikyta dau-
gialypé logistiné regresija.

rekomendacijy. Fizinio akty-
vumo rekomendacijy nesilai-
kymo tikimybé buvo susijusi
su pacienty lytimi, ligos sun-
kumu ir savaveiksmiskumu.

Gydymo rekomendacijy laikymasis Jis priklauso nuo paciento sveikatos buklés suvoki-

Vaisty vartojimo rezimo laikymasis — tai tinkamas mo ir bendradarbiavimo su sveikatos priezitros spe-

vaisty vartojimas pagal paskirtg laika, doze ir daznj.  cialistais. Vaisty vartojimo rezimo laikymosi svarba

LITERATUROS APZVALGOS 2024/2(105)
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pripazjstama jau seniai, ta¢iau dar prie$ 50 mety ji
buvo menkai aptinkama klinikinéje aplinkoje ir nepa-
kankamai tiriama [23]. Prastas antidiabetiniy vaisty
vartojimo laikymasis lemia netinkamga gliukozés kie-
kio kraujyje kontrole, nesékminga gydyma, spartesnj
komplikacijy vystymasi ir didesnj mirtinguma. Norint
uztikrinti optimaliag glikemijos kontrole ir sumazinti
komplikacijy, labai svarbu laikytis antidiabetiniy vais-
ty vartojimo rezimo [24]. Atlikus mokslinés literatlros

3 lentelé. Gydymo rekomendacijy laikymasis

analize nustatyta, kad didzioji dalis pacienty prastai
laikési nustatyty vaisty vartojimo rekomendacijy [23,
24, 25, 26]. Veiksniai, susije su nepakankamu vaisty
vartojimu, buvo moteriska lytis, nepakankamas ben-
dravimas su sveikatos priezilros specialistais, nekon-
troliuojamas HbA1c [26, 28]. I3siskyré Kinijoje atlikto
tyrimo rezultatai, kurie atskleidé, kad daugiau nei
pusé (63,1 proc.) pacienty vaistus vartojo pagal reko-

mendacijas [28].

. Tyrimo - .
Eil. au):orius, Salis Tikslas Metoc'lal r t){rlmo Radiniai
Nr. A priemoneés
metai
1. HuanglJir Kinija IStirti, kaip pacientai, Atliktas skerspjavio tyrimas, Tyrime dalyvavo 305 pacientai.
kt., 2021 [25] sergantys 2-ojo tipo CD,  kuriame dalyvavo 483 pa- Nustatyta, kad didzioji dalis
laikosi medikamenty cientai. Duomenims rinkti (63,1 proc.) respondenty laikési
vartojimo rezimo, ir su buvo naudojami klausimy-  vaisty vartojimo rezimo,
medikamenty vartoji- nai su sociodemografinémis 36,9 proc. vaistus vartojo ne
mo laikymusi susijusius ir klinikinémis charakte- pagal rekomendacijas. Socia-
veiksnius ristikomis, Moriskio vaisty liné parama turéjo tiesioginés
vartojimo laikymosi skalé-8, jtakos vaisty vartojimo rezimo
Eysencko asmenybés klau-  laikymuisi ir teigiamai veiké sa-
simyno pataisytos trumpo-  vaveiksmiskuma. Savaveiksmis-
sios skalés neurotiskumo kumas turéjo tiesioginés jtakos
subskalé, Daugiamaté suvo- vaisty vartojimo laikymuisi.
kiamos socialinés paramos
skalé ir Diabeto valdymo
savaveiksmiskumo skalé
(angl. Diabetes Management
Self-Efficacy Scale, DMSES,).
2. Murwa- Ruanda  Nustatyti 2-ojo tipo CD Atliktas skerspjavio tyri- Nustatyta, kad daugiau nei pusé
nashyaka J serganciy pacienty vaisty  mas tarp 200 suaugusiy pacienty (53,5 proc.) blogai
ir kt., 2022 vartojimo rekomendacijy  pacienty, serganciy 2-ojo laikési vaisty vartojimo rezimo.
[26] nesilaikymo masta ir jj tipo CD ir besigydanciy Moterys, pacientai, 4-10 mety
prognozuojan- Medicale la Fraternite vartojantys antidiabetinius
Cius veiksnius klinikoje. Naudotas Paciento vaistus, nepakankamai bendrau-
ir gydytojo bendravimo jantys su sveikatos prieziaros
klausimynas (angl. Patient-  specialistais pacientai turéjo
Doctor Communication didesne tikimybe nesilaikyti
Inventory, PDCI) ir Moriskio  antidiabetiniy vaisty vartojimo.
vaisty vartojimo rezimo lai-
kymosi skalé (angl. Morisky-
Green-Levine Scale, MGLS).
3. Bonikowska Lenkija ISanalizuoti, kokia jtaka Stebéjimo tyrimas atliktas IS 200 apklausos respondenty

l'ir kt., 2021 vyresnio amziaus pacienty,

[27] serganciy 2-ojo tipo CD,
gydymo rekomendacijy
laikymuisi turi ligos
pripazinimas ir tam tikri

naudojant standartizuotus
tyrimo klausimynus: Ligos
priémimo skale (angl. Ac-
ceptance of lliness Scale, AlS),
Diabeto savirtipos aprasg

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/
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demografiniai bei kliniki-
niai veiksniai

(angl. Self-Care of Diabetes
Inventory, SCODI) ir Létiniy
ligy adaptacijos skale (angl.
Adherence in Chronic Dis-
eases Scale, ACDS).

0 42 respondentai (21 proc.)
prastai laikési gydymo
rekomendacijy. Respondentams
geriausiai sekeési laikytis
rekomendacijy dél tinkamo
sveikatos elgesio ir iSlaikyti
pasitikéjima savimi, prasciausiai
sekési kontroliuoti gliukozés
kiekj kraujyje.

4, Badi Sir kt.,
2019 [24]

|vertinti 2-ojo tipo CD
serganciy asmeny,
besigydanciy Jabir Abu
Eliz diabeto centre, gy-
dymo rezimo laikymasi

Atliktas aprasomasis
skerspjavio tyrimas, kuria-
me dalyvavo 213 asmeny,
serganciy 2-ojo tipo CD.
Duomenys buvo renkami
apklausiant dalyvius pa-
gal i$ anksto parengta
standartizuota klausimyna, j
kurj buvo jtraukti klausimai
apie demografinius duo-
menis, ligas ir vaistus. Buvo
naudojama modifikuota
Moriskio skalé, skirta vaisty
vartojimo rezimo laikymuisi
nustatyti.

Vidutiné antidiabetiniy vaisty
vartojimo trukmé buvo 8 metai.
15 proc. pacienty labai grieZtai
laikési vaisty nuo diabeto varto-
jimo rezimo, 44,6 proc. -
vidutiniskai, o 40,4 proc. - silp-
nai. Pagrindiniai veiksniai ir
kliatys, susijusios su vaisty
vartojimo rezimo nesilaikymu,
buvo salutinis vaisty poveikis
(18,3 proc.), vaistazoliy vartoji-
mas (12,3 proc.) ir vaisty nepri-
einamumas (7 proc.).

5.  Saraiva EMS
ir kt., 2020
[23]

|vertinti vaisty vartojimo
rezimo nesilaikymo veik-
snius, tiriant pacientus,
kuriems visiskai prieinami
geriamieji hipoglikeminiai
vaistai

Atliktas skerspjavio tyri-

mas, kuriame dalyvavo 300
pacienty, gaunanciy nemo-
kamus vaistus i$ diabeto
priezidros centro. Informacija
buvo gauta savarankiskai
pildant klausimynus, o varto-
jami vaistai buvo patvirtinti
pagal paskyrimus. Vaisty var-
tojimo laikymasis buvo nus-
tatomas pagal Moriskio vaisty
vartojimo rezimo laikymosi
skale. Pacienty suvokimas
apie vaistus buvo vertinamas
pagal Jsitikinimy apie vaistus
klausimyna.

Tik 68 i$ 300 dalyviy (22,7 proc.)
atitiko auksta farmakologinio
gydymo laikymosi kriterijy.
Gyvenimas santuokoje ir hiper-
tenzija buvo susije su prastesniu
gydymo rezimo laikymusi,
fizinio aktyvumo praktikavimas
buvo susijes su geru gydymo
rezimo laikymusi.

6. AlFhaid F ir
kt., 2023 [28]

Nustatyti, kaip CD ser-
gantys pacientai laikosi
medikamenty vartojimo
rezimo ir kokie veiksniai
lemia jo nesilaikyma

Atliktas skerspjavio tyrimas
tarp pacienty, serganciy 2
tipo CD. Klausimyng sudaré
sociodemografiniai duome-
nys, HbA1c lygis, CD ligos
trukmé, Seimos anamneze,
vartojami vaistai ir 12-os
punkty vaisty vartojimo laiky-
mosi skalé.

Didelé dalis (57,8 proc.) pacienty
nesilaiké vaisty vartojimo
rezimo. Moterys labiau linkusios
laikytis vaisty vartojimo rezimo
nei vyrai. ReikSmingas veiksnys,
susijes su vaisty nuo CD varto-
jimo rezimo nesilaikymu, buvo
nekontroliuojamas HbA1c.
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Glikemijos kontrolé

Veiksmingas CD valdymas yra labai svarbus siekiant is-
saugoti sveikata ir gyvenimo kokybe, uZkirsti kelig dia-
beto komplikacijoms ir iSvengti pernelyg dideliy diabetu
serganciy zmoniy gydymo islaidy. Veiksmingas diabeto
valdymas pirmiausia apibréziamas tinkama glikemijos
kontrole, matuojama pagal HbATlc ir (arba) gliukozés
kiekj plazmoje nevalgius [29]. Nepakankama glikemijos
kontrolé gali sukelti hiperglikemijos simptomus (poliu-
rijg, polidipsija) ir tiesiogines jos komplikacijas (bloga
Zaizdy gijima, dehidratacija, hipertoninés hiperglikemi-
jos sindromg, diabetine ketoacidoze, diabetine koma).

4 lentelé. Glikemijos kontrolé

Cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy, pasiekianciy pagei-
daujamus glikemijos rodiklius, dalis paprastai yra maza.
Tinkama glikemijos kontrolé yra labai svarbi siekiant
atitolinti CD iSsivystyma ar sumazinti jo komplikacijas. II-
galaike ir nuosaiki glikemijos kontrolé gali sumazinti mi-
krovaskuliniy ir makrovaskuliniy komplikacijy daznj [30].
Atlikus literatdros analize nustatyta, kad tik labai maza
dalis pacienty gerai kontroliuoja gliukozés kiekj kraujyje
[30, 31, 32, 33, 34, 35]. Pastebéta, kad geresne glikemi-
jos kontrole pasizyméjo vyrai [30]. Antsvoris, Ziniy stoka,
pilvinis nutukimas buvo pagrindiniai faktoriai, susije su
prasta glikemijos kontrole [30, 31, 32, 34].

Eil Tyrimo
Nr. autorius, Tikslas
: metai

1. Bitew ZW ir
kt., 2023 [31

Nustatyti prastos glikemi-
jos kontrolés paplitima ir
su juo susijusius veiksnius
Etiopijoje

Metodai ir tyrimo
priemonés

ISsami paieska atlikta
duomeny bazése PubMed,
Global Health, CINAHL, IRIS
ir FSTA. Remtasi PRISMA
schema.

Radiniai

Nustatyta, kad 32,6 proc.
tiriamyjy glikemijos kontrolé
buvo gera. Geresne glikemijos
kontrole pasizyméjo vyrai.
Prasti mitybos jprociai, fizinio
aktyvumo stoka, nepakankamas
vaisty nuo diabeto vartojimas
ir rdkymas didino prastos glike-
mijos kontrolés tikimybe. Prie
prastos glikemijos kontrolés
prisidéjo formalaus issilavinimo
stoka, CD atvejy Seimoje nebu-
vimas, gliukometro gliukozei
kraujyje stebéti neturéjimas,
gretutinés ligos ir antsvoris.

2. Mclarty RP
ir kt., 2020
(32]

Tanzanija Nustatyti veiksnius, susi-

jusius su prasta glikemijos
kontrole vaikams, paaug-
liams ir jauniems suau-
gusiesiems, sergantiems
1-ojo tipo CD

Atliktas skerspjavio tyri-
mas, kuriame dalyvavo
150 asmeny. Duomenys
buvo renkami trumpo
zodinio interviu metu, taip
pat respondentai uzpildé
klausimynag, kurj sudaré
38 klausimai. 10 klausimy
buvo skirti sociodemo-
grafiniams duomenims,
30 klausimy buvo susije su
klinikiniais klausimais arba
klausimais apie CD, po 1
klausima buvo skirta mity-
bai ir fiziniams pratimams,

o 3 klausimai buvo susije su

psichologiniais veiksniais,
susijusiais su CD.

146 i$ 150 pacienty glikemijos
kontrolé buvo prasta (HbA1c >
7,5 proc.). Vidutinis HbA1c buvo
12,3 proc., KMI, insulino rezimas
ir mokymo stoka buvo susije su
prasta glikemijos kontrole.
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3. Xing Xirkt.,
2022 [30]

IStirti 2-ojo tipo CD
serganciy pacienty
glikemijos kontrole ir
iSanalizuoti jg lemiancius
veiksnius

Taikant patogiosios atrankos
metoda, i$ 4 Anhujaus pro-
vincijos apskriciy ar rajony
buvo atrinkta 1715 18-75
mety amzZiaus pacienty.
Visiems pacientams buvo
atlikta fiziné apziara ir
HbA1c tyrimas bei anketiné
apklausa.

Gerai gliukozés kiekj kraujyje
kontroliavo maza dalis pacienty
(22,97 proc.). Lytis, issilavinimo
lygis, profesija, regionas, rikymas,
alkoholio vartojimas, juosmens
apimtis ir ligos trukmé buvo
reikSmingai susije su glikemijos
kontrole. Su prasta glikemijos
kontrole buvo susije Sie veik-
sniai: moteriska lytis, aukstesnis
issilavinimas, gyvenimas kaimo
vietovése, pilvinis nutukimas ir
ilgesné ligos trukmeé.

4,  ScottGirkt.,
2020 [33]

Apibudinti
biopsichosocialiniy
veiksniy ir glikemijos
kontrolés rysj tarp stacio-
nare gydomy pacienty,
serganciy 2-ojo tipo CD

Atliktas skerspjavio tyrimas.
Duomeny analizei buvo
naudojami psichologinio
jvertinimo, atlikto klinikinio
interviu metu, rezultatai,
sociodemodgrafiniai klausi-
mynai ir ligoninés pacienty
dabartinés ir ankstesnés li-
gos istorijos, gautos buvimo
ligoninéje metu.

Nustatyta, kad respondenty vi-
dutinis amzius buvo 62,75 mety,
0 53 proc. sudaré moterys.

62,6 proc. respondenty nustaty-
ta prasta glikemijos kontrolé, o
vidutinis HbA1c kiekis buvo

8,18 proc. Jaunesnis amzius
buvo reiksmingai susijes su
didesniu HbA1c, o pacientai,
kuriy ménesinés namy tkio pa-
jamos buvo mazesnés, blogiau
kontroliavo glikemija.

5. AKakade A
ir kt., 2018
[34]

|vertinti faktorius, susiju-
sius su prasta 2-ojo tipo
CD serganciy pacienty
glikemijos kontrole

Atliktas aprasomasis
skerspjavio tyrimas. Tyrime
dalyvavo 220 pacienty,
serganciy 2-ojo tipo CD.
Pacientams uzpildyta ligos
istorijos forma, kurioje buvo
pateikta i$sami informacija
apie 2-ojo tipo CD serganciy
pacienty socialinius ir de-
mografinius, antropome-
trinius, metabolinius, ligos
profilio duomenis ir ligos
savikontrole.

Remiantis HbAlc reikSmémis,
daugumos (91,8 proc.) CD
serganciy pacienty glikemijos
kontrolé buvo prasta. Gera
glikemijos kontrolé buvo nus-
tatyta tik 8,2 proc. 2-ojo tipo CD
serganciy pacienty. Statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp
pacienty, kuriy glikemijos
kontrolé buvo gera ir bloga,
nustatytas atsizvelgiant j KMI,
pilvinj nutukima, dislipidemijg ir
diabeto savikontrolés jgudzius.

6. MohseniM
ir kt., 2022
[35]

Apzvelgti tyrimus apie
glikemijos kontrole tarp
2-ojo tipo CD serganciy
zmoniy lrane

Sisteminé literatlros paieska
buvo atlikta tarptautinése
duomeny bazése Medline
(PubMed), Web of Science,
Google Scholar ir Scopus,
taip pat vietinése duomeny
bazése, tokiose kaip Iran
Medex, SID, Magiran,

Irandoc ir Medlib. Buvo
jtraukti visi stebéjimo tyri-
mai (skerspjavio, atvejo ir
kontrolés, kohortos). Atrinkti
tyrimai, kuriuose pateikiama
informacija apie 2-ojo tipo
CD serganciy asmeny glike-
mijos kontrole Irane.

] kiekybine analize i$ viso buvo
jtraukti 23 tinkami tyrimai

(15 358 pacientai). I3 15 358
pacienty 5 882 pacienty glike-
mijos kontrolé buvo gera. Ben-
dras geros glikemijos kontrolés
paplitimas buvo 33,1 proc.
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APIBENDRINIMAS

Nuolatiné sveikatos elgsenos - vaisty vartojimo, mitybos,
fizinio aktyvumo bei gliukozés kiekio kraujyje — savikon-
trolé yra kertinis akmuo, padedantis atitolinti cukriniu
diabetu serganciy pacienty komplikacijas arba uZzkirsti
joms kelia. Dauguma nagrinéty tyrimy rodo, kad nepa-
kankamai serganciyjy CD laikosi mitybos rekomendacijy.
Tai susije su ziniy apie mitybg sergant CD trakumu arba
negaléjimu jsigyti rekomenduojamy maisto produkty. Ty-
rimai, susije su serganciyjy CD fiziniu aktyvumu, atskleidé,
kad pacientai nepakankamai laikosi su fiziniu aktyvumu
susijusiy rekomendacijy. Moterys, antsvorio turintys pa-
cientai ir rokantys asmenys buvo maziau fiziskai aktyvds.
Nagrinéjant publikacijas, kuriose pateikti tyrimy rezultatai
apie pacienty vaisty vartojimo jprocius, rasta, kad didZioji

dalis pacienty nepakankamai laikosi nustatyty vaisty var-
tojimo rekomendacijy. Veiksniai, susije su nepakankamu
vaisty vartojimu, buvo moteriska lytis, netinkamas ben-
dravimas su sveikatos priezilros specialistais, nekontro-
liuojamas HbATc. Nagrinéti tyrimai, susije su serganciyjy
CD glikemijos kontrole, atskleidé, kad labai maza dalis
pacienty gerai kontroliuoja gliukozés kiekj kraujyje. Paste-
béta, kad geriau gliukozés kiekj kraujyje kontroliuoja vyrai
nei moterys. Prasta glikemijos kontrolé susijusi su antsvo-
riu, Ziniy stoka ir pilviniu nutukimu. Taigi tinkama diabe-
to savikontrolé yra svarbi diabeto valdymo dalis, taciau,
remiantis atlikty tyrimy duomenimis, pacientams sunku
pasiekti optimaly diabeto kontrolés lygj.

Straipsnis gautas 2024-02-15, priimtas 2024-04-03
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ANALYSIS OF DIABETES

SELF-MANAGEMENT PRACTICES

Kristina Bevainyté, Aldona Mikaliikstiené, Jurga Suminiené
Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Health Sciences

SUMMARY

Continuous self-management is a key part of successful
management of both types of diabetes mellitus (DM).
Despite the availability of effective treatments and a
large body of evidence demonstrating the benefits of
healthy eating, physical activity, medication adherence
and tight glycaemic control, many people struggle
with diabetes self-management and fail to achieve
an adequate level of control of their risk factors to
significantly reduce the risk of serious complications and
early mortality. In order to ensure good disease control
in patients with DM, it is appropriate to investigate their
adherence to their treatment regimen and the barriers
to adherence.

The aim of the study was to analyse the scientific
literature on self-management behaviours in DM
patients.

Methods. A systematic review of the scientific literature
was performed. Articles evaluating adherence to dietary,
physical activity and medication recommendations
and glycaemic control in patients with DM were
selected. PubMed, Web of Science, Science Direct and
Up To Date databases were searched for keywords and
combinations of keywords: adherence to diet among
patients with diabetes, physical activity among patients
with DM, medication adherence among patients with
diabetes, glycaemic control among patients with
diabetes . A total of 24 publications on the topic were
selected and analysed.

The results of the study showed that patients with DM
have inadequate disease control in all areas studied. It
was established that patients have poor adherence to

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

the diet recemmendations. The main factors were lack
of knowledge, lack of education about nutrition in DM,
and inability to afford the recommended foods. Only
one-third of patients were found to follow physical
activity recommendations. Smoking, female sex,
high glycosylated haemoglobin (HbAlc) and being
overweight have a negative impact on adherence to
physical activity recommendations. A high proportion
of patients were found to be non-adherent to their
medication regimen. Female patients, patients with
little contact with healthcare professionals, were less
likely to adhere to their medication regimen. The
analysis of scientific publications showed that patients'
glycaemic control was inadequate, which was mainly
related to being overweight, having high HbAlc and
female gender.

Conclusion. Poor diabetes self-management is a
significant factor affecting patients' health status and

quality of life.

diabetes

nutrition in patients with diabetes mellitus, physical

Keywords: mellitus, self-management,
activity and diabetes mellitus, medication adherence

in patients with diabetes mellitus, glycaemic control.
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