ISSN 2538-6832 online 2024/2(105)

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH DOI: https://doi.org/10.47458/VS.2024.2(105)-4 1

PRARASTI POTENCIALUS GYVENIMO METAI
LIETUVOJE IR SAVIVALDYBIY LYGIU 2019-2022 m.

Marius Skripkaitis, Zilviné Nasléné
Higienos institutas

SANTRAUKA

Prarasti potencialls gyvenimo metai (toliau — PPGM) dvideSimto amziaus penktojo deSimtmecio pradzioje pasidlytas,
taciau mirtingumo rutininéje statistikoje retai naudojamas rodiklis, akcentuojantis mirtis jauname amziuje. Sis rodiklis
parodo ankstyvyjy mirciy poveikj visuomenei socialiniu ir ekonominiu pozidriu, iSrySkina prioritetines sveikatos priezia-
ros ir sveikatos politikos sritis. Atlikta nemazai tyrimy, analizuojanciy prarastus potencialius gyvenimo metus Lietuvos
mastu, taciau pasigendama naujesniy duomeny apie PPGM ne tik Lietuvos mastu, bet ir savivaldybiy lygiu.

Tyrimo tikslas. Apskaiciuoti ir jvertinti prarasty potencialiy gyvenimo mety skaiciy Lietuvoje 2019-2022 m.

ir savivaldybiy lygiu 2022 m.

Tyrimo metodai. Prarasti potencialGs gyvenimo metai apskaic¢iuojami atsizvelgiant j tai, kokio amziaus sulaukes
asmuo mire ir kokia yra ankstyvosios mirties amziaus riba. Atsizvelgiant j 3alies vidutine tikéting gyvenimo trukme,
ankstyvosios mirties amziaus riba pasirinkta 75 m. Skai¢iuojant PPGM, mirties atvejai grupuojami j penkmetines
amziaus grupes, amziaus grupéje esantys mirties atvejai dauginami i$ to amziaus PPGM. Visy amziaus grupiy PPGM
susumuojami ir gaunami PPGM, kuriuos prarado gyventojai dél tam tikros ligos.

Rezultatai ir iSvados. Lietuvos gyventojy (iki 74 m. amziaus imtinai) standartizuotas PPGM rodiklis dél visy anks-
tyvujy mirties priezasciy (TLK-10-AM A00-R99, V00-Y89) per 2019-2022 m. sumazéjo 0,3 proc., ta¢iau mazéjimas
buvo netolygus: 2019-2021 m. PPGM rodiklis didéjo (15,7 proc.), o mazéti pradéjo tik nuo 2021 m. 2021-2022 m.
PPGM rodiklis sumazéjo 13,9 proc. — vyry 14,9 proc., motery 11,3 proc.

Didziausias 2022 mety standartizuotas PPGM rodiklis uzfiksuotas tarp Varénos r. (14 758,8 atv. 100 000 gyv.), Sven-
¢ioniy r. (14 092,1 atv. 100 000 gyv.), Ignalinos r. (13 661,1 atv. 100 000 gyv.), Lazdijy r. (13 441,3 atv. 100 000 gyv.) ir
Visagino (13 400,2 atv. 100 000 gyv.) savivaldybiy gyventojy. MazZiausi rodikliai nustatyti tarp Birstono (6 811,6 atv.
100 000 gyv.), Klaipédos r. (6 809,1 atv. 100 000 gyv.), Kauno m. (6 808,7 atv. 100 000 gyv.), Kauno r. (6 633,7 atv.
100 000 gyv.) ir Neringos (4 130,2 atv. 100 000 gyv.) savivaldybiy gyventojy.

ReikSminiai Zodziai: prarasti potencialus gyvenimo metai, pasikliautinieji intervalai, savivaldybés.

IVADAS

Prarasti potencialis gyvenimo metai (PPGM) — dvidesim-
to amziaus penktojo deSimtmecio pradzioje pasialytas,
taCiau mirtingumo rutininéje statistikoje retai naudo-
jamas rodiklis, akcentuojantis mirtis jauname amziuje.
Sis rodiklis parodo atskiry ankstyvyjy mirc¢iy poveikj ir
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praradima visuomenei socialiniu ir ekonominiu pozidriu,
t. y. kuo didesnis PPGM rodiklis, tuo didesnis praradimas.
Kadangi dauguma valstybiy Zmogaus sveikatg pripazjs-
ta socialiniu kapitalu, mirtys jauname amZiuje yra didelis
praradimas. PPGM rodiklis - tinkamas jrankis analizuoti
jvairiy ankstyvyjy mirties priezasciy poveikj visuomenei,
be to, jis iSryskina prioritetines sveikatos priezitros ir svei-
katos politikos sritis [1].

Atlikta nemazai tyrimy, analizuojanciy prarastus po-
tencialius gyvenimo metus Lietuvos mastu. Pateiktose
publikacijose analizuota, kiek prarasty potencialiy gy-
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venimo mety nulemia iSorinés mirties priezastys, alko-
holio vartojimas ir iSvengiamos mirtys [2, 3, 4]. 2018 m.
Higienos instituto specialisty parengtoje publikacijoje
analizuoti Lietuvos gyventojy prarasti potencialls gyve-
nimo metai 2014-2016 m. laikotarpiu [5], taciau traksta
publikacijy, kuriose bity analizuojama naujausia statis-
tiné informacija ne tik Lietuvos, bet ir savivaldybiy lygiu.
Siam poreikiui i3pildyti parengta 3i publikacija, kurioje
analizuojami 2019-2022 m. PPGM rodikliai ne tik Lietu-
vos mastu, bet skiriamas démesys ir savivaldybéms.

Tikslas - apskaiciuoti ir jvertinti prarasty potencialiy gy-
venimo mety skaiciy Lietuvoje 2019-2022 m.
ir savivaldybiy lygiu 2022 m.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

Tyrimo objektas — dél ankstyvyjy mirciy prarasti poten-
cialas gyvenimo metai Lietuvoje ir savivaldybiy lygiu.
Tyrimo metodai - prarasti potencialls gyvenimo metai
apskaiciuojami atsizvelgiant j tai, kokio amziaus sulaukes
asmuo miré ir kokia yra ankstyvosios mirties amziaus
riba. Atsizvelgiant j 3alies vidutine tikéting gyvenimo
trukme (toliau - VGT), ankstyvosios mirties amziaus riba
pasirinkta 75 m.

PPGM skaiciuoti pagal penkmetines amziaus grupes
(0, 1-4, 5-9, 10-14, 15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39,
40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74), lytj
(vyrai, moterys), administracines teritorijas (Lietuva,
60 savivaldybiy), kalendorinius metus (2019-2022 m.),
ankstyvosios mirties priezastis (1 lentelé).

Ankstyvujy ligy sarasas sudarytas remiantis ankstesniy
tyrimy duomenimis [1, 5], atmetus stambiasias ligy gru-
pes (pvz., kraujotakos sistemos ligas).

PPGM apskaiciuoti naudojant duomenis i$ oficialiosios
statistikos Saltiniy:

1) 2019-2022 m. mirusiyjy skaicius pagal amziy, lytj ir
mirties priezastis gautas i$ Mirties atvejy ir jy priezasciy
valstybés registro;

2) 2019-2022 m. vidutinis Lietuvos gyventojy skaicius
pagal lytj, amziy kiekvienais metais gautas i$ Valstybés
duomeny agenturos duomeny baziy.

Savivaldybéms palyginti su Lietuva naudotas metodas,
kai savivaldybés standartizuoto PPGM rodiklio pasikliau-
tinojo intervalo (95 proc.) (toliau - Pl) reikSmé palyginta su
Lietuvos pasikliautinuoju intervalu. Savivaldybés suskirs-
tytos 3viesoforo principu priklausomai nuo to, ar savival-
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dybés Pl reikSmé yra iki Lietuvos PI (zalia spalva), patenka j
ji (geltona spalva) ar yra uz jo riby (raudona spalva).

Pl formulé:
95 proc. Pl = standartizuoti PPGM + 1,96 x v/varPPGM,,

kai varPPGM — PPGM dispersija, apskai¢iuojama
pagal toliau pateikta formule:

VarPPGM = (100 000/N)? * 3 ((L-a)?* (Na/na)? * (da/na) * (na - da)),

kai N - standartinés populiacijos dydis;
(L-a) - PPGM amziaus grupéje a;
Na - standartinés populiacijos dydis amZiaus
grupéje a;
na - vidutinis metinis gyventojy skaicius
amziaus grupéje a;

da - mirciy skaicius amziaus grupéje a.

1 lentelé. Ankstyvosios mirties priezasciy sarasas

Mirties priezastys TLK-10-AM
Visos mirties priezastys A00-R99, V00-Y89
ISeminés Sirdies ligos 120-125

Ligos, susijusios su alkoholio
vartojimu, ir atsitiktinis
apsinuodijimas alkoholiu

F10, G31.2, G62.1,
G72.1,142.6, K29.2, K70,
K85.2, K86.0, 035.4,
P04.3, Q86.0, X45

Cerebrovaskulinés ligos 160-169
Savizudybés X60-X84, Y87.0
Létinés kepeny ligos ir cirozé K73, K74, K76
Trachéjos, bronchy ir plauciy C33-C34

piktybiniai navikai

G00-G29, G31.0-G31.1,
G31.8-G62.0, G62.2-G72.0,

Kiti nervy sistemos ir jutimo
organy sutrikimai

G72.2-H93
Miokardo infarktas 121-122
Sausumos transporto jvykiai V00-V89
Pneumonija ir gripas J09-J18, J84.9
Kraties piktybiniai navikai C50
Cukrinis diabetas E10-E14
Storosios (gaubtinés) zarnos, C18-C21
tiesiosios Zarnos ir iSangés
piktybiniai navikai
Nukritimai W00-W19
Létinés apatiniy kvépavimo J40-J47
taky ligos
ZIV liga B20-B24

Demencija ir Alzheimerio liga FO1, FO3, G30, R54
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Skai¢iuojant PPGM mirties atvejai grupuojami j penkme-
tines amziaus grupes. Apskaiciuojama pagal $ig formule:
amziaus grupéje esantys mirties atvejai dauginami i$ to
amziaus PPGM. Gaunami PPGM, kuriuos prarado gyven-
tojai toje amziaus grupéje. Visy amziaus grupiy PPGM
susumuojami ir gaunami PPGM, kuriuos prarado gyven-
tojai dél tam tikros ligos (2 lentelé) [6].

2 lentelé. Dél 1 mirties PPGM pagal amziy, kai ankstyvosios
mirties amziaus riba yra 75

Amzius mirties

Amiiafls metu (amziaus PPGM
grupe grupés vidurys)

0 0,5 74,5
1-4 3 72
5-9 7,5 67,5

10-14 12,5 62,5
15-9 17,5 57,5
20-24 22,5 52,5
25-29 27,5 47,5
30-34 32,5 42,5
35-39 37,5 37,5
40-44 42,5 32,5
45-49 47,5 27,5
50-54 52,5 22,5
55-59 57,5 17,5
60-64 62,5 12,5
65-69 67,5 7,5
70-74 72,5 2,5

Tyrime pateikiami absoliutds PPGM ir tiesioginiu budu
pagal amziy standartizuotas PPGM rodiklis, tenkantis
100 000 gyventojy. Rodiklis standartizuotas naudojant
Europos Sajungos standartinés populiacijos dydj, su-
skirstant j penkmetines amziaus grupes (3 lentelé).

3 lentelé. Standartiné populiacija, naudojama PPGM rodikliy
tiesioginei standartizacijai

Standartiné populiacija

Amziaus grupé (Europos standartas, 2013 m.)

0 1000

1-4 4000

5-9 5500

10-14 5500
15-19 5500
20-24 6000
25-29 6000
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30-34 6 500
35-39 7000
40-44 7000
45-49 7000
50-54 7000
55-59 6 500
60-64 6 000
65-69 5500
70-74 5000
I3 viso 91000
REZULTATAI

Lietuvos gyventojy (iki 74 m. amziaus imtinai) stan-
dartizuotas PPGM rodiklis dél visy mirties priezasciy
(TLK-10-AM A00-R99, V00-Y89) per 2019-2022 m.
sumazéjo 0,3 proc., taCiau mazéjimas buvo netolygus:
2019-2021 m. PPGM rodiklis didéjo (15,7 proc.), o mazéti
pradéjo tik nuo 2021 m. (1 pav.). 2021-2022 m. PPGM rodik-
lis sumazéjo 13,9 proc. - vyry 14,9 proc., motery 11,3 proc.
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1 pav. Standartizuoto PPGM rodiklio dél visy mirties priezas-
¢iy (TLK-10-AM A00-R99, V00-Y89) pokytis pagal lytj Lietuvoje
2019-2022 m.

Lietuvoje per 2022 m. daugiausiai potencialiy gyvenimo
mety prarasta dél iSeminiy Sirdies ligy — 35 583, ligy, susi-
jusiy su alkoholio vartojimu, ir atsitiktinio apsinuodijimo
alkoholiu - 13 165, cerebrovaskuliniy ligy — 12 308, savi-
zudybiy - 10 770, létiniy kepeny ligy ir cirozés — 9 393
(2 pav.). 2022 m. moterys prarado 72 895 potencialius
gyvenimo metus (5 521 metais daugiau nei 2019 m.), o
vyrai — 164 776 (1 791 metais daugiau nei 2019 m.), t. y.
2,3 karto daugiau nei moterys. 2022 m. moterys dau-
giausiai potencialiy gyvenimo mety prarado dél ise-
miniy Sirdies ligy - 12 715, ligy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, ir atsitiktinio apsinuodijimo alkoholiu - 5 083,
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kraties piktybiniy naviky — 4 730, cerebrovaskuliniy ligy —
4 053, létiniy kepeny ligy ir cirozés — 3 715. 2022 m. vyrai
daugiausiai gyvenimo mety prarado dél iSeminiy Sirdies
ligy — 27 810, cerebrovaskuliniy ligy — 8 938, savizudybiy —
8 255, ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu, ir atsitiktinio
apsinuodijimo alkoholiu - 8 083, létiniy kepeny ligy ir ciro-
zés - 6 093. 2 paveikslélyje vaizduojama deSimt dazniausiy
PPGM priezasciy. Likusios ankstyvosios mirties priezastys
(grafike jvardijama ,Kitos ligos”) yra Sios ligos: pneumo-
nija ir gripas (J09-J18, J84.9), cukrinis diabetas (E10-E14),
storosios (gaubtinés) Zarnos, tiesiosios zarnos ir iSangés
piktybiniai navikai (C18-C21), nukritimai (W00-W19), léti-
nés apatiniy kvépavimo taky ligos (J40-J47), ZIV liga (B20-
B24), demencija ir Alzheimerio liga (FO1, FO3, G30, R54).

2 pav. Desimt dazniausiy PPGM priezasciy Lietuvoje 2022 m.

2022 m. PPGM priezasciy struktdrg lyginant su 2019 m.,
iSeminés Sirdies ligos islaiko lyderio pozicija, taciau jvy-
ko ir keletas struktariniy pokyciy. 2019 m. antroje vie-
toje buvusios savizudybés, kai standartizuotas PPGM
rodiklis buvo 590,3 atv. 100 000 gyv., nukrito j ketvirta
vieta, t. y. standartizuotas PPGM rodiklis sumazéjo iki
420,3 atv. 100 000 gyv. (t. y. 4 128 metais). Taip pat nuo
2019 m. pastebimai sumazéjo PPGM dél trachéjos, bron-
chy ir plauciy piktybiniy naviky - nuo 322,5 atv. 100 000
gyv. iki 263,3 atv. 100 000 gyv. (t. y. 1 260 mety) bei dél
sausumos transporto jvykiy — nuo 214,7 atv. 100 000 gyv.
iki 174,7 atv. 100 000 gyw. (t. y. 968 metais). Labiausiai nuo
2019 iki 2022 m. didéjo PPGM dél iseminiy Sirdies ligy
(3 053 metais), ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu, ir at-
sitiktinio apsinuodijimo alkoholiu (2 325 metais), létiniy
kepeny ligy ir cirozés (1 428 metais), miokardo infarkto
(1 385 metais) bei cerebrovaskuliniy ligy (638 metais).
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Didziausias standartizuotas PPGM rodiklis 2022 m. uzfik-
suotas Vidurio ir Vakary Lietuvoje (3 pav.). DidzZiausi rodik-
liai uzfiksuoti tarp Varénos r. (14 758,8 atv. 100 000 gyv.),
§venéioniq r. (14 092,1 atv. 100 000 gyv.), Ignalinos r.
(13 661,1 atv. 100 000 gyv.), Lazdijy r. (13 441,3 atv.
100 000 gyv.) ir Visagino (13 400,2 atv. 100 000 gyv.)
savivaldybiy gyventojy. Maziausi rodikliai nustatyti
tarp BirStono (6 811,6 atv. 100 000 gyv.), Klaipédos r.
(6 809,1 atv. 100 000 gyv.), Kauno m. (6 808,7 atv.
100 000 gyv.), Kauno r. (6 633,7 atv. 100 000 gyv.) ir Ne-
ringos (4 130,2 atv. 100 000 gyv.) savivaldybiy gyventojy.

100000 gyv.
4130-8303 (1)
8303-9444 (22)
9444-10653 (10)
10653-12 113 (11)
12 113-14759 (6)

3 pav. Standartizuotas PPGM rodiklis dél visy mirties priezasciy
(TLK-10-AM A00-R99, V00-Y89) Lietuvos savivaldybése 2022 m.

Palyginus savivaldybiy 2022 m. standartizuoto PPGM
rodiklio pasikliautinojo intervalo PI reikSmes pastebéta,
kad tik 15 (25 proc.) savivaldybiy Pl reikSmé nesiekia Lie-
tuvos pasikliautinojo intervalo ribos (t. y. 8 584-8 947),
Sios savivaldybés pazymetos 3viesiai Zalia spalva. Pilka
spalva pazymétos 3 (5 proc.) savivaldybés, kuriy Pl
reikSmés yra Lietuvos Pl ribose. Net 42 (70 proc.) savi-
valdybés yra uz Lietuvos Pl riby, jos pazymétos tam-
siai Zalia spalva (4 pav.).

REZULTATUY APTARIMAS

Atkreiptinas démesys, kad visuomenés sveikatos aspektu
svarbu, kiek mety sulaukes asmuo miré, ar buvo galima is-
vengti mirties arba kiek asmuo dar galéjo nugyventi. Pra-
rasty potencialiy gyvenimo mety (PPGM) rodiklis leidzia
jvertinti ankstyvyjy mir¢iy masta ir susieja mirusiyjy skai-
¢iy su mirusiyjy amziumi. Atliktame tyrime nustatyta, kad
standartizuotas PPGM rodiklis 2019-2021 m. laikotarpiu
stabiliai didéjo, o nuo 2021 iki 2022 m. — mazéjo. Visu ana-
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lizuojamu laikotarpiu prarasti Lietuvos gyventojy metai
dél ankstyvyjy mirc¢iy padidéjo 0,3 proc. Sio tyrimo re-
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zultatus lyginant su 2018 m. ta pacia metodika Higienos
instituto atlikto tyrimo rezultatais, minétas rodiklis 2014—
2016 m. mazéjo. Ryskesnj 2019-2021 m. PPGM rodiklio
didéjima galimai lémé 2019-2021 m. laikotarpiu iSauges
mirciy skaicius [7]. Mirciy Suolj 2019-2021 m. lémé pasau-
lj sukrétusi COVID-19 pandemija. Sios pandemijos metu
tiek Europoje, tiek Lietuvoje uzregistruotas rekordinis
mirciy skaicius [8]. Nuo pat pandemijos pradzios 2020 m.
kovo mén. iki pandemijos pabaigos 2021 m. gruodzio
mén. kas ménesj registruota daugiau mirciy nei 2019 m.
[9]. COVID-19 poveikj mirtingumui patvirtina ir standar-
tizuoto PPGM rodiklio sumazéjimas nuo 2021 m. — pasi-
baigus pandemijai atitinkamai 2022 m. buvo uzfiksuota
maziau mirciy nei 2021 m. Taciau stebéto mirciy Suolio
pandemijos metu negalima paaiskinti vien tik mirtimis
nuo COVID-19 infekcijos. Ne ka mazesne pertekliniy mir-
¢iy dalj galéjo lemti valstybés priimti pandemijos valdy-
mo sprendimai. Neabejojama, kad Sie sprendimai turéjo
jtakos tiek stacionariniy, tiek ambulatoriniy sveikatos
priezilros paslaugy prieinamumui [9].

Analizuojamu laikotarpiu iSsiskyré prarasty potencialiy
gyvenimo mety skaicius tarp vyry ir motery. Vyrai per
minéta laikotarpj prarado vidutiniskai 2,3 karto daugiau
gyvenimo mety nei moterys. Tokj akivaizdy skirtuma tarp
vyry ir motery PPGM lémé mirciy skaiiaus skirtumas -
2019-2022 m. vyry miré vidutiniskai 2 kartus daugiau nei
motery, atitinkamai 47 065 ir 23 278. Detalizuojant, kokio
amziaus badamas asmuo miré, didelj mir¢iy skirtuma
tarp vyry ir motery lémé daugiau nei 3 kartus didesnis
vyry miréiy skai¢ius 20-40 mety amziaus grupéje. Sioje
amziaus grupéje 2022 m. miré 2 803 vyrai ir 856 mote-
rys. Sis jauny vyry mirciy skaicius lemia ir kitus rodiklius,
pavyzdziui, strateginiuose dokumentuose analizuoja-
ma VGT. Lietuvos 2014-2025 mety sveikatos strategijoje
pabréziama, kad moterys gyvena 11 mety ilgiau nei vy-
rai, ir siekiama, kad VGT skirtumas tarp vyry ir motery iki
2025 m. sumazeéty iki 8 mety [10]. 2022-2030 m. sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programoje uzsibréztas
dar ambicingesnis tikslas - iki 2030 m. sumazinti 3j skir-
tuma iki 5,2 mety. Taip pat Sioje programoje pabréziama,
kad visuomenés sveikatos paslaugos turéty buati labiau
orientuotos j tikslines grupes. Sis tyrimas parodé, kad di-

desnis démesys ir efektyvesnés prevencinés priemonés
4 pav. Lietuvos savivaldybiy 2022 m. PPGM rodikliy Pl reikSmiy

turéty bati skiriamos jauny vyry mirciy prevencijai.
issidéstymas, palyginti su Lietuvos Pl ribomis Y ) wvyr up )
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2022 m. visose Lietuvos savivaldybése didziausi stan-
dartizuoti PPGM rodikliai, nustatyti dél iSeminiy Sirdies ir
cerebrovaskuliniy ligy, rodo, kad daugiausiai Lietuvos gy-
ventojai potencialiy gyvenimo mety praranda dél kraujo-
takos sistemos ligy. Ankstesniuose tyrimuose kraujotakos
sistemos ligos taip pat buvo pagrindiné prarasty poten-
cialiy gyvenimo mety priezastis. Viena i$ galimy tokio
didelio ankstyvy mirciy skaic¢iaus priezasciy — nepakanka-
mai efektyvus Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés pro-
gramos vykdymas, pasyvus gyventojy rupinimasis savo
sveikata. Per 2019-2021 m. tik 15-oje proc. savivaldybiy
daugiau nei 50 proc. tikslinés populiacijos dalies dalyvavo
minétoje prevencinéje programoje. Nepakankamo ak-
tyvumo problema jvardijo ir Valstybiné ligoniy kasa. Siai
problemai spresti buvo nutarta praplésti tikslinés populia-
cijos amziaus ribas iki 40-60 m. tiek vyrams, tiek moterims
ir jvesti aisky rizikos susirgti Siomis ligomis vertinima [11].
Dél Sio sprendimo jau 2022 m. net 36 proc. savivaldybiy
daugiau nei pusé tikslinés populiacijos dalyvavo Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencinéje programoje.

ISVADOS

* 2019-2022 m. Lietuvos gyventojy standartizuotas
PPGM rodiklis dél visy mirties priezasciy Siek tiek
mazéjo (0,3 proc.), taCiau mazéjimas buvo netoly-
gus: 2019-2021 m. PPGM rodiklis didéjo (15,7 proc.), o

mazéti pradéjo tik nuo 2021 m. Nustatyta, kad 2021-
2022 m. PPGM rodiklis sumazéjo 13,9 proc. — vyry
14,9 proc., motery 11,3 proc.

2022 m. vyrai prarado vidutiniskai 2,3 karto daugiau
potencialiy gyvenimo mety nei moterys, 2019 m. —
2,4 karto daugiau nei moterys.

Lietuvoje 2022 m. daugiausiai potencialiy gyvenimo
mety prarasta dél (1) iSeminiy Sirdies ligy — 35 583,
(2) ligu, susijusiy su alkoholio vartojimu, ir atsitiktinio
apsinuodijimo alkoholiu - 13 708, (3) cerebrovaskuli-
niy ligy — 12 308, (4) savizudybiy - 10 770 ir (5) létiniy
kepeny ligy ir cirozés — 9 393.

Didziausi 2022 m. standartizuoti PPGM rodikliai uz-
fiksuoti tarp Varénos r., Svenéioniy r., Ignalinos r.,
Lazdijy r. ir Visagino savivaldybiy gyventojy, kur
100 000 gyventojy teko vidutiniskai apie 14 000 pra-
rasty potencialiy gyvenimo mety. Maziausi rodikliai
nustatyti tarp Birstono, Klaipédos r.,, Kauno m.,
Kauno r. ir Neringos savivaldybiy gyventojy, kur
100 000 gyventojy teko vidutiniskai apie 6 000 pra-
rasty potencialiy gyvenimo metuy.

Daugiau nei pusés (70 proc.) Lietuvos savivaldybiy
standartizuotas PPGM rodiklis 2022 m. nustatytas di-
desnis nei Lietuvos vidurkis.

Straipsnis gautas 2024-03-12, priimtas 2024-04-29

Literatara

1. Gardner JW, Sanborn JS. Years of potential life lost (YPLL) — what
does it measure? Epidemiology. 1990 Jul;1(4):322-9.

2. Gurevicius R, Dratyté G. Prarasty gyvenimo mety dél iSoriniy mir-
ties priezasciy kiekis, daznis ir verté Lietuvoje. Visuomenés svei-
kata. 2009;4(47):61-74.

3. Gurevicius R, Meksriinaité S. ISvengiamo mirtingumo nulemti
prarasti potencialls gyvenimo metai ir jy verté Lietuvoje 1967-
2011 m. pagal lytj ir gyvenamaja vietove. Visuomenés sveikata.
2014;2(65):28-36.

4. Stelemékas M, Aurelijus V. Alkoholio vartojimo nulemty prarasty
potencialiy gyvenimo mety kaita Lietuvoje 2003-2010 metais. Vi-
suomeneés sveikata. 2012;4(59):26-32.

5. Nasléneé Z, Zelviené A, Meksritnaité S, Trakiené A. Prarasti poten-
cialas gyvenimo metai Lietuvoje 2014-2016 m. Visuomenés svei-
kata. 2018;2(81):20-31.

6. Koistinen V, Mackiewicz K, Vohlonen I. International Comparison
Of Differences in Premature Deaths and their Causes in NDPHS'
Partner Countries Measured by Potential Years of Life Loss Indica-
tor (PYLL). August, 2016.

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

Stepukonis F. Perteklinis Lietuvos gyventojy mirtingumas CO-
VID-19 pandemijos laikotarpiu: priezastys ir pasekmés. Tiltai.
2022;1:32-51.

Kildiené S. Abstract Book of the LXXIV Student Research Confe-
rence. Vilnius University Proceedings. 2022;21:1-519.

Galkontas A, Saulitiné S. Perteklinis mirtingumas COVID-19 pan-
demijos metu: situacija Lietuvoje ir Europoje. Sveikatos mokslai.
2022; 7(32):53-8.

. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2022 m.

vasario 28 d. ministro jsakymas Nr. V-438 ,Dél Lietuvos Respu-
blikos sveikatos apsaugos ministerijos 2022-2024 mety strate-
ginio veiklos plano patvirtinimo”. Prieiga per interneta: https://
sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Administracine_in-
formacija/Planavimo_dokumentai/Strateginiai_veiklos_pla-
nai/2022-2024/SAM%20SVP%202022_2024%20m.pdf [ZiGréta
2024-01-10].

. Valstybiné ligoniy kasa. Kei¢iama $irdies ir kraujagysliy ligy pre-

venciné programa. Prieiga per interneta: https:/ligoniukasa.lrv.
It/It/naujienos/keiciama-sirdies-ir-kraujagysliu-ligu-prevencine-
programa/> [ZiUréta 2023-11-04].

2024/2(105)



VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

POTENTIAL YEARS OF LIFE LOST IN LITHUANIA
AND IN THE MUNICIPALITY LEVEL

Marius Skripkaitis, Zilviné Nasléné
Institute of Hygiene

SUMMARY

Potential years of life lost (PYLL) was proposed in the
early 1950s of the twentieth century but is rarely used in
routine mortality statistics as an indicator emphasizing
death at a young age. This indicator shows the socio-
economic impact of individual premature deaths on
society and highlights priority areas of healthcare and
health policy. Several studies have been conducted
in Lithuania, analyzing the potential years of life lost.
However, there is a lack of publications that analyze
the latest statistical information not only at the level
of Lithuania but also at the level of municipalities. This
publication is being prepared to fulfill this need.

The aim. To estimate the number of potential years
of life lost in Lithuania and at the municipality level in
2019-2022.

Research methods. Potential years of life lost are
calculated based on the age at which the person died
and the premature age of death threshold. Considering
the country's average life expectancy, the age limit
for premature death was chosen to be 75 years. When
calculating the PYLL, deaths are grouped into five-year
age groups. The calculation is based on the formula:
deaths in an age group are multiplied by the PYLL of that
age. The PYLL of all age groups is summed, and we get
the potential years of life lost by the entire population
from a given disease.

Results and conclusions. The standardized PYLL
indicator of the Lithuanian population (up to and
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including the age of 74) from all causes of premature
death (ICD-10-AM A00-R99, V00-Y89) during 2019-2022
decreased by 0.3%, but the decrease was not uniform:
in 2019-2021 the PYLL indicator increased (15.7%) and
started to decrease only in 2021. The PYLL indicator
decreased by 13.9%-14.9% of men and 11.3% of women
in 2021-2022.

The highest standardized PYLL rate of 2022 was recor-
ded by residents of Varéna district (14 758.8/100 000
inhabitants), Svencioniy district (14 092.1/100 000 inha-
bitants), Ignalina district (13 661.1/100 000 inhabitants),
Lazdijy district (13 441.3/100 000 inhabitants), and Visa-
ginas (13 400.2/100,000 inhabitants) municipalities. The
lowest rates were determined by residents of BirStonas
(6 811.6/100 000 inhabitants), Klaipéda district
(6 809.1/100 000 inhabitants), Kaunas city (6 808.7/
100 000 inhabitants), Kaunas district (6 633.7/100 000
inhabitants), and Neringa (4 130.2/100 000 inhabit-
ants) municipalities.

Keywords: potential years of life lost, confidence
intervals, municipalities.
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