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SANTRAUKA

Tikslas - jvertinti Lietuvos pirmos klasés mokiniy mitybos jprociy pokycius 2008-2023 metais.

Tyrimo medziaga ir metodai. Nuo 2008 m. kas treji metai Sveikatos tyrimo instituto mokslininkai, dalyvaudami
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Europos vaiky nutukimo stebésenos iniciatyvos projekte, organizuoja Lietu-
vos vaiky augimo stebésenos tyrima, kurio metu apklausia pirmoky tévus. Tyrimas atliekamas laikantis tarptautinio
protokolo ir metodikos. Tyrimas vykdomas visy desimties Lietuvos apskric¢iy atsitiktinés atrankos metodu pasirink-
tose mokyklose.

Rezultatai. Lyginant 2008 mety ir 2023 mety tyrimo duomenis nustatyta, kad reikSmingai didesné pirmoky dalis
kasdien pusryciauja, bet kas trecias pradinukas pusrycius valgo mokykloje; reikSmingai didesné dalis (2023 m. kiek
daugiau nei du penktadaliai) pirmoky kasdien ar kelis kartus per dieng valgo 3vieziy darzoviy ir vaisiy; didesné
dalis vaiky kasdien ir 4-6 d. per savaite vartoja mésos; reikSmingai sumazéjo vartojanciyjy gérimus su pridétiniu
cukrumi (sultis, gaiviuosius ar aromatizuotus pieno gérimus) ir padaugéjo i viso jy nevartojanciyjy. Statistiskai
reikSmingai sumazéjo Zuvies vartojimas: 1,6 karto padidéjo jos niekada nevalganciyjy ir 2 kartus sumazéjo zu-
vies valganciyjy 4-6 dienas per savaite. Statistiskai reikSmingai sumazéjo pusriebio ir nataralaus pieno bei jo
produkty vartojimas: du kartus sumazéjo kasdien ir 4—6 dienas per savaite vartojanciyjy fermentinj sarj; daugiau
nei du su puse karto sumazéjo kasdien vartojanciyjy jogurto, varskeés ir kity pieno produkty. Reiksmingai suma-
Zéjo kasdien ir 4-6 dienas per savaite kruopy koses valganciy vaiky. Strius uzkandzius didZiausia dalis pirmoky
(beveik du tre¢daliai) vartojo reciau nei kartg per savaite; saldzius uzkandzius maziau nei pusé tiriamyjy vartojo
1-3 dienas, o kas penktas — 4-6 dienas per savaite.

ISvados. Per penkiolikos mety laikotarpj stebimi teigiami ir neigiami pirmoky mitybos pokyciai, taciau didelés da-
lies pirmoky mitybos jprociai dar néra palankas jy sveikatai.

ReikSminiai Zodziai: pirmos klasés mokiniai, mitybos jprociai, poky¢iai.

IVADAS lankius maisto produktus ir ugdyty sveikos mitybos
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jgudziai [2, 3]. Butent Siuo laikotarpiu labai svarbu, kad
vaikai pilnavertiskai maitintysi, ne tik gauty teisinga
informacija apie sveika mityba ir jos reikSme organiz-
mui, bet ir iSmokty tinkamai pasirinkti sveikatai pa-
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Pagal mitybos poreikius ir galima jy poveikj sveikatai
sveikos mitybos modelius galima paprastai apibadinti
taip: juose gausu sveikatai naudingy maisto produkty,
jskaitant augalinj maistg, Sviezias darzoves ir vaisius,
rieSutus, omega-3 riebaly ragsciy 3altinius, bei produk-
ty, turinc¢iy mazai sociyjy riebaly ir transriebaly, gyvu-
ninés kilmés baltymuy ir pridétinio ar rafinuoto cukraus
[4]. Angliavandeniai yra pagrindinis energijos 3altinis.
Didziausias jy kiekis yra graduose, vaisiuose, anksti-
niuose augaluose ir darzovése [5]. SvieZios darzovés ir
vaisiai apripina organizma energija bei maistinémis
skaidulomis, kurios skatina sotumo jausma ir turi teigia-
ma poveikj virskinimo trakto veiklai, cholesterolio kie-
kiui ir glikemijos kontrolei [6]. Nustatyta, kad darZoviy
ir vaisiy vartojimas sumazina Sirdies ir kraujagysliy ligy
[7-9], Iétinés obstrukcinés plauciy ligos [10], plauciy veé-
zio [11] ir metabolinio sindromo [12] rizika. Riebalai yra
pirminiai struktdriniai lgsteliy membrany komponen-
tai, lasteliy energijos 3altinis [13], taciau jy vartoti rei-
kéty saikingai. Vertingy nesociyjy riebaly yra jvairiuose
maisto produktuose, jskaitant zuvj, avokadus, rieSutus
ir séklas, daugelyje augalinés kilmés aliejy, o gyvani-
niy produkty (ir kai kuriy augalinés kilmés aliejy, pvz.,
kokoso ar palmiy) sudétyje randama didesné sociyjy
riebaly dalis. Maisto baltymai ir amino ragstys yra pa-
grindiné lasteliy statybiné medziaga. Baltymy gauna-
ma tiek i$ gyviuniniy (mésos, pieno produkty, Zuvies ir
kiausiniy), tiek is augaliniy (ankstiniy augaly, sojos, gra-
dy, rieduty ir sékly) produkty [14]. Mikroelementai yra
batini normaliam augimui, medziagy apykaitai, fiziolo-
giniam funkcionavimui ir lasteliy vientisumui palaikyti
[15, 16]. Vitaminy ir mineraliniy medziagy trikumas su-
kelia létinius medziagy apykaitos sutrikimus, susijusius
su lasteliy senéjimu ir vélyvomis ligomis [16].

Nors rySys tarp mitybos ankstyvame amziuje ir sveika-
tos vyresniame amziuje patvirtintas jvairiy saliy moks-
linése publikacijose [17-20], taciau tyrimai rodo, kad
Lietuvos ir kity 3aliy vaiky mityba neretai neatitinka
sveikos mitybos rekomendacijy [2, 20]. Siekiant su-
teikti vaikams Ziniy ir praktiniy jgldziy apie sveikatai
palankig mityba, fizinj aktyvuma bei tvarig gyvense-
ng, Lietuvoje nuo 2008 m. vykdomas ilgalaikis sveikos
gyvensenos ugdymo projektas ,Sveikatiada”. Atlikus
projekte dalyvaujanc¢iy mokiniy mitybos jprociy tyrima
nustatyta, kad vaiky gyvensena bei mityba dar néra
gera. Vaikai maitinasi nereguliariai, valgo per mazai
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darzoviy, vartoja menkavertj, daug riebaly ir cukraus
turintj maista [21]. 2019 metais Sveikatos mokymuy ir
ligy prevencijos centras atliko mokyklinio amziaus vai-
ky mitybos ir fizinio aktyvumo tyrima. Nustatyta, kad
mokiniai darzoviy vartoja tiek pat daznai kaip ir uogy
bei vaisiy. Du tre¢daliai darzoves valgo kasdien, taciau
beveik tre¢dalis darzoviy, vaisiy ir uogy vartoja tik ke-
lis kartus per savaite. Kas ketvirtas vaikas, nepriklau-
somai nuo amziaus, kasdien geria jvairius gazuotus
ar saldziuosius gérimus. Saldumynus kasdien vartoja
apie 40 proc. vaiky [22].

Jvairiy tyrimy duomenimis, su valgymu susijes elgesys,
ugdomas ankstyvoje vaikystéje, véliau turi jtakos ir su-
augusiojo maisto raciono pasirinkimui [23].
Nacionaliniuose, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
bei Europos Sajungos strateginiuose dokumentuose
skatinama tirti bei vertinti mitybg, spresti su ja susiju-
sias sveikatos problemas, aktyviau imtis visy priemoniy,
skatinanciy visuomene sveikai maitintis. Taip siekiama
mazinti létiniy neinfekciniy ligy ir jy rizikos veiksniy pa-
plitima bei ieSkoti bady, uztikrinanciy didesne sveika-
tai palankesniy maisto produkty pasitla [24-27].

Sio straipsnio tikslas — apzvelgti Lietuvos pirmos kla-
sés mokiniy mitybos jprociy pokycius nuo 2008 mety
iki 2023 mety.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Straipsnyje pristatoma dalis 2008-2023 metais atlik-
to Lietuvos vaiky augimo stebésenos tyrimo rezulta-
ty. Stebésena periodiskai vykdoma dalyvaujant PSO
Europos regioninio biuro inicijuotame Europos vaiky
nutukimo stebésenos iniciatyvos (angl. WHO Europe-
an Childhood Obesity Surveillance Initiative, COSI) pro-
jekte ir atliekama vadovaujantis PSO bei 3aliy dalyviy
parengtu protokolu bei metodika [28]. Salyje stebése-
nos tyrima vykdo Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos tyrimy
instituto mokslininkai. Tyrimui vykdyti gautas Lietuvos
bioetikos komiteto leidimas (2008-03-13 Nr. 16) ir jo
pratesimai (2009-01-04 Nr. 6B-10-02; 2013-01-09 Nr. 6B-
13-17; 2017-10-20 Nr. 6B-17-211; 2019-03-12 Nr. 6B-19-45;
2023-03-24 Nr. 6B-23-54).

Nacionaliné Lietuva reprezentuojanti pirmoky imtis
apskaiciuota atsizvelgiant j septynmeciy vaiky skaiciy
kiekvienoje apskrityje (remiantis Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, dabar Valstybés duome-
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ny agentara) [29]. IS Lietuvos mokykly, kuriose mokosi
pradinio mokyklinio amzZiaus vaikai, sgraso atsitikti-
nés atrankos metodu pasirinktos ugdymo jstaigos de-
Simtyje 3alies apskri¢iy. Gavus mokykly direktoriy
sutikimus, dalyvauti tyrime buvo pakviestos visos
pasirinktose mokyklose esancios pirmosios klasés. Ty-
rimas vyko dviem etapais: pirmojo vizito j mokyklas
metu pirmoky tévams buvo isdalyti vokai su Infor-
muoto asmens sutikimo forma bei Seimos apklausos
anketa. Antrojo vizito metu buvo surinkti vokai su an-
ketomis ir uzpildytomis Informuoto asmens sutikimo
formomis. 2008 m. tyrime dalyvavo 155 mokyklos, ku-
riose buvo apklausti 4 375 pirmoky tévai (atsako daz-
nis 72,3 proc.), 2023 m. - 94 mokyklos, apklausti 3 355
tévai (atsako daznis 57,8 proc.).

Tyrimo objektas — Lietuvos pirmy klasiy mokiniai ir jy
mitybos ypatumai. Ugdymo jstaigose tyrimus atliko i3
anksto apmokyti ir standartizuoti tyréjai.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant
IBM SPSS Statistics 29.0 programa. Kokybiniai kinta-
mieji aprasyti dazniu ir santykinio daznio procentine
israiska (proc.). Chi kvadrato (x?) kriterijus taikytas
skirstiniy homogeniskumui dviejose tiriamose grupé-
se nustatyti, Bonferroni z kriterijus taikytas statistiskai
reikSmingiems skirtumams pogrupiuose nustatyti.
Pasirinktas reikSmingumo lygmuo a = 0,05, skirtumas
tarp lyginamyjy grupiy laikytas statistiskai reikSmin-
gu, kai p < 0,05.

REZULTATAI

2023 mety stebésenos tyrimo duomenimis, daugu-
ma (70,7 proc.) pirmoky pusryciavo kiekvieng dieng
(1 pav.). Niekada nepusryciavo 4,4 proc. mokiniy. Di-
dZioji dalis (69,2 proc.) vaiky pusrytiavo namuose,
kas trecias (30,8 proc.) pradinukas - mokykloje. Lygi-
nant, kaip pasikeité pirmoky pusry¢iavimo jprociai per
15 mety, nustatyta, kad daugiau kaip 2 kartus reikSmin-
gai sumazéjo niekada nepusryciaujanciy vaiky dalis, o
kasdien ir 4-6 dienas per savaite pusryciaujanciyjy da-
lis reikSmingai padidéjo.

2023 m. duomenimis, kasdien ar kelis kartus per die-
ng Svieziy darzoviy ir 3vieziy vaisiy vartojo panasi
pirmoky dalis - kiek daugiau nei du penktadaliai, o
2008 m. kasdien Svieziy darzoviy vartojo 1,8 karto ma-
zZiau vaiky, palyginti su kasdien vartojanciaisiais vaisiy
(1 lentelé). Analizuojant, kaip per 15 mety stebésenos
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Pastaba. *Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas pogrupyje:
x> =123,6,lls=3, p <0,001.

1 pav. Mokiniy skaiciaus palyginimas pagal pusry¢iavimo jpro-
¢ius 2008 ir 2023 metais (proc.)

laikotarpj pasikeité pirmoky 3vieziy vaisiy ir darzoviy
vartojimas, nustatyta, kad 2023 m. reik$mingai padi-
déjo kasdien vartojanciy Svieziy vaisiy pirmoky dalis,
kartu reikSmingai sumazéjo pirmoky, re¢iau nei kar-
tg ir 1-3 dienas per savaite vartojanciy Svieziy vaisiy.
Taip pat norisi atkreipti démesj, kad reikSmingai pa-
didéjo niekada nevartojanciy Svieziy vaisiy pirmoky

1 lentelé. Mokiniy palyginimas pagal 3vieziy vaisiy ir darzoviy
vartojimag 2008 ir 2023 metais

Maisto Vartojimo 2008 m. 2023 m.
produktai daznumas n (proc.) n (proc.)
Niekada 33(0,8) 51(1,5)
< 1 karta per 280 (6,4) 176 (5,3)'
savaite
.. 1-3 dienas 1444 (33,2) 78 (23,4)
Sviezi er savait
vaisiai P ¢
4-6 dienas 1234 (28,3) 904 (27,1)
per savaite
> 1 karta per 1362 (31,3) 1422 (42,7)
diena
Niekada 170 (4,0) 40 (1,2)?
< 1 karta per 578 (13,5) 180 (5,4)
savaite
1-3 dienas 1715 (40,0) 724 (21,7
Darzoves per savaite
4-6 dienas 1083 (25,3) 937 (28,1)
per savaite
> 1 kartq per 739(17,2) 1448 (43,5)

dieng

Pastaba. Nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai pogrupiuose:
?=146,1, s =4, p < 0,001; 2> = 825,5, lls = 4, p < 0,001.
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dalis. Analizuojant 3vieziy darzoviy vartojimo poky-
¢ius nustatyta, kad 2023 m. statistiskai reikSmingai
sumazéjo niekada, reCiau nei karta ir 1-3 dienas per
savaite vartojanciy SvieZias darzoves ir reikSmingai — net
2,5 karto padidéjo kasdien vartojanciy Sviezias darzoves
pirmoky dalis.

Analizuojant tiriamyjy baltymy turtingo maisto var-
tojimo jprocius (2 lentelé) nustatyta, kad 2023 m. sta-
tistiskai reikSmingai padidéjo 4-6 dienas per savaite
ir kasdien vartojanciy mésa vaiky dalis, palyginti su
2008 m. Statistiskai reikSmingai sumazéjo Zuvies var-
tojimas 2023 m., palyginti su 2008 m.: 1,6 karto reiks-
mingai padidéjo jos niekada nevalganciyjy ir 2 kartus
reik§mingai sumazéjo zuvies valganciyjy 4-6 dienas
per savaite. Tre¢dalis pirmoky 2023 m., kaip ir 2008 m.,
Zuvies vartojo 1-3 dienas per savaite, kas antras is ti-
riamyjy - reciau nei karta per savaite. Ankstiniy dar-
zoviy ir kiausiniy patiekaly vartojimas 2008 m. nebuvo
tirtas. Nustatyta, kad didziausia tiriamuyjy dalis 2023 m.
ankstines darzoves vartojo reciau nei kartg, o kiausi-
niy patiekalus - 1-3 dienas per savaite. Tévy pateiktais
duomenimis, ankstiniy darzoviy niekada nevalgé kas
ketvirtas pirmokas.

Nustatyta, kad daugiau pirmoky rinkosi pieno produk-
tus - jogurta, varske, fermentinj sarj — nei patj piena
(3 lentelé), didziausia vaiky dalis minéty pieno produkty
2023 m.valgé 1-3 dienas per savaite. Sestojo stebésenos
etapo metu nustatyta, kad pusriebio arba natdralaus
pieno kasdien géré kas ketvirtas pirmokas. Analizuo-
jant pieno ir jo produkty vartojimo jprociy pokycius
nustatyta, kad 2023 m. statistiskai reikSmingai (net du
kartus) sumazéjo kasdien ir 4-6 dienas per savaite var-
tojanciy fermentinj srj, taip pat statistiskai reikSmingai
padidéjo niekada nevartojanciy, reciau nei kartg ir 1-3
dienas per savaite vartojanciy fermentinj strj pirmoky.
Per stebésenos laikotarpj jogurto, varskés ir kity pieno
produkty kasdienis vartojimas tarp pirmoky taip pat
statistiskai reikSmingai sumazéjo daugiau nei 2,5 karto.
Taip pat reikSmingai padidéjo niekada nevartojanciy,
re¢iau nei kartg ir 1-3 dienas per savaite vartojanciy
iuos produktus vaiky dalis. Analizuojant pieno vartoji-
mo jprodius nustatyta, kad 2023 m., palyginti su 2008 m.,
reikSmingai sumazéjo kasdien vartojanciy, re¢iau nei
karta per savaite ir niekada nevartojanciy pusriebio
pieno vaiky dalis, atitinkamai 2023 m. reikSmingai padi-
déjo 1-3 ir 4-6 dienas per savaite vartojanciyjy pusrie-
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bj piena. 2023 m., palyginti su 2008 m., beveik du kartus
ir statistiSkai reikSmingai padidéjo niekada nevartojan-
¢iyjy natdralaus pieno procentiné dalis. Reikdmingas
natdralaus pieno vartojimo sumazéjimas stebimas ir
kitose vartojimo daznio grupése — 4-6 dienas per sa-
vaite bei kasdien (pastarojoje — daugiau nei du kartus).

2 lentelé. Mokiniy palyginimas pagal baltymy turtingo maisto
vartojima 2008 (jei tirta) ir 2023 metais

Maisto Vartojimo 2008 m. 2023 m.
produktai daznumas n (proc.) n (proc.)
Niekada 51(1,2) 40(1,2)
< 1 kartg per 320(7,4) 116 (3,5)'
savaite
1-3 dienas 1609 (37,1) 641 (19,3)'
Mésa per savaite
4-6 dienas 1290(29,8) 1435 (43,1)
per savaite
> 1kartgper 1064 (24,6) 1097 (33,0)'
dieng
Niekada 395(9,3) 520 (15,7)
<1kartagper 1860 (43,8) 1424 (42,9)
savaite
1-3 dienas 1517 (35,7) 1147 (34,5)
Zuvis per savaite
4-6 dienas 421 (9,9) 159 (4,8)*
per savaite
> 1 karta per 56 (1,3) 70 (2,1
diena
Niekada 202 (6,1)
< 1 karta per 604 (18,1)
savaite
N 1-3 dienas 1738(52,2)
Kiausiniy er savait -
patiekalai _per savalte D
4-6 dienas 620 (18,6)
per savaite
> 1 kartg per 166 (5,0)
dieng
Niekada 759 (22,8)
< 1 karta per 1581 (47,6)
savaite
Anigtines3dienas 799040
darzovés __persavaile
4-6 dienas 140 (4,2)
per savaite
> 1 karta per 45 (1,4)

diena

Pastaba. Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai pogrupiuose:
%*=396,5, lls = 4, p < 0,001; 2> = 134,3, lls = 4, p < 0,001.
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3 lentelé. Mokiniy palyginimas pagal pieno produkty
vartojima 2008 ir 2023 metais

Daugiau nei pusantro karto ir statistiskai reikSmingai
2023 m., palyginti su 2008 m., padidéjo procenti-
né dalis vaiky, niekada nevartojanciy aromatizuoty
pieno gérimy. Stebimas statistiskai reikSmingas aro-
matizuoty pieno gérimy vartojimo mazéjimas 1-3 ir
4-6 dienas per savaite vartojimo daznio grupése.

Analizuojant gradiniy produkty vartojimo pokycius
(4 lentelé) nustatyta, kad 2023 m. reikSmingai padide-
jo niekada ir re€iau nei karta per savaite vartojanciyjy
koses, taip pat reikmingai sumazéjo 4-6 dienas per sa-

Maisto Vartojimo 2008 m. 2023 m.
produktai daznumas n (proc.) n (proc.)
Niekada 1328 (31,6) 553 (16,7)
< 1 karta per 724 (17,2) 503 (15,2)'
savaite
. 1-3 dienas 816 (19,4) 990 (29,9)'
Pusriebis or savait
pienas P &
4-6 dienas 569 (13,5) 717 (21,6)
per savaite
> 1 karta per 772 (18,3) 550 (16,6)'
diena
Niekada 994 (23,4) 1399 (42,5)?
< 1 kartg per 865 (20,4) 634 (19,3)
savaite
_ 1-3 dienas 780 (18,4) 559 (17,0)
Naturalus or savait
pienas P i
4-6 dienas 639 (15,1) 356 (10,8)?
per savaite
> 1 karta per 965 (22,7) 340(10,3)°
dieng
Niekada 1524 (36,4) 1880 (56,8)
< 1 kartg per 1833 (43,8) 1087 (32,9
savaite
. . 1-3 dienas 546 (13,0) 235(7,1)3
Aromatizuoti .
. ... per savaite
pieno gérimai
4-6 dienas 215 (5,1) 60 (1,8)3
per savaite
> 1 kartg per 67 (1,6) 45 (1,4)
dieng
Niekada 352(8,3) 417 (12,6)*
< 1 kartg per 919 (21,6) 835 (25,2)*
savaite
" 1-3 dienas 1541 (36,3) 1357 (41,0)*
Fermentinis or savait
suris P i
4-6 dienas 942 (22,2) 514 (15,5)*
per savaite
> 1 kartg per 494 (11,7) 185 (5,6)*
dieng
Niekada 31(0,7) 92 (2,8)
< 1 karta per 308 (7,1) 381 (11,5)
savaite
1-3 dienas 1164 (26,8) 1402 (42,2)°
Jogurtas, er savait
varske 4 il
4-6 dienas 1310(30,2) 1006 (30,3)
per savaite
> 1 kartg per 1524 (35,1) 440 (13,2)°

dieng

vaite ir kasdien jas valganciy vaiky.

4 lentelé. Mokiniy palyginimas pagal gradiniy produkty
vartojima 2008 (jei tirta) ir 2023 metais

Maisto Vartojimo 2008 m. 2023 m.
produktai daZznumas n (proc.) n (proc.)
Kruopy Niekada 212 (4,9) 484 (14,6)'
kosés <1lkartaper  892(20,7) 803 (24,2)
savaite
1-3 dienas 1670 (38,8) 1342 (40,4)
per savaite
4-6 dienas 949 (22,1) 495 (14,9)
per savaite
>1kartgper 580 (13,5) 198 (6,0)'
dieng
Saldds Niekada 418 (12,6)
sausi
pusryciai
< 1 karta per 1344 (40,6)
savaite
1-3 dienas - 1078 (32,6)
per savaite
4-6 dienas 310 (9,4)
per savaite
> 1 karta per 159 (4,8)
diena
Nesaldas Niekada 1306 (39,7)
sausi
pusryciai
< 1 karta per 1171 (35,6)
savaite
1-3 dienas - 632(19,2)
per savaite
4-6 dienas 120 (3,6)
per savaite
> 1 kartg per 63 (1,9)

diena

Pastaba. Nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai pogrupiuose:
> =328,1,lls =4, p <0,001; 2> = 405,9, lls = 4, p < 0,007; 3y* = 345,2,
lls =4, p <0,001;**=174,8,lls=4, p < 0,001; %> = 573,6, lls=4, p < 0,001.
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Pastaba. Nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas pogrupyje:
¥*=356,7,lls = 4, p < 0,001.
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Pirmoky uzkandziavimo ir gaiviyjy gérimy vartojimo jpro-
¢iy pokyciai pateikti 5 lenteléje. Nustatyta, kad 2023 m. di-
dzZiausia vaiky dalis 100 proc. sultis géré reciau nei kartg
per savaite, o 2008 m. didZiausia vaiky dalis jy géré 1-3
dienas per savaite. Vertinant pokycius nustatyta, kad sta-
tistiskai reikSmingai (beveik 2 kartus) padidéjo sultis varto-
janciy reciau nei karta per savaite ir visai jy nevartojanciy
vaiky dalis. ReikSmingas sul¢iy vartojimo sumazéjimas
stebimas ir likusiose vartojimo daznio grupése (kasdien
ir 4-6 dienas per savaite); reikia atkreipti démesj, kad Sios
grupés nuo stebésenos pradzios buvo nedidelés.

Tiek 2008 m., tiek ir 2023 m. didziausia dalis pirmoky
gaiviuosius gérimus su cukrumi géré reciau nei karta per
savaite, nors 2023 m. 1-3 dienas per savaite jy géré kas
ketvirtas, o0 2008 m. — kas penktas vaikas. Taigi per ste-
bésenos laikotarpj reikSmingai padidéjo 1-3 dienas per
savaite vartojanciyjy gaiviuosius gérimus su cukrumi, ta-
¢iau reikSmingai padidéjo ir niekada bei reciau nei kartg
per savaite juos vartojanciy vaiky dalis. Be to, reikSmin-
gai (daugiau nei 3 kartus) sumazéjo 4-6 dienas per savai-
te ir kasdien vartojanciy gaiviuosius gérimus su cukrumi
tiriamyjy dalis, taciau norisi atkreipti démesj, kad Sio var-
tojimo daznio grupés nuo stebésenos pradzios taip pat
buvo nedidelés.

Gaivieji gérimai be cukraus néra populiarus tarp pirmo-
ky. Didziausia tiriamyjy dalis jy géré reciau nei kartg per
savaite arba i$ viso negeéré. 2023 m., palyginti su 2008 m.,
reikSmingai sumazéjo niekada nevartojanciy gaiviyjy
gérimy be cukraus vaiky dalis, taip pat reikSmingai pa-
didéjo 4-6 dienas per savaite ir kasdien vartojanciy gai-
viuosius gérimus be cukraus vaiky dalis.

Saldziy ir nesaldziy sausy pusryciy vartojimas vertintas
2023 m. Didziausia dalis tiriamyjy saldzius sausus pus-
rycius valgé reciau nei karta per savaite ir 1-3 dienas per
savaite, kas deSimtas - 4-6 dienas per savaite. Nesaldzius
sausus pusrycius vartojo daug mazesné vaiky dalis: du
penktadaliai pirmoky i viso jy nevalgé, tre¢dalis — reciau
nei kartg per savaite.

Suriy ir saldziy uzkandziy vartojimo jprociy nebuvo
galima palyginti, nes skirtingais stebésenos etapais
skyreési Siy klausimy formuluotés. Tévy pateiktais duo-
menimis, 2023 m. sdrius uzkandzius didziausia dalis pir-
moky - beveik du tre¢daliai - vartojo reciau nei karta
per savaite, o saldlis uzkandziai buvo vartojami daz-
niau: maziau nei pusé tiriamyjy juos vartojo 1-3 dienas
ir dar kas penktas - 4-6 dienas per savaite.

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

5 lentelé. Mokiniy palyginimas pagal uzkandziy vartojima
2008 (jei tirta) ir 2023 metais

Maisto Vartojimo 2008 m. 2023 m.
produktai daznumas n (proc.) n (proc.)
Niekada 143 (3,4) 318 (9,6)
<1kartaper 1173(276) 1698 (51,3)
savaite
1-3 dienas 1502 (35,3) 871 (26,3)
100 proc. sultys  per savaite
4-6 dienas 842 (19,8) 255 (7,7)
per savaite
> 1 karta per 592 (13,9) 170 (5,1)'
diena
Niekada 1972(47,1)  1285(39,0)
< 1kartgper 1879 (44,8) 1470 (44,6)
savaite
Gaivieji 1-3 dienas 229 (5,5) 423 (12,8)
gérimai be per savaite
cukraus 4-6dienas  78(1,9) 59 (1,8)
per savaite
> 1 karta per 32(0,8) 56 (1,7)?
dieng
Niekada 631 (14,7) 545 (16,4)
<1kartgper 1975(46,00 1761 (53,1)
savaite
R 1-3 dienas 843 (19,6) 816 (24,6)°
Gaivieji gérimai er savait
su cukrumi P &
4-6 dienas 430(10,0) 101 (3,0)®
per savaite
> 1 karta per 414 (9,6) 95 (2,9)
diena
Niekada 205 (6,2)
< 1 karta per 1927 (57,8)
savaite
1-3 dienas 993 (29,8)
Sards uzkandziai  per savaite -
4-6 dienas 133 (4,0
per savaite
> 1 karta per 74 (2,2)
dieng
Niekada 42(1,3)
< 1 karta per 697 (21,0)
savaite
_ 1-3 dienas 1495 (45,0)
saldus er savait -
uzkandziai ot SaVale
4-6 dienas 657 (19,8)
per savaite
> 1 karta per 433 (13,0)

dieng

Pastaba. Nustatyti statistiskai reikSmingi skirtumai pogrupiuose:
1x2=773,2,lls=4,p < 0,001; 2x> = 156,5, lls = 4, p < 0,001; 3x* = 302,8,
lls=4,p <0,001.
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REZULTATUY APTARIMAS

Svarbu, kad vaikai maitintysi sveikai ir baty iSvengta
netinkamos mitybos padariniy (nepakankamo svorio,
mikroelementy trakumo, nutukimo). Ne maziau svarbu
tirti ir stebeti, kaip kinta vaiky mitybos jprociai per tam
tikra laikotarpj. Lietuvoje atlikta nemazai momentiniy
tyrimy, vertinan¢iy mokyklinio amziaus vaiky mity-
bos jprocius. Taciau nepakanka testiniy tyrimy, kuriais
siekiama i$siaiskinti, kaip keiciasi 3alies vaiky mitybos
jprociai. Sioje publikacijoje siekéme jvertinti ir apradyti
Lietuva reprezentuojancios pirmos klasés mokiniy im-
ties kai kuriuos mitybos jprocius ir jy pokycius bei pri-
statyti dalj Lietuvos vaiky augimo stebésenos tyrimo
nuo 2008 m. iki 2023 m. rezultaty.

Visi vaikai pusrycius turéty valgyti kasdien. Lyginant
2023 m. ir 2008 m. duomenis matyti, kad tiriamuoju
laikotarpiu daugiau nei du kartus sumazéjo nepusry-
¢iaujanciy pirmoky ir reikSmingai padidéjo kasdien
pusryciaujanciy vaiky, taciau nustatyta, kad dar beveik
trecdalis tiriamyjy pusryciauja ne kasdiena. Ir kity masy
Salies moksliniy tyrimy iSvadose nurodoma, kad dar
nepakankama dalis vaiky kasdien pusryciauja [30-34].
Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijose darzoviy ir
vaisiy patariama valgyti kasdien kelis kartus per parg [35].
Lietuvos Respublikos zemés Gkio ministro 2017 m. rug-
séjo 21 d. jsakymu Nr. 3D-599 patvirtintose Vaisiy ir dar-
Zoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programos jgyvendinimo tai-
syklése numatyta siekti, kad 70 proc. vaiky, lankanciy
ugdymo jstaigas, vaisiy ir darzoviy vartoty kasdien kelis
kartus per diena. Nors vaisiy ir darZzoviy suvartojimas
2023 m., palyginti su 2008 m., reikSmingai padidéjo, ta-
¢iau, atlikto stebésenos tyrimo duomenimis, darzoviy
ir vaisiy kasdien vartoja maziau nei pusé vaiky. Nepa-
kankamo darzoviy, vaisiy ir uogy vartojimo problema
nurodé ir kiti Salies mokslininkai [30-34].

Mésa ir jos produktai susideda i$ biologiskai aktyviy
medziagy - nepakeic¢iamy amino ragsciy, riebaluose
tirpiy bei B grupés vitaminy, mineraliniy medziagy
(makro- ir mikroelementy), taciau riebi mésa ir jos
kaloringi produktai vartotini saikingai [35]. Atlikto
tyrimo duomenys parodé, kad iSaugo vaiky, vartojan-
¢iy mésa kasdien ir 4-6 dienas per savaite, dalis bei
sumazéjo jos valganciyjy 1-3 dienas per savaite. Zu-
vis — daug baltymy ir mazai kalorijy turintis, lengvai
virskinamas maistas, kuriame gausu riebaluose tirpiy
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vitaminy A, D ir E bei mineraliniy medziagy - vario,
cinko, seleno, fluoro ir gelezies. Zuvys ypac issiskiria
polinesociosiomis omega-3 riebaly ruagstimis, kurios
naudingos regéjimui, stiprina imunine ir nervy siste-
mas, padeda palaikyti normalia Sirdies veikla. Zuvies
ir jos produkty rekomenduojama vartoti bent 2-3
kartus per savaite, ji gali buti tinkama raudonos me-
sos alternatyva [35]. Musy atlikto tyrimo duomenimis,
stebimas mazéjantis Zuvies vartojimas: reikSmingai
padidéjo jos niekada nevalganciyjy, didziausia dalis
tiriamyjy (kas antras) jos vartojo reciau nei karta per
savaite ir tik kiek daugiau nei tre¢dalio pirmoky zuvies
vartojimo jprociai 2023 m. atitiko rekomendacijas.
Piene ir pieno produktuose gausu baltymuy, turinciy
daug Zmogaus organizmui batiny aminorugsciy, taip
pat yra riebaly, angliavandeniy, riebaluose tirpiy vi-
taminy bei mineraliniy medziagu, gausu kalcio, kurio
ypac reikia vaikams formuojantis jy kaulams ir dantims,
nervy sistemos bei vidinés ir iSorinés sekrecijos liauky
veiklai, kraujo kre3éjimo procesams ir kt. [36]. Lyginant
skirtingy tyrimo etapy duomenis matyti, kad mazéja
pieno ir jo produkty vartojimas: beveik du kartus pa-
didéjo pirmokuy, niekada nevartojanciy pusriebio ir na-
taralaus pieno, dalis; ypa¢ sumazéjo pirmoky, kasdien
vartojanciy jogurto, varskés ar fermentinio sario.
Siekiant uztikrinti sveikatai palanky mitybos forma-
vima mokykloje, 2012 m. liepos 1 d. jsigaliojo naujas
2011 m. lapkri¢io 11 d. sveikatos apsaugos ministro
jsakymu Nr. V-964 patvirtintas maitinimo organiza-
vimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mo-
kyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
aprasas. Sio apraso tikslas - sudaryti salygas sveika-
tai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti geriausia maisto
saugq ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy
fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgu-
dzius. Vaiky ugdymo jstaigose draudziama vaiky mai-
tinimui tiekti sveikatai nepalankius produktus, tokius
kaip bulviy, kukurtzy ar kitokie traskuciai, gazuoti ir
energiniai gérimai ir pan. Analizuojant gaiviyjy ge-
rimy su cukrumi vartojimo pokycius nustatyta, kad
reikSmingai padidéjo 1-3 dienas per savaite ir reciau
bei visai Siy gérimy nevartojanciy vaiky dalis; 2023 m.
beveik 2 kartus padidéjo 100 proc. sultis vartojanciy
rec¢iau nei kartg per savaite ir jy visai negerianciy vaiky
dalis. Tévy duomenimis, didziausia dalis pirmoky su-
riy ir saldziy uzkandziy vartojo atitinkamai reciau nei
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karta ir 1-3 dienas per savaite. Galima daryti prielaida,
kad tévai zino maitinimo ugdymo jstaigose rekomen-
dacijas ir dalis jy j jas atsizvelgia ribodami sveikatai
nepalankiy produkty vartojima.

Zinoma, kad gyvaninés kilmés baltymai geriau pasi-
savinami, jy amino rugstys geriau patenkina Zmogaus
organizmo poreikius. Taiau stebint, jog mazéja pir-
moky, vartojanciy pieno ir jo produkty bei Zuvies, o
kas ketvirtas i$ tiriamyjy visai nevalgo ankstiniy dar-
zoviy ir tik dalis pirmoky kasdien vartoja darzoviy ir
vaisiy, pagrjstai kyla klausimas, ar iki galo patenkinami
augancio vaiko organizmo fiziologiniai poreikiai, tuo
labiau kad nuolat akcentuojama, jog prastéja vaiky
sveikatos rodikliai, mazéja tinkanc¢iy karinei tarnybai
jaunuoliy. Sveika ir subalansuota mityba labai svarbi
vaiky augimui bei vystymuisi [3, 36-38]. Nustatyta,
kad vaikai, kurie maitinasi neracionaliai, dazniau bldna
Zemesni uz bendraamzius, dazniau serga, prasciau
mokosi [39, 40]. Taip pat teigiama, kad nekokybiska
mityba vaikystéje ir paauglystéje turi jtakos brendimo
procesams [41], smegeny vystymuisi [36], motorinei
raidai [42], darbingumui, sergamumui ir bendrai svei-
katos buklei [43]. Netinkama mityba vaikystéje susijusi
su didesne kraties, kiausidziy, gimdos, inksty ar Zarny-
no véziniy susirgimy, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika
vyresniame amziuje [44-46].

Taigi apibendrinant galima teigti, kad dar ne viskas yra
padaryta, ypac turint omeny, kad vaikystéje susiformave
mitybos jprociai daugeliui lieka visg gyvenima, o dar ne
visy mokyklinio amziaus vaiky mitybos jprociai atitin-
ka sveikos mitybos rekomendacijas. Todél formuojant
sveikos gyvensenos jprocius svarbu 3viesti, motyvuoti ir
labiau skatinti mokiniy tévus nuo pat mazens uztikrinti
savo vaikams subalansuota ir visaverte mityba.

Vaiky gastroenterologé, daugelio vadovéliy apie vai-
ky mityba bendraautoré gydytoja R. Rokaité teigia,
kad tinkamo maitinimo modelyje nustatyti keturi
pagrindiniai elementai, kurie turéty bati supranta-
mi kaip maitinimo rekomendacijy sistema: maitini-
mo organizavimas / valgymo daznumas; produkty
parinkimas kasdieniam racionui; energijos ir maisto
medziagy suvartojimas, atitinkantis vaiko poreikius;
fiziné veikla [1]. Visame pasaulyje vaikai valgymo jpro-
¢iy ir socialinio elgesio mokosi i$ savo tévy, seneliy,
globéjy, broliy ir sesery bei bendraamziy. Todél namy

aplinka, mokykla ir bendruomené yra esminiai Svieti-
mo 3altiniai, padedantys formuoti supratima apie tai,
ka, kiek, kada ir kaip vaikai valgo nuo pat gimimo, visa
vaikyste ir paauglyste [47, 48]. Ugdyti mitybos jprocius
yra sudétinga, tam didele jtaka daro tévy ar globéjy
jsitikinimai, pozilris j maistg, kultdriniai ir emociniai
Seimos santykiai bei socialiné aplinka. Ypatingas vai-
dmuo organizuojant pradinio mokyklinio amziaus vai-
ky mityba tenka artimiausiai jy aplinkai — Seimai bei
ugdymo jstaigoms, formuojanc¢ioms vaiky pozidrj j
sveika mitybg bei sveikos mitybos jprocius.

ISVADOS

Per 15 mety stebésenos laikotarpj pirmoky mityboje

jvyko ir teigiamuy, ir neigiamy poky¢iy:

1. ReikSmingai - daugiau kaip 2 kartus - sumazéjo
niekada nepusryciaujanciy vaiky dalis, o kasdien
ir 4-6 dienas per savaite pusryciaujanciyjy dalis
reikSmingai padidéjo.

2. Kasdien vartojanciy Svieziy darzoviy pirmoky dalis
padidéjo 2,5 karto ir reikSmingai padidéjo kasdien
vartojanciy Svieziy vaisiy pirmoky dalis.

3. ReikSmingai padidéjo 4-6 dienas per savaite ir kas-
dien vartojanciy mésg, taciau kas ketvirtas pirmo-
kas visai nevalgo ankstiniy darzoviy.

4. Stebimas gérimy su pridétiniu cukrumi vartojimo
mazéjimas: beveik 2 kartus padidéjo sultis varto-
janciy reciau nei kartg per savaite ir visai jy nevar-
tojanciy vaiky; reikSmingai padidéjo niekada bei
recCiau nei kartg per savaite vartojanciy gaiviuosius
gérimus vaiky; stebimas statistiskai reikSmingas
aromatizuoty pieno gérimy vartojimo mazéjimas.

5. Statistiskai reikSmingai sumazéjo Zuvies vartoji-
mas: 1,6 karto padidéjo jos niekada nevalganciyjy
ir 2 kartus sumazéjo zuvies valganciyjy 4-6 dienas
per savaite.

6. Statistiskai reikSmingai sumazéjo pieno ir jo pro-
dukty vartojimas. Du kartus sumazéjo kasdien ir
4-6 dienas per savaite vartojanciyjy fermentinj sarj;
daugiau nei du su puse karto sumazéjo kasdien var-
tojanciyjy jogurto, varskes ir kity pieno produkty.

7. ReikSmingai sumazéjo kasdien ir 4-6 dienas per
savaite kruopy ko3es valganciy vaiky.

Straipsnis gautas 2024-04-24, priimtas 2024-05-27

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

2024/2(105)



VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

Literatara

1.

2024/2(105)

Petereit R, Gaveliené E, Pernarauskiené J. Dietologijos pagrin-
dai. | dalis, Vilnius, 2023.

Bartkevicitté R, Bulotaité G, Stukas R, Skardziaté M, Nakuta-
viciateé |, Barzda A. Mokyklinio amziaus vaiky mitybos jprociy
tyrimas ir vertinimas. Sveikatos mokslai. 2020;30(1):40-7.
Zandaras Z, Stukas R. Sveikatai nepalankiy maisto produkty ir
gérimy vartojimo paplitimas tarp pradiniy klasiy mokiniy. Vi-
suomenés sveikata. 2017;1(76):68-72.

Pistollato F, Iglesias RC, Ruiz R, Aparicio S, Crespo J, Lopez LD,
Manna PP, Giampieri F, Battino M. Nutritional patterns associa-
ted with the maintenance of neurocognitive functions and the
risk of dementia and Alzheimer’s disease: A focus on human
studies. Pharmacol. Res. 2018;131:32-43.

Slavin J. Structure, Nomenclature, and Properties of Carbohy-
drates. In: Stipanuk MH, Caudill MA, editors. Biochemistry,
Physiology and Molecular Aspects of Human Nutrition. 3rd ed.
Elsevier Saunders; St. Louis, MO, USA: 2013. pp. 50-68.
McRorie JW, Jr, McKeown NM. Understanding the physics of
functional fibers in the gastrointestinal tract: An evidence-ba-
sed approach to resolving enduring misconceptions about in-
soluble and soluble fiber. J. Acad. Nutr. Diet. 2017;117:251-264.
Li B, Li F, Wang L, Zhang D. Fruit and vegetables consumption
and risk of hypertension: A meta-analysis. J. Clin. Hypertens
(Greenwich). 2016;18:468-476.

Gan Y, Tong X, Li L, Cao S, Yin X, Gao C, Herath C, Li W, Jin Z,
Chen Y, et al. Consumption of fruit and vegetable and risk of
coronary heart disease: A meta-analysis of prospective cohort
studies. Int. J. Cardiol. 2015;183:129-137.

Zhan J, Liu YJ, Cai LB, Xu FR, Xie T, He QQ. Fruit and vegetable
consumption and risk of cardiovascular disease: A meta-ana-
lysis of prospective cohort studies. Crit. Rev. Food Sci. Nutr.
2017;57:1650-1663.

. Kaluza J, Larsson SC, Orsini N, Linden A, Wolk A. Fruit and ve-

getable consumption and risk of COPD: A prospective cohort
study of men. Thorax. 2017;72:500-509.

. Wang Y, Li F, Wang Z, Qiu T, Shen Y, Wang M. Fruit and vegetable

consumption and risk of lung cancer: A dose-response meta-ana-
lysis of prospective cohort studies. Lung Cancer. 2015;88:124-130.

. Tian Y, Su L, Wang J, Duan X, Jiang X. Fruit and vegetable con-

sumption and risk of the metabolic syndrome: A meta-analy-
sis. Public Health Nutr. 2018;21:756-765.

. Brenna JT, Sacks GL. Lipid Structure, Nomenclature, and Che-

mical Properties. In: Stipanuk MH. Caudill MA, editors. Bioche-
mistry, Physiology and Molecular Aspects of Human Nutrition.
3rd ed. Elsevier Saunders; St. Louis, MO, USA: 2013. pp. 91-119.

. Lonnie M, Hooker E, Brunstrom JM, Corfe BM, Green MA, Wat-

son AW, Williams EA, Stevenson EJ, Penson S, Johnstone AM.
Protein for life: Review of optimal protein intake, sustainable
dietary sources and the effect on appetite in ageing adults.
Nutrients. 2018;10:360.

. Stipanuk MH, Caudill MA. The Vitamins. In: Stipanuk MH, Cau-

dill MA, editors. Biochemistry, Physiology and Molecular As-
pects of Human Nutrition. 3rd ed. Elsevier Saunders; St. Louis,
MO, USA: 2013. pp. 537-539.

. Stipanuk MH, Caudill MA. The Minerals and Water. In: Stipanuk

MH, Caudill MA, editors. Biochemistry, Physiology and Molecu-

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

lar Aspects of Human Nutrition. 3rd ed. Elsevier Saunders; St.
Louis, MO, USA: 2013. pp. 719-720.

. Martinez-Lacoba R, Pardo-Garcia |, Amo-Saus E, Escribano-So-

tos F. Mediterranean diet and health outcomes: a systematic
meta-review. The European Journal of Public Health. 2018;
28(5):955-61.

. Adan RAH, Beek EM, Buitelaar JK, Cryan JF, Hebebrand J, Higgs

S, et al. Nutritional psychiatry: Towards improving mental
health by what you eat. Eur Neuropsychopharmacol. 2019
Dec;29(12):1321-32.

. Eales L, Reynolds AJ, Ou SR. Childhood predictors of adult obe-

sity in the Chicago Longitudinal Study. Preventive Medicine.
2020; 132.

Bartkeviciuté R, Kranauskas A, Stukas R, Barzda A. Mokyklinio
amziaus vaiky daug cukraus turinciy maisto produkty bei géri-
my suvartojimo tyrimas. Sveikatos mokslai. 2018;28(3):24-9.
Bartkeviciaté R, Drungilas V, Butvila M, Arlauskas R, Gasparavi-
¢iené D, Barzda A. Projektas ,Sveikatiada”: 6-7 klasiy mokiniy
mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy tyrimas. Visuomenés svei-
kata. 2020;3(90):48-58.

Bartkeviciuté R, Barzda A, Bulotaité G, Miliauské R, Drungilas V. Mo-
kyklinio amziaus vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimo (2019)
ataskaita. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2019.
Nekitsing C, Hetherington MM, Blundell-Birtill P. Developing
Healthy Food Preferences in Preschool Children Through Taste
Exposure, Sensory Learning, and Nutrition Education. Current
Obesity Reports. 2018;7:60-7.

Global Action Plan for the Prevention and Control of Noncom-
municable Diseases 2013-2020. World Health Organ; Geneva,
Switzerland: 2013.

Europos Sajungos Tarybos iSvados dél maisto produkty gerini-
mo. 2016/C 269/04.

Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimas
Nr. X11-964 ,Dél Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos
patvirtinimo”.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. gruodzio 9 d. nuta-
rimas Nr. 1291 ,Dél Nacionalinés visuomenés sveikatos priezia-
ros 2016-2023 mety plétros programos patvirtinimo”.

Breda J, McColl K, Buoncristiano M, Williams J, Abdrakhmano-
va S, Abdurrahmonova Z, et al. Methodology and implemen-
tation of the WHO European Childhood Obesity Surveillance
Initiative (COSI). Obes Rev. 2021;22(56):e13215.

Valstybés duomeny agentiros 2023 m. statistiniy rodi-
kliy suvestiné-ataskaita. Prieiga per interneta: https://osp.
stat.gov.lt/It/statistiniu-rodikliu-analize?hash=b52c69c2-
6197-457b-980f-d391d9153862.

Moceviciené R. Daktaro disertacija ,Lietuvos moksleiviy mity-
ba ir jos socialiniai ekonominiai netolygumai”. Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto Medicinos akademija. Kaunas, 2015.
Strukcinskiené B, Strazdiené N, Griskonis S. Pradiniy klasiy
mokiniy mitybos namuose ir mokykloje ypatumai. Sveikatos
mokslai, 2015;25(4):5-9.

Zandaras Z, Stukas R. Pradiniy klasiy mokiniy mitybos ypatu-
my pokyciai. Palyginamasis 2010 ir 2014 mety tyrimas. Sveika-
tos mokslai, 2017;27(1):17-21.

Health behaviour in school-aged children (HBSC) study: inter-
nationalreportfromthe 2013/2014 survey. Prieiga per interneta:

ORIGINALUS STRAIPSNIAI



10

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

ORIGINALUS STRAIPSNIAI

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/303438/
HSBC-No.7-Growing-up-unequal-Full-Report.pdf?ua=1.
Mokyklinio amziaus vaiky gyvensena. 2016 m. rodikliy suvesti-
né-ataskaita. Higienos institutas, 2016.

Bartkeviciuté R, Barzda A, Bulotaité G, Miliauské R, Drungilas
V, Cesnakauskiené I, Stukas R. Sveikos ir tvarios mitybos reko-
mendacijos (placios, papildytos). Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministerija, 2022; Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras, 2022.

Asmare B, Taddele M, Berihun S, Wagnew F. Nutritional sta-
tus and correlation with academic performance among pri-
mary school children, northwest Ethiopia. BMC Res Notes.
2018;11:805.

Mulmi P, Masters WA, Ghosh S, Namirembe G, Rajbhandary
R, Manohar S, et al. Household food production is positively
associated with dietary diversity and intake of nutrient-dense
foods for older preschool children in poorer families: Results
from a nationally-representative survey in Nepal. PLoS One.
2017;12(11):e0186765.

Stempel P, Galczak-Kondraciuk A, Czeczelewski J, Kolodziej M.
Assessment Of Nutritional Behaviours Of Children Aged 3-7
From Selected Kindergartens In Biala Podlaska County. Rocz
Panstw Zakl Hig. 2018;69(3):289-97.

Jirout J, LoCasale-Crouch J, Turnbull K, Gu Y, Cubides M, Gar-
zione S, et al. How Lifestyle Factors Affect Cognitive and Exe-
cutive Function and the Ability to Learn in Children. Nutrients.
2019;11:1953. DOI:10.3390/nu11081953.

Pena-Jorquera H, Martinez-Flores R, Espinoza-Puelles JP, Lopez-
Gil JF, Ferrari G, Zapata-Lamana R, Lofrano-Prado MC, Landaeta-
Diaz L, Cigarroa |, Duran-Aguero S, Cristi-Montero C. Adolescents
with a Favorable Mediterranean-Style-Based Pattern Show
Higher Cognitive and Academic Achievement: A Cluster Analysis-
The Cogni-Action Project. Nutrients. 2024 Feb 23;16(5):608.
Norris SA, Frongillo EA, Black MM, Dong Y, Fall C, Lampl M, Lie-
se AD, Naguib M, Prentice A, Rochat T, et al. Nutrition in adoles-
cent growth and development. Lancet. 2022;399:172-184.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

Sania A, Sudfeld CR, Danaei G, Fink G, McCoy DC, Zhu Z, Fawzi
MCS, Akman M, Arifeen SE, Barros AJD. Early life risk factors of
motor, cognitive and language development: a pooled analy-
sis of studies from low/middle-income countries. BMJ Open.
2019 Oct 3;9(10):e026449.

Tam E, Keats EC, Rind F, Das JK, Bhutta AZA. Micronutrient Sup-
plementation and Fortification Interventions on Health and
Development Outcomes among Children Under-Five in Low-
and Middle-Income Countries: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Nutrients. 2020 Jan 21;12(2):289.

Wood AC, Blissett JM, Brunstrom JM, Carnell S, Faith MS, Fis-
her JO, Hayman LL, Khalsa AS, Hughes SO, Miller AL; American
Heart Association Council on Lifestyle and Cardiometabolic
Health; Council on Epidemiology and Prevention; Council on
Lifelong Congenital Heart Disease and Heart Health in the
Young; Council on Cardiovascular and Stroke Nursing; and
Stroke Council. Caregiver Influences on Eating Behaviors in
Young Children: A Scientific Statement From the American He-
art Association. J Am Heart Assoc. 2020 May 18;9(10):e014520.
Santos FGCD, Godoy-Leite M, Penido EAR, Ribeiro KA, da Gloria
Rodrigues-Machado M, Rezende BA. Eating behaviour, quality
of life and cardiovascular risk in obese and overweight chil-
dren and adolescents: a cross-sectional study. BMC Pediatr.
2023 Jun 17;23(1):299.

Lane MM, Davis JA, Beattie S, Gémez-Donoso C, Loughman A,
O’Neil A, Jacka F, Berk M, Page R, Marx W, et al. Ultraprocessed
food and chronic noncommunicable diseases: A systematic re-
view and meta-analysis of 43 observational studies. Obes. Rev.
2021;22:e13146.

Masse LC, de Niet-Fitzgerald JE, Watts AW, Naylor PJ, Saewyc
EM. Associations between the school food environment, stu-
dent consumption and body mass index of Canadian adoles-
cents. Int J Behav Nutr Phys Act. 2014 Mar 26;11(1):29.

Couch SC, Glanz K, Zhou C, Sallis JF, Saelens BE. Home food
environment in relation to children's diet quality and weight
status. J Acad Nutr Diet. 2014 Oct;114(10):1569-1579.e1.

2024/2(105)



VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

CHANGES IN THE EATING HABITS OF LITHUANIAN
FIRST-FORMERS IN THE YEARS 2008-2023

Ausra Petrauskiené', Silvija Daugélaité?, Aurelija Salomskiené*, Monika Grincaité’,

Vita Speckauskiené’

1Lithuanian University of Health Sciences, Academy of Medicine, Health Research Institute of Faculty of

Public Health

2Lithuanian University of Health Sciences, Academy of Medicine, Faculty of Medicine 3Lithuanian University
of Health Sciences, Academy of Medicine, Institute of Biological Systems and Genetic Research

SUMMARY

The aim of this article is to evaluate the changes
in the eating habits of Lithuanian first-formers in
2008 - 2023 year.

Material and methods. Since 2008 every three years,
the researchers of the Health Research Institute,
participating in the WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative project, organize a Growth
Surveillance Study of Lithuanian Children, during which
they interview parents of first-formers. The surveillance
is performed in accordance with international protocol
and methodology.Theresearchis carried outinrandomly
selected schools in all ten counties of Lithuania.
Results. Comparing the research data of 2008 and
2023, it was found that a significantly higher proportion
of first graders eat breakfast every day, but every third
grader eats breakfast at school; a significantly higher
proportion (in 2023, slightly more than two fifths) of
first-formers eat fresh vegetables and fruits every day or
several times a day; most of the children every day and
4-6days perweek consume meat; there was asignificant
decrease in users of drinks with added sugar (juice,
soft drinks or flavoured milk drinks) and an increase
in total non-users. There was a statistically significant
decrease in the consumption of fish: it increased 1.6
times among those who never eat it and decreased
2 times among those who eat fish 4-6 days a week.
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The consumption of semi-skimmed and natural milk
and its products decreased statistically significantly.
Daily and 4-6 days a week consumption of fermented
cheese decreased twice; daily consumption of yogurt,
cottage cheese and other dairy products decreased
by more than twice. The number of children eating
grain porridge daily and 4-6 days a week decreased
significantly. The largest number of first-formers
(almost two-thirds) used salted snacks less than once
a week; sweet snacks were consumed by less than
half of the subjects 1-3 days and one in five - 4-6 days
a week.

Conclusions. Over a period of fifteen years, positive
and negative changes in the nutrition of first-graders
are observed, but the eating habits of a large part of
first-graders are not yet favourable to their health.
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