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PROFESINIY LIGY AKTUALUMAS
SEIMOS GYDYTOJO PRAKTIKOJE
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2Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

SANTRAUKA

UzZsienio valstybeése atlikti moksliniai tyrimai, Tarptautinés darbo organizacijos ir Pasaulio sveikatos organizacijos
skelbiami duomenys rodo, kad sergamumas profesinémis ir su darbu susijusiomis ligomis islieka aktuali pro-
blema tiek Europoje, tiek kitose pasaulio Salyse ir turi didele jtaka gyvenimo kokybés, darbingumo islaikymui,
bendrajam mirtingumo rodikliui, 3aliy ekonomikai. Norint sumazinti profesiniy ir su darbu susijusiy ligy keliama
nasta, labai svarbu jas kuo anksciau nustatyti jau pirminéje ambulatorinéje asmens sveikatos priezitros grandyje.
Sio tyrimo tikslas - jvertinti $eimos gydytojy Zinias apie profesines ligas, 3iy ziniy taikyma kasdienéje praktikoje
bei Seimos gydytojo vaidmenj jtariant naujus profesiniy ligy atvejus.

Tyrimo medzZiaga ir metodai. Tyrimui atlikti 2024 m. rugpjicio-spalio ménesiais vykdyta anoniminé anketiné
apklausa, kurioje i$ viso dalyvavo 102 Seimos gydytojai.

Rezultatai ir iSvados. Tyrimo rezultai parodé, jog didzioji dalis Seimos gydytojy yra jgije ziniy apie profesines
ligas, Lietuvoje patvirtintg profesiniy ligy klasifikacijg, darbo medicinos gydytojo vaidmenj diagnozuojant profe-
sines ligas, Zino, kokiy veiksmy turi imtis Seimos gydytojas jtardamas pacientui profesine liga, taciau truksta Ziniy
apie Sias profesines ligas — apsinuodijima anglies monoksidu ir tuberkulioze. Atlikus tyrima nustatyta, kad tik
trecdalis Seimos gydytojy daznai klausia savo pacienty apie jy profesija ir darbo salygas, yra rase siuntima darbo
medicinos gydytojo konsultacijai dél jtariamos profesinés ligos. Taip pat, remiantis gautais tyrimo rezultatais,
didZioji dalis Seimos gydytojy mano, jog Seimos gydytojas turéty reikSmingai prisidéti jtariant naujus profesiniy
ligy atvejus, taciau truksta laiko surinkti iS$samia darbo anamneze.

ReikSminiai Zodziai: profesinés ligos, Seimos gydytojo praktika.

|[VADAS komisija, yra apskaiciavusi DALY indeksa, skirtg kieky-

Remiantis Tarptautinés darbo organizacijos 2023 m.
lapkri¢io mén. paskelbtais duomenimis, kasmet beveik
3 min. darbuotojy visame pasaulyje mirsta nuo su dar-
bu susijusiy veiksniy, apie 2,6 min. i$ jy mirsta nuo pro-
fesiniy ir su darbu susijusiy ligy, kuriy, laikantis darbo
saugos reikalavimy, buvo galima iSvengti ir kurios laiku
nebuvo diagnozuotos [1, 2]. Pasaulio sveikatos organi-
zacija, renkanti duomenis i$ viso pasaulio nacionaliniy
statistikos organizacijy, nurodo, jog 2022 m. Europos
sgjungos Salyse vidutiniSkai buvo nustatyti 38 nauiji
profesiniy ligy atvejai 100 takst. gyventojy [3]. Moks-
lininky grupé i$ Suomijos Tamperés universiteto, ben-
dradarbiaudama su Tarptautine profesinés sveikatos
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biskai jvertinti ligy nasta, isreikstg populiacijoje pra-
rasty mety dél ankstyvos mirties ar negalios skaic¢iumi,
kurio rezultatai parodé, kad 2019 m. dél su darbu su-
sijusiy veiksniy buvo prarasta 180 min. sveiko gyveni-
mo mety, o tai lémé 5,8 proc. prarasto bendrojo vidaus
produkto pasauliniu mastu [4, 5]. Visa tai atskleidzia,
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kokia didele jtaka sergamumas profesinémis ir su dar-
bu susijusiomis ligomis bei ankstyva jy diagnostika turi
gyvenimo kokybeés, darbingumo islaikymui, bendrajam
mirtingumo rodikliui, 3aliy ekonomikai.

Sergamumo profesinémis ligomis problema yra aktuali ir
Lietuvoje. Remiantis Lietuvos Respublikos profesiniy ligy
valstybés registro duomenimis, 2024 metais buvo naujai
uzregistruota 516 profesiniy ligy: 333 jungiamojo audinio
ir raumeny bei skeleto ligos, 120 nervy sistemos ligy, 54
ausies ir speninés ataugos ligos ir 9 kity ligy atvejai, 47
profesinémis ligomis daugiau negu 2023 metais, 0 asme-
ny, kuriems patvirtinta profesiné liga, skaicius, tenkantis
100 tukst. dirbanciyjy, sieké 12,5 [6]. Valstybinés dar-
bo inspekcijos apskaiciuota, kad 2022 metais 100 tukst.
dirbanciyjy teko 10,5 asmeny, susirgusiy profesine
liga, nustatyta 13 profesiniy ligy atvejy daugiau negu
2021 metais [7]. Norint iSvengti sunkiy ligos padariniy,
islaikyti darbinguma ir gyvenimo kokybe, sumazinti mir-
tinguma nuo profesiniy ligy, labai svarbu kuo anksciau
jas diagnozuoti. Dazniausios priezastys, dél kuriy profe-
sinés ligos lieka nenustatytos ar nustatomos per vélai,
yra darbuotojo baimé buti atleistam i$ darbo, darbuo-
tojo informacijos trikumas apie profesines ligas, sudé-
tinga profesiniy ligy nustatymo tvarka, gydytojy ziniy
trikumas apie profesines ligas, jy nustatymo tvarka, per
mazas apmokeéjimo uz profilaktinj sveikatos tikrinima ta-
rifas, per trumpas gydytojo konsultacijai skirtas laikas bei
neatsakingas darbdavio pozilris j darbuotojy saugg ir
sveikatg [8-10]. Siekiant efektyvesnés, lengviau prieina-
mos profesiniy ligy nustatymo tvarkos, 2014 m. Lietuvoje
buvo priimti profesiniy ligy nustatymo tvarkg reglamen-
tuojancio jstatymo pakeitimai, kuriais remiantis, Seimos
ar kitas ne darbo medicinos specializacijos gydytojas,
iStyres pacienta ir jtardamas, jog liga yra susijusi su dar-
bu ar profesiné, gali parasyti siuntima darbo medicinos
gydytojo konsultacijai dél tolimesnio paciento iStyrimo,
taip iSvengiant sudétingy, laiko sanaudy reikalaujanciy
administraciniy procedury, dalyvavimo profesiniy ligy
tyrimo komisijoje [11, 12]. Nors praéjo nemazai laiko nuo
profesiniy ligy nustatymo tvarka reglamentuojancio
jstatymo pakeitimy jsigaliojimo, vis dar néra atlikta tyri-
my, kuriais baty jvertinta, kaip Sie pokyc¢iai buvo priimti
asmens sveikatos priezilros specialisty. Taip pat Lietuvo-
je néra atlikta tyrimy, skirty ne darbo medicinos speciali-
zacijos gydytojy Zinioms apie profesines ligas, profesiniy
ligy nustatymo tvarka Lietuvoje jvertinti. Si informacija
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gali padéti nustatyti, su kokiais is0kiais susiduria ne dar-
bo medicinos specializacijos gydytojai jtardami naujus
profesiniy ligy atvejus, nukreipdami pacientus darbo
medicinos gydytojo konsultacijai esant jtarimui dél pro-
fesinés ligos, atskleisti esminius dalykus, j kuriuos reikéty
atkreipti démesj norint jveikti Siuos issUkius.

Tyrimo tikslas - jvertinti Seimos gydytojy Zzinias apie
profesines ligas, $iy Ziniy taikyma kasdienéje praktikoje
bei Seimos gydytojo vaidmenj jtariant naujus profesiniy
ligy atvejus.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

2024 m. rugpjucio—spalio ménesiais atlikta anoniminé
anketiné apklausa. Tyrimas atliktas gavus Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto moksliniy tyrimy etikos
komiteto leidimag (2024-07-03, Nr. (1.7 E) 150000-KT-339).
Im¢iai sudaryti buvo taikoma patogioji netikimybiné at-
ranka, j tyrima jtraukiant visus Seimos gydytojus, kurie
sutiko dalyvauti tyrime. Remiantis valstybinés akredita-
vimo sveikatos priezitros veiklai tarnybos skelbiamais
duomenimis, Siuo metu Seimos gydytojo praktika ver-
Ciasi 2 608 sveikatos priezilros specialistai (duomenys
tikrinti 2024-04-23). Naudojantis interneto tinklalapiu
www.openepi.com buvo apskai¢iuotas maziausias buti-
nas imties dydis — 335 (pasirinktas patikimumo lygmuo -
95 proc., leistinas nuokrypis — 5 proc.). Tyrimas atliktas
naudojant paciy tyrimo autoriy sukurta originaly ano-
niminj klausimyna, kurio klausimai sudaryti remiantis
mokslinés literattros apzvalga. Klausimynas sudarytas i$
23 uzdarotipo klausimy su pateiktais atsakymo variantais
ir 2 pusiau uzdaro tipo klausimy. Klausimai suskirstyti
3 dalis: 1 dalis — sociodemografiniai duomenys (5 klau-
simai); 2 dalis - jgytos Zinios apie profesines ligas ir pro-
fesiniy ligy nustatymo tvarka, jy taikymas kasdienéje
praktikoje (15 klausimy); 3 dalis — pozidris j dabartine
profesiniy ligy nustatymo tvarka Lietuvoje bei Seimos
gydytojo vaidmenj jtariant naujus profesiniy ligy atve-
jus (5 klausimai). Klausimynas perkeltas j virtualig erdve
naudojantis internetiniy apklausy karimo jrankiu Google
Forms, kuris leidzia atlikti anonimine apklausg ir uztikrin-
ti duomeny konfidencialuma. Prie§ pradedant platinti
klausimyng buvo atliktas bandomasis anketavimas sie-
kiant patikrinti, ar klausimai ir pateikti atsakymy varian-
tai suformuluoti teisingai ir yra aiskds respondentams,
atsizvelgta j respondenty pastabas. Kvietimas dalyvauti
tyrime isplatintas socialiniame tinkle Facebook, taip pat
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teikti praSymai Vilniaus miesto poliklinikoms leisti pasi-
dalyti kvietimu dalyvauti tyrime su poliklinikoje dirban-
Ciais Seimos gydytojais. Surinkty duomeny statistiné
analizé atlikta naudojantis programa Microsoft Office
Excel 2021. Analizuojant duomenis atlikta aprasomoji
statistiné analizé, taikyti neparametriniai kriterijai. Ko-
reliacija laikyta statistiskai reikSminga, kai p reikSmé
buvo < 0,05.

REZULTATAI

Anketinéje apklausoje i$ viso dalyvavo 102 Seimos
gydytojai, i$ ju 78 moterys (76,5 proc.) ir 24 vyrai
(23,5 proc.). Beveik puse (47,1 proc.) apklausty tiriamy-
jy sudaré 30-39 mety amziaus asmenys. Daugiau nei
puseé (59,8 proc.) respondenty nurodé dirbantys viesa-
jame sektoriuje, trecdalis (35,3 proc.) - privaciame sek-
toriuje. 47 proc. tiriamyjy pazyméjo, jog dirba pagal
Seimos gydytojo licencijg maziau nei 10 mety, kiek dau-
giau nei pusé (53 proc.) tyrimo dalyviy nurodé turintys
10 ir daugiau mety darbo patirties. DidZioji dauguma
(79,4 proc.) respondenty pazymeéjo, kad dirba 1 etato
kraviu. Detalesné informacija apie respondenty so-
ciodemografines charakteristikas pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy sociodemografinés charakteristikos
(N, proc.)

Sociodemografiniai rodikliai N Proc.
Moteris 78 76,5
Lytis
Vyras 24 23,5
<30m. 12 11,8
30-39m. 48 471
Amzius 40-49 m. 16 15,7
50-59 m. 13 12,7
>60m. 13 12,7
Viesasis sektorius 61 59,8
Darbo Privatus sektorius 36 35,3
sektorius Viesasis ir privatus
. 5 4,9
sektorius
<1m. 8 78
1-5m. 21 20,6
Darbo 5-10 m. 19 18,6
stazas
10-15m. 23 22,5
>15m. 31 30,4
< 1 etatu 7 6,9
Etatini
ta_t"TIs 1 etatu 81 79,4
kravis
> 1 etatu 14 13,7
2025/1(108) Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

Profesinés anamnezeés rinkimas
kasdienéje praktikoje

Atlikus tyrima nustatyta, jog konsultuojamy pacienty
apie profesija ir darbo salygas visada klausia tik 2 proc.
respondenty, apie anksciau nustatytas profesines li-
gas - 5,9 proc., ar pats pacientas savo sveikatos pro-
blemas sieja su darbine veikla ir ar paciento sveikatos
buklé kinta per darbo dieng - 8,8 proc. tyrimo dalyviy.
Daznai klausiantys savo pacienty apie profesijg ir dar-
bo salygas pazyméjo trecdalis (34,3 proc.) tiriamyjuy.
Beveik pusé (48 proc.) apklausty tiriamyjy atsaké, jog
apie profesija ir darbo salygas savo pacienty klausia
kartais. Nemaza dalis (41 proc.) tiriamyjy nurodé kar-
tais klausiantys, ar paciento sveikatos baklé kinta per
darbo dienga, net 51 proc. tyrimo dalyviy nurodé, jog
kartais klausia, ar pats pacientas savo sveikatos pro-
blemas sieja su darbine veikla.

Analizuojant gautus duomenis paaiskéjo, kad reciau-
siai respondentai klausia savo pacienty apie anksciau
nustatytas profesines ligas, dazniausiai — apie profesija
ir darbo salygas. I1Ssamesné informacija apie tiriamyjy
pasiskirstyma pagal darbo anamnezés rinkimg konsul-
tuojant pacientus nurodyta 2 lenteléje.

Remiantis tyrimo rezultatais taip pat nustatyta, kad
dazZniausiai respondentai darbo anamneze renka pa-
skatinti paciento susiripinimo, jog darbo salygos gali
bati susijusios su jo patiriamu sveikatos pablogéji-
mu, kiek reciau — pacientui esant darbingo amziaus
(18-65 mety), reciausiai — kilus jtarimui dél profesinés
ligos (3 lentelé).

] klausima, ar esate rases (-iusi) siuntimg darbo medi-
cinos gydytojo konsultacijai gauti dél jtariamos pro-
fesinés ligos, teigiamai atsake tik trecdalis (34,3 proc.)
apklausty tiriamyjy, 65,7 proc. tyrimo dalyviy nurodé
niekada nerae siuntimo darbo medicinos gydytojo
konsultacijai gauti dél jtariamos profesinés ligos.
Pritaikius chi kvadrato nepriklausomumo kriterijy nu-
statyta, kad privaciame sektoriuje dirbantys ir turintys
10 ir daugiau mety darbo patirties respondentai statis-
tiskai reikmingai dazniau nurodé niekada neklausian-
tys savo pacienty apie anksciau nustatytas profesines
ligas (p < 0,01). Atlikta statistiné duomeny analizé tai-
kant chi kvadrato nepriklausomumo kriterijy taip pat
parodé, kad vieSajame sektoriuje dirbantys apklausti
tiriamieji statistiskai reikSmingai dazniau teiraujasi savo
pacienty apie jy profesija, darbo salygas, profesines li-
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2 |lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo anamnezés rin

kima konsultuojant savo pacientus (N, proc.)

Ar rinkdami anamneze klausiate paciento: Visada Daznai Kartais Retai Niekada
Apie profesija ir darbo salygas 2(2) 35(34,3) 48(471) 17(16,7) 0(0)
Apie anksciau nustatytas profesines ligas 6(59) 17(16,7) 21(20,6) 34(33,3) 24(23,5)
Ar pats pacientas savo sveikatos problemas sieja su darbine veikla 9(8,8) 21(206) 52(51) 18(17,6) 2(2)
Ar paciento sveikatos bklé kinta per darbo dieng 9(8,8) 17(16,7) 41(40,2) 26(255) 9(8,8)

3 lentelé. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal priezastis, kurios ko
anamneze (N, proc.)

nsultuojant pacientus dazniausiai paskatina surinkti darbo

Priezastis N Proc.

Paciento darbingas amzius (18-65 mety) 76 74,5

Kilus jtarimui dél profesinés ligos 60 58,8

Paciento susiripinimas, kad darbo salygos gali bati susijusios 90 882

su jo patiriamu sveikatos pablogéjimu

4 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakymuose nurodytas ligy grupes, kurios yra jtrauktos j profesiniy ligy sarasa

(N, proc.)
Ligy grupé N Proc.
Cheminiy medziagy sukeltos ligos 32 31,4
Infekcijos ir parazitinés ligos 10 9,8
Odos ligos, k.urias sul.<ellia che.minés medfiagos, ir ligos, 36 35,3
kurias sukelia jkvepiamos medziagos
Ligos, sukeltos fizikiniy ir ergonominiy veiksniy 37 36,3
Visos Sioje lenteléje iSvardytos ligy grupés 71 69,6

Negaliu atsakyti

gas, kilus jtarimui dél profesinés ligos (p < 0,01) ir pa-
cientui isreiSkus susiripinima, jog darbo salygos gali
bati susijusios su jo patiriamu sveikatos pablogéjimu
(p < 0,05); turintys maziau nei 10 mety darbo patir-
ties tiriamieji - esant darbingam paciento amziui
(18-65 mety) (p < 0,001), kilus profesinés ligos jtarimui
(p < 0,01), orespondenty, turin¢iy maziau nei 10 mety
darbo patirties, statistiSkai reikSmingai didesné dalis
pazyméjo visada arba daznai klausiantys pacienty, ar
jy sveikatos buklé kinta per darbo dieng (p < 0,05).

Zinios apie profesines ligas

Vertinant respondenty Zzinias apie profesines ligas
paaiskéjo, kad didzioji dauguma apklausty tiriamy-
jy Zino teisingg profesiniy ligy apibrézima - 90,2 proc.
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respondenty teisingai atsaké, kad profesiné liga yra
darbuotojo sveikatos sutrikimas, kurj sukélé vienas ar
daugiau kenksmingy ir (ar) pavojingy darbo aplinkos
veiksniy ir kuris nustatyta tvarka pripazintas profesi-
ne liga. Tik 59 proc. apklausty tiriamyjy pazyméjo,
kad tai liga, siejama su darbo aplinkos veiksniais, ta-
diau jy atsiradima gali lemti daugelis kity veiksniy, ir tik
2,9 proc. tyrimo dalyviy atsaké, jog profesiné liga yra
darbuotojo sveikatos sutrikimas, issivystes darbuoto-
jui vykdant darbo funkcijas, nebutinai susijes su darbo
aplinkos veiksniais, o maziausia dalis (1 proc.) respon-
denty nurodé negalintys atsakyti j $j klausima.

Dauguma respondenty teisingai nurodé, kad j profesiniy
ligy sarasa yra jtrauktos cheminiy medziagy sukeltos li-
gos, infekcijos ir parazitinés ligos, odos ligos, kurias suke-
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lia cheminés medziagos, ligos, kurias sukelia jkvepiamos
medziagos, bei ligos, sukeltos fizikiniy ir ergonominiy
veiksniy (4 lentelé), ir teisingai atsaké, kad Lietuvoje
daugiausia (82,4 proc.) nustatoma profesiniy ligy, sukel-
ty fizikiniy ir ergonominiy veiksniy, atvejy. Odos ligas,
kurias sukelia cheminés medziagos, kaip dazniausiai nu-
statomas profesines ligas Lietuvoje, klaidingai pazyméjo
11,8 proc. respondenty, 5,9 proc. tyrimo dalyviy netei-
singai nurodé, jog Lietuvoje dazniausiai nustatomos
profesinés ligos yra jkvepiamy medziagy sukeltos ligos.
Didzioji dalis (97,1 proc.) apklausty tiriamyjy teisingai pa-
zyméjo, jog j profesiniy ligy sarasa yra jtrauktos Sios ligos:
juosmeninés stuburo dalies disky ligos, sukeltos ilgalaikés
vertikalios viso kino vibracijos, kontaktinis alerginis der-
matitas ir silikozé, beveik pusé (45,1 proc.) respondenty
teisingai nurodé, jog apsinuodijimas anglies monoksidu
yra jtrauktas j profesiniy ligy sarasa, o trecdalis (36,3 proc.)
apklausty tiriamyjy teisingai pazyméjo tuberkulioze
esant jtrauktg j profesiniy ligy sarasa (1 pav.). Perdegimo
sindromg kaip liga, jtrauktq j profesiniy ligy sarasa, klai-
dingai pazyméjo 15,7 proc. apklausty tiriamuyjy.

Zinios apie profesiniy ligy

nustatymo tvarka Lietuvoje

| klausimg, kaip manote, kas teikia informacijg apie
naujus profesiniy ligy atvejus Lietuvos Respublikos

profesiniy ligy registrui, teisingai atsaké tik 16,7 proc.
respondenty, pazyméje, kad informacija apie naujus
profesiniy ligy atvejus Lietuvos Respublikos profesi-
niy ligy registrui teikia Valstybinés darbo inspekcijos
teritorinis skyrius, nemaza dalis (44,1 proc.) tiriamyjy
nurodé, kad 3iag funkcija vykdo darbo medicinos gydy-
tojas, trec¢dalis (33,3 proc.) apklausty tiriamyjy nega-
léjo atsakyti j §j klausima, o maziausia dalis (5,9 proc.)
tyrimo dalyviy nurodé, jog 3ig funkcijg atlieka seimos
gydytojas.

Dauguma apklausty tiriamyjy teisingai atsaké, kad
darbo medicinos gydytojui priskiriamos Sios funkcijos:
nustates profesine ligg gydytojas uzpildo profesinés
ligos patvirtinimo aktg (74,5 proc.) ir siuncia pranesi-
ma Valstybinei darbo inspekcijai apie jtariamg profe-
sine liga (67,6 proc.), taciau nemaza dalis (40,2 proc.)
respondenty klaidingai nurodé, kad darbo medicinos
gydytojas atlieka profesinés ligos priezasciy tyrima
darbuotojo darbo vietoje, o maziausia dalis (17,6 proc.)
respondenty negaléjo atsakyti j j klausima.

] klausima, ar tiesa, jog Seimos gydytojas, jtardamas
profesine liga, dalyvauja profesinés ligos tyrimo komi-
sijoje, teisingg atsakyma pateiké beveik pusé (48 proc.)
respondenty, atsakydami ,ne”, 43,1 proc. apklausty ti-
riamyjy j §j klausima negaléjo atsakyti ir tik 8,8 proc.
tyrimo dalyviy suklydo pateikdami teigiama atsakyma.

1 pav. Tiriamyjy, teisingai atsakiusiy j klausima, kuriame buvo prasoma pazymeéti liga (-as), kurios yra jtrauktos j profesiniy

ligy sarasa, dalis
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Didzioji dalis (81,4 proc.) respondenty teisingai pa-
zyméjo, kad Seimos gydytojas, pagal Siuo metu ga-
liojancig profesiniy ligy nustatymo tvarka, jtardamas
pacientui profesine liga turi paradyti siuntima darbo
medicinos gydytojo konsultacijai, ir tik nedidelé dalis
(10,8 proc.) apklausty tiriamyjy negaléjo atsakyti j §j
klausima ar klaidingai nurodé (7,8 proc.), kad $eimos
gydytojas tokiu atveju turéty parengti ir issiysti pra-
neSima Valstybinés darbo inspekcijos teritoriniam
skyriui, Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui,
darbdaviui.

Daugiau nei pusé (63,7 proc.) tyrimo dalyviy nurodé,
jog Zino, kokia yra Siuo metu galiojanti profesiniy ligy
nustatymo tvarka Lietuvoje. Remiantis atliktos statisti-
nés duomeny analizés rezultatais, statistiskai reikSmin-
gai didesné dalis (p < 0,01) apklausty tiriamyjy, turinciy
maziau nei 10 mety darbo patirties, pazyméjo Zinantys,
kokia Siuo metu yra galiojanti profesiniy ligy nustaty-
mo tvarka.

Taip pat nustatyta, kad statistiskai reikSmingai didesné
dalis (p < 0,01) vieSajamame sektoriuje dirbanciy tiria-
mujy teisingai atsaké nurodydami, jog pagal $iuo metu
galiojancia profesiniy ligy nustatymo tvarkg Seimos
gydytojas, jtardamas pacientui profesine liga, turi para-
Syti siuntimg darbo medicinos gydytojo konsultacijai,
ir teisingai pazyméjo Sias darbo medicinos gydytojo
atliekamas funkcijas - siuncia pranesima Valstybinei
darbo inspekcijai apie jtariama profesine liga (p < 0,01),
o nustates profesine liga uzpildo profesinés ligos pa-
tvirtinimo aktg (p < 0,01). Respondenty, turinc¢iy maziau
nei 10 mety darbo patirties, statistiskai reikSmingai di-
desné dalis (p < 0,05) teisingai atsaké nurodydami, jog
pagal siuo metu galiojancia profesiniy ligy nustatymo
tvarka Seimos gydytojas, jtardamas pacientui profesine
liga, turi parasyti siuntimg darbo medicinos gydytojo
konsultacijai gauti, taciau statistiskai reikSmingai dides-
né jy dalis (p < 0,01) suklydo, pazymédami perdegimo
sindroma esant jtraukta j profesiniy ligy sarasa.

Poziuris j dabartine profesiniy ligy
nustatymo tvarka Lietuvoje bei Seimos
gydytojo vaidmenj jtariant naujus
profesiniy ligy atvejus

Analizuojant tyrimo metu surinktus duomenis paais-
kéjo, kad dauguma (56,9 proc.) tiriamyjy neturi nuo-
monés, kaip vertina Siuo metu galiojanciag profesiniy
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ligy nustatymo tvarka Lietuvoje. Jg teigiamai verti-
nantys nurodé 28,4 proc. respondenty, o maziausia
dalis (14,7 proc.) tyrimo dalyviy atsaké ja vertinantys
neigiamai.

Visgi su teiginiu, kad Siuo metu galiojanti profesiniy ligy
nustatymo tvarka leidzZia Seimos gydytojui jtariant profe-
sine liga greitai ir efektyviai nusiysti pacienta darbo me-
dicinos gydytojo konsultacijai, didesné dalis (37,3 proc.)
apklausty tiriamyjy nesutiko. Pritariantys Siam teiginiui
pazyméjo 30,4 proc. respondenty, neturintys nuomonés
Siuo klausimu nurodé 32,4 proc. tyrimo dalyviy.

Taip pat nustatyta, jog didzioji dalis (89,2 proc.) ap-
klausty tiriamyjy mano, kad seimos gydytojas turéty
reikSmingai prisidéti jtariant naujus profesiniy ligy
atvejus. Nepritariantys Siam teiginiui nurodé tik 2 proc.
respondenty, o savo nuomonés siuo klausimu nepatei-
ké 8,8 proc. tyrimo dalyviy.

] klausima, kaip manote, ar Seimos gydytojai Lietuvo-
je pakankamai prisideda jtariant naujus profesiniy ligy
atvejus, dauguma (68,6 proc.) apklausty tiriamyjy atsa-
ké neigiamai, teigiamg atsakyma pateiké penktadalis
(22,5 proc.) respondenty, o 8,8 proc. tyrimo dalyviy pa-
zyméjo neturintys nuomonés Siuo klausimu.

Dauguma respondenty j klausimg, kaip manote, ar
dabartiné asmens sveikatos priezitros sistema uztikri-
na, kad Seimos gydytojai turéty pakankamai jgudziy,
laiko, materialiniy ir kity iStekliy reikSmingai prisideti
jtariant naujus profesiniy ligy atvejus, taip pat atsaké
neigiamai, 66,7 proc. tiriamyjy pazyméjo, kad triksta
laiko iSsamiai darbo anamnezei surinkti, kiek mazes-
né dalis respondenty atsaké, jog truksta zZiniy apie
profesiniy ligy nustatymo tvarka (43,1 proc.) ir reike-
ty daugiau mokymy profesinés sveikatos temomis
(42,2 proc.) (5 lentelé).

Atliktos statistinés duomeny analizés taikant chi kvadra-
to nepriklausomumo kriterijy rezultatai parodé, kad sta-
tistiskai reikSmingai didesné dalis privac¢iame sektoriuje
dirbanciy respondenty Siuo metu galiojancig profesi-
niy ligy nustatymo tvarka vertina neigiamai (p < 0,05)
bei statistiskai reikmingai didesné dalis apklausty ti-
riamyjy, turin¢iy maziau nei 10 mety darbo patirties,
teigia, jog dabartiné asmens sveikatos priezilros siste-
ma uztikrina, kad Seimos gydytojai turéty pakankamai
jgudziy, laiko, materialiniy ir kity istekliy reikSmingai
prisidéti jtariant naujus profesiniy ligy atvejus (p < 0,01).
Taip pat, remiantis statistinés duomeny analizés rezul-
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5 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal atsakyma j klausima, kaip manote, ar dabartiné asmens sveikatos prieziaros siste-
ma uztikrina, kad Seimos gydytojai turéty pakankamai jgadziy, laiko, materialiniy ir kity istekliy reikSmingai prisidéti jtariant

naujus profesiniy ligy atvejus? (N, proc.)

Atsakymas N Proc.

Taip 17 16,7

Ne, reikéty daugiau mokymuy profesinés sveikatos temomis 43 42,2
Ne, truksta laiko isamiai darbo anamnezei surinkti 68 66,7

Ne, truksta ziniy apie profesiniy ligy nustatymo tvarka 44 43,1
Neturiu nuomoneés 19 18,6

tatais, respondentai, turintys 10 mety ir daugiau darbo
patirties, statistiskai reikSmingai dazniau pazyméjo,
kad truksta laiko issamiai darbo anamnezei surinkti
(p < 0,05).

REZULTATY APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji dalis Seimos gy-
dytojy yra jgije ziniy apie profesines ligas, Lietuvoje
patvirtinta profesiniy ligy klasifikacija, darbo medici-
nos gydytojo vaidmenj diagnozuojant profesines ligas,
zino, kokiy veiksmy turi imtis Seimos gydytojas, jei jta-
ria pacientui profesine ligg, taciau traksta Ziniy apie Sias
profesines ligas — apsinuodijimg anglies monoksidu ir
tuberkulioze. Atlikus tyrima nustatyta, kad tik tre¢da-
lis Seimos gydytojy daznai klausia savo pacienty apie
jy profesija ir darbo salygas, yra rase siuntima darbo
medicinos gydytojo konsultacijai dél jtariamos profe-
sinés ligos. Taip pat, remiantis gautais tyrimo rezulta-
tais, didzioji dalis Seimos gydytojy mano, jog Seimos
gydytojas turéty reikSmingai prisidéti jtariant naujus
profesiniy ligy atvejus, taciau triksta laiko iSsamiai dar-
bo anamnezei surinkti. Kartu svarbu pazyméti, jog Sios
atliktos anoniminés anketinés apklausos atsakomumas
buvo zemas; nepaisant visy pastangy, nepasiektas ma-
Ziausias butinas imties dydis, kuris buvo apskaiciuotas
planuojant tyrimg, todél galimos paklaidos ir tyrimo
rezultatus reikéty vertinti atsargiai.

ISsamios darbo anamnezés surinkimas buvo nuro-
dytas kaip vienas i$ pagrindiniy veiksniy, lemianciy
didesnj nenustatyty profesiniy ligy atvejy skaiciy, ir
2018-2019 m. Turkijoje atliktame tyrime, kuriame da-
lyvavo 324 Seimos gydytojai [13].

2019 m. tyréjy grupé i$ Turkijos, atlikusi anonimine an-
ketine apklausg, kurioje dalyvavo 3 663 Seimos gydy-
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tojai, taip pat nustaté, jog rinkdami darbo anamneze
Seimos gydytojai dazniausiai klausia savo pacienty apie
jy profesija. Taip pat gautas labai panasus respondenty
pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima, ar rinkdami
anamneze jie klausia, ar pats pacientas savo sveikatos
problemas sieja su darbine veikla - 10,9 proc. apklausty
tiriamyjy atsaké, kad klausia visada, 26,8 proc. — daznai,
45,7 proc. - kartais, 15,4 proc. — retai, 1,3 proc. pazymé-
jo niekada neklausiantys. Remiantis moksliniy tyrimy,
atlikty Turkijoje, Jungtinése Amerikos Valstijose, Angli-
joje, duomenimis, i$samig darbo anamneze renka ma-
Ziau nei 50 proc. Seimos gydytojy ne tik Lietuvoje, bet
ir kitose uzsienio Salyse; pateikiami duomenys svyruoja
nuo 49,4 iki 24 proc. [14].

2007 m. Kanadoje atlikto tyrimo, j kurj buvo jtraukta
600 seimos gydytojy, rezultatai atskleidé, kad beveik
visada arba daznai savo pacienty klausia apie darbo sa-
lygas Siek tiek didesné dalis $eimos gydytojy - 57 proc.
Atliekant minétg tyrima respondenty taip pat buvo
klausiama, dél kokiy priezasc¢iy nerenkama issami dar-
bo anamnezé, o gauti rezultatai yra panasus - didzioji
dauguma (86 proc.) apklausty tiriamyjy kaip pagrindi-
ne priezastj pazymeéjo laiko trakuma [15]. 2006-2007 m.
pietryciy Prancizijoje vykdytos apklausos, kuria buvo
siekta jvertinti Seimos gydytojy, gydytojy pulmonolo-
gy ir reumatology pozilrj j profesine sveikata, Zinias
profesinés sveikatos srityje bei jy taikyma kasdiene-
je praktikoje, rezultatai parodé, jog didzioji dauguma
(77,5 proc.) Sseimos gydytojy pritaria, kad Seimos gy-
dytojas turéty prisidéti jtariant naujus profesiniy ligy
atvejus, o daZniausia priezastis, kodel apie jtariama
profesine ligg nepraneSama, jvardyta ziniy apie admi-
nistraciniy procedury tvarka stoka. Laiko trikuma nu-
rodé maziau nei pusé apklausty tiriamuyjy [9].
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ISVADOS

1.

Didzioji dalis Seimos gydytojy Zino teisinga profesi-
niy ligy apibrézima. Dauguma Seimos gydytojy Zino,
kurios ligy grupés yra jtrauktos j profesiniy ligy sa-
rasg ir kurios i$ jy Lietuvoje nustatomos dazniausiai,
kokiy veiksmy turi imtis Seimos gydytojas, jei jtaria
pacientui profesine liga, ir koks yra darbo medicinos
gydytojo vaidmuo diagnozuojant profesines ligas.
Visgi maziau nei pusé Seimos gydytojy nezino, kad
j profesiniy ligy sarasa yra jtrauktos sios ligos — apsi-
nuodijimas anglies monoksidu ir tuberkuliozé.

Apie profesijg ir darbo salygas daznai savo pacien-
ty klausia tik trec¢dalis Seimos gydytojy. Rinkdami
darbo anamneze Seimos gydytojai reciausiai klausia
savo pacienty apie anksc¢iau nustatytas profesines
ligas, dazniausiai — apie profesijg ir darbo salygas.
Taip pat tik apie trecdalis Seimos gydytojy yra rase
siuntimg darbo medicinos gydytojo konsultacijai
dél jtariamos profesinés ligos.

3. Didzioji dalis Seimos gydytojy mano, kad Seimos

gydytojas turéty reikSmingai prisidéti jtariant nau-
jus profesiniy ligy atvejus. Visgi dauguma seimos
gydytojy teigia, jog dabartiné asmens sveikatos
priezitros sistema neuztikrina, kad Seimos gydyto-
jai galéty reikSmingai prisidéti jtariant naujus pro-
fesiniy ligy atvejus, nes truksta laiko i$samiai darbo
anamnezei surinkti, kiek mazesné dalis teigia, jog
traksta Ziniy apie profesiniy ligy nustatymo tvar-
ka ir reikéty daugiau mokymy profesinés sveikatos
temomis. StatistiSkai reikSmingai didesné dalis pri-
vaciame sektoriuje dirbanc¢iy Seimos gydytojy Siuo
metu galiojancia profesiniy ligy nustatymo tvarka
vertina neigiamai. Seimos gydytojai, turintys 10 ir
daugiau mety darbo patirties, statistiskai reikSmin-
gai dazniau teigia, jog triksta laiko iSsamiai darbo
anamnezei surinkti.

Straipsnis gautas 2025-02-03, priimtas 2025-03-04
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THE RELEVANCE OF OCCUPATIONAL DISEASES
IN THE PRACTICE OF FAMILY DOCTORS

Renata Vaitkute, Jelena Stanislavoviené
Vilnius University Faculty of Medicine

SUMMARY

According to the scientific research conducted in
foreign countries as well as the data published by
the International Labor Organization and the World
Health Organization, the incidence of occupational
and work-related diseases continues to be a relevant
problem both in Europe and in other countries of the
world, and it a substantial impact on the quality of life,
maintenance of work capacity, overall mortality rate,
and the economy of countries. To reduce the burden of
occupational and work-related diseases, it is essential
to identify them as early as possible in the primary
outpatient healthcare chain.

The aim of this study is to evaluate the knowledge
of family doctors about occupational diseases, to
determine what percentage of family doctors apply this
knowledge in their daily practice, and the role of the
family doctor in suspecting new cases of occupational
diseases.

Material and methods. For the research, an anonymous
questionnaire survey was conducted between August
and October 2024, in which 102 family physicians
participated.

Results and conclusions. The results of the research
showed that the majority of family doctors have acquired
knowledge about occupational diseases, including
the classification of occupational diseases approved in
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Lithuania, the role of occupational medicine doctors in
diagnosing occupational diseases, and they know what
actions to take if a family doctor suspects a patient of
havingan occupational disease. However, thereisalack of
knowledge about such occupational diseases as carbon
monoxide poisoning and tuberculosis. The research
found that only one-third of family doctors ask their
patients about their profession and working conditions,
and refer them to an occupational medicine doctor for a
suspected occupational disease. Additionally, according
to the results of the research, the majority of family
doctors believe that they should significantly contribute
to suspecting new cases of occupational diseases, but
they do not have enough time to collect a detailed work
history.

Keywords: occupational diseases, family doctor
practice.
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