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AR POROS KARTU LEIDZIAMAS LAIKAS
SUSIJES SU PASITENKINIMU SANTYKIAIS?

Saulé Zaveckaité, Justé Lukoseviciuté-Barauskiené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos
Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos psichologijos katedra

SANTRAUKA

Tikslas - nustatyti poroje kartu praleidziamo laiko ir pasitenkinimo santykiais (PS) sasajas bei pagal pastebe-
tas svarbiausias idéjas planuoti ateities tyrimus.

Tyrimo dalyviai. Zvalgomajame tyrime dalyvavo 59 suaugusieji, bent metus gyvenantys su partneriu, 59,3 proc.
motery, 40,7 proc. vyry. Vidutinis tiriamyjy amzius - 38,4 mety (SN = 15,36).

Tyrimo metodai. PS jvertinti naudotas 16 teiginiy pory pasitenkinimo indeksas (angl. couple satisfaction index,
CSI-16). Tiriamieji Zyméjo atsakymus pagal Likerto skale nuo 0 iki 5. Pory laikui kartu tirti naudoti 4 originals
klausimai. Tiriamyjy prasyta pateikti socialinius ir demografinius duomenis (lytis, amzius, santykiy trukmé ir kt.).
Tyrimo rezultatai. Vidutinis PS - 60,90 i3 80 (SN = 13,49). llgesni santykiai (p = 0,019, rho = -0,30) ir vyresnis amzius
(p = 0,003, rho = -0,38) buvo susije su mazesniu PS. Poros buvo kartu vidutiniskai 4,81 val. (SN = 3,28) darbo die-
nomis, 11,91 val. (SN = 3,76) savaitgaliais. Daugiau nei pusé tiriamyjy jvardijo, kad poroje kalbasi (52,5 proc.), tvarko
namus (66,1 proc.), leidZia laika prie ekrany (59,3 proc.) ar aktyviai ilsisi (54,2 proc.). PS stipriausiai koreliavo su laiku,
praleistu kartu savaitgaliais (p = 0,009, rho = 0,34). Laikas, praleistas su partneriu darbo dienomis, su PS nebuvo su-
sijes (p = 0,137, rho = 0,196). Tiriamieji, turintys vaiky, patyré didesnj PS, jeigu jie pazyméjo, kad kartu priziari vaikus
(p =0,006, U = 174,5). Kitos veiklos su PS nebuvo susijusios.

Apibendrinimas. Vyresni ir ilgesnius santykius turintys tiriamieji patyré mazesnj PS. Darbo dieng partneriai
kartu praleido vidutiniskai 5 val., savaitgalio dieng — 12 val. Daugiau laiko kartu praleido trumpesnius santykius
puoseléjantys Zzmoneés. Dazniausiai tiriamieji pazyméjo, kad kartu su partneriais kalbasi, uzsiima namy ruosa,
veiklomis prie ekrany ir aktyviai ilsisi. Poros kartu praleidziamas laikas buvo susijes su PS, nepriklausomai nuo
veiklos pasirinkimo. Taciau vaiky priezitra buvo susijusi su didesniu PS.

ReikSminiai Zodziai: romantiniai partneriai, pasitenkinimas santykiais, laikas kartu, veiklos kartu, poros.

IVADAS laikas gali bati veikla, kuria romantiniai partneriai uz-
Pastaraisiais metais vis auga ne tik praktinis, bet ir ~ siima bddami kartu - pokalbiai ir konfliktai [2]. Laiko
mokslinis susidoméjimas pory santykiais ir jy dina-  kartu pagrindiniai aspektai yra ne tik veiklos, kuriomis

mika. leskoma atsakymy, kokie veiksniai prisideda uzsiima partneriai, bet ir tai, kiek laiko jie skiria vie-
prie pasitenkinimo santykiais ir romantiniu partneriu,

o kokie susije su mazesniu pasitenkinimu santykiais. e . . .
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Siame Zvalgomajame tyrime analizuojamas poroje ar
Seimoje gyvenanciy Zmoniy pasitenkinimas santy-
kiais ir kartu su partneriu leidziamo laiko ypatumai.

mi faktiniai romantiniai santykiai, pvz., pasimatymai, El. p. saule.zaveckaite@stud.Ismu.It
gyvenimas kartu, santuoka [1]. Kartu praleidziamas
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nas kitam. Kitas Sio tyrimo objektas yra subjektyvus
pasitenkinimas (romantiniais) santykiais (PS). Pasiten-
kinimas santykiais apima poros konflikty sprendimo
vertinima, kartu praleidziamo laiko subjektyvy jver-
tinima, bendravimo, intymumo subjektyvy vertini-
ma [3]. Romantiniai santykiai - ilgalaikiai, asmeniskai
svarbuas intymus santykiai, kuriuos kurdami Zmonés
siekia emocinio artumo, suderinamumo ir pasitenki-
nimo [4].

Jau yra atlikta nemazai tyrimy, ypac Vakary valstybé-
se, apie partneriy pasitenkinima santykiais ir jvairius
su tuo susijusius santykiy aspektus: santykiy trukme,
prieraisumo tipa, pasitikejima savimi, kartu pralei-
dziamo laiko trukme ir pan. [5]. Tac¢iau svarbu ne tik
partneriy individualiy savybiy ir pasitenkinimo santy-
kiais sasajos, bet ir tai, ka poros gali atlikti kartu, kad
ju pasitenkinimas santykiais baty aukstesnis. Taip pat
kokios veiklos budingos poroms, turin¢ioms auks-
¢iausius pasitenkinimo romantiniais santykiais balus.
Nemaza literatros apie pasitenkinima santykiais da-
lis jtraukia ir kartu praleidziamo laiko trukme. Tam,
kad partneriai galéty planuoti savo kartu leidZziama
laika, svarbu zZinoti ir tai, kokia kartu praleisto laiko
trukmé yra optimali, kad pasitenkinimas santykiais
buty didziausias. Dauguma tyrimy, susijusiy su pory
laisvalaikiu, nagrinéja tik susituokusiy pory santykius
[2, 6], taciau vis mazéjant santuoky skaiciui [7] svar-
bu apzvelgti ir nesusituokusiy pory pasitenkinimo
santykiais ir laiko, praleidziamo kartu, sasajas. Taip
pat svarbu nagrinéti ne vieng kartu praleidziamo lai-
ko aspekta, o jtraukti ir trukme, ir veiklas, kad galétu-
me lyginti patenkinty ir nepatenkinty santykiais pory
jprocius [6].

Dauguma Siuo metu paskelbty tyrimy, kurie nagrinéja
pory pasitenkinimg santykiais ir kartu vienaip ar ki-
taip leidziama laikg bei jo trukme, yra labai skirtingi
ir nevienareikdmiski. Tyrimai neretai apzvelgia tik su-
situokusiy pory kartu leidziamo laiko trukme, taciau
nejtraukia veikly, kurias pora atlieka kartu [2, 6]. Taip
pat jeigu tyrimai apzvelgia veiklas, kuriomis pora uz-
siima kartu, bana analizuojama viena konkreti veikla,
taciau partneriy neklausiama, ka jie dazniausiai veikia
kartu [6]. Todél Siame darbe noréta pazvelgti placiau
ir jtraukti tiek susituokusias, tiek ne santuokoje gyve-
nancias poras. Pory klausta ne tik apie jy leidziamo
laiko trukme, bet ir kokios veiklos konkretiems partne-
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riams yra bidingos, dazniausios. Panasaus pobudzio
darby uzsienio literatdroje yra vos keletas, o Lietuvoje
toks tyrimas dar nebuvo atliktas.

Prie$ tai aptartas sgsajas svarbu Zinoti ne tik Zmo-
néms, turintiems romantinius partnerius, bet ir pory
terapeutams ar psichologams - tam, kad jie galéty
tikslingai nukreipti konsultuojamus Zmones ir susie-
ti konsultuojamos poros laiko, praleidziamo kartu,
aspektus su tuo, kaip pora jauciasi patenkinta savo
santykiais. Pasitenkinimas santykiais tyrimuose yra
susijes ir su emocine, ir su fizine partneriy sveikata
[8], todél Sio tyrimo rezultatai galéty bati naudingi ir
visuomenés sveikatos specialistams. Dauguma atlie-
kamy tyrimy apzvelgia tiriamy pory kartu praleisto
laiko trukme, o ne veiklas, kuriomis uzsiima partneriai
budami kartu. Todél 3is tyrimas padéty atskleisti ne
tik kiek laiko pora turéty skirti buvimui drauge, bet ir
kokios veiklos prisideda prie didesnio pasitenkinimo
romantiniais santykiais. Be to, Lietuvoje tokiy tyrimy
kol kas néra atlikta, todél Lietuvoje gauti duomenys
gali skirtis nuo ty, kurie jau randami uZsienio litera-
taroje. Sis tyrimas parodyty, kokios veiklos badingos
ir kaip susijusios su pasitenkinimu romantiniais santy-
kiais batent Lietuvoje gyvenanciy asmeny, kurie turi
ilgalaikius romantinius partnerius.

UzZsienio tyréjai nurodo skirtingas romantiniy par-
tneriy kartu praleisto trukmés ir pasitenkinimo san-
tykiais sasajas. Vieni pazymi, kad kuo daugiau laiko
pora praleidzia kartu, tuo didesni jos pasitenkinimo
romantiniais santykiais balai. Kiti sako, kad laiko kar-
tu trukmé néra susijusi su pasitenkinimu romantiniais
santykiais [2, 9, 10], nes $ig sasaja galima daryti tik at-
sizvelgiant j tai, ar poros kartu leidziamas laikas yra
kokybiskas [2, 11, 12]. Treti raso, kad pasitenkinimas
santykiais neigiamai susijes su partneriy kartu pralei-
dziamu laiku [13], nes tada partneriai patiria daugiau
konflikty [14]. Taip pat skirtinguose tyrimuose paste-
bimi ir skirtingi galima jtaka Sioms sasajoms darantys
veiksniai: poros darbingumas [14, 15], vaiky skaicius
ir amzius [10, 15], sveikatos rodikliai [13, 15], santy-
kiy trukmeé [15] bei kiti demografiniai rodikliai [15].
Kai kuriuose straipsniuose nurodoma, kad ne darbo
dieng poros kartu praleidzia 6 valandas (neturintys
vaiky) ir 3 valandas - auginancios vaikus [6]. Vyresnio
amziaus dirbancios poros darbo dieng vienas kitam
skiria 2-6 valandas [16].
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Skirtingi autoriai i3skiria skirtingas veiklas, kurios
budingos poroms. Tik keletas publikuoty moksliniy
darby bandé nustatyti dazniausias pory pasirenka-
mas veiklas kartu, tai: namy ruosa, vaiky priezilra,
valgymas, televizoriaus ziaréjimas ir pan. [15]. Dar-
buose, kuriuose aptariamos konkrecios veiklos, ba-
dingos romantiniams partneriams, pastebima, kad
poros, kurios skiria daugiau laiko pokalbiams [2, 17],
lytiniams santykiams [18, 19], jaucia didesnj pasiten-
kinima romantiniais santykiais. Taip pat aptartuose
straipsniuose atskleidziama, kad poros, kuriose par-
tneriai badami kartu naudoja elektroninius prietaisus
[20, 21], konfliktuoja [2, 12, 22] ar vartoja narkotikus
[23] bei alkoholj [24, 25, 26], jau¢ia mazesnj pasitenki-
nima romantiniais santykiais negu tos poros, kuriose
Sios praktikos retesnés. Vis délto narkotiky ir alkoholio
vartojima aprasanciuose darbuose pastebimos ir labai
skirtingos autoriy nuomonés, kurios pabrézia vartoji-
mo daznumo ir kiekio svarba Sioms sgsajoms [23, 24,
25, 26]. Taip pat nemaza dalis tyrimy pastebi didelius
pasitenkinimo santykiais skirtumus tarp gyvenanciy
ir negyvenanciy kartu bei turin¢iy ir neturinciy vaiky
pory [12]. Taip pat partneriy pasirenkamos veiklos gali
priklausyti ir nuo jy sveikatos [13], santykiy statuso [9,
5], vaiky skaiciaus ir amziaus [27].

Atsizvelgiant | tai Siame tyrime buvo nuspresta pa-
zvelgti placiau, neapribojant tiriamyjy pasirinkti i$ pa-
teikty veikly saraso, o uzduoti atvirus klausimus, kad
jie patys jvardyty, kokiomis veiklomis dazniausiai uz-
siima su partneriu. Taip pat nuspresta nagrinéti ne tik
ka pora veikia kartu, bet ir kiek laiko praleidzia kartu.
Tikétasi nustatyti, kurias veiklas Zmonés dazniausiai
vadina ,laiku kartu”, kurios paminimos retai, tam, kad
naujos tyrimo jzvalgos galéty praplésti tolimesniy ty-
rimy lauka. I13sikeltas darbo tikslas - nustatyti poroje
kartu praleidziamo laiko ir pasitenkinimo santykiais
sgsajas bei pagal pastebétas svarbiausias idéjas pla-
nuoti ateities tyrimus.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimo eiga. Rengiantis tyrimui ir sudarant tyrimo
anketa buvo gautas CSlinstrumento autoriy sutikimas
naudoti klausimyna. Klausimynas buvo iSverstas Sio
tyrimo autorés.

PrieS vykdant tyrima buvo apklausti 3 zmonés - 2
moterys ir 1 vyras. Sio bandomojo tyrimo tikslas
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buvo nustatyti, ar tinkamai suprantami visi apklausos
klausimai ir kiek laiko Zzmonés uztrunka pildydami ap-
klausa. Po bandomojo tyrimo apklausos klausimai ir
teiginiai nebuvo koreguoti. 2024 m. balandzio 19 d.
buvo gautas Lietuvos bioetikos komiteto pritarimas
Nr. 2024-BEC2-536 atlikti tyrima.

Pagrindiniam tyrimui buvo pasirinkta patogioji imtis.
Ji buvo renkama Kauno miesto Draugystés ir Kalnie-
¢iy parkuose nuo 2024 m. balandzio 21 d. iki 2024 m.
geguzés 1 d. Visy kvie¢iamy dalyvauti tyrime Zmo-
niy buvo klausiama, ar jie gyvena su savo romanti-
niais partneriais, ir tik gavus teigiama atsakyma buvo
pateikiama tyrimo anketa. Tyrimo dalyviy anketos
pildymas buvo laikomas sutikimu dalyvauti tyrime.
Tiriamieji savarankiskai, anonimiskai pildé popieriuje
atspausdintas anketas, kuriose buvo pateikiami pasi-
tenkinimo santykiais testo klausimai, klausimai apie
kartu su partneriais leidziamg laika ir klausimai apie
socialinius ir demografinius tiriamyjy duomenis. Tiria-
mieji pildydami anketas turéjo galimybe pasitikslinti
kilusius klausimus su tyréja.

IS kvie¢iamy dalyvauti tyrime Zmoniy dalyvauti su-
tiko 59 tiriamieji iS 91 (bendras atsako daznumas
60,8 proc.). Vis délto buvo Zmoniy, kurie atsisaké daly-
vauti, nes neturi romantinio partnerio arba su juo ne-
gyvena, todél atmetus Siuos atvejus gautas 77,6 proc.
atsako daznumas.

Tyrimo dalyviai. Tiriamoji imtis sudaryta i$ suau-
gusiy, vyresniy nei 18 mety, Zmoniy, kurie tuo metu
gyveno su savo romantiniais partneriais. Tiriamuyjy
vieSose vietose buvo klausiama, ar jie sutinka dalyvau-
ti tyrime ir ar gyvena su savo romantiniais partneriais.
Jei tiriamieji sutikdavo, tuomet kiekvienas i3 jy sava-
rankiskai pildydavo tyrimo anketa. Buvo atmetami
asmenys, kurie nors ir turi romantinj partnerj, taciau
su juo negyvena. Sis atmetimo kriterijus pasirinktas
todél, kad gyvenanciy ir negyvenanciy kartu pory
veiklos gali skirtis [6].

Tyrimo imtj i$ viso sudaré 59 tiriamieji (zr. 1 lentele).
Dauguma tiriamyjy buvo moterys, taip pat turin-
tys aukstajj issilavinima ir dirbantys asmenys. Beveik
50 proc. tiriamyjy turéjo vaiky ir gyveno su roman-
tiniais partneriais nesusituoke. Vidutiné tyrimo daly-
viy santykiy trukmé buvo 13,0 £ 11,8 mety. Tiriamyjy
amziaus vidurkis buvo 38,4 mety, jauniausias tyrimo
dalyvis buvo 20 mety amziaus, o vyriausias - 72 mety.
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Vertinimo metodai. Kaip minéta anksciau, tiriamieji
pildé popierines anonimines anketas, kurias sudaré 27
klausimai. Pirmaja klausimyno dalj sudaré standarti-
zuotas pory pasitenkinimo santykiais klausimynas (16
teiginiy). Antroje dalyje buvo klausiama apie poroje
kartu praleidziamo laiko ypatumus, o trecioje — demo-
grafiniy rodikliy. Kiekvienas tiriamasis klausimyna pil-
dé savarankiskai ir rinkosi tuos atsakymus, kurie jam
atrodé tinkamiausi. Apytiksliai tiriamieji pildydami ap-
klausg uztruko apie 10-15 min.

Pasitenkinimui santykiais jvertinti naudotas su-
trumpintas pory pasitenkinimo indeksas (angl. couple
satisfaction index, CSI). Originalus CSI sukurtas 2007
metais ir sudarytas i$ 32 Likerto skalés (angl. Likert sca-
le) klausimy, skirty nustatyti jvairius demografinius
rodiklius turin¢iy pory pasitenkinima romantiniais
santykiais [28]. Taciau Siame darbe buvo naudojamas
CSI-16, t. y. modifikuotas pory pasitenkinimo indek-
sas, kurj sudaré 16 Likerto skalés teiginiy, pavyzdziui,
»Mano santykiai daro mane laiminga”, ,Kiek apskritai
esate patenkinti savo santykiais”. Instrumento auto-
riai nurodo, kad sutrumpinto jrankio Kronbacho alfa
(angl. Cronbach’s alpha) koeficientas yra 0,98 [28].
Nors jrankis yra validus naudoti DidZiojoje Britani-
joje ir kitose Salyse [28], taciau jo validumas Lietu-
voje néra jvertintas. Vis délto Siame darbe naudoto
autorés isversto CSI-16 testo gautas Kronbacho alfa
koeficientas taip pat 0,98, o tai rodo, kad jrankis yra
patikimas ir nuoseklus. Kiekvienas klausimas turi 6
atsakymo variantus pagal Likerto skale, kuriy jverciai
svyravo nuo 0 iki 5, skai¢iy zodinés reikSmés skyresi
priklausomai nuo klausimo. Zmogaus pasitenkinima
romantiniais santykiais nusaké jo bendras surinkty
baly skaicius, visy atsakymy baly suma (maksimalus
jvertis 80 baly) [28].

Pory kartu praleidziamo laiko ypatumams nusta-
tyti buvo naudojami 4 originalus tyrimo autorés su-
kurti klausimai. Du i$ jy buvo skirti jvertinti, kiek laiko
(valandomis) tiriamieji praleidzia su romantiniais par-
tneriais darbo dienomis ir savaitgaliais (nejskaitant
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miego). Pavyzdziui, ,Kiek laiko (valandomis) jprastai
praleidziate kartu su savo partneriu (-e) savaitgalio
diena?”. Kiti du klausimai buvo skirti nustatyti, kokio-
mis veiklomis tiriamieji uzsiima budami kartu su ro-
mantiniu partneriu. Tiriamyjy buvo praSoma jrasyti
tris dazniausias veiklas su romantiniu partneriu dar-
bo dieng ir tris dazniausias veiklas savaitgalio diena.
Pavyzdziui, ,Jrasykite tris JUsy kartu su partneriu (-e)
darbo dieng dazniausiai atliekamas veiklas”.

Taip pat tiriamyjy buvo prasoma pateikti informacija
apie savo socialinius ir demografinius rodiklius, t. y.
nurodyti lytj, amziy, romantiniy santykiy statusa, san-
tykiy trukme, iSsilavinima ir uzimtuma.

Duomeny analizé. Surinkus visg reikiama imtj duo-
menys buvo suvesti | programg Office365 Excel [29]
ir joje koduojami. Tada duomeny bazé perkelta j 29
versijos IBM SPSS Statistics [30], kur duomenys buvo
analizuojami.

Atviryjy klausimy ir atsakymy duomenys apie daz-
niausiai pasirenkamas veiklas buvo suskirstyti j 13 ka-
tegorijy (zr. 1 pav.). Kategorijos buvo pavadintos pagal
veikly, jtraukty j kategorija, pobudj: pokalbiai, namy
ruosa, aktyvus laisvalaikis, ekranai, valgymas, lauko
darbai, vaiky prieZzilra, abstrakcios veiklos, kelionés,
zaidimai, seksas, pramogos ir socializacija.

Buvo atliekama vienmaté ir dvimaté analizés. Taikant
vienmate analize apskaiciuoti vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai (SN), medianos (M), minimalios (min.) ir
maksimalios (maks.) reikSmes, atsakiusiyjy procenti-
nés dalys (proc.), tikslus atsakiusiyjy skaicius (n).
Atliekant dvimate analize dél mazos tyrimo imties tai-
kyti neparametriniai statistiniai kriterijai: Spirmeno
(Spearman) koreliacija — koreliacijoms tarp tolydziy
kintamuyjy, Pirsono (Pearson) X? — nominaliy atsakymy
pasiskirstymui tarp dviejy tiriamyjy grupiy, Fiserio
(Fisher) tikslusis kriterijus - nominaliy kintamyjy pa-
siskirstymui tarp daugiau nei dviejy tiriamyjy grupiy,
Mano ir Vitnio (Mann-Whitney) kriterijus — tolydziy
kintamyjy pasiskirstymui tarp grupiy. Rezultatai lai-
kyti statistiSkai patikimais, kai p < 0,05.
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1 lentelé. Tyrimo imties charakteristikos

Rodiklia __n=s L Proc |

. Moterys 35 59,3
Lytis ;
Vyrai 24 40,7
Pagrindinis 2 34
Vidurinis 21 35,6
I$silavinimas
Aukstesnysis 6 10,2
Aukstasis 30 50,8
Dirba 45 76,3
.. Dirba ir studijuoja 9 15,3
Uzimtumas
Nedirba ir nestudijuoja 1 1,7
Pensijoje 4 6,8
. . Neturi vaiky 28 47,5
Vaiky turéjimas
Turi vaiky 31 52,5
Gyvena nesusituoke 30 47,5
Santykiy statusas .
Gyvena santuokoje 29 52,5
Vidurkis + SN M IQR Min. Maks.
Amzius 38,4+ 15,36 39,00 [23-49] 20 72
Santykiy trukmeé 13,0+ 11,78 7,00 [3,5-22] 0,75 44

Tiriamyjy atsakymai, susije su bendravimu, dienos aptarimu,

Pokalbiai . S .
planavimu, palinkéjimais vienas kitam

Tiriamyjy atsakymai, susije su namy tvarkymu,
éjimu j parduotuve, maisto ruosimu ir pan.

Tiriamuyjy atsakymai, susije su televizijos, serialy, filmy,

~YouTube” kanalo, vaizdo jrasy ,Reels” ZiGréjimu

Tiriamuyjy atsakymai, susije su vakarieniavimu, pusryciavimu,

cielleptizs pietavimu, kavos gérimu, valgymu

Tiriamuyjy atsakymai, susije su pasivaiksc¢iojimais, dviraciais,

SlagslEB ElLgE sportu, Sokiais, augintiniy vedziojimu

Lauko darbai Tiriamuyjy atsakymai, susije su darbais darzuose, sodybose, zolés pjovimu

Tiriamyjy atsakymai, nenusakantys veiklos kartu (pvz., ,Baname atskirai namie”)

Abstrakcios veiklos arba veikla labai abstrakti (pvz., atradimai, laisvalaikis kartu)

Vaiky prieziara Tiriamujy atsakymai, susije su vaiky migdymu, zaidimais, namy darbais
Tiriamuyjy atsakymai, susije su iSvykomis ar keliavimu
Tiriamuyjy atsakymai, susije su korty, stalo ar kompiuteriniais zaidimais
Tiriamuyjy atsakymai, susije su myléjimusi, lytiniais santykiais
Socializacija Tiriamyjy atsakymai, susije su draugy ar artimujy lankymu, susitikimais, sveciy priémimu

Pramogos Tiriamuyjy atsakymai, susije su koncertais, teatrais, restoranais, sporto varzybomis ir barais

1 pav. Kokybiniy duomeny (apie veiklas, kurias zmonés atlieka su partneriais) kody schema
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REZULTATAI

Pasitenkinimo santykiais ypatumai. Vidutiniskai tiriamyjy
imties pasitenkinimas romantiniais santykiais (PS) buvo
60,9 (+ 13,49) balo i$ 80 galimy. Tiriamyjy PS mediana buvo
63 balai. Taip pat PS balai nesiskyre tarp skirtingy lyciy ti-
riamuyjy, nepriklausé nuo santykiy statuso, vaiky turéjimo,
tiriamuyjy issilavinimo ar uzimtumo, p > 0,05 (zr. 2 lentele).
Vis délto rasta tendencija, kad pensijoje esanciy tiriamy-
jy PS balai (49,0 + 12,68) buvo mazesni nei dirbanciujy
(61,8 £ 13,29) arba dirbanciy studenty (64,6 + 11,57). Vis dél-
to Sie skirtumai nebuvo statistiskai reikSmingi (p = 0,097).

2 lentelé. Pasitenkinimas santykiais pagal tiriamyjy grupes

Pastebéta, kad PS buvo susijes su tiriamuyjy amziumi.
Rasta silpna neigiama koreliacija tarp PS balo ir am-
ziaus (zr. 2 pav.). Vyresni tiriamieji patyreé statistiskai
reik§mingai mazesnj pasitenkinima romantiniais san-
tykiais nei jaunesni tiriamieji (p = 0,003; rho = -0,38).
Panasaus stiprumo neigiama koreliacija rasta ir tarp
PS baly bei tiriamyjy romantiniy santykiy trukmeés (zr.
3 pav.). Tiriamieji, kuriy romantiniai santykiai truko il-
giau, statistiskai reikSmingai patyré mazesnj PS negu
tie, kuriy tuo metu turimi romantiniai santykiai buvo
trumpesni (p = 0,019; rho =-0,30).

Vidurkis £ SN

Rodikliai

Bendra imtis 60,9 + 13,49 63,00 [50,00-73,00] - -
Moterys 61,8 13,36 63,00 [52,00-73,00]
Lytis U = 376,50 0,502
Vyrai 59,7 + 13,86 63,50 [47,50-71,75]
i Nesusituok 61,2 + 13.49 62,00 [48,50-73,25]
Santykiy ¢ U =417,00 0,785
statusas Susituoke 60,7 + 13,73 65,00 [51,50-72,00]
i Neturi 58,6 + 13,25 58,00 [52,25-73,00]
Vaiky U=33900 0149
turéjimas Turi 63,5+ 13,49 68,00 [47,00-72,00]
Pagrindinis 59,5+ 9,19 49,50 [43,00-69,00]
Vidurinis 60,4 + 14,41 62,00 [48,00-73,50]
ISsilavinimas X2=1,80 0,613
Aukstesnysis 62,0 + 11,49 62,00 [54,25-73,25]
Aukstasis 61,7 + 13,59 67,00 [51,75-72,25]
Dirbantys 61,8 13,29 65,00 [52,00-73,00]
Uzimtumas Dirbantys ir studijuojantys 64,6 £ 11,57 67,00 [55,50-74,50] X?=6,33 0,097
Pensijoje 49,0 + 12,68 43,00 [42,25-61,75]
g p=0,003 s 00 p=0,019
© _ s -
£ 80 Lo - rho=-038 x g 8 - rho =-0,30
z , Y Z _ ,
% 60 & 60
(] W —
1] o
£ 40 £ 4
= =
s -~
5 20 g 2
s 2 0
(a8 o
0 20 40 60 80 0 10 20 30 40 50
Amzius Santykiy trukmeé

ORIGINALUS STRAIPSNIAI

2 pav. Pasitenkinimo santykiais ir amziaus koreliacija

Poros kartu praleidziamo laiko trukmeés ypatumai.
Atlikus vienmate aprasomaja analize nustatyta, kad
tiriamieji su savo romantiniu partneriu praleidzia vi-
dutiniskai 57,51 (£ 25,27) valandos per savaite, nejskai-
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3 pav. Pasitenkinimo santykiais ir santykiy trukmés koreliacija
tant miego. Savaitgaliais tiriamieji praleido apytiksliai

dvigubai daugiau laiko per dieng (11,91 £ 3,76) negu
darbo dienomis (4,81 + 3,28) (zr. 3 lentele).

2025/2(109)


https://visuomenessveikata.hi.lt/
https://visuomenessveikata.hi.lt/

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

3 lentelé. Kartu su partneriu praleidziamas laikas (valandomis)
bendroje imtyje

Rodikliai Vidurkis = SN M IQR
Persavaite 57512527 5500  [42,50-67,00]
Darbo dieng 4,81 + 3,28 4,00 [3,00-5,50]
savaitgalio 11911376 12,00 [8,00-16,00]
diena

Dvimaté analizé parodé, kad tiriamyjy kartu praleis-
to laiko trukmé nebuvo statistiskai reikSmingai susijusi
(p > 0,05) su jy lytimi, santykiy statusu, vaiky turéjimu,
issilavinimu, amziumi ar uzimtumu. Vis délto rasta sil-
pna neigiama koreliacija tarp poros kartu praleidZziamo
laiko trukmeés ir santykiy trukmeés (Zr. 4 pav.). Tai reiskia,
kad tiriamieji, kurie palaiké ilgesnius romantinius santy-
kius, statistiskai reikSmingai maziau laiko praleisdavo su
savo partneriu per visg savaite (p = 0,014; rho = -0,32)
ir jprasta darbo dieng (p = 0,003; rho = -0,38). Vis délto
nepastebéta, kad laikas, kurj tiriamieji praleidzia su savo
romantiniais partneriais, yra susijes su santykiy trukme
(p =0,247; rtho =-0,15).

120

—
o
[=]

80

60

kartu tiriamieji dazniau nurodé kaip veiklas darbo die-
na nei savaitgalj. Kitos veiklos neturéjo ryskiy tenden-
cijy (zr. 4 lentele).

Dvimaciai rezultaty skaiciavimai parodé, kad yra ke-
lios statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp Zmoniy so-
cialiniy ir demografiniy rodikliy ir kartu su partneriu
pasirenkamy veikly. Dirbantys studentai statistiSkai
reik§mingai dazniau (p = 0,004) rinkosi veiklas prie
ekrany negu pensijoje esantys ar dirbantys Zmonés,
taciau statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05) nuo
tiriamuyjy, kurie nedirbo ir nestudijavo. Taip pat sta-
tistiskai reikSmingai (p = 0,008) dazniau veiklas prie
ekrany rinkosi Zzmonés, kurie néra susituoke (77 proc.,
n = 23) su savo romantiniais partneriais, negu tie, ku-
rie gyvena santuokoje (41 proc., n = 12) (zr. 5 pav.). Taip
pat rezultatai atskleidé, kad tiriamyjy, kurie pazyme-
jo, jog su partneriu leidzia laika prie ekrany, amzius
buvo vidutiniskai 34,23 £ 13,47 mety, mediana buvo
29 ir varijavo tarp 20 ir 70 mety. Tiriamyjy, kurie ne-
uzsiima veiklomis prie ekrany, amziaus vidurkis buvo
44,38 + 15,73 mety, mediana buvo 44,5 ir varijavo tarp

p=0,014
rho =-0,32

40

Laikas (valandomis)

20

25 30 35 40 45 50

Santykiy trukmé

4 pav. Poros kartu praleidziamo laiko (valandomis) per savaite ir santykiy trukmés (metais) koreliacija

Poros kartu atliekamy veikly ypatumai. Daugiau
nei puseés tiriamuyjy jvardytos veiklos su romantiniais
partneriais buvo pokalbiai (52,5 proc.), namy ruosos
darbai (66,1 proc.), veiklos prie ekrany (59,3 proc.), ak-
tyvus laisvalaikis (54,2 proc.). Vis délto tokios veiklos
kaip namy ruoSos darbai, aktyvus laisvalaikis, lauko
darbai ir vaiky priezitra buvo pasirenkamos labai pa-
nasiai tiek savaitgalio diena, tiek darbo diena. Taciau
pastebima tendencija, kad keliones, pramogas ir soci-
alizacijos veiklas tiriamieji dazniau rinkosi savaitgalio
dienomis. Veiklas prie ekrany, pokalbius ir valgyma

2025/2(109)
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20 ir 72 mety. Taigi veiklomis prie ekrany statistiskai
reikSmingai dazniau pazymeéjo uzsiimantys jaunesni
tiriamieji, p = 0,011.
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4 lentelé. Tiriamujy dalis pagal pasirinktas veiklas

- Bet kada Darbo diena Savaitgalio diena
n Proc. n Proc. n Proc.
Pokalbiai 31 52,5 28 47,5 n 18,6
Namy ruosa 39 66,1 25 124 27 45,8
Ekranai 35 59,3 33 59,9 1" 18,6
Valgymas 20 33,9 19 32,2 6 10,2
Aktyvus laisvalaikis 32 54,2 20 339 23 39,0
Lauko darbai 8 13,6 5 8,5 4 6,8
Vaiky prieziara 8 25,8 8 25,8 8 25,8
Abstrakcios veiklos 18 30,5 9 15,3 13 22,0
Kelionés 16 271 1 1,7 16 27,1
Zaidimai 4 6,8 3 5,1 2 34
Seksas 2 34 1 1,7 2 34
Pramogos 15 25,4 1 1,7 15 1,7
Socializacija 20 339 1 17 20 339

*p < 0,05

5 pav. Tiriamuyjy, pasirinkusiy veiklas prie ekrany, dalis procentais pagal jy santykiy statusg

Nustatyta, kad aktyvy laisvalaikj bet kuriomis dieno-
mis statistiskai reikSmingai (p = 0,018) dazniau renkasi
dirbantys Zmonés (64 proc., n = 29) nei dirbantys stu-
dentai (22 proc., n = 2) ar esantys pensijoje asmenys
(25 proc., n = 1). Tac¢iau nedirbandiy ir nestudijuojan-
¢iy tiriamyjy su partneriu praleistas laikas statistiskai
reikSmingai nesiskyré nuo né vienos tiriamyjy grupés
pagal uzimtuma (p > 0,05). Vis délto tokia tendenci-
ja stebima tik analizuojant veiklas bendrai, o atskirai
skaic¢iuojant darbo dienomis arba savaitgalio dieno-
mis statistiskai reik§mingy skirtumy pagal uzimtuma
ir aktyvy laisvalaikj nepastebéta (p < 0,05).

Dirbantys studentai statistiskai reikSmingai (p < 0,05)

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

dazZniau su savo romantiniais partneriais leidzia laika
zaisdami stalo arba kompiuterinius zaidimus, negu tai
daro pensijoje esantys Zmonés ir dirbantieji. Vis délto
sie skirtumai tarp grupiy pagal tiriamyjy uzimtuma
stebimi tik skai¢iuojant zaidimus kaip veikla, atliekama
bet kada, taciau statistiskai reikSmingy skirtumy tik
darbo ar savaitgalio dienomis tarp grupiy nerasta. Taip
pat kompiuteriniai ar stalo zaidimai statistiskai reiks-
mingai (p < 0,05) labiau badingi Zmonéms, kurie neturi
vaiky (14 proc., n = 4), negu turintiems vaiky (0 proc.).
Vis délto Sie skirtumai budingi tik analizuojant veiklas
bet kuriomis dienomis, t. y. tokios tendencijos nepas-
tebimos atskirai analizuojant kompiuterinius Zzaidimus
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darbo dienomis arba savaitgaliais. Rezultatai taip pat
parodé, kad zaidimus su romantiniu partneriu statistis-
kai reikSmingai dazniau linke rinktis jaunesni tiriamieji
(21,00 + 0,82; M = 21; min = 20; max = 22), o tiriamy-
ju, kurie nesirinko zaidimy su partneriu, amzius buvo
39,62 * 14,93 mety; M = 40; min = 20; max = 72 metai
(p < 0,001).

Kiti dvimatés analizés rezultatai parodé, kad tiriamieji,
kurie renkasi kartu atlikti lauko darbus, turi vidutinis-
kai 23,38 + 12,43 mety trukmés romantinius santykius,
ju santykiy mediana buvo lygi 22 metams ir varijavo
tarp 2 ir 44 mety. Tie, kurie nejrasé lauko darby prie
savo dazniausiy veikly, turéjo santykius vidutiniskai
11,41 + 10,97 mety, jy santykiy trukmés mediana buvo
7 metai ir varijavo tarp 0,75 ir 40 mety. Sie skirtumai
buvo statistiskai reikSmingi ir parodé, kad lauko dar-
bus renkasi tos poros, kurios palaiko ilgesnius roman-
tinius santykius (p = 0,027).

Seksa kaip viena i$ pagrindiniy veikly su romantiniu
partneriu jrasiusiy tiriamyjy santykiy trukmé buvo vi-
dutiniSkai 2 metai, mediana lygi 2. Nejrasiusiyjy sekso
kaip veiklos su partneriu santykiy trukmé buvo vidu-
tiniskai 13,42 + 11,83 mety, mediana lygi 8 ir varijavo
tarp 0,75 ir 44 mety. Sie skirtumai buvo statistiskai
reikSmingi (p = 0,040), tai rodo, kad seksa kaip vieng i$
dazZniausiy su partneriu atliekamy veikly dazniau rin-
kosi tiriamieji, kuriy santykiai yra trumpesni.

Tarp turinciy vaiky tiriamyjy pastebéta, kad tie, kurie
pazyméjo veiklas su vaikais bent vieng kartg, buvo vi-
dutiniskai 38 = 8,85 mety amziaus, mediana buvo 40
ir varijavo tarp 25 ir 52. O tie, kurie turéjo vaiky, taciau
nepazyméjo vaiky prieziuros kaip veiklos su partneriu,
buvo vidutiniskai 51,20 + 12,99 mety amziaus, media-
na buvo 51 ir varijavo tarp 20 ir 72. Sie skirtumai buvo
statistiSkai reikSmingi (p = 0,003), tai rodo, kad jaunes-
ni tiriamieji dazniau pasirinko vaiky priezilra kaip vei-
kla kartu su savo romantiniu partneriu.

Tarp kitas veiklas pasirinkusiy tiriamyjy grupiy statis-
tiskai reikSmingy skirtumy nerasta.

Poros kartu praleidziamo laiko ir pasitenkinimo
santykiais sasajos. Atlikus dvimate analize gauti re-
zultatai parodé, kad pasitenkinimas romantiniais san-
tykiais néra statistiskai reikSmingai susijes su partneriy
kartu praleidziamo laiko trukme darbo diena (p = 0,137;
rho = 0,196). Vis délto pastebéta silpna teigiama kore-
liacija tarp PS balo ir laiko kartu trukmés per savaite
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(zr. 6 pav.) ir dar stipresné teigiama koreliacija tarp PS
ir laiko savaitgalio dieng (Zr. 7 pav.). Taigi tie tiriamieji,
kurie su savo partneriais praleido daugiau laiko, turéjo
didesnius PS balus.
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6 pav. Tiriamuyjy kartu praleidziamo laiko per savaite trukmés
ir pasitenkinimo santykiais koreliacija
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7 pav. Tiriamuyjy kartu praleidziamo laiko savaitgalio dieng ir
pasitenkinimo santykiais koreliacija

Poros kartu pasirenkamy veikly ir pasitenkinimo
romantiniais santykiais sgsajos. Atlikus skai¢iavimus
pastebéta, kad turintys vaiky tiriamieji, kurie nurodé,
kad kartu su romantiniu partneriu priziari vaikus, surinko
vidutiniskai 67,03 * 8,24 balo pasitenkinimo romantiniais
santykiais skaléje. Jy PS mediana buvo 70 ir varijavo tarp
52 ir 78. O tiriamyjy, kurie turi vaiky, taciau nepazyméjo,
kad kartu su romantiniu partneriu juos prizidri, PS balai
buvo vidutiniskai 53,90 + 13,65. Jy PS mediana buvo 53,5
ir varijavo tarp 32 ir 79 baly. Sie skirtumai buvo statis-
tiskai reikSmingi (p = 0,006). Taigi jei vaiky turintys par-
tneriai juos kartu priziari, jy pasitenkinimas romantiniais
santykiais yra statistiskai reikSmingai didesnis negu ty,
kurie neuzsiima vaiky prieziara kartu (zr. 8 pav.).

ORIGINALUS STRAIPSNIAI
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8 pav. Turin¢iy vaiky tiriamyjy pasitenkinimas santykiais
(medianos) pagal tai, ar jie kartu priziari vaikus

Tarp tiriamyjy, kurie rinkosi arba nesirinko veiklas
prie ekrany, pokalbius, valgyma, keliones, pramo-
gas, socializacijos ar abstrak¢ias veiklas, aktyvy lais-
valaikj, namy ruo3os darbus ir lauko darbus, nebuvo
pastebéta statistiskai reikSmingy PS baly skirtumy
(p > 0,005), nepriklausomai nuo to, ar veikla buvo atlie-
kama savaitgalio ar darbo diena. Taip pat pastebéta
tendencija, kad tiriamieji, kurie kartu valgo savaitgalio
dienomis, galimai patiria mazesnj pasitenkinima san-
tykiais negu tie, kurie to nedaro (p = 0,086). Vis deélto
3i tendencija nebuvo statistiskai reikSminga. Dar vie-
na statistiskai nereikSminga tendencija buvo stebima
tarp ty tiriamuyjy, kurie kartu Zaidzia kompiuterinius
arba stalo zaidimus darbo dienomis, ir ty, kurie to ne-
daro. Tie, kurie uzsiima Zaidimais, galimai patiria di-
desnj PS uz tuos, kurie kartu nezaidzia (p = 0,070).

REZULTATUY APTARIMAS

Siame tyrime buvo gauti rezultatai, kad kuo daugiau
laiko poros praleidzia kartu, tuo didesnis jy pasitenki-
nimas santykiais. Vis délto rasta sasaja tik su laiku, ski-
riamu vienas kitam savaitgalio dieng arba apskritai per
visg savaite. Galima numanyti, kad darbo dieng tokios
sgsajos nerasta, nes darbo dieng partneriai kartu pralei-
dzia beveik perpus trumpiau, taip pat ne visi tiriamieji
susitinka su romantiniais partneriais darbo dieng, nors
ir gyvena kartu. Svarbi priezastis gali bati ir ta, kad tyri-
mo imtis buvo nedidelé ir galimai trako tiriamyjy, kad
blty pasiektas statistinis reikSmingumas.
Apskaiciuojant tyrimo rezultatus taip pat pastebéta,
kad jaunesniy ir trumpesnius romantinius santykius
palaikanciy asmeny PS yra didesnis. Taip pat nusta-
tyta, kad jaunesni asmenys dazniau Zaidzia stalo ir
kompiuterinius Zaidimus kartu su savo romantiniais

partneriais, dazniau kartu priziari vaikus ir dazniau
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kartu uzsiima seksu. Tai baty galima traktuoti kaip
veiklas, kurios badingos santykiais labiau patenkin-
toms poroms. Vis délto reikety atkreipti démesj, kad
zaidimus ir seksg paminéjo labai nedaug tiriamyjy,
todél nors ir buvo pasiektas statistinis reikSmingu-
mas, taciau rezultatus reikéty vertinti kritiskai. Taip
galéjo nutikti todél, kad zmonés, nurodydami veiklas,
kuriomis dazniausiai uzsiima su partneriais, nepagal-
voja apie lytinius santykius, o Zzaidimai taip pat néra
i$ dazniausiy veikly, kai kartu praleidziama kiekviena
diena ir partneriai turi pareigas priziaréti vaikus, atlikti
namy ruosa. Sias veiklas kituose tyrimuose baty ver-
ta tyrinéti atskirai, klausiant tiriamyjy, kaip daznai jie
sias veiklas atlieka.

Siame tyrime gauti PS balai buvo Zemesni, palyginti su
JAV [31] ir Malaizijoje [32] atliktais tyrimais, naudoju-
siais tuos pacius instrumentus. Taciau tokie skirtumai
gali kilti dél kultariniy skirtumy arba dél jaunesniy
tiriamyjy imciy kituose darbuose. Vis délto visuose
tyrimuose nustatyta, kad vyresnio amziaus Zmonés
maziau patenkinti savo santykiais [22, 31, 32]. Taip pat
kitose Salyse atlikti tyrimai atskleidzia, kad poros kar-
tu praleidzia maziau nei apytiksliai 8 valandas per die-
na [6, 16]. Tokie rezultaty skirtumai gali atsirasti dél to,
kad kituose tyrimuose buvo jtraukiamos tik turincios
vaiky ar susituokusios poros.

Nemaza dalis tyrimy, kurie nagrinéjo romantiniy par-
tneriy pasirenkamas veiklas, naudojo kitus klausimy-
nus. Dazniausiai poroms buddavo duodamas veikly
sgrasas, i$ kurio reikéjo pasirinkti veiklas [2, 20]. Ta-
¢iau tiek tuose tyrimuose, tiek musy atliktame darbe
viena i$ pagrindiniy romantiniy partneriy veikly yra
pokalbiai [2]. Vis délto kituose darbuose rasta, kad
poros nemazai laiko praleidzia prie ekrany [20], nors
savo tyrime pastebéjome, kad laikas kartu prie ekra-
ny budingas labiau darbo dienomis nei savaitgaliais.
Toks skirtumas galimas dél to, kad Hipp ir Carlson
(2021) jtrauké tik jaunesnes poras [20]. Mlsy darbo
imtyje tiriamieji buvo jvairaus amziaus, o veiklos prie
ekrany buvo susijusios su amziumi [20]. Verta pami-
néti, kad kitose Salyse atliktuose tyrimuose prie pory
veikly neretai priskiriami konfliktai [22], kaip viena i3
pagrindiniy veikly [22], taciau Siame tyrime konfliktai
nebuvo paminéti né vieno tiriamojo. Tokie priesta-
ringi rezultatai galéjo bati gauti todél, kad tiriamieji
konflikty nelaiko veikla kartu, pildydami klausimyna
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nori pasirodyti geresni, todél gincy nejtraukia j vei-
kly sarasa. Dar viena kituose darbuose apzvelgiama
romantiniy partneriy veikla yra vaiky prieziara [12].
Reynolds ir Knudson-Martin (2014) rezultatai parodé,
kad tévai daznai gincijasi, kuris turi priziaréti vaikus ir
kaip tai daryti [12]. Siame darbe gauti rezultatai pana-
$Us, nes viena i$ pagrindiniy veikly tarp turinciy vaiky
tiriamyjy buvo veiklos su vaikais. Todél galima daryti
iSvada, kad partneriams, turintiems vaiky, ir Lietuvo-
je, ir kitose kultlrose budingas laikas su vaikais, gincai
apie vaikus ir jy priezitra bendraja prasme. Dar vienas
panasaus j 3j darba pobudzio tyrimas atskleidé, kad
poros kartu daugiausia laiko praleidzia miegodami,
valgydami ir kalbédamiesi [6]. Siame darbe miegas
nebuvo jtrauktas | veikly sarasa, tac¢iau nemaza dalis
tirilamyjy paminéjo, kad kartu skiria laiko pokalbiams
ir valgymui ar maisto ruosimui. Taigi veiklos, badingos
romantiniams partneriams, nustatytos panasios kaip
ir kitose valstybése atliktuose tyrimuose.

Daugumoje pries tai apzvelgty kity autoriy darby
buvo gauti rezultatai, rodantys, kad kuo daugiau laiko
poros praleidzia kartu, tuo didesnis jy pasitenkinimas
romantiniais santykiais [10, 11], | §j tyrima jtrauktoje
imtyje tokie rezultatai irgi pasitvirtino. Siame tyrime
gauta, kad, nesvarbu kokiomis veiklomis poros uzsi-
ima, tai néra susije su jy pasitenkinimu romantiniais
santykiais. 13skyrus atvejus, kai vaiky turintys tiriamie-
ji kartu priziGri savo vaikus, - Siy pory pasitenkinimas
santykiais yra didesnis. Vis délto toks gautas rezultatas
nesutampa su dauguma pries tai atlikty tyrimy, kurie
rodo, kad jeigu partneriai kartu kalbasi [2, 6], valgo [6],
mylisi [19], vartoja marihuang [23] arba alkoholj [25],
jy pasitenkinimas santykiais didesnis. Taip pat kituose
tyrimuose pastebéta, kad poros, kurios vartoja marihu-
ang [23] ar alkoholj [24, 25] badami ne kartu, gincijasi
[2], leidzia laikg prie ekrany [20, 21], patiria mazesnj PS.
Tokie rezultaty skirtumai galéjo atsirasti dél Sio tyrimo
metodologijos, kuri leido tiriamiesiems patiems jrasyti
kokybinius atsakymus apie veiklas, kurias jie atlieka su
savo romantiniais partneriais. Anksc¢iau minétuose ty-
rimuose, kuriy rezultatai rodo statistiskai reikSmingus
PS skirtumus tarp pory, kurios atlieka tam tikras veiklas
kartu ar jy neatlieka, tiriamiesiems buvo pateiktas jau
parengtas veikly sara3as. Siame tyrime kai kurios pries
tai tirtos veiklos, susijusios su PS, kituose darbuose ne-
buvo né karto paminétos paciy tiriamyjy. Galbat baty
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naudinga kiekvieng veikly grupe istirti Lietuvos im-
tyje ir reprezentatyvioje imtyje stebéti PS skirtumus.
Vis délto tai, kad vaiky prieziara kartu yra susijusi su
tévy pasitenkinimu romantiniais santykiais, parodé ir
kitose Salyse atlikti darbai. Juose atskleista, kad jeigu
pora skiria laiko ir kalbasi apie $eimos planavima, vai-
ky prieziaros ypatumus, jy pasitenkinimas santykiais
buna didesnis [18], o jeigu gincijasi dél vaiky priezilros
ir pasiskirsto uzduotis, susijusias su vaikais, tai stebimas
mazesnis PS [12].

Vis délto svarbu paminéti, kad Siame darbe pastebéti
ir keli svarbas trakumai. Vienas jy — maza tyrimo imtis,
kuri galéjo daryti jtaka rezultatams. Taip pat tiriamyjy
nebuvo klausiama, ar jy turimi vaikai vis dar yra maza-
mediai. Sis trakumas galéjo turéti jtakos rezultatams,
rodantiems, kad vyresnio amziaus poros ir taip patiria
mazesnj PS. Taciau taip pat nustatyta, kad vaiky kartu
neprizitrin€ios poros patiria mazesnj PS, nors i$ tiesy
galima numanyti, kad toks rezultatas gautas todél, jog
vyresniy tiriamuyjy vaikai jau yra suauge. Siame tyrime
naudotas CSI klausimynas buvo isverstas pacios darbo
autorés, o ne profesionalaus vertéjo, autoriai vertimo
atskirai nepatvirtino, taip pat klausimynas nebuvo va-
liduotas Lietuvoje, tai taip pat galéjo turéti jtakos re-
zultatams. Dar vienas tyrimo trakumas, j kurj svarbu
atkreipti démesj, yra tas, kad tyrimas buvo atliktas pa-
vasarj, kai Lietuvos gyventojai gali daugiau laiko pra-
leisti lauke. Galima manyti, kad Ziemos sezonu atlikus
tokj pat tyrima rezultatai stipriai skirtysi.

Sio tyrimo privalumas tas, kad jis buvo atliktas gyvai
apklausiant zmones, todél surinkta reali imtis ir pa-
siektas pakankamai aukstas atsako daznumas. Verta
pamineéti, kad tyréja pati dalyvavo tiriamyjy apklau-
soje, todél klausimai galéjo buati patikslinti vietoje,
tiriamieji galéjo nuosekliau atsakyti j klausimus. Klau-
simyno (CSI-16) patikimumo balas buvo toks pat auks-
tas kaip originalaus klausimyno angly kalba, naudoto
DidzZiojoje Britanijoje. Tyrime surinkta imtis buvo labai
jvairi, gana panasus procentas vyry ir motery, susituo-
kusiy ir gyvenanciy ne santuokoje pory, turin¢iy arba
neturinciy vaiky pory. Tai leido apskaiciuoti kiek jma-
noma tikslesnius rezultatus.

Ateityje tyrimus panasia tema baty naudinga atlikti
ziema ir palyginti gautus rezultatus. Taip pat svarbu
jtraukti klausimus apie partneriy vaiky amziy. Baty
naudinga tyrimus atlikti naudojant Siame tyrime jau
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jvardytas veikly kategorijas arba papildyti naujomis
iSskaidant abstrak¢iy veikly kategorija. Vis délto buty
svarbu nagrinéti ir jtraukti klausimy apie partneriy
seksualine orientacija ir palyginti rezultatus tarp ho-
moseksualiy ir heteroseksualiy asmeny. Galbut buty
verta panagrinéti ir partneriy finansine padét;j, istirti
vienos amziaus grupés (ar uzimtumo) Zzmones.

APIBENDRINIMAS

Tirilamyjy vidutinio pasitenkinimo romantiniais santy-
kiais (PS) balas buvo apie 61 i$ 80. Vyresnio amziaus ir
ilgesnius romantinius santykius kuriantys tiriamieji paty-
ré mazesnj PS nei jaunesni ir trumpesnius santykius puo-
seléjantys tiriamieji. Darbo dieng romantiniai partneriai

kartu praleido vidutiniskai 5 val., savaitgalio dieng - 12
val. Daugiau laiko kartu praleido trumpesniy romanti-
niy santykiy patirtj turintys zmonés. Dazniausiai tiria-
mieji nurodé, kad kartu su partneriais kalbasi, uzsiima
namy ruo3a, veiklomis prie ekrany ir aktyviu laisvalaikiu.
Veiklos skyrési savaitgalio ir darbo dienomis. Kai kuriy
veikly pasirinkimas buvo susijes su socialiniais ir demo-
grafiniais rodikliais. Kuo daugiau laiko kartu su partne-
riais tiriamieji praleido, tuo labiau jie buvo patenkinti
savo santykiais, nepriklausomai nuo to, kokiomis veiklo-
mis kartu uzsiémé. Taciau jeigu partneriai turéjo vaiky ir
juos kartu priziaréjo, jy PS buvo didesnis.

Straipsnis gautas 2025-03-14, priimtas 2025-04-30
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IS THE TIME SPENT TOGETHER RELATED
TO RELATIONSHIP SATISFACTION?

Saulé Zaveckaité, Justé Lukoseviciuté-Barauskiené

Department of Health Psychology, Faculty of Public Health, Lithuanian University of Health Sciences

SUMMARY

Aim. To determine the relationship between time spent
together as a couple and relationship satisfaction (RS).
Participants. The study included 59 adults cohabiting for
at least a year. The average age of participants was 38.4
years (SD=15.36); 59.3% were women, 40.7% were men.
Methods. RS was assessed using the 16-item Couple
Satisfaction Index (CSI-16). Participants rated responses
on a 0-5 Likert scale. Time spent together was assessed
using four original questions. Participants provided
socio-demographic data (gender, age, relationship
duration, etc.).

Results. The average RS score was 60.90 out of 80
(SD=13.49). Longer relationships (p=0.019, rho=-0.30)
and older age (p=0.003, rho=-0.38) were associated
with lower RS. Couples spent 4.81 hours (SD=3.28) on
workdays, 11.91 (SD=3.76) on weekends. More than half
of the participants reported engaging in conversations
(52.5%), household chores (66.1%), screen activities
(59.3%), or active leisure (54.2%) with their partner. RS
correlated most strongly with time spent together on
weekends (p=0.009, rho=0.34). Time spent together on
workdays was not related to RS (p=0.137, rho=0.196).
Participants with children reported higher RS if they

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

indicated engaging in childcare together (p=0.006,
U=174.5). Other activities were not related to RS.
Conclusion. Older individuals and those in longer
relationships experienced lower RS. On average,
romantic partners spent 5 hours together on workdays
and 12 hours on weekends. Individuals in shorter
relationships spent more time together than those in
longer relationships. The most common activities were
conversations, household chores, screen activities,
and active leisure. The time couples spent together
was associated with RS, regardless of activity choice.
However, childcare was associated with higher RS.

Keywords: romantic partners, relationship satisfaction,
time together, activities together, couples.
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