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SANTRAUKA

Tikslas. |vertinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos fakulteto sesto kurso studenty ir medicinos bei
odontologijos rezidenty gyvensenos jprocius ir ketinimus teikti gyvensenos konsultacijas pacientams.

Medziaga ir metodai. 2022 m. rugpjucio—lapkri¢io ménesiais atlikta anoniminé momentiné studenty ir rezidenty
anketiné apklausa. Klausimyng sudaré 39 klausimai apie tiriamyjy gyvensenos jprocius ir ketinimus taikyti Zinias
apie gyvenseng konsultuojant pacientus. Nuoroda j klausimyna ir kvietimas dalyvauti tyrime platinti elektroninio
pasto adresais. Atsako daznis buvo 38,8 proc.

Rezultatai. Moterys dazniau kasdien rinkosi Sviezias darzoves, vaisius ir uogas, o vyrai dazniau kasdien vartojo
raudong mésa ir rinkosi saldintus gérimus. Vyrai dazniau nei moterys turéjo antsvorio. Beveik du trec¢daliai ap-
klaustyjy patyré didelj emocinj stresa. Net 29,2 proc. tiriamuyjy vartojo alkoholj bent karta per savaite, trecdalis
raké kasdien arba retkarciais. Apie pusé respondenty turéjo pakankamai ziniy konsultuoti mitybos ir fizinio ak-
tyvumo klausimais. Tre¢dalis apklaustyjy pazyméjo, kad turi pakankamai Ziniy konsultuoti pacientus Zalingy
jprociy atsisakymo klausimais. Dazniausiai tiriamieji ketino teikti pacientams mitybos ir fizinio aktyvumo kon-
sultacijas (atitinkamai 69,9 ir 67,3 proc.). Busimi gydytojai pazyméjo, kad dazniausiai gyvensenos konsultacijos
neteikiamos dél laiko trdkumo. Dauguma nurodé, kad gyvensenos konsultacijas turéty teikti Seimos gydytojas ar
gyvensenos medicinos specialistas. Nustatyti rysiai tarp paciy busimy gydytojy gyvenimo budo ir ketinimo teikti
konsultacijas: kasdien vartojantys Svieziy darzoviy turéjo daugiau Ziniy konsultuoti mitybos ir svorio reguliavimo
klausimais, o sportuojantys 2-3 kartus per savaite buvo labiau linke teikti fizinio aktyvumo konsultacijas.
ISvados. Tik dalis busimy gydytojy laikési sveikos gyvensenos rekomendacijy. Motery gyvensena buvo sveikesné
nei vyry. Dauguma medicinos studenty ir rezidenty palankiai zidri j pacienty konsultavima sveikos gyvensenos
klausimais, taciau jie noréty jgyti daugiau ziniy visose gyvensenos srityse.

ReikSminiai Zodziai: gyvensena, medicinos studentai, rezidentai, pacienty konsultavimas.

|[VADAS

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, Adresas susirasinéti: Lina Snipaitiené
75 proc. mirciy sukelia létinés neinfekcinés ligos (LNL), Lietuvos sveikatos moksly universiteto
susijusios su netinkama gyvensena [1]. Pagrindiniai Profilaktinés medicinos katedra
gyvensenos veiksniai, lemiantys 3iy ligy issivystyma, Tilzés g. 18, 12 pastatas, 47181 Kaunas
yra nevisaverté mityba, fizinio aktyvumo stoka, raky- El. p. lina.snipaitiene@lsmu.lt

mas ir alkoholio vartojimas [2]. Netinkamo gyvenimo
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bido veiksniai sukelia metabolinius ir fiziologinius or-
ganizmo pokyc¢ius, tokius kaip hiperlipidemija, hiper-
glikemija, antsvoris ar nutukimas ir hipertenzija [1]. Sie
poky¢ciai véliau lemia Sirdies ir kraujagysliy ligy, antro-
jo tipo cukrinio diabeto, jvairiy lokalizacijy onkologi-
niy ligy, létiniy kvépavimo sistemos ligy, bloginanciy
serganciojo gyvenimo kokybe, mazinanciy darbingu-
ma, sukelian¢iy nejgaluma ir trumpinanciy gyvenimo
trukme, atsiradimg [3, 4, 5, 6]. LNL gydymas yra sudé-
tingas (Sirdies operacijos, véZiniy susirgimy gydymas,
dializés), ilgas (kartais trunkantis visa likusj gyvenima)
ir brangus (isleidziama daugiausiai sveikatos priezia-
rai skiriamy lé3y). Be to, atsiranda dideliy netiesiogi-
niy islaidy (dél sumazéjusio darbingumo, nejgalumo,
ankstyvos mirties) [7, 8].

Tinkamas lésy ir kity istekliy panaudojimas LNL profi-
laktikai, j kurios procesa buty jtraukti ne tik pacientai,
bet ir gydytojai, bendruomenés, Seimos nariai, padéty
iSvengti ligy, sumazinty komplikacijy skaiciy, pagerin-
ty pacienty gyvenimo kokybe. Medicinos specialisty
sveikos gyvensenos patarimai veiksmingai gerina pa-
cienty sveikata, nes pacientai pasitiki gydytoju, ver-
tina jo nuomone, linke atsizvelgti j patarimus ir imtis
veiksmuy, keisti savo gyvenseng [9, 10]. Gydytojo vai-
dmuo yra reikSmingesnis, jei pats medicinos specia-
listas yra sveiko gyvenimo bido pavyzdys. Tyrimais
nustatyta, kad jei gydytojo mityba yra sveikesné, jis
dazniau ir ilgiau konsultuoja pacientus mitybos klau-
simais; didesnis gydytojo fizinis aktyvumas yra susijes
su ilgesnémis jo konsultacijomis mankstos klausimais
[11]. Ta¢iau daugelis gydytojy ir slaugytojy jauciasi ne-
turintys reikiamy Ziniy konsultuoti pacientus sveikos
gyvensenos klausimais [12, 13].

Medicinos specialisty gyvensenos Zinios jgyjamos
studijy metais. Dauguma Lenkijos studenty mano,
kad medicinos studijy metu nepakankamai mokoma
gyvensenos ir kad tokie mokymai turéty bati jtrauk-
ti | medicinos universitety programas [14]. Studentai
sutiko, kad gydytojai turéty padéti pacientams mesti
rakyti, tac¢iau 68 proc. nurodé, jog medicinos perso-
nalas neturi pakankamai Ziniy, kaip teikti pagalba [15].
Panasis rezultatai gaunami ir apklausiant medicinos
rezidentus [16, 171.

Sio tyrimo tikslas - jvertinti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Medicinos fakulteto Sesto kurso
studenty ir medicinos bei odontologijos rezidenty gy-
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vensenos jprocius ir ketinimus teikti gyvensenos kon-
sultacijas pacientams.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimas atliktas LSMU 2022 m. rugpjacio—-lapkri¢io
meénesiais, gavus LSMU Bioetikos centro pritarima
vykdyti tyrima (2022-05-24, Nr. BEC-GVM(M)-155).
Klausimynas skelbtas virtualioje erdvéje, naudojant
internetiniy apklausy jrankj Google Forms, leidziantj
anonimiskai atlikti apklausas ir uztikrinti duomeny
konfidencialuma. Nuoroda | klausimyng su kvietimu
dalyvauti tyrime issiysta visiems 257 LSMU Medicinos
fakulteto Sesto kurso studentams, studijuojantiems
lietuviy kalba, naudojantis universiteto elektroni-
nio pasto programa MS Outlook. LSMU Podiplominiy
studijy centro duomenimis, tyrimo laikotarpiu buvo
940 medicinos ir odontologijos rezidenty, jiems nuo-
roda | klausimynga i3siysta j universiteto ir asmeninj
pasta. Pakartotinai prasymas uzpildyti apklausos for-
ma buvo siunciamas kas 2 savaites. Anketa uzpildé
161 SeSto kurso medicinos studentas (atsako daznis
62,6 proc.) ir 304 medicinos ir odontologijos reziden-
tai (atsako daznis - 32,3 proc.). Bendras atsako daznis
buvo 38,8 proc.

Klausimynga sudaré 34 uzdarieji ir 5 atvirieji klausimai,
suskirstyti j dvi dalis: pirma dalis skirta gyvensenos
tyrimui, antra dalis - zinioms apie gyvensena ir keti-
nimams jas taikyti medicinos praktikoje. Klausimynas
parengtas remiantis mokslinés literaturos apzvalga
[16, 18, 19]. Tiriamyjy buvo prasomi nurodyti savo ugj
ir svorj, pagal kuriuos skai¢iuotas kino masés indek-
sas (KMI), svorj (kg) padalijus i$ Ggio (m), pakelto kva-
dratu. Antsvoris nustatytas, kai KMl = 25-29,9 kg/m?,
nutukimas - kai KMI = 30 kg/m?.

Tyrimo duomeny statistiné analizé atlikta naudojantis
SPSS (angl. Statistical Package for Social Science) pro-
gramos 27.0 versija. Kokybiniams duomenims paly-
ginti tarp grupiy taikytas x? kriterijus. Skirtumai laikyti
statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Elektronine anketa tinkamai uzpildé 465 respondentai
(369 moterys ir 96 vyrai). Respondenty amziaus vidur-
kis buvo 28,9 mety (SN = 2,6). Detalesné informacija
apie respondenty socialines ir demografines charakte-
ristikas pateikta 1 lenteléje.
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1 lentelé. Tiriamuyjy socialinés ir demografinés charakteristikos (N, proc.)

Charakteristikos N Proc.
Lvtis Moteris 369 79,4
y Vyras 96 20,6
. Sestame kurse 161 34,6
Rezidenturoje 304 65,4
Am3ius <25 251 54,0
T=ia] 26-30 194 41,7
> 31 20 4,3
Seimos medicinos 72 15,5
Terapijos 64 13,8
Psichiatrijos 15 3,2
Chirurgijos 30 6,5
Rezidentiiros Akt{seruc')'s |r.g|neks)|ogljos ) 10 2,2
rofills Anesteziologijos ir reanimatologijos 25 54
P Radiologijos 10 2,2
Neurologijos 16 34
Vaiky ligy 23 4,9
Odontologijos 14 3
Kita 25 54

Medicinos studenty ir rezidenty
gyvensenos jprociy ypatumai

Tiriamuyjy mitybos jprociai buvo nepakankamai svei-
ki. Svieziy darzoviy kasdien vartojo tik 16,8 proc. vyry
ir 28,8 proc. motery (p = 0,002) (zr. 2 lentele). Svieziy
vaisiy ir uogy kasdien valgé taip pat daugiau motery
nei vyry, atitinkamai 36,6 ir 21,9 proc. (p = 0,007). Tik
beveik kas penktas tiriamasis kasdien valgé kosiy ir
dribsniy, kas ketvirtas vartojo zuvj ir Zuvies produktus
kelis kartus per savaite. Beveik pusé tiriamyjy valgé

riesutus, séklas ir ankstinius produktus keletg karty
per savaite. Vyrai dazniau nei moterys valgé raudong
mésg, o moterys dazniau rinkosi paukstieng. Daugiau
nei pusé tiriamyjy keleta karty per savaite vartojo
konditerijos gaminius ir saldumynus. Vyrai dazniau
nei moterys gere saldintus gerimus kelis kartus per
savaite, atitinkamai 44,8 ir 33,1 proc. (p = 0,032). Apie
trecdalis vyry ir ketvirtadalis motery kelis kartus per
savaite valgé greitag maista. Nesveiki uzkandziai buvo
vartojami retai (zr. 2 lentele).

2 |lentelé. Medicinos studenty ir rezidenty maisto produkty vartojimo daznis, atsizvelgiant j lytj (proc.)

Maisto produkty vartojimo daznis

Moterys p reikSmé

Vartoja kasdien

Meésa (kiaulieng, jautiena) 29,2 79 < 0,001

Mésos gaminius (rakytas ar virtas desreles, desras) 73 3,0 0,051
Vidtiena, kalakutiena 39,6 16,5 < 0,001

Kos3es ir dribsnius 21,9 18,7 0,483

SvieZias darzoves 16,8 28,8 0,002

Kitas darzoves (virtas, raugintas, konservuotas) 19,8 23,6 0,431
Sviezius vaisius, uogas 21,9 36,6 0,007

Vartoja kelis kartus per savaite
Zuvj ir zuvy produktus 28,1 29,8 0,747
Piena, kefyra, jogurta ir pieno produktus 84,4 84,8 0,913
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Duona (viso grado, rugine, papildyta séklomis) 80,2 80,2 0,999
RieSutus, séklas 49,0 55,3 0,268

Ankstines darzoves 40,6 45,8 0,364

Konditerinius gaminius 50,0 58,8 0,120

Saldumynus 63,5 72,1 0,103

Saldintus gérimus, limonada 44,8 33,1 0,032

Greita maista 34,4 279 0,215

Uzkandzius (traskucius, spragésius, skrudintus zemés riesutus) 12,5 79 0,153

Vyrai dazniau turéjo antsvorio nei moterys, atitinka-
mai 36,5 ir 11,4 proc., o nutukimo paplitimas buvo pa-
nasus, atitinkamai 5,2 ir 6,2 proc. (zr. 1 pav.).

1 pav. Apklaustyjy skirstinys pagal kino masés indeksa,
x>=34,8; p < 0,001 (proc.)

Daugiau vyry nei motery atsaké, kad mankstinasi bent
4 kartus per savaite 30 minuciy taip, kad pagreitéty kve-
pavimas ir suprakaituoty, atitinkamai 22,9 ir 15,7 proc.
(zr. 3 lentele). Daugiau nei 40 proc. tiriamyjy mankstinosi
reciau nei 2 kartus per savaite. Daug apklaustyjy didzig-
ja dalj dienos praleido sédédami: 6-10 valandy per para

sédéjo 66 proc. apklaustujy, 9 proc. sédéjo 11 ir daugiau
valandy per para.

Busimy gydytojy studijos ir darbas susije su stresu.
Beveik 90 proc. tirlamyjy nurodé, kad savo kasdienia-
me darbe susiduria su vidutiniu, dideliu ir labai dideliu
stresu (zr. 3 lentele). Patiriamo streso lygis nepriklauseé
nuo lyties, nesiskyré tarp studenty ir rezidenty. Vie-
nas i$ 10 apklaustyjy nurodé, kad per pastaruosius 12
ménesiy vartojo vaistus stresui, depresijai ir nerimui
mazinti, 20 proc. visy apklaustyjy naudojosi psicholo-
go paslaugomis. Beveik pusé (53,5 proc.) respondenty
atsaké, kad savo aplinkoje turi 2-3 Zmones, galincius
jiems padéti, ir dauguma (62 proc.) tenkino artimyjy
parama.

Kasdien raké Sestadalis apklaustyjy, 15,6 proc. vyry ir
15,2 proc. motery. Dar apie penktadalis raké retkar-
Ciais. Apie 40 proc. rakanciyjy atsaké, kad suriko 1-6
cigaretes, 30 proc. 7-10 cigareciy, o 30 proc. — 11 ir
daugiau cigarediy.

Alkoholiniy gérimy visi$kai nevartojo tik 3,1 proc. stu-
denty ir 9,2 proc. rezidenty, 2-3 kartus per ménesj
alkoholj vartojo atitinkamai 44,1 ir 39,5 proc., o kelis
kartus per savaite — 8,7 ir 8,2 proc. (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo, emocinio streso ir zalingy jprociy paplitimo daznj (proc.)

Gyvensenos veiksniai Vyrai Moterys o]
Bent 4 kartai per savaite 22,9 15,7
Fizinis aktyvumas 2-3 kartai per savaite 354 371 p=0,278
Reciau 4,7 47,2
Patiriamas emocinis Didelis 63,5 650
strasas Vidutinis 25,0 26,6 p=0924
Mazas 1,5 8,4
Kasdien 15,6 15,2
Rakymas Retkarciais 22,9 18,1 p =0,542
Nerako 61,5 66,7
S Bent karta per savaite 30,2 19,8
Alko\l;:rl,lzl.?n?ai”mq 2-3 kartus per ménesj 44,8 40,1 p=0,011
) Rediau ar niekada 25 40,1
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Medicinos studenty ir rezidenty
gyvensenos zinios ir ketinimai jas taikyti
konsultuojant pacientus

Tik 50 proc. respondenty atsaké, jog turi pakankamai
ziniy konsultuoti mitybos klausimais, beveik tiek pat
(48 proc.) nurodé, kad turi pakankamai Ziniy teikti fizi-
nio aktyvumo konsultacijas. Maziausiai ziniy apklaus-
tieji turéjo alkoholio atsisakymo klausimais (zr. 2 pav.).

2 pav. Studenty ir rezidenty turimos Zinios konsultuoti gy-
vensenos klausimais (proc.)

Didelé dalis apklaustyjy teige, kad yra linke taikyti
jgytas Zinias savo buasimoje praktikoje: fizinio aktyvu-
mo klausimais pacientus konsultuoti ketino 73,5 proc.
apklaustyjy, mitybos klausimais - beveik 70 proc,,
visais kitais klausimais — per 60 proc. Maziausiai res-
pondenty ketino konsultuoti alkoholio atsisakymo
klausimais (zr. 3 pav.).

3 pav. Medicinos studenty ir rezidenty skirstinys pagal keti-
nimus konsultuoti atitinkamais gyvensenos klausimais (proc.)

Pagrindinés priezastys, kodél gydytojai ne visada

konsultuoja pacientus sveikos gyvensenos klausi-
mais, studenty ir rezidenty manymu, yra laiko truku-
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mas (per 95 proc. apklaustyjy nuomoné), gyvensenos
Ziniy ir patirties stoka (daugiau nei 70 proc. apklaus-
tyjy nuomoné), paciy gydytojy netinkamas gyve-
nimo budas (per 64 proc. apklaustyjy nuomoné),
motyvacijos nebuvimas (per 60 proc. apklaustyjy
nuomoné). Tarp rec¢iau minimy priezasc¢iy buvo ma-
nymas, kad tokios konsultacijos neefektyvios (per
40 proc. apklaustyjy nuomoné), jos néra gydytojo
darbo dalis (apie trec¢dalio apklaustyjy nuomoné) ir
kad tokios konsultacijos néra apmokamos (apie trec-
dalio apklaustyjy nuomoné).

Busimi gydytojai studijy metais noréty gauti daugiau Zi-
niy Siais gyvensenos klausimais: streso jveikos (85 proc.),
mitybos konsultavimo (80 proc.), svorio reguliavimo
(80 proc.), fizinio aktyvumo (78 proc.), zalingy jprociy
mazinimo (78 proc.). Tai rodo, kad medicinos studentai
ir rezidentai supranta gyvensenos svarbg ir noréty Sias
zinias atnaujinti.

Apklaustieji pazyméjo, kad gyvensenos klausi-
mais konsultuoti turéty Seimos gydytojas (94 proc.
apklaustyju), medicinos

gyvensenos specialistas

(93 proc.), dietistas (91 proc.) (Zr. 4 pav.).

4 pav. Studenty nuomoniy, kas turéty teikti gyvensenos
konsultacijas, skirstinys (proc.)

Nustatyti rysiai tarp respondenty mitybos ir ketinimy
konsultuoti gyvensenos klausimais. Tiriamieji, dazniau
vartojantys Svieziy darzoviy, dazniau teigé, kad turi
pakankamai Ziniy konsultuoti mitybos ir svorio regulia-
vimo klausimais. Reciau vartojantys saldintus gérimus
dazniau nurodé, kad gyvensenos konsultacijos paci-
entams yra veiksminga priemoné sveikatai pagerinti.
Respondentai, kurie mankstinosi bent 2-3 kartus per
savaite, buvo labiau linke konsultuoti pacientus fizinio
aktyvumo klausimais (80,7 proc.).

ORIGINALUS STRAIPSNIAI
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REZULTATUY APTARIMAS

Atliktas tyrimas nustaté, kad moterys statistiskai daz-
niau kasdien vartojo Svieziy darzoviy, vaisiy ir uogy, o
vyrai dazniau kasdien valgé mésa ir bent kelis kartus per
savaite rinkosi saldintus gérimus. Vyrai statistiskai daz-
niau nei moterys turéjo antsvorio, taciau buvo fiziskai
aktyvesni. Didzioji dalis (90 proc.) studenty ir rezidenty
kasdieniame darbe patyré vidutinj ar didelj stresa. Uz-
sienio autoriai taip pat teigia, kad medicinos studentai
patiria didesnj stresg ir nerima nei kity specialybiy stu-
dentai [20]. Vyry ir motery rakymo jprociai nesiskyré.
Lyginant Sio tyrimo duomenis su 2005 m. atliktu medi-
cinos studenty tyrimu [15], 4,2 proc. sumazéjo kasdien
rakanciy vyry, taciau kasdien rikanciy motery skaicius
iSaugo beveik keturis kartus. Taip pat padaugéjo retkar-
ciais rakanciy abiejy lyciy atstovy.

Analizuojant rezultatus nustatyta, kad pusé stu-
denty ir rezidenty turéjo pakankamai ziniy kon-
sultuoti pacientus sveikos gyvensenos klausimais,
trecdalis nurodé, kad turi pakankamai Ziniy konsultuo-
ti pacientus Zalingy jprociy atsisakymo klausimais, o
16 proc. neketino to daryti savo klinikinéje praktiko-
je. Daugiausia buvo ketinanc¢iy konsultuoti mitybos ir
fizinio aktyvumo klausimais. Dazniausiai studentai ir
rezidentai pazymeéjo, kad gydytojai neteikia gyvense-
nos konsultacijy dél laiko trikumo, ir buvo daugiausia
abejojanciy dél teiginio, kad lengva Sias konsultacijas
jtraukti j klinikine praktika. Dauguma respondenty
nurodé, kad konsultuoti gyvensenos klausimais tu-
réty Seimos gydytojai ar gyvensenos medicinos spe-
cialistai, taciau dauguma pazymeéjo, kad noréty jgyti
daugiau gyvensenos ziniy ir jgadziy. JAV atliktas ty-
rimas taip pat parodé, jog daugelis rezidenty mano,
kad gydytojai turéty konsultuoti pacientus gyveni-
mo buado klausimais, ir didzioji rezidenty dalis noréty
jgyti daugiau gyvensenos ziniy [16]. Izraelyje atlikto
tyrimo metu beveik visi (98,6 proc.) Seimos medici-
nos rezidentai sutiko, kad konsultavimas gyvensenos
klausimais yra jy darbo dalis ir kad tokios konsultaci-
jos yra efektyvios (sutiko 82,6 proc.), taciau tik maziau
nei pusé (42,1 proc.) rezidenty jautési pakankamai ar
visiskai kompetentingi padéti savo pacientams keisti
gyvenimo budo jprocius. Daugiau zZiniy jgije jautesi
tie rezidentai, kuriems buvo organizuoti gyvensenos
mokymai [18]. Kito tyrimo, atlikto JAV, metu anali-
zuota, ar po gyvensenos mokymy rezidentai dazniau
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konsultuos pacientus gyvenimo bado klausimais. Nu-
statyta, kad po mokymy rezidentai 15 proc. dazniau
teiké gyvensenos rekomendacijas pacienty konsulta-
cijy metu [21]. Dar vienas tyrimas, atliktas JAV, nusta-
té, kad medicinos studentai geriau jauciasi kalbédami
apie fizinio aktyvumo nauda nei teikdami specifines
mankstos konsultacijas ir intervencijas. Autoriai tei-
gia, kad medicinos studentai vis dar per mazai moko-
mi konsultuoti pacientus fizinio aktyvumo klausimais
[22]. Atlikta fizinio aktyvumo mokymy programuy,
integruoty j medicinos studenty studijas, sistemi-
né apzvalga parodé, kad po mokymy pradéje dirbti
klinikinj darbai studentai jautési turj daugiau Ziniy ir
jgudziy konsultuoti pacientus mankstos klausimais
ir sutiko, kad mokymai buvo naudingi [23]. Pacientai
taip pat jaucia tokiy konsultacijy trakuma. JAV gydy-
tojai tik 36,3 proc. suaugusiy pacienty pataré daugiau
mankstintis ir tik 44,9 proc. visai nesportuojanciy pa-
cienty konsultavo fizinio aktyvumo klausimais. Mazai
tokiy konsultacijy teikta ir turintiesiems antsvorio ar
gretutiniy ligy [24]. Taip pat nepakankamai studentai
mokomi ir mitybos. Atlikta sisteminé analizé parodé,
kad, nepriklausomai nuo 3alies, j medicinos studijas
jtraukta nepakankamai mitybos temy, todél studen-
tams truksta ziniy, jgudziy ir pasitikéjimo, sprendziant
mitybos klausimus klinikinéje praktikoje [25].

Sis tyrimas parodé, kad medicinos studentai ir rezi-
dentai yra nusiteike konsultuoti pacientus gyvensenos
klausimais. Jtakos ketinimams konsultuoti pacientus
rakymo ar alkoholio atsisakymo klausimais neture-
jo jy paciy alkoholio ar rikymo jprociai. Taciau paciy
jaunyjy gydytojy fizinis aktyvumas turéjo jtakos keti-
nimams teikti mankstos konsultacijas: labiausiai linke
konsultuoti pacientus judéjimo klausimais buvo spor-
tuojantieji 2-3 kartus per savaite. Pakankamai mitybos
Ziniy turintys ir galintys konsultuoti pacientus mitybos
ir svorio reguliavimo klausimais daugiausia jautési res-
pondentai, kasdien vartojantys Svieziy darzoviy. Gauti
tyrimo rezultatai yra panasis j uzsienio autoriy: kuo gy-
dytojy mityba yra sveikesné, tuo dazniau jie linke teikti
mitybos konsultacijas, kuo didesnis paties gydytojo fi-
zinis aktyvumas, tuo dazniau gydytojas ketina konsul-
tuoti pacientus mankstos klausimais [11].

Sio tyrimo trikumas — mazas atsakas ir tai, kad tyrimas
atliktas tik viename universitete. Tokiy apklausy atsa-
ko daznis dazniausiai ir bana nedidelis, nes medicinos
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studentai ir rezidentai yra labai uzsiéme savo studijo-
mis ir darbu. Taciau tyrimas parodé, kokiy gyvensenos
zZiniy ir jgadziy truksta busimiesiems gydytojams.

ISVADOS

1. Dalies studenty ir rezidenty gyvensena néra svei-
ka. Moterys dazniau kasdien rinkosi Sviezias darzo-
ves, vaisius ir uogas, o vyrai dazniau kasdien valgé
meésg ir dazniau vartojo saldintus gérimus. Dau-
giau vyry nei motery turéjo antsvorio. Didelé me-
dicinos studenty ir rezidenty dalis patyré emocinj
stresa. Bent karta per savaite alkoholinius gérimus
vartojo beveik 30 proc. studenty ir rezidenty. Kas-
dien raké apie 15 proc. respondenty.

2. Pusé respondenty turéjo pakankamai ziniy konsul-
tuoti mitybos ir fizinio aktyvumo klausimais. Taciau
tik tre¢dalis visy apklaustyjy pazyméjo, kad turi

pakankamai jgadziy konsultuoti pacientus alkoho-
lio ir rtkymo atsisakymo klausimais, o daugiau nei
16 proc. neketino to daryti savo klinikinéje prakti-
koje. Ketinanciy teikti mitybos ir fizinio aktyvumo
konsultacijas buvo daugiausia. Didziausias trukdis
teikti gyvensenos konsultacijas busimiems gydy-
tojams buvo laiko tridkumas. Dauguma studenty ir
rezidenty mané, kad gyvensenos konsultacijas tu-
réty teikti Seimos gydytojas ar gyvensenos medici-
nos specialistas, taciau teigé norintys jgyti daugiau
ziniy gyvensenos klausimais. Daugiau mitybos ir
kino svorio reguliavimo Ziniy turéjo kasdien var-
tojantys Svieziy darzoviy, o tarp ketinanciy teikti
fizinio aktyvumo konsultacijas - sportuojantys
bent 2-3 kartus per savaite respondentai.

Straipsnis gautas 2025-05-09, priimtas 2025-06-11
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LIFESTYLE HABITS AND INTENTIONS TO PROVIDE
LIFESTYLE CONSULTATIONS FOR PATIENTS OF
MEDICAL STUDENTS AND RESIDENTS

Vilma Kriauéioniené’, Inga Sribikiené?, Lina Snipaitiené*

'Lithuanian University of Health Sciences, Department of Preventive Medicine, Health Research Institute
2Lithuanian University of Health Sciences, Department of Preventive Medicine, Centre for Postgraduate Studies
3Lithuanian University of Health Sciences, Department of Preventive Medicine

SUMMARY

Aim. To assess the lifestyle habits of sixth-year students
of the Faculty of Medicine and medical and dental re-
sidents of the Lithuanian University of Health Sciences
and their intentions to provide lifestyle medicine consul-
tations to patients.

Materials and methods. An anonymous, instantaneous
questionnaire survey of students and residents was con-
ducted between August and November 2022. The qu-
estionnaire contained 39 questions about the subjects'
lifestyle habits and intentions to apply lifestyle know-
ledge when consulting patients. A link to the question-
naire and an invitation to participate in the study were
distributed to students and residents via email. The res-
ponse rate was 38.8 percent.

Results. Females were more likely to choose fresh ve-
getables, fruits, and berries every day, while men were
more likely to consume red meat every day and choo-
se sweetened beverages. Males were more likely to be
overweight than females. Almost two-thirds of the res-
pondents experienced significant emotional stress. As
many as 29.2 percent of the respondents consumed
alcohol at least once a week, and a third smoked daily
or occasionally. About half of the respondents had suf-
ficient knowledge to provide counseling on nutrition
and physical activity. A third of all respondents noted
that they had sufficient knowledge to counsel patients
on quitting bad habits. Most often, the respondents in-
tended to provide counseling on nutrition and physical
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activity to patients (69.9 percent and 67.3 percent, res-
pectively). Future doctors noted that lifestyle counseling
is usually not provided due to a lack of time. Most indica-
ted that a family doctor or a lifestyle medicine specialist
should provide lifestyle counseling. Relationships were
found between the future doctors' lifestyle and their
intention to provide counseling: those who consumed
fresh vegetables daily had more knowledge to provide
counseling on nutrition and weight management issues,
and those who exercised 2-3 times a week were more
likely to provide physical activity counseling.
Conclusions. Only some of the future doctors followed
healthy lifestyle recommendations. Females’ lifestyle
habits were healthier compared to males. Most medi-
cal students and residents are positive about counse-
ling patients on healthy lifestyle issues, but they would
like to gain more knowledge in all lifestyle areas.

Keywords: lifestyle, medical students, residents, pa-
tient consultation.
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