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SANTRAUKA
Tikslas. Įvertinti Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Medicinos fakulteto šešto kurso studentų ir medicinos bei 
odontologijos rezidentų gyvensenos įpročius ir ketinimus teikti gyvensenos konsultacijas pacientams.
Medžiaga ir metodai. 2022 m. rugpjūčio–lapkričio mėnesiais atlikta anoniminė momentinė studentų ir rezidentų 
anketinė apklausa. Klausimyną sudarė 39 klausimai apie tiriamųjų gyvensenos įpročius ir ketinimus taikyti žinias 
apie gyvenseną konsultuojant pacientus. Nuoroda į klausimyną ir kvietimas dalyvauti tyrime platinti elektroninio 
pašto adresais. Atsako dažnis buvo 38,8 proc. 
Rezultatai. Moterys dažniau kasdien rinkosi šviežias daržoves, vaisius ir uogas, o vyrai dažniau kasdien vartojo 
raudoną mėsą ir rinkosi saldintus gėrimus. Vyrai dažniau nei moterys turėjo antsvorio. Beveik du trečdaliai ap-
klaustųjų patyrė didelį emocinį stresą. Net 29,2 proc. tiriamųjų vartojo alkoholį bent kartą per savaitę, trečdalis 
rūkė kasdien arba retkarčiais. Apie pusė respondentų turėjo pakankamai žinių konsultuoti mitybos ir fizinio ak-
tyvumo klausimais. Trečdalis apklaustųjų pažymėjo, kad turi pakankamai žinių konsultuoti pacientus žalingų 
įpročių atsisakymo klausimais. Dažniausiai tiriamieji ketino teikti pacientams mitybos ir fizinio aktyvumo kon-
sultacijas (atitinkamai 69,9 ir 67,3 proc.). Būsimi gydytojai pažymėjo, kad dažniausiai gyvensenos konsultacijos 
neteikiamos dėl laiko trūkumo. Dauguma nurodė, kad gyvensenos konsultacijas turėtų teikti šeimos gydytojas ar 
gyvensenos medicinos specialistas. Nustatyti ryšiai tarp pačių būsimų gydytojų gyvenimo būdo ir ketinimo teikti 
konsultacijas: kasdien vartojantys šviežių daržovių turėjo daugiau žinių konsultuoti mitybos ir svorio reguliavimo 
klausimais, o sportuojantys 2–3 kartus per savaitę buvo labiau linkę teikti fizinio aktyvumo konsultacijas.
Išvados. Tik dalis būsimų gydytojų laikėsi sveikos gyvensenos rekomendacijų. Moterų gyvensena buvo sveikesnė 
nei vyrų. Dauguma medicinos studentų ir rezidentų palankiai žiūri į pacientų konsultavimą sveikos gyvensenos 
klausimais, tačiau jie norėtų įgyti daugiau žinių visose gyvensenos srityse. 

Reikšminiai žodžiai: gyvensena, medicinos studentai, rezidentai, pacientų konsultavimas.

ĮVADAS
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, 
75 proc. mirčių sukelia lėtinės neinfekcinės ligos (LNL), 
susijusios su netinkama gyvensena [1]. Pagrindiniai 
gyvensenos veiksniai, lemiantys šių ligų išsivystymą, 
yra nevisavertė mityba, fizinio aktyvumo stoka, rūky-
mas ir alkoholio vartojimas [2]. Netinkamo gyvenimo 
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būdo veiksniai sukelia metabolinius ir fiziologinius or-
ganizmo pokyčius, tokius kaip hiperlipidemija, hiper-
glikemija, antsvoris ar nutukimas ir hipertenzija [1]. Šie 
pokyčiai vėliau lemia širdies ir kraujagyslių ligų, antro-
jo tipo cukrinio diabeto, įvairių lokalizacijų onkologi-
nių ligų, lėtinių kvėpavimo sistemos ligų, bloginančių 
sergančiojo gyvenimo kokybę, mažinančių darbingu-
mą, sukeliančių neįgalumą ir trumpinančių gyvenimo 
trukmę, atsiradimą [3, 4, 5, 6]. LNL gydymas yra sudė-
tingas (širdies operacijos, vėžinių susirgimų gydymas, 
dializės), ilgas (kartais trunkantis visą likusį gyvenimą) 
ir brangus (išleidžiama daugiausiai sveikatos priežiū-
rai skiriamų lėšų). Be to, atsiranda didelių netiesiogi-
nių išlaidų (dėl sumažėjusio darbingumo, neįgalumo, 
ankstyvos mirties) [7, 8].  
Tinkamas lėšų ir kitų išteklių panaudojimas LNL profi-
laktikai, į kurios procesą būtų įtraukti ne tik pacientai, 
bet ir gydytojai, bendruomenės, šeimos nariai, padėtų 
išvengti ligų, sumažintų komplikacijų skaičių, pagerin-
tų pacientų gyvenimo kokybę. Medicinos specialistų 
sveikos gyvensenos patarimai veiksmingai gerina pa-
cientų sveikatą, nes pacientai pasitiki gydytoju, ver-
tina jo nuomonę, linkę atsižvelgti į patarimus ir imtis 
veiksmų, keisti savo gyvenseną [9, 10]. Gydytojo vai-
dmuo yra reikšmingesnis, jei pats medicinos specia-
listas yra sveiko gyvenimo būdo pavyzdys. Tyrimais 
nustatyta, kad jei gydytojo mityba yra sveikesnė, jis 
dažniau ir ilgiau konsultuoja pacientus mitybos klau-
simais; didesnis gydytojo fizinis aktyvumas yra susijęs 
su ilgesnėmis jo konsultacijomis mankštos klausimais 
[11]. Tačiau daugelis gydytojų ir slaugytojų jaučiasi ne-
turintys reikiamų žinių konsultuoti pacientus sveikos 
gyvensenos klausimais [12, 13]. 
Medicinos specialistų gyvensenos žinios įgyjamos 
studijų metais. Dauguma Lenkijos studentų mano, 
kad medicinos studijų metu nepakankamai mokoma 
gyvensenos ir kad tokie mokymai turėtų būti įtrauk-
ti į medicinos universitetų programas [14]. Studentai 
sutiko, kad gydytojai turėtų padėti pacientams mesti 
rūkyti, tačiau 68 proc. nurodė, jog medicinos perso-
nalas neturi pakankamai žinių, kaip teikti pagalbą [15]. 
Panašūs rezultatai gaunami ir apklausiant medicinos 
rezidentus [16, 17].
Šio tyrimo tikslas – įvertinti Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto (LSMU) Medicinos fakulteto šešto kurso 
studentų ir medicinos bei odontologijos rezidentų gy-

vensenos įpročius ir ketinimus teikti gyvensenos kon-
sultacijas pacientams.

TYRIMO MEDŽIAGA IR METODAI
Tyrimas atliktas LSMU 2022 m. rugpjūčio–lapkričio 
mėnesiais, gavus LSMU Bioetikos centro pritarimą 
vykdyti tyrimą (2022-05-24, Nr. BEC-GVM(M)-155). 
Klausimynas skelbtas virtualioje erdvėje, naudojant 
internetinių apklausų įrankį Google Forms, leidžiantį 
anonimiškai atlikti apklausas ir užtikrinti duomenų 
konfidencialumą. Nuoroda į klausimyną su kvietimu 
dalyvauti tyrime išsiųsta visiems 257 LSMU Medicinos 
fakulteto šešto kurso studentams, studijuojantiems 
lietuvių kalba, naudojantis universiteto elektroni-
nio pašto programa MS Outlook. LSMU Podiplominių 
studijų centro duomenimis, tyrimo laikotarpiu buvo 
940 medicinos ir odontologijos rezidentų, jiems nuo-
roda į klausimyną išsiųsta į universiteto ir asmeninį 
paštą. Pakartotinai prašymas užpildyti apklausos for-
mą buvo siunčiamas kas 2 savaites. Anketą užpildė 
161 šešto kurso medicinos studentas (atsako dažnis  
62,6 proc.) ir 304 medicinos ir odontologijos reziden-
tai (atsako dažnis – 32,3 proc.). Bendras atsako dažnis 
buvo 38,8 proc. 
Klausimyną sudarė 34 uždarieji ir 5 atvirieji klausimai, 
suskirstyti į dvi dalis: pirma dalis skirta gyvensenos 
tyrimui, antra dalis – žinioms apie gyvenseną ir keti-
nimams jas taikyti medicinos praktikoje. Klausimynas 
parengtas remiantis mokslinės literatūros apžvalga 
[16, 18, 19]. Tiriamųjų buvo prašomi nurodyti savo ūgį 
ir svorį, pagal kuriuos skaičiuotas kūno masės indek-
sas (KMI), svorį (kg) padalijus iš ūgio (m), pakelto kva-
dratu. Antsvoris nustatytas, kai KMI = 25–29,9 kg/m2, 
nutukimas – kai KMI ≥ 30 kg/m2. 
Tyrimo duomenų statistinė analizė atlikta naudojantis 
SPSS (angl. Statistical Package for Social Science) pro-
gramos 27.0 versija. Kokybiniams duomenims paly-
ginti tarp grupių taikytas χ2 kriterijus. Skirtumai laikyti 
statistiškai reikšmingais, kai p < 0,05. 

REZULTATAI
Elektroninę anketą tinkamai užpildė 465 respondentai 
(369 moterys ir 96 vyrai). Respondentų amžiaus vidur-
kis buvo 28,9 metų (SN = 2,6). Detalesnė informacija 
apie respondentų socialines ir demografines charakte-
ristikas pateikta 1 lentelėje.
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1 lentelė. Tiriamųjų socialinės ir demografinės charakteristikos (N, proc.)

Charakteristikos N Proc.

Lytis
Moteris

Vyras
369
96

79,4
20,6

Mokosi
Šeštame kurse
Rezidentūroje

161
304

34,6
65,4

Amžius  
(metai)

≤ 25
26–30
≥ 31

251
194
20

54,0
41,7
4,3

Rezidentūros  
profilis

Šeimos medicinos
Terapijos 

Psichiatrijos
Chirurgijos 

Akušerijos ir ginekologijos
Anesteziologijos ir reanimatologijos

Radiologijos
Neurologijos

Vaikų ligų
Odontologijos

Kita

72
64
15
30
10
25
10
16
23
14
25

15,5
13,8
3,2
6,5
2,2
5,4
2,2
3,4
4,9
3

5,4

Medicinos studentų ir rezidentų 
gyvensenos įpročių ypatumai
Tiriamųjų mitybos įpročiai buvo nepakankamai svei-
ki. Šviežių daržovių kasdien vartojo tik 16,8 proc. vyrų 
ir 28,8 proc. moterų (p = 0,002) (žr. 2 lentelę). Šviežių 
vaisių ir uogų kasdien valgė taip pat daugiau moterų 
nei vyrų, atitinkamai 36,6 ir 21,9 proc. (p = 0,007). Tik 
beveik kas penktas tiriamasis kasdien valgė košių ir 
dribsnių, kas ketvirtas vartojo žuvį ir žuvies produktus 
kelis kartus per savaitę. Beveik pusė tiriamųjų valgė 

riešutus, sėklas ir ankštinius produktus keletą kartų 
per savaitę. Vyrai dažniau nei moterys valgė raudoną 
mėsą, o moterys dažniau rinkosi paukštieną. Daugiau 
nei pusė tiriamųjų keletą kartų per savaitę vartojo 
konditerijos gaminius ir saldumynus. Vyrai dažniau 
nei moterys gėrė saldintus gėrimus kelis kartus per 
savaitę, atitinkamai 44,8 ir 33,1 proc. (p = 0,032). Apie 
trečdalis vyrų ir ketvirtadalis moterų kelis kartus per 
savaitę valgė greitą maistą. Nesveiki užkandžiai buvo 
vartojami retai (žr. 2 lentelę).

2 lentelė. Medicinos studentų ir rezidentų maisto produktų vartojimo dažnis, atsižvelgiant į lytį (proc.)

Maisto produktų vartojimo dažnis Vyrai Moterys p reikšmė

Vartoja kasdien

Mėsą (kiaulieną, jautieną) 29,2 7,9 < 0,001

Mėsos gaminius (rūkytas ar virtas dešreles, dešras) 7,3 3,0 0,051

Vištieną, kalakutieną 39,6 16,5 < 0,001

Košes ir dribsnius 21,9 18,7 0,483

Šviežias daržoves 16,8 28,8 0,002

Kitas daržoves (virtas, raugintas, konservuotas) 19,8 23,6 0,431

Šviežius vaisius, uogas 21,9 36,6 0,007

Vartoja kelis kartus per savaitę

Žuvį ir žuvų produktus 28,1 29,8 0,747

Pieną, kefyrą, jogurtą ir pieno produktus 84,4 84,8 0,913
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Duoną (viso grūdo, ruginę, papildytą sėklomis) 80,2 80,2 0,999

Riešutus, sėklas 49,0 55,3 0,268

Ankštines daržoves 40,6 45,8 0,364

Konditerinius gaminius 50,0 58,8 0,120

Saldumynus 63,5 72,1 0,103

Saldintus gėrimus, limonadą 44,8 33,1 0,032

Greitą maistą 34,4 27,9 0,215

Užkandžius (traškučius, spragėsius, skrudintus žemės riešutus) 12,5 7,9 0,153

Vyrai dažniau turėjo antsvorio nei moterys, atitinka-
mai 36,5 ir 11,4 proc., o nutukimo paplitimas buvo pa-
našus, atitinkamai 5,2 ir 6,2 proc. (žr. 1 pav.).

1 pav. Apklaustųjų skirstinys pagal kūno masės indeksą,  
χ2 = 34,8; p < 0,001 (proc.)

Daugiau vyrų nei moterų atsakė, kad mankštinasi bent 
4 kartus per savaitę 30 minučių taip, kad pagreitėtų kvė-
pavimas ir suprakaituotų, atitinkamai 22,9 ir 15,7 proc.  
(žr. 3 lentelę). Daugiau nei 40 proc. tiriamųjų mankštinosi 
rečiau nei 2 kartus per savaitę. Daug apklaustųjų didžią-
ją dalį dienos praleido sėdėdami: 6–10 valandų per parą 

sėdėjo 66 proc. apklaustųjų, 9 proc. sėdėjo 11 ir daugiau 
valandų per parą. 
Būsimų gydytojų studijos ir darbas susiję su stresu. 
Beveik 90 proc. tiriamųjų nurodė, kad savo kasdienia-
me darbe susiduria su vidutiniu, dideliu ir labai dideliu 
stresu (žr. 3 lentelę). Patiriamo streso lygis nepriklausė 
nuo lyties, nesiskyrė tarp studentų ir rezidentų. Vie-
nas iš 10 apklaustųjų nurodė, kad per pastaruosius 12 
mėnesių vartojo vaistus stresui, depresijai ir nerimui 
mažinti, 20 proc. visų apklaustųjų naudojosi psicholo-
go paslaugomis. Beveik pusė (53,5 proc.) respondentų 
atsakė, kad savo aplinkoje turi 2–3 žmones, galinčius 
jiems padėti, ir daugumą (62 proc.) tenkino artimųjų 
parama.
Kasdien rūkė šeštadalis apklaustųjų, 15,6 proc. vyrų ir 
15,2 proc. moterų. Dar apie penktadalis rūkė retkar-
čiais. Apie 40 proc. rūkančiųjų atsakė, kad surūko 1–6 
cigaretes, 30 proc. 7–10 cigarečių, o 30 proc. – 11 ir 
daugiau cigarečių. 
Alkoholinių gėrimų visiškai nevartojo tik 3,1 proc. stu-
dentų ir 9,2 proc. rezidentų, 2–3 kartus per mėnesį 
alkoholį vartojo atitinkamai 44,1 ir 39,5 proc., o kelis 
kartus per savaitę – 8,7 ir 8,2 proc. (žr. 3 lentelę). 

3 lentelė. Tiriamųjų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo, emocinio streso ir žalingų įpročių paplitimo dažnį (proc.)

Gyvensenos veiksniai Vyrai Moterys p

Fizinis aktyvumas
Bent 4 kartai per savaitę 

2–3 kartai per savaitę
Rečiau

22,9
35,4
41,7

15,7
37,1
47,2

p = 0,278

Patiriamas emocinis  
stresas

Didelis
Vidutinis

Mažas

63,5
25,0
11,5

65,0
26,6
8,4

p = 0,924

Rūkymas
Kasdien

Retkarčiais
Nerūko

15,6
22,9
61,5

15,2
18,1
66,7

p = 0,542

Alkoholinių gėrimų 
vartojimas

Bent kartą per savaitę
2–3 kartus per mėnesį

Rečiau ar niekada

30,2 
44,8
25

19,8
40,1
40,1

p = 0,011
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2 pav. Studentų ir rezidentų turimos žinios konsultuoti gy-
vensenos klausimais (proc.)

3 pav. Medicinos studentų ir rezidentų skirstinys pagal keti-
nimus konsultuoti atitinkamais gyvensenos klausimais (proc.)

4 pav. Studentų nuomonių, kas turėtų teikti gyvensenos 
konsultacijas, skirstinys (proc.)

Medicinos studentų ir rezidentų 
gyvensenos žinios ir ketinimai jas taikyti 
konsultuojant pacientus
Tik 50 proc. respondentų atsakė, jog turi pakankamai 
žinių konsultuoti mitybos klausimais, beveik tiek pat 
(48 proc.) nurodė, kad turi pakankamai žinių teikti fizi-
nio aktyvumo konsultacijas. Mažiausiai žinių apklaus-
tieji turėjo alkoholio atsisakymo klausimais (žr. 2 pav.). 

Didelė dalis apklaustųjų teigė, kad yra linkę taikyti 
įgytas žinias savo būsimoje praktikoje: fizinio aktyvu-
mo klausimais pacientus konsultuoti ketino 73,5 proc. 
apklaustųjų, mitybos klausimais – beveik 70 proc., 
visais kitais klausimais – per 60 proc. Mažiausiai res-
pondentų ketino konsultuoti alkoholio atsisakymo 
klausimais (žr. 3 pav.). 

Pagrindinės priežastys, kodėl gydytojai ne visada 
konsultuoja pacientus sveikos gyvensenos klausi-
mais, studentų ir rezidentų manymu, yra laiko trūku-

mas (per 95 proc. apklaustųjų nuomonė), gyvensenos 
žinių ir patirties stoka (daugiau nei 70 proc. apklaus-
tųjų nuomonė), pačių gydytojų netinkamas gyve-
nimo būdas (per 64 proc. apklaustųjų nuomonė), 
motyvacijos nebuvimas (per 60 proc. apklaustųjų 
nuomonė). Tarp rečiau minimų priežasčių buvo ma-
nymas, kad tokios konsultacijos neefektyvios (per  
40 proc. apklaustųjų nuomonė),  jos nėra gydytojo 
darbo dalis (apie trečdalio apklaustųjų nuomonė) ir 
kad tokios konsultacijos nėra apmokamos (apie treč-
dalio apklaustųjų nuomonė). 
Būsimi gydytojai studijų metais norėtų gauti daugiau ži-
nių šiais gyvensenos klausimais: streso įveikos (85 proc.), 
mitybos konsultavimo (80 proc.), svorio reguliavimo  
(80 proc.), fizinio aktyvumo (78 proc.), žalingų įpročių 
mažinimo (78 proc.). Tai rodo, kad medicinos studentai 
ir rezidentai supranta gyvensenos svarbą ir norėtų šias 
žinias atnaujinti. 
Apklaustieji pažymėjo, kad gyvensenos klausi-
mais konsultuoti turėtų šeimos gydytojas (94 proc. 
apklaustųjų), gyvensenos medicinos specialistas  
(93 proc.), dietistas (91 proc.) (žr. 4 pav.). 

Nustatyti ryšiai tarp respondentų mitybos ir ketinimų 
konsultuoti gyvensenos klausimais. Tiriamieji, dažniau 
vartojantys šviežių daržovių, dažniau teigė, kad turi 
pakankamai žinių konsultuoti mitybos ir svorio regulia-
vimo klausimais. Rečiau vartojantys saldintus gėrimus 
dažniau nurodė, kad gyvensenos konsultacijos paci-
entams yra veiksminga priemonė sveikatai pagerinti. 
Respondentai, kurie mankštinosi bent 2–3 kartus per 
savaitę, buvo labiau linkę konsultuoti pacientus fizinio 
aktyvumo klausimais (80,7 proc.). 
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REZULTATŲ APTARIMAS
Atliktas tyrimas nustatė, kad moterys statistiškai daž-
niau kasdien vartojo šviežių daržovių, vaisių ir uogų, o 
vyrai dažniau kasdien valgė mėsą ir bent kelis kartus per 
savaitę rinkosi saldintus gėrimus. Vyrai statistiškai daž-
niau nei moterys turėjo antsvorio, tačiau buvo fiziškai 
aktyvesni. Didžioji dalis (90 proc.) studentų ir rezidentų 
kasdieniame darbe patyrė vidutinį ar didelį stresą. Už-
sienio autoriai taip pat teigia, kad medicinos studentai 
patiria didesnį stresą ir nerimą nei kitų specialybių stu-
dentai [20]. Vyrų ir moterų rūkymo įpročiai nesiskyrė. 
Lyginant šio tyrimo duomenis su 2005 m. atliktu medi-
cinos studentų tyrimu [15], 4,2 proc. sumažėjo kasdien 
rūkančių vyrų, tačiau kasdien rūkančių moterų skaičius 
išaugo beveik keturis kartus. Taip pat padaugėjo retkar-
čiais rūkančių abiejų lyčių atstovų. 
Analizuojant rezultatus nustatyta, kad pusė stu-
dentų ir rezidentų turėjo pakankamai žinių kon-
sultuoti pacientus sveikos gyvensenos klausimais, 
trečdalis nurodė, kad turi pakankamai žinių konsultuo-
ti pacientus žalingų įpročių atsisakymo klausimais, o  
16 proc. neketino to daryti savo klinikinėje praktiko-
je. Daugiausia buvo ketinančių konsultuoti mitybos ir 
fizinio aktyvumo klausimais. Dažniausiai studentai ir 
rezidentai pažymėjo, kad gydytojai neteikia gyvense-
nos konsultacijų dėl laiko trūkumo, ir buvo daugiausia 
abejojančių dėl teiginio, kad lengva šias konsultacijas 
įtraukti į klinikinę praktiką. Dauguma respondentų 
nurodė, kad konsultuoti gyvensenos klausimais tu-
rėtų šeimos gydytojai ar gyvensenos medicinos spe-
cialistai, tačiau dauguma pažymėjo, kad norėtų įgyti 
daugiau gyvensenos žinių ir įgūdžių. JAV atliktas ty-
rimas taip pat parodė, jog daugelis rezidentų mano, 
kad gydytojai turėtų konsultuoti pacientus gyveni-
mo būdo klausimais, ir didžioji rezidentų dalis norėtų 
įgyti daugiau gyvensenos žinių [16]. Izraelyje atlikto 
tyrimo metu beveik visi (98,6 proc.) šeimos medici-
nos rezidentai sutiko, kad konsultavimas gyvensenos 
klausimais yra jų darbo dalis ir kad tokios konsultaci-
jos yra efektyvios (sutiko 82,6 proc.), tačiau tik mažiau 
nei pusė (42,1 proc.) rezidentų jautėsi pakankamai ar 
visiškai kompetentingi padėti savo pacientams keisti 
gyvenimo būdo įpročius. Daugiau žinių įgiję jautėsi 
tie rezidentai, kuriems buvo organizuoti gyvensenos 
mokymai [18]. Kito tyrimo, atlikto JAV, metu anali-
zuota, ar po gyvensenos mokymų rezidentai dažniau 

konsultuos pacientus gyvenimo būdo klausimais. Nu-
statyta, kad po mokymų rezidentai 15 proc. dažniau 
teikė gyvensenos rekomendacijas pacientų konsulta-
cijų metu [21]. Dar vienas tyrimas, atliktas JAV, nusta-
tė, kad medicinos studentai geriau jaučiasi kalbėdami 
apie fizinio aktyvumo naudą nei teikdami specifines 
mankštos konsultacijas ir intervencijas. Autoriai tei-
gia, kad medicinos studentai vis dar per mažai moko-
mi konsultuoti pacientus fizinio aktyvumo klausimais 
[22]. Atlikta fizinio aktyvumo mokymų programų, 
integruotų į medicinos studentų studijas, sistemi-
nė apžvalga parodė, kad po mokymų pradėję dirbti 
klinikinį darbai studentai jautėsi turį daugiau žinių ir 
įgūdžių konsultuoti pacientus mankštos klausimais 
ir sutiko, kad mokymai buvo naudingi [23]. Pacientai 
taip pat jaučia tokių konsultacijų trūkumą. JAV gydy-
tojai tik 36,3 proc. suaugusių pacientų patarė daugiau 
mankštintis ir tik 44,9 proc. visai nesportuojančių pa-
cientų konsultavo fizinio aktyvumo klausimais. Mažai 
tokių konsultacijų teikta ir turintiesiems antsvorio ar 
gretutinių ligų [24]. Taip pat nepakankamai studentai 
mokomi ir mitybos. Atlikta sisteminė analizė parodė, 
kad, nepriklausomai nuo šalies, į medicinos studijas 
įtraukta nepakankamai mitybos temų, todėl studen-
tams trūksta žinių, įgūdžių ir pasitikėjimo, sprendžiant 
mitybos klausimus klinikinėje praktikoje [25]. 
Šis tyrimas parodė, kad medicinos studentai ir rezi-
dentai yra nusiteikę konsultuoti pacientus gyvensenos 
klausimais. Įtakos ketinimams konsultuoti pacientus 
rūkymo ar alkoholio atsisakymo klausimais neturė-
jo jų pačių alkoholio ar rūkymo įpročiai. Tačiau pačių 
jaunųjų gydytojų fizinis aktyvumas turėjo įtakos keti-
nimams teikti mankštos konsultacijas: labiausiai linkę 
konsultuoti pacientus judėjimo klausimais buvo spor-
tuojantieji 2–3 kartus per savaitę. Pakankamai mitybos 
žinių turintys ir galintys konsultuoti pacientus mitybos 
ir svorio reguliavimo klausimais daugiausia jautėsi res-
pondentai, kasdien vartojantys šviežių daržovių. Gauti 
tyrimo rezultatai yra panašūs į užsienio autorių: kuo gy-
dytojų mityba yra sveikesnė, tuo dažniau jie linkę teikti 
mitybos konsultacijas, kuo didesnis paties gydytojo fi-
zinis aktyvumas, tuo dažniau gydytojas ketina konsul-
tuoti pacientus mankštos klausimais [11]. 
Šio tyrimo trūkumas –  mažas atsakas ir tai, kad tyrimas 
atliktas tik viename universitete. Tokių apklausų atsa-
ko dažnis dažniausiai ir būna nedidelis, nes medicinos 
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studentai ir rezidentai yra labai užsiėmę savo studijo-
mis ir darbu. Tačiau tyrimas parodė, kokių gyvensenos 
žinių ir įgūdžių trūksta būsimiesiems gydytojams.

IŠVADOS
1.	 Dalies studentų ir rezidentų gyvensena nėra svei-

ka. Moterys dažniau kasdien rinkosi šviežias daržo-
ves, vaisius ir uogas, o vyrai dažniau kasdien valgė 
mėsą ir dažniau vartojo saldintus gėrimus. Dau-
giau vyrų nei moterų turėjo antsvorio. Didelė me-
dicinos studentų ir rezidentų dalis patyrė emocinį 
stresą. Bent kartą per savaitę alkoholinius gėrimus 
vartojo beveik 30 proc. studentų ir rezidentų. Kas-
dien rūkė apie 15 proc. respondentų.

2.	 Pusė respondentų turėjo pakankamai žinių konsul-
tuoti mitybos ir fizinio aktyvumo klausimais. Tačiau 
tik trečdalis visų apklaustųjų pažymėjo, kad turi 

pakankamai įgūdžių konsultuoti pacientus alkoho-
lio ir rūkymo atsisakymo klausimais, o daugiau nei 
16 proc. neketino to daryti savo klinikinėje prakti-
koje. Ketinančių teikti mitybos ir fizinio aktyvumo 
konsultacijas buvo daugiausia. Didžiausias trukdis 
teikti gyvensenos konsultacijas būsimiems gydy-
tojams buvo laiko trūkumas. Dauguma studentų ir 
rezidentų manė, kad gyvensenos konsultacijas tu-
rėtų teikti šeimos gydytojas ar gyvensenos medici-
nos specialistas, tačiau teigė norintys įgyti daugiau 
žinių gyvensenos klausimais. Daugiau mitybos ir 
kūno svorio reguliavimo žinių turėjo kasdien var-
tojantys šviežių daržovių, o tarp ketinančių teikti 
fizinio aktyvumo konsultacijas – sportuojantys 
bent 2–3 kartus per savaitę respondentai.

Straipsnis gautas 2025-05-09, priimtas 2025-06-11
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SUMMARY
Aim. To assess the lifestyle habits of sixth-year students 
of the Faculty of Medicine and medical and dental re-
sidents of the Lithuanian University of Health Sciences 
and their intentions to provide lifestyle medicine consul-
tations to patients.
Materials and methods. An anonymous, instantaneous 
questionnaire survey of students and residents was con-
ducted between August and November 2022. The qu-
estionnaire contained 39 questions about the subjects' 
lifestyle habits and intentions to apply lifestyle know-
ledge when consulting patients. A link to the question-
naire and an invitation to participate in the study were 
distributed to students and residents via email. The res-
ponse rate was 38.8 percent.
Results. Females were more likely to choose fresh ve-
getables, fruits, and berries every day, while men were 
more likely to consume red meat every day and choo-
se sweetened beverages. Males were more likely to be 
overweight than females. Almost two-thirds of the res-
pondents experienced significant emotional stress. As 
many as 29.2 percent of the respondents consumed 
alcohol at least once a week, and a third smoked daily 
or occasionally. About half of the respondents had suf-
ficient knowledge to provide counseling on nutrition 
and physical activity. A third of all respondents noted 
that they had sufficient knowledge to counsel patients 
on quitting bad habits. Most often, the respondents in-
tended to provide counseling on nutrition and physical 

activity to patients (69.9 percent and 67.3 percent, res-
pectively). Future doctors noted that lifestyle counseling 
is usually not provided due to a lack of time. Most indica-
ted that a family doctor or a lifestyle medicine specialist 
should provide lifestyle counseling. Relationships were 
found between the future doctors' lifestyle and their 
intention to provide counseling: those who consumed 
fresh vegetables daily had more knowledge to provide 
counseling on nutrition and weight management issues, 
and those who exercised 2-3 times a week were more 
likely to provide physical activity counseling.
Conclusions. Only some of the future doctors followed 
healthy lifestyle recommendations. Females’ lifestyle 
habits were healthier compared to males. Most medi-
cal students and residents are positive about counse-
ling patients on healthy lifestyle issues, but they would 
like to gain more knowledge in all lifestyle areas.

Keywords: lifestyle, medical students, residents, pa-
tient consultation. 
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