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SANTRAUKA

Tikslas — atskleisti artimyjy, kuriy Seimos narys turi psichikos negalia, savivokos ypatumus dailés terapijos
procese.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 4 brandaus ir vyresnio amziaus moterys (58-74 mety), kuriy 3ei-
mos narys yra pilnametis ir turi nustatyta psichikos negalia (dalyvumo lygis nustatytas pagal psichikos ir elgesio
sutrikimo pobudj). Tyrimo dalyvés lanké 8 grupinés dailés terapijos sesijas. Duomeny analizei pasirinkta koky-
biné tyrimo strategija. Duomenys rinkti pusiau struktruotu interviu badu, taip pat jtraukiant tyréjo uzrasus ir
dalyviy piesinius. Verbaliniai duomenys (tyrimo dalyviy interviu ir tyréjo uzrasai) buvo analizuojami indukcinés
teminés analizés metodu (pagal V. Braun ir V. Clarke), o vizualiniai duomenys (piesiniai) — formaliyjy elementy
analizés metodu [1, 2].

Rezultatai ir apibendrinimas. Atlikus temine analize iSryskéjo dailés terapijos proceso metu tyrimo dalyviy is-
gyvenami beviltiskumo ir nusivylimo, pykcio ir kaltés bei baimés jausmai. Emociskai intensyvus dalyviy susiti-
kimas su iki tol vengta juoda spalva isreiskiant sunkius, nepriimtinus jausmus (beviltiSkuma, baime, pyktj) tapo
reikSmingu simboliu, leidusiu tyrimo dalyvéms patirti palengvéjima. Patiriama nuolatiné jtampa prisiimant at-
sakomybe uz psichikos negalia turintj Seimos narj, saves kaip ,aplauzytos audros” jsivaizdavimo ir poreikio bati
+matomai” temos rodé serganciojo artimyjy savivokos stiprinimo reikSme. Pastebétas tyrimo dalyviy savivokos
pokytis dailés terapijos procese vyko ne tik per jausmy, bet ir elgesio, jsitikinimy ir motyvacijos padéti sau kisma.
Bendrystés reikSmé buvo jvardyta kaip butina karybiniame procese, metaforiskai siejama su Siluma, deguonimi
augalui. Bendravimas su ta pacia problema turin¢iomis moterimis skatino naujus socialinius rysius, leido patirti
bendryste, atnesusia naujus tikslus ir viltj. Dailés terapija gyvenantiems 3alia psichikos negalia turinciy seimos na-
riy gali tapti reikSminga psichosocialinés reabilitacijos erdve, suteikiancia jégy atsitraukti nuo sunkumy artimoje
aplinkoje, polinkio gyventi ne savo gyvenima, ir suteikia galimybiy pajausti ir iSgirsti save, svarbius psichoemoci-
nius poreikius ir ieSkoti naujy galimybiy juos atliepti.

ReikSminiai Zodziai: dailés terapija, psichikos negalia, artimieji, savivoka, teminé analizé.

|[VADAS viena i$ priezasciy ne tik 3alyje, bet ir Europos Sajungo-

Gyvenimas $alia psichikos negalig turincio $eimos nario  je, kodél psichikos negalia turin¢iy asmeny artimiesiems

turi jtakos ne tik jo artimyjy socialinei, finansinei gerovei,
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bet ir psichoemocinei sveikatai [3]. Lietuvos siekis psi-
chikos sveikatos paslaugas transformuoti mazinant sta-
cionarines ir plétojant bendruomenines ir ambulatorines
paslaugas sveikatos prieziGros sistemoje tesiamas, ir tai
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tenka didesné atsakomybé ir nasta. Lietuvoje numatyta
iki 2030 mety 30 proc. sumazinti psichiatrijos stacionaro
lovy skaiciy, tad siekiant gerinti psichikos negalig turin-
¢iy asmeny integracijg itin svarbu pasirapinti ir pagalbos
tinklu jy artimiesiems, kurie lieka visuomenés ir psichi-
kos sveikatos pagalbos paslaugy ,parastése” [4].
Remiantis atlikty tyrimy duomenimis, psichikos negalig
turinc¢iy asmeny pagalbos teikimo tinkla daznai sudaro
tik artimieji [5]. Intensyviai susiduriant su psichikos ligos
keliamais i83Ukiais, patiriant ilgalaike jtampa, nerimg ir
patiems artimiesiems gali prireikti sveikatos prieziGros
specialisty ir kitos paramos. Atlikti tyrimai rodo, kad
artimieji susiduria su fiziniais, emociniais, socialiniais ir
finansiniais praradimais [3]. Jie taip pat iSgyvena tokius
jausmus kaip kancia, beviltiskumas, liudesys, nuovargis,
issekimas, nusivylimas ir kalté. Taip pat tyrimuose apta-
riamas neigiamas poveikis psichikos ligomis serganciyjy
artimyjy saves suvokimui [6].

Savivokos terminas siejamas su tokiomis sgvokomis
kaip saves vertinimas, savo individualumo atpazinimas
bei refleksija - procesais, leidZianciais Zmogui i$vys-
tyti unikaly tapatumo jausma, priimti sprendimus ir
adaptuotis socialinéje aplinkoje. Savivokos procese at-
pazjstamos, apmastomos jvairios patirtys, jausmai, el-
gesys, vertybés ir poreikiai. Savivoka kaip individualus
psichologinis procesas sujungia tiek intelektinius, tiek
emocinius komponentus. Aukstesnis savivokos lygis
padeda geriau suprasti savo emocijas, reaguoti j stre-
sines situacijas, pagerinti tarpasmeninius santykius ir
priimti atsakingus sprendimus [7]. Remiantis C. Rogers,
nagrinéjusiu savivoka ir jos rysj su asmens raida, savivo-
ka yra esminé asmens augimo ir savirealizacijos salyga,
susijusi su autentiskumu ir leidzianti jausti pasitenkini-
ma gyvenimu [8].

Psichikos ligomis serganciyjy artimieji neretai save
suvokia kaip atliekancius nuolatinio prieziaros teikéjo
vaidmenij: prisiriSe, visada budris, pasirenge gelbéti
sergantjjj [7]. Atsakomybés ir itin aktyvaus globoto-
jo ir gelbétojo vaidmens prisiémimas vieny artimuyjy
gali bati suvokiamas kaip neatsiejama tapatybés da-
lis, kitiems - priestarauti saves suvokimui ir kelti vidinj
konfliktg [9]. ISgyvenami tokie jausmai kaip beviltisku-
mas, nusivylimas, pyktis ir kalté gali rodyti ir nejvykusia
adaptacija priimant jvairius socialinius ir psichologinius
praradimus, kurie kyla gyvenant su psichikos negalig
turinciu Seimos nariu [5, 10].
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Psichosocialiné pagalba psichikos ligomis serganciyjy
artimiesiems leidzia jiems pasirengti priimti nelengva
gyvenimo uzdavinj, o toks pasirengimas nejgaliojo prie-
ZiOrai yra statistiskai reikSmingai susijes ir su zemesniu
ju patiriamo nerimo lygiu, galinciu iSsaugoti ir palaikyti
priezira teikiancio artimojo ir serganciojo gerove [11].
Dailés terapija galéty atverti galimybes artimiesiems, be-
siripinantiems psichikos negalig turinc¢iu Seimos nariu,
saugioje aplinkoje atsitraukti nuo serganciojo priezitros
ir patirti gilaus atokvépio jausma [12]. Per vizualine raiska
jmanoma be didelio pasipriesinimo prisiliesti prie vidiniy
konflikty, iskilusiy isstkiy bei isgyvenamy sunkiy jausmy
dél gyvenime jvykusiy pokyciy ir naujo vaidmens. Dai-
Iés terapija padeda psichikos negalig turinciyjy artimie-
siems isreik$ti savo mintis ir jausmus [13]. Laisvumas,
Zaismingumas kadrybinéje raiskoje paskatina realizuoti
Zmogaus potencialg ir atsitraukimg nuo ydingy tarpas-
meninio elgesio modeliy besalygiskos atsakomybés uz
artimajj salygomis [14]. Panirimas j spalvas, tekstarg arti-
miesiems leidZia atgaivinti sveika ry3j su savo vidiniu pa-
sauliu, kuriame yra daug daugiau svarbiy aspekty nei tik
artimojo priezitra [15]. Dailés terapijos procese aptariant
karinius formuojasi naujos saves matymo interpretaci-
jos ir tai padeda geriau suvokti save [16]. Dalyvavimas
grupinéje dailés terapijoje artimiesiems leidzia pasijusti
socialiai jtrauktiems ir vertinamiems kaip asmenybéms.
Skirtingy patyrimy, elgesio, minciy, vertybiy girdéjimas
grupéje leidzia patirti savo savituma ir Zvelgti j pasaulj
placiau [12].

Dailés terapija tampa vis svarbesne psichikos sveikatos
paslaugy sudedamaja dalimi, ypa¢ artimiesiems, besi-
ripinantiems $eimos nariais, turinciais psichikos sveika-
tos sutrikimy. Si karybiné terapija ne tik padeda ireiksti
sunkiai jvardijamas emocijas, bet ir veikia kaip efekty-
vus budas mazinti stresa, nerima ir iSvengti perdegimo.
E. Kramer apraso dailés terapijos procesa ir jo nauda tiek
vaikams, tiek suaugusiesiems, kuriems reikia pagerinti
savo savivokga ir emocinj intelekta [17]. Tyrimai rodo, kad
dailés terapija gali reikSmingai pagerinti artimyjy psi-
chologine gerove. PavyzdZiui, sisteminis tyrimas paro-
dé, kad karybinés meno intervencijos padeda sumazinti
stresa 80 proc. atvejy, nerima — 69 proc., o depresijos
simptomus - 31 proc. atvejy. Sios intervencijos taip pat
prisideda prie geresnés emocinés savivokos ir bendros
geroves [18]. Taciau tyrimy, kuriuose baty taikyta dailés
terapija kaip intervencija tik artimiesiems, kuriy suauges
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seimos narys turi psichikos negalia, Lietuvoje nepavyko
aptikti. Tad 3is tyrimas gali tapti reikSminga iniciatyva
gilintis j Sig tema siekiant gerinti ne tik artimyjy, prizia-
rin¢iy psichikos negalig turintj Seimos narj, bet ir visos
Seimos emocine sveikatg, taip pat skatinti platesnj dailés
terapijos, kaip psichikos sveikatos gerinimo intervenci-
jos, taikyma sveikatos prieziGros jstaigose Siai Zmoniy
grupei. Straipsnyje pateikiamo tyrimo tikslas — atskleisti
artimyjy, kuriy Seimos narys turi psichikos negalia, savi-
vokos ypatumus dailés terapijos procese.

MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimo dalyviai. Bendradarbiaujant su vieno Vilniaus
miesto psichikos sveikatos centro gydytojais psichiatrais
ir psichologais buvo pakviesti pacienty artimieji, norin-
tys dalyvauti dailés terapijos grupéje ir kartu — kokybi-
nio pobudzio tyrime. Bitinos atrankos sglygos: tyrimo
dalyvio Seimos nariui nustatytas dalyvumo lygis pagal
psichikos ir elgesio sutrikima; tyrimo dalyvis ir psichi-
kos negalig turintis Seimos narys yra =18 mety amziaus.
Negalios nustatymas rodo uzsitesusius medicininius,
funkcinius ir profesinius asmens sutrikimus, kurie apima
asmens negebéjima dalyvauti kasdieniame gyvenime,
dirbti, panaudoti turimg profesine kvalifikacija ar jgyti
nauja bei bati savarankiskam [19].

Tyrimas buvo atliekamas viename i3 Vilniaus miesto psi-
chikos sveikatos centry 2023 m. spalio-gruodzio mén.
Tyrime dalyvavo 4 moterys, kuriy Seimos nariams nusta-
tyta psichikos negalia (3 i$ jy yra mamos ir 1 — Zmona).
Tyrimo dalyviy amzius 58-74 metai.

Tyrimo metodai. Tyrimo duomenims rinkti buvo pa-
sitelktas pusiau struktGruoto interviu metodas. Pusiau
struktdruotas interviu - tai kokybinio tyrimo metodas,
kuriame tyréjas vadovaujasi i$ anksto parengtu klausi-
my planu, taciau palieka vietos lankstumui ir spontanis-
kai klausimy eigai. Sis metodas leidzia gilintis j tiriamaja
tema prisitaikant prie pasnekovo atsakymy ir suteikiant
galimybe isplétoti svarbius aspektus [20]. Interviu klau-
simai buvo siejami su dailés terapijos procese kilusiais
jausmais, mintimis, jZvalgomis ir jy kismu sesijy eigoje.
Duomenims analizuoti buvo pasitelkti teminés analizés ir
formaliyjy elementy analizés metodai. Teminés analizés
metodas leido rasti unikalius kodus tarp tyrimo duome-
ny ir juos jungti j temas remiantis tyrimo dalyviy interviu
ir dailés terapeuto uzrasais. Pasak V. Braun ir V. Clarke, ko-
kybinio tyrimo metodas leidzia tyrinéti Zmoniy patirtis ir

2025/3(110)

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

pastebéti reikSmingus psichosocialinius fenomenus [2].
Analizuojant tyrimo dalyviy piesinius buvo pasirinktas
formaliyjy elementy analizés metodas, paremtas vizu-
alios formos sandaros (spalva, forma, linija, objektas ir
t. t.) tyringjimu, leides stebéti tyrimo dalyviy vizualinéje
raiskoje kilusias temas. Formaliyjy elementy ir vizualiniy
objekty stebéjimas leido tiksliau pamatyti tyrimo daly-
viy funkcionavimo vaizdg, gilintis j tai, kas nejvardyta ir
nepavaizduota tiesiogiai [21]. | duomeny analize taip pat
buvo jtraukti tyréjo uzrasai, kurie leido uzfiksuoti tyréjo
emocinj fona, neverbalinius signalus, identifikuoti 3alis-
kumus, sugrjzti ir dar labiau jsigilinti, kas vyko proceso
metu [22]. Sie metodai pasirinkti siekiant isanalizuoti ar-
timyjy, prizidrinciy psichikos negalig turintj Seimos narj,
savivokos ypatumy vizualinés raiskos tendencijas, juos
siejant su teminés analizés duomenimis ir taip siekiant
rasti sgsajas tarp vizualiniy ir verbaliniy duomenu.
Tyrimo eiga. ISanalizavus uZsienyje jau atliktus tyrimus
apie dailés terapijos taikymo galimybes artimiesiems, ku-
riy Seimos narys turi psichikos negalia, ir pagalbos porei-
kj Siai Zmoniy grupei biopsichosocialiniame kontekste,
buvo isgryninta tyrimo tema, problema, tyrimo dalyviai
[23, 5]. Véliau vyko dailés terapijos sesijose keliamy tiks-
ly, naudojamy metody, priemoniy analizé remiantis jau
atlikty tyrimy rezultatais, atliepiant j artimyjy, turinc¢iy
$eimos narj su psichikos negalia, poreikj [3, 13]. Sudarant
dailés terapijos temy plang ir sesijy eigg buvo siekiama:
kuris turi psichikos negalia [24]; atpazinti ir iSreik$ti emo-
cijas [25]; padéti suvokti savo ribas [15]; tyrinéjant savo
vidinj pasaulj atskleisti stiprigsias puses ir galimybes [26];
stebéti, kaip per piesiniy simbolika, turinj ir dinamika at-
siskleidzia ir (ar) kinta tyrimo dalyviy savivoka [27, 15].
Pasibaigus grupinés dailés terapijos 8 sesijoms buvo at-
likti 4 pusiau strukttruoti 60-70 min. interviu. Interviu
tekstas transkribuotas, koduotas, kodai sudéti j vieng
dokumenta, iSskirtos temos ir potemeés. Kiekvienas tyri-
mo dalyvio piesinys isanalizuotas formaliyjy elementy
analizés metodu ir sudarytos didziausios pasikartojanciy
formaliyjy elementy ir vizualiniy objekty grupés [21].
leskota sasajy tarp pasikartojanciy ir issiskyrusiy forma-
liyjy elementy ir vizualiniy objekty grupiy bei teminés
analizés duomenuy.

Tyrimo etika. Tyrimo dalyviai ZodZiu buvo informuoja-
mi apie salygas dalyvauti tyrime. Pristatyta tyrimo tema,
eiga, tyrima atliekanti tyréja ir institucija. Buvo gauti
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visy tyrimo dalyviy rastiski sutikimai dalyvauti tyrime
su galimybe bet kada atsisakyti jame dalyvauti. Taip pat
buvo uztikrinamas anonimiskumas ir konfidencialumas.
Asmeniniai duomenys (vardai, vietovardziai), galintys is-
duoti asmens tapatybe, buvo pakeisti. Taip pat buvo pra-
$oma rastisko sutikimo interviu metu naudoti garsinio
jrasymo jranga (diktofong) su galimybe per tris dienas
atsisakyti dalyvauti tyrime.

REZULTATAI

Atlikus temine analize iSryskéjo tyrimo dalyviy iSgyve-
nami beviltiSkumo ir nusivylimo, pyk¢io ir kaltés bei
baimés jausmai. Beviltiskumo ir nusivylimo jausmus
dalyvés jvardijo tapatindamos save su naslaite (,Tokiose
baisiose salygose, bet dar Zydi*; Joana) ar pasitelkdamos
sraigés vaizdinj (,Negali sraigé nusimesti savo namelio,
atsitraukt nuo sanaus”; Tania). Siuos jausmus dalyvés
daznai siejo su jvairiausiais asmeniniais praradimais -
nuo galimybés mokytis vaikystéje piesti (,Taip jau neisé-
jo man eiti piest, <...> stnus tik vaiks¢iojo j uzsiemimus®;
Tania) iki sveiko Seimos nario vizijos netekties (,Dievas
davé netobula vaika”; Joana); (,AS jj nupiesiau jaunys-
téj, kaip jis buvo... ne dabar... ir svajonés buvo... toks
matomas, gyveno zmogus, visas problemas sprendé, o
dabar...”; Tania). Analizuojant tyrimo duomenis matyti,
kad atsiskleidziantys artimyjy praradimai gali bati labai
jvairQs: tarpasmeniniy santykiy su artimaisiais ir draugais
netektys, savo sveikatos, finansinio ar socialinio saugu-
mo, pagaliau - savo vil¢iy ir iliuzijy praradimai: ,Kadangi
kitas sinus gyvena uzmiestyje, didelé $eima. Zodziu, a3
ir nezinau, kazkaip jo Zmona nenori, kadangi Sitas sunus
taip serga, tai ir paleidau” (Vida). Netekimas vilties, kad
situacija pasikeis, pasidavimo jausmas lydéjo tyrimo da-
lyviy pasisakymus.

Pyk¢io ir kaltés iSgyvenimus tyrimo dalyvés siejo su
psichikos ligos gydymo nepakankamumu (,Tokie pas
mus jstatymai yra, to negalima, to negalima ir galy
gale, pasirodo, kad tu ir padét savo vaikui nieko ne-
gali”; Vida), paciu serganciuoju (,Suprantu, kad vyras
negali jau bat kitoks, bet kartais toks uzeina pyktis”;
Onuté) ir savimi (,A3 dabar matau, kad klaidy prida-
riau nezinodama*; Vida).

IS tyréjos uzrasy. Stebédama dalyviy karybinj procesq ju-
tau emocijas, isreiskiamas per dailés priemones. Intensyvds
ir kartais agresyvas braizymai mediniu astriu pagaliuku,
vaskiniy kreideliy stiprus spaudimas, pasibaiges priemo-
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nés suluzimu, dalyvéms kélé norq palikti jausmq ant lapo
(,Agresija tai cia isvis, gal su tokiu pykciu labiau, kad tik is-
eity kazkas”; Tania).

Refleksijy metu dalyvés vengé ir priesinosi tiesiogiai
jvardyti jausmus ir emocijas. Viena i$ motery dalijosi, kad
visada ieSko pozityvumo ir stengiasi nejsitraukti j sunkias
emocijas: ,A$ visada galvoju, kad reikia ieskot to pozity-
vumo <..>. Tas beviltiskumas toks, juo labai uZzsikreti”
(Joana). Kita dalyvé jvardijo baime jausmames: ,I$ tikryjy
tai realybé, nuo kurios tu visa laika bégi, bégi“ (Joana).
Interviu metu dalyvés po terapijos procese jgyto patyri-
mo jau dazniau atpazino ir gebéjo jvardyti savo emocijas,
pavyzdziui, beviltiskuma gyvenant su psichikos negalig
turinciu Seimos nariu (,Jauciu beviltiskuma, nesuprantu,
kas vyksta...; Tania), pyktj stinui, kuris priklausomas nuo
alkoholio (,Pikta, kad negali niekaip taip suorientuoti,
kad atseit vis tiek jis nenori kazkaip keistis”; Tania), kalte
dél savo veiksmy (,Pastoviai lyg kalta jkisusi j psichiatri-
ne suny*; Vida).

Analizuojant tyrimo duomenis iry$kéjo, jog tai, kaip
save mato ir kokios noréty bati tyrimo dalyvés, itin
priklausé nuo psichikos negalia turinciojo poreikiy.
Patiriama nuolatiné jtampa prisiimant atsakomybe uz
psichikos negalig turintj $eimos narj, saves kaip ,aplau-
Zytos audros” jsivaizdavimo ir poreikio ,bati matomai”
temos rodé, kaip svarbu stiprinti tyrimo dalyviy savi-
voka. Tyrimo dalyvés jautési tarsi nematomos salia ne-
galia turincio Seimos nario. Nuolatinis blaskymasis tarp
atsakomybés, pareigos serganciajam ir laiko sau visoms
tyrimo dalyvéms keélé saves praradimo jausma: ,Tai Cia
mano toks rapestis, jam kad baty geriau” (Tania). Dailés
terapijos procese savo vaizdinio sukdrimas leido tyrime
dalyvavusioms moterims aiskiau pamatyti save (,Cia a3,
medis be Sakny, kaip toks fragmentas. Ir dar aplauzytas®;
Vida), taip pat terapiniame santykyje bei grupéje pasijus-
ti svarbioms, isgirstoms, pamatytoms.

IS tyréjos uzrasy. Budama dailés terapijos santykyje su da-
lyvémis jutau, kad moterys yra pasiekusios savo tapatybés
sunykimo ribq ir joms reikalinga pagalba ¢ia ir dabar.
Kalbéjimas refleksijy metu daugiskaitos pirmuoju as-
meniu (mes, masy, mus), tapatinantis su Seimos nariu,
turinciu psichikos negalig, buvo itin daznas: ,Mes nesi-
leidziam vaisty, tai blogai jau¢iameés” (Vida); ,Siandien
mes tame paciame” (Onuté). Taciau poreikis jaustis svar-
bioms, globojamoms buvo taip pat itin ryskus: ,Jaucia-
mas rapestis labai i$ jasy pusés. I3 tiesy tai kazkaip labai
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acia. Ramu” (Joana). Refleksijy metu tyrimo dalyvés dali-
josi, jog dailés terapijos sesijy metu jautési svarbios, o tai
skatino dalyviy atviruma, atsigrezima j save ir kélé ramy-
bés jausma. Gebéjimas pamatyti dailés terapijos procese
savo pazeidZziamuma tyrimo dalyvéms leido suvokti, kad
joms reikalinga pagalba ir ji yra reali bei galima: ,Kad ne-
myliu saves, reikia daugiau pagalvot apie save” (Tania);
»Motery nuosirdumas toks priminé, kad reikia savimi pa-
siripint” (Joana) ,Gal dar ¢ia paukstj nupiesiu, jauciu, kad
daugiau gyvybés cia jau” (Onuté).

chikos negalig reikmingai buvo juntamas visy tyrimo
dalyviy interviu ir refleksijose: ,Negaliu gi a3 atsisakyti
bendraut visai” (Onuté). Bendrystés patyrima tyrimo da-
lyvés siejo su palaikymu, nuoSirdumu, atvirumu, susiti-
kimu su skausmu ir palengvéjimu: ,Net nejsivaizdavau,
kad as galiu taip i$ Sirdies atvirai kalbét” (Tania); ,Ben-
drysté duoda labai daug, matot, as neturiu i$ Seimos, kas
toj mano bédoj galéty sudalyvauti” (Vida). Dalijimasis
dailés terapijos grupéje savo iSgyvenimais tyrimo daly-
véms reiské galimybe islieti sunkias emocijas: ,Nemo-
ku piesti, bet tikrai Zinau, kad atéjau ispiesti skausma”
(Joana). Kdrybinio proceso metu ir po jo buvo galima
pamatyti atsitraukiantj, Siek tiek nuosaléje paliekama
skausma: ,Dabar Siek tiek ramiau” (Tania). Viena dalyvé
refleksijos metu kalbédama apie bendrystés reikSme ap-
zvelgé grupés dalyves ir stipriai jkvépé, lyg kinu noréty
dar stipriau patirti $j jausma. Gilinantis j tyrimo dalyviy
patirtis matyti, jog gyvenima kartu su psichikos negalig
turinciu $eimos nariu dalyvés siejo su bendravimo apri-
bojimu, o tai didino jy psichosocialine nasta: ,Aplinkui
mane pribléses ratas” (Vida). Stokojant santykio su psi-
chikos negalig turinc¢iu Seimos nariu ir aplinka nelieka
galimybés buti isgirstam ir iSgirsti kita. Todél galimybé
bendrauti dailés terapijos grupéje tyrimo dalyviy buvo
siejama su galimybe atitraukti démesj nuo kasdieniy
problemy ir pareigos prizilréti sergantjjj, pasijusti gru-
péje vertinamoms ir svarbioms. Bendravimas su ta pacia
problema turin¢iomis moterimis skatino naujus sociali-
nius rysius, leido patirti bendryste, atnesusia naujus tiks-
lus ir viltj: ,Gal Sitas bendravimas gali mane istraukti i$
nakties?” (Tania).

Dailés terapijos procese sukurtu vaizdiniu priartéjama
prie jausmy patyrimo ir atpazinimo. Gilinantis j tyri-
mo dalyviy patirtis dailés terapijoje matyti, kad dalyviy
emocijy jvairovés patyrimas platus - nuo nusivylimo
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iki pasitenkinimo: ,Paémiau pacig kieciausig kreiduke
ir man ten mazai, as jos pribraiziau, ir kada padengém
juodu <...>, bet man galy gale patiko tai, kg a$ padariau”
(Vida). Tyréjos pastebétas terapijos proceso pradzioje ki-
les uzstrigimo, jtampos jausmas galéjo buti siejamas ne
tik su asmeniniais pradzios iSgyvenimais ir nerimu, kaip
pasisuks terapinis procesas, bet ir su grupéje tvyrojusia
jtampa dél baimés atsiverti ir dalytis savo tikrais poja-
ciais, jausmais ir basenomis: ,Didziausia prasme tas dar
valdymas, tai yra tas emocinis, nu ta jtampa blokuojama”
(Joana). Juodos spalvos vengimas uztapant balta spalva
dalyvéms siejosi su poreikiu save ir savo gyvenima matyti
grazesnj, ne tokj tamsy. Juoda spalva tyrimo dalyves gas-
dino, kélé nerima, jtampa: ,AS grupéje gyniau, kad ten rei-
kia ir ty juody Saky, bet toks jis man per didelis juodulys
tas” (Joana). PriesSinimasis naudoti karybiniame procese
juoda spalva tyrimo dalyvéms leido vengti iSgyvenamy
blogy arba sunkiy emocijy. Tai skatino dar didesnj saves
vaizdo iskreiptuma: ,AS visada galvoju, kad reikia ieskot
pozityvumo” (Joana). Terapinio proceso metu piesiniy
stebéjimas ir verbalinis jy apibtadinimas tyrimo dalyvéms
padéjo suvokti, kad emocijos ne visada atitinka spalvy
kolorita. Spalvos refleksijy metu tapo saugia terpe kalbé-
tis apie visy jausmy svarbg asmenybés brandai ir skatino
tyrimo dalyves isdrjsti panaudoti kirybiniame procese ir
tamsias spalvas. Emociskai jtemptas susidarimas su juoda
spalva, isreiskiant sunkius, nepriimtinus jausmus (bevil-
tiskuma, baime, pyktj) tyrimo dalyvéms tapo reikSmingu
simboliu, leidusiu patirti atradimo dziaugsma: , Prisimenu
vis ta Zibute, iSbraizyta i$ po ty juody dazy” (Vida). Ga-
limybé susitikti su iSgyvenamu nerimu, baime ir jtampa
naudojant juoda spalva dailés terapijos procese dalyves
skatino save ir savo situacija rapinantis serganciuoju pa-
matyti placiau: nuo situacijos beviltiskumo iki vilties atsi-
radimo, nuo juodos spalvos vengimo iki susitikimo su ja ir
atradimo dziaugsmo, kad juodos spalvos priémimas gali
sugriauti kliatis patirti kitas spalvas ir su jomis susijusig
jausmy palete.

Analizuojant tyrimo dalyviy refleksijy uzrasus buvo
juntamos visy dalyviy pastangos nekalbéti apie savo is-
gyvenamas sunkias emocijas kaip apie beviltiskuma rapi-
nantis serganciuoju, nusivylima savimi ir kitais. Uzsimirsti
tyrimo dalyvéms buvo vienas i$ atéjimo j dailés terapija
tiksly: ,....as esu i3 ty, kurios iesko to uzsimirsimo” (Joana).
Taciau dailés terapijos priemoniy veiksmingumas skatino
vaizdinius, kuriy nepavyko sukontroliuoti tyrimo dalyviy
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gynybos mechanizmams: ,Cia takelis i$mintas, kuriuo a3
pastoviai einu priziréti savo stinaus <...>. Atrodo, atéjau
pozityviai nusiteikusi j dailés terapijg, ir ¢ia tokia akistata.
Labai sunku susitaikyti” (Joana). Sensorinis, kinestetinis
dailés priemonéms badingas poveikis skatino vaizdinius
atspindincius tyrimo dalyviy mastymo, jausmy ir veiki-
mo budus, kurie, tikétina, badingi ir jy gyvenimuose bei
santykiuose su savo artimuoju, turin¢iu psichikos nega-
lia. Intensyvus braizymas vaskine kreidele, kol $i sulazta,
rodé tikslinga, stipry vienos i§ dalyviy jsitraukima, ne-
paisant aplinkos ir pasekmiy. Tyrimo dalyvés negailéjo
saves kdrybiniame procese netgi jausdamos fizinj skaus-
ma: ,Kad tik baty Sviesiau” (Tania); ,Kaip as besistengiau,
nu gal ranka mano ta ne visai dirba, tai vis tiek neiséjo
nukrapstyti” (intensyviai stengési atidengti juoda spalva
uzpiesta pavirsiy, kad matytysi jvairios spalvos, kélusios
teigiamus jausmus) (Vida). Saves nesaugojimas siekiant,
kad tik bty geriau, siejosi su tyrimo dalyviy poziariu j
psichikos negalig turincio seimos nario priezitra: ,Tai ¢ia
mano toks rapestis, kad tik jam bty geriau” (Tania). Ana-
lizuojant interviu isryskéjo, jog galimybé kalbétis apie tai
dailés terapijos procese tyrimo dalyvéms padéjo pama-
tyti savo pastangy rdpinantis serganciuoju masta: ,AS
negaliu nuolat budéti <...>. Man ir saulés reikia” (Vida).
Fizinis jsitraukimas | karybos procesa tyrime dalyvavu-
sioms moterims leido iSreiksti tokias emocijas kaip jtam-
pa, pyktis ir patirti nusiraminima bei geriau suvokti savo
situacija. Emocijy jkanijimas per dailés terapijos meto-
dus ir priemones tapo veiksminga pagalba, paskatinusia
kalbéti apie savo iSgyvenamas emocijas.

Analizuojant tyrimo duomenis buvo pastebétas tyrimo
dalyviy savivokos pokytis dailés terapijos procese,
kuris vyko per jausmy, elgesio, asmenybés bruozy, siti-
kinimy, vertybiy ir motyvacijos padéti sau kisma.
Jsitraukimas j dailés terapijos procesa, priklauses nuo psi-
chikos negalia turincio seimos nario sveikatos baklés ir
saugaus santykio su terapeutu, lémé ,atlaisvéjusig gal-
va". Jsitraukima j dailés terapijos procesa tyrimo dalyvés
siejo su motyvacija padéti sau, su jdétomis pastangomis
ir pasitikéjimu terapeutu bei jo rapestingumu. Minciy
sutelktumas | serganciojo prieziira apsunkino tyrimo
dalyviy jsitraukima | terapinj procesa: ,Zinot, kai ateini
su tokia ir tokia mintim ir tokia galva... Ta galva uzimta
savais reikalais” (Vida). Analizuojant tyrimo dalyviy inter-
viu buvo matyti, kad pablogéjus serganciojo sveikatos
baklei jsitraukimas j dailés terapijos procesa mazéjo: ,Kai
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ta problema buvo astresné mano, tai ateini tu, nesusi-
kaupi tam darbui, vis tiek stumia atgal galvoti” (Onuté).
Taciau dailés terapija (,...tas pieSimas, nu vis tiek kazkaip
daugiau atsijungi, nes ¢ia reikia kazka padaryti, ¢ia bina
malonu®; Vida) ir uzsimezges terapinis santykis skatino
minciy atitraukima nuo serganciojo prieziuros: ,Toks
jausmas labai sklinda i$ tiesy, kad globoja kazkas <...>,
jauciamas rapestis labai i$ jasy pusés. IS tiesy tai kazkaip
labai ac¢it” (Joana).

Motyvacija padéti sau buvo vienas svarbiausiy veiks-
niy, skatinusiy tyrimo dalyviy savivokos pokytj. Tyréjos,
blsimos dailés terapeutés, asmeninése refleksijose po
dailés terapijos sesijy stebima nuostaba ir dziaugsmas,
kiek tyrimo dalyvés buvo jsitraukusios j dailés terapijos
procesa. Tai leido suprasti, jog tai veiksnys, skatinantis
teigiama pokytj per kurybine raiska: ,Kopijuoti man taip
labiau iseina, o vat ¢ia noréjosi viska prisiminti ir isbudin-
ti” (Tania). Visos tyrimo dalyvés issaké, kad pagalba sau
priklauso nuo paties jdedamy pastangy (,Nes jeigu pats
Zmogus savo galvos netvarkys, tai a$ abejoju, ar kas nors
dar gali sutvarkyt”; Vida) ir pacios nusiteikimo pasirapinti
savimi (,Na, mano susitarimas su savimi. Atsipalaiduoti ir
bati ¢ia ir dabar”; Joana).

Dailés terapija - tai galimybé pasirlpinti savimi, pa-
liekant ,ta situacija uz dury”. Dailés terapijos proceso
patyrimas tyrimo dalyvéms buvo svarbus, nes leido ati-
trakti nuo rapinimosi serganciuoju (,Cia atitrauktos min-
tys nuo kasdienybés, na, tos rutinos, j kurig tu vis bégi“;
Joana), sustabdyti save (, Ir ¢ia toks buvo sustabdymas”;
Joana) ir pabuti su savimi (,Palikti uz dury ten kazkiek
ta situacija ir pabati”; Vida). Tyrimo dalyvéms savo vai-
dmenj suvokiant kaip prizirinciojo, patyrimas dailés
terapijos procese kélé nuostaba, kad démesys gali bati
skiriamas tik joms (,Nuo pirmo piesinio viskas susije tik
su manimi” (Onuté), ir skatino pasijusti svarbias.
Rapinantis Seimos nario sveikata suklysti negalima ir
tai kelia dar didesne atsakomybe ir jtampa: ,AS dabar
matau, kad as klaidy pridariau nezinodama” (Vida). Ty-
rimo dalyvés, naudodamos dailés priemones, leido sau
klysti: ,AS noriu piesti, man nereikéjo abejoti, galvoti,
kad nemoku piesti arba po to gailétis, ko a3 noriu. A$
labai gerai jauciausi” (Joana). Sis patyrimas sukélé ma-
lonumo ir kartu jaudulio emocijas, didinusias saves jga-
linima ir vidinés kontrolés jausma.

ISbuvimas su sunkiais jausmais dailés terapijos procese
suteike vilties ir gyvenimo perspektyvos jausma. Kary-

2025/3(110)



VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

biniame procese iskile vaizdiniai leido tyrimo dalyvéms
per saugy terapinj santykj isbati su iSgyvenamais jaus-
mais — baime, nerimu, jtampa: ,Labai jau Cia juoda naktis.
Nu ka cia bekeisi, kai ménulis $viecia, tai saulés spinduliy
nebebus, naktis. Tai Sitam piesiny a$ nebekeis¢iau nieko”
(Vida). Dailés terapijos procese kintantys vaizdiniai su-
teiké galimybe patirti transformacija, kuri skatino emo-
cinj pokytj: ,Zodziu, kazkas praazé” (Vida). Dziaugsmo ir
nuostabos patyrimas tyrimo dalyvéms leido susigrazinti
viltj: ,Jau ne naktis pas mane, o jau diena 3vieciasi (Ta-
nia); ,Lyg ir baimés buvo, ir nustebau, kad galima dar i3
to padaryti” (Onuté). Uzuot automatiskai suvokiant nuo-
latine grésme rapinantis serganciuoju, dailés terapijos
procese tyrimo dalyvés galéjo pagerinti savo gebéjima
matyti savo iSgyvenimus tiksliau.

Dailés terapijos kaip nekontroliuojamo proceso patyri-
mas atnesé pozityviy emocijy - laisvumo, dziaugsmo,
zaismingumo, vilties. Emocijy jvairovés patyrimas dai-
lés terapijos procese tyrimo dalyvéms leido suvokti is-
gyvenamus jausmus, ir tai viena i$ priemoniy geresnés
savivokos link: ,Nu kazkaip jbrendi j ta atmosferg <...>.
NeZinai, kada audra ateis namuose, ne nuo manes pri-
klauso” (Vida). Tyrimo dalyvés dailés terapijos procesa
jvardijo kaip nekontroliuojama, kuris suteiké galimybe
patirti jvairias emocijas: ,Jsivaizduojat, kaip buna, viska
Sita nupiesiau nejausdama” (Tania). Atsidavimas kary-
biniam procesui leido tyrimo dalyvéms atsitraukti nuo
atsakomybés nastos, ne kontroliuoti, o atsipalaiduoti ir
patirti teigiamas emocijas: ,Kazkaip tai pati ranka piesia,
ir toks uzsiémimas, malonu” (Vida); ,Smagu tos pora va-
landy” (Onuté). Pirmus patyrimus dailés terapijos tyrimo
dalyvés siejo su sunkesniais jausmais (,Tas vieSinamas,
tas didelis toksai skausmas”; Joana), véliau juos keité ne-
tikéty teigiamy emocijy patyrimas: ,Ir taip, visiskai im-
provizuoji. Labai smagu buvo piesti” (Joana). Galiausiai
iskilo aiSkumo jausmas (,Man 3is piesinys graZiausias,
nes jj a$ labiausiai suprantu”; Vida), atneses vilties, pasi-
tikéjimo ir meilés patyrima dailés terapijos procese: ,Ir
visas procesas $itas <...>. Viltj, pasitikéjima, meile” (Tania).
Emocijy jvairovés patyrimas dailés terapijos procese, at-
neses galios jausma, kad ,dar yra gyvybés”. Dalyvavimas
karybiniame procese tyrimo dalyvéms leido mastyti ne
taip tiesiogiai, jvairiau ir skatino savivokos pokytj: ,AS
kaip tas apluzes medis <...>, a$ Zibute, kaip tokia tvir-
tybé, net i$ po Ziemos lapy ji verziasi j virSsy” (Vida). Pa-
sitenkinimo savimi patyrimas dailés terapijos procese
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tyrimo dalyvéms leido labiau priimti savo kaip globéjos
vaidmenj, jzvelgiant teigiamus aspektus priziarint ser-
gantjjj: , Gal ir gerai, kad as daug ko ir nenukrapsciau,
nors ir buvo per juoda” (Tania). Galimybé patirti jvairias
emocijas dailés terapijos procese tyrimo dalyvéms kélé
pilnatveés ir savo galios pajautima: ,Kai esi labai daznai
vienas, i$ iSorés negauni jokiy jausmy <...>. Dabar toks
pilnumas, viska pati turiu uzpildyt jausmu” (Tania). Saves
jgalinimo patyrimas karybinéje veikloje skatino tyrimo
dalyviy pasitikéjima savimi (,Nors a5 nemoku piesti, bet
buvo toks pasitikéjimas ir buvo visa laika minciy”; Joana)
ir didino atsparuma.

Asmeniniy resursy atradimas dailés terapijos procese
leido jaustis gyvenime tvirc¢iau. Vienas i$ atsparuma di-
dinanciy veiksniy - tyrimo dalyviy gebéjimas atsigauti
nuo psichikos negalig turin¢io Seimos nario priezitros.
Analizuojant tyrimo duomenis matyti, kad tarp dailés
terapijos procese atrasty resursy tyrimo dalyvés isskyré
siuos dalykus: bendravimg su giminaiciais ir draugais,
skaityma, gamta ir fiziskai aktyvia veikla: ,Tai draugai, gi-
minaiciai, su kuriais kalbuosi” (Vida); ,Vaiks¢iojimas ten ir
su lazdom ar Siaip gamtoje, ar prie jaros” (Joana). Asme-
ninio resurso, kurj tyrimo dalyvés lygino su ,uzuovéja”,
iSsigryninimas dailés terapijoje, jo zinojimas leido jaustis
stipresnéms: ,Medis nulauZztas vétros, bet jis dar gyvas ir
dar viena Saka yra“ (Vida).

Dailés terapijos patyrimas grupéje kélé nuostabos jausma
ir skatino zvelgti placiau. Tyrimo dalyviy interviu ir refleksi-
jy uzrasy analizé rodo, jog galimybé lyginti save su kitomis
grupés narémis skatino dalyviy suvokima, kad kitos mo-
terys zvelgia j pasaulj placiau: ,Reikéty placiau pagalvot,
ne vien tiktai apie savo vaizdelius” (Onuté). Viena dalyvé
isskyré, kad stebédama kitas grupés nares galéjo pajusti
savo poreikius ir savo asmenybés ypatumus: ,Mano kitoks
mastymas. Abstrakcijos man nepatinka, noriu aiskumo,
konkretumo” (Onuté). Skirtingy patyrimy, elgesio, min-
Ciy, vertybiy girdéjimas grupéje leido patirti savo savitu-
ma3 (,....gal dél to, kad cia mes visos skirtingos, mano tokie
schematiski piesiniai”; Onuté), skatinusj geriau save suvok-
ti. Gilinantis j tyrime dalyvavusiy motery patyrima dailés
terapijos grupéje reikSmingas buvo dziaugsmo patyrimas
kuriant kartu, leides pamatyti, ko triksta: ,Gandras tai
tikrai Cia jis pagyvino. Gavau dovang i$ Tanios” (Onuté).
Nuostabos jausma tyrimo dalyvés patyré padédamos vie-
na kitai ir mokydamosi vienos i3 kitu: ,Bet man paciai tai
nedaéjo nupiest, dovany gavau” (Joana).
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Savivoka siejama su gebéjimu nukreipti démes;j j save
ir pasirapinti savimi — tq tyrimo dalyvés issaké inter-
viu metu apibudindamos dailés terapijos patyrima:
LNeziarint | tai, kad a$ turiu didziulj skausma, nezia-
rint j tai, kad turiu labai sunky laikotarpj priziaréti dar
ir mama, a$ ateinu | dailés terapijg” (Joana). Tyrimo
dalyviy motyvacija padéti sau ir jsitraukimas j dailés
terapijos procesg skatino savo emocijy, asmenybés
bruozy, jsitikinimy ir elgesio pazinima. Galima buvo
stebéti tyrimo dalyviy savivokos pokytj, suvokiant
jvairiy emocijy poreikj: savo svarbos pajautima, galios
ir vidinés kontrolés patyrimg, pasitikéjimo savimi su-
stipréjima, resursy atradima.

REZULTATUY APTARIMAS

Sis tyrimas atskleidé, kad gyvendami 3alia psichikos

negaliq turinciojo artimieji iSgyvena praradimo pa-

tyrima. Tyrimo dalyvés jautési netekusios:

« sveiko Seimos nario vizijos,

« vilties, kad situacija pasikeis,

e tarpasmeniniy santykiy su serganciuoju ir Kkitais
esanciais artimoje aplinkoje,

« savo poreikiy ir pomégiy,

e emocijy pilnatvés - ramybés, dziaugsmo, laisvumo,

» savo svarbos vertinimo.

Pasak P. L. Camic, nuolatinis prisitaikymas prie psichinés

negalios artimiesiems kelia jvairiy praradimy patirtis [9].

Tyrimo dalyvéms kirybiniame procese iskilo sveiko sa-

naus, gyvenimo prie$ liga vaizdiniai kaip praradimo mo-

tyvai, leide jsisgmoninti jvykysj pokytj. Pasak L. D. Hinz,

uzuot automatiskai suvokiant savo situacija, dailés tera-

pijos procese iskile vaizdiniai padeda pamatyti savo is-

gyvenimus aiskiau ir tiksliau [14].

Sios uzsitesusios netektys tyrimo dalyvéms kélé tokius

jausmus kaip beviltiskumas, nusivylimas, pyktis, kal-

té ir baimé. Kituose tyrimuose teigiama, jog psichikos

ligoms bidingas priezilros intensyvumas kintant ba-

klei, keliantis jtampa, nerimg ir sielvarta. Visa tai didina

emocine prizidrin¢iojo nasta [28]. Masy tyrime daly-

vavusioms moterims badinga sudétingesné verbaliné

emocijy israiska, kuri dailés terapijos procese reiskési

per neverbaline karybine raiska ir vizualinius objek-

tus. Pasak P. L. Camic, dailés terapija sukuria saugia ir

atitraukiancia nuo serganciojo priezitros aplinka, kuri

padeda artimiesiems jsitrauktij svarbius vidinius ir tarp-

asmeninius procesus [12]. Tyrimo dalyviy piesiniuo-
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se iSsiskyré pasikartojanciy vaizdiniy objekty grupés:
apskritimo forma, akies vaizdinys ir augalo motyvas. Sie
vaizdiniai tyrime dalyvavusiy motery buvo tapatinami
su iSgyvenamais beviltiskumo, nusivylimo jausmais ir
siejami su nesibaigiancia priezira, serganciojo kontrole,
negaléjimu istrakti i$ esamos situacijos. Augalo, vabz-
dZio vaizdinio transformacija dailés terapijos procese
tyrimo dalyvéms leido patirti emocijy pokytj naudojant
specifines dailés priemones, skatino atsigrezti j savo vi-
dinj pasaulj ir pasirGpinti savimi. Remiantis G. Gudaite,
simboliai padeda isreiksti pasgmonéje gladincius jaus-
mus ir mintis, kurie gali bati sunkiai nusakomi ZodzZiais,
taip pat iSgyventi Siuos sunkius jausmus, kai suteikiama
saugi erdvé juos isreiksti ir suprasti atsispiriant j simbolio
teikiama medzZiagg ir asociacijas [29]. Masy tyrimo daly-
viy iSgyvenamas pyktis reiskési per intensyvy ir kartais
net agresyvy dailés priemoniy naudojima. Pyktj tyrimo
dalyvés siejo su psichikos negalig turinc¢io Seimos nario
ligos nepriémimu ir kova su institucijomis. I3gyvenama
kalte dél to, kad tenkina savo poreikius, uzuot rapinusios
artimuoju, jos kreipé j save, o artimojo psichikos negalia
laiké likimo duotybe. Kitame tyrime taip pat pazymima,
jog galimybé isreiksti jausmus, kuriuos artimieji laiko sa-
vyje, nenorédami neigiamai paveikti serganciojo, leidzia
saugiai kalbéti apie patiriamus iSgyvenimus ir sumazina
emocine nasta [28].

Vyraujantys tyrime dalyvavusiy motery jausmai ir kylan-
tys vaizdiniai piesiniuose atskleidzia gedéjimo reakcijg j
praradimus. Literatlroje apibréziamos gedéjimo reakci-
jos stadijos, taciau jos ne visada atspindi netektj patyru-
sio asmens kasdienio gyvenimo ir patiriamos adaptacijos
rysj su praradimu, o tai galima stebéti dailés terapijos
procese [30]. Refleksijy metu tyrimo dalyvés vengé ir
priesinosi tiesiogiai jvardyti jausmus ir emocijas, sunkiy
jausmy baime jos parodé per tamsiy spalvy nenaudoji-
ma piesiniuose. Pasak B. M. Weimand (2012), prieSinima-
sis rodo, kad jausmai yra stiprus, tik artimieji taip mégina
apsisaugoti nuo sunkiy iSgyvenimy [5]. Juodos spalvos
patyrimas dailés terapijos procese tyrimo dalyves gasdi-
no, taciau akistata su 3ia spalva leido save ir savo situacija
rpinantis serganciuoju pamatyti jvairesniais atspalviais,
drasiau jvardyti juntama pyktj, baime ir kalte. Pasak
B. M. Weimand (2012), patirdami pernelyg intensyvias
emocijas artimieji dar labiau panyra j rapinimasi sergan-
¢iuoju, kad isvengty sunkiy jausmy [5]. Dailés terapijoje
naudodamos jvairias priemones (juodus daZus, vaski-
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nes kreideles, raizymo pagaliuka) tyrimo dalyvés galéjo
saugiai isreiksti patiriamus iSgyvenimus. Artimyju, pri-
zitrin¢iy psichikos negalig turintj Seimos narj, gedéjimo
reakcijos dél patirty praradimy - tema, kuri mazai stebi-
ma atliktuose kituose tyrimuose, padéjo geriau suvokti
artimyjy iSgyvenamy jausmy priezastis.

Analizuojant literatlra kaip viena i$ pagrindiniy temy
atsiskleidzia artimyjy, priziarin¢iy sergantjjj, susitapati-
nimas su slaugytojy vaidmeniu [3]. Masy tyrime taip pat
iSkilo artimyjy savivokos tema, kai artimojo porei-
kius uzgozia psichikos negalia turin¢iojo poreikiai.
Tyrimo dalyviy saves matymas, vertinimas itin priklau-
sé nuo psichikos negalia turinciojo poreikiy. Nuolatinis
blaskymasis tarp atsakomybés, pareigos serganciajam
ir laiko sau visoms tyrimo dalyvéms kélé saves prara-
dimo jausma. Tyrime dalyvavusios moterys jvardijo
dailés terapijos procesa kaip nekontroliuojama, lei-
dZiantj patirti laisvuma, Zaisminguma, dziaugsma. Pasak
L. D. Hinz (2020), laisvumo potyris karybinéje raiskoje
leidZia realizuoti Zmogaus potencialg ir nelikti uzstrigus
besalygiskoje atsakomybéje [14]. Atsidavimas karybi-
niam procesui leido tyrimo dalyvéms atsitraukti nuo at-
sakomybés nastos ir patirti teigiamas emocijas.

Saves vaizdo kaip ,aplauzytos audros” ir poreikio ,buti
matomai” temos reiskési piesiniuose ir leido aiskiau pa-
matyti save ir savo poreikius. Dailés terapijos procese
tyrimo dalyvés pradéjo aiskiau pastebéti, kaip stipriai
psichikos liga sergancio artimojo rapesciai uzgozé jy
paciy asmeninius poreikius, galimybe pasirapinti savimi,
kurti visavercius santykius ir turéti galimybe jaustis my-
limoms. I$gyvenamas nekontroliuojamas savo poreikiy,
jausmuy, santykiy su kitais ir savimi praradimas slégé ty-
rimo dalyves. Kitame tyrime pazymima, kad dailés tera-
pijos procese aptariant karinius formuojasi naujos saves
matymo interpretacijos [15]. Dailés terapijos sesijy metu
galimybé pasijausti svarbioms grupéje lémé dalyviy at-
sigrezima j save ir kélé ramybés jausma. Pasak B. Hunt,
nors ir laikinas, taciau prasmingas atokvépis dailés tera-
pijoje psichikos liga serganciojo artimiesiems pagerina
psichologine savijauta ir leidZia geriau save suvokti [15].
Masy tyrime motery bendrystés ir bendravimo reiks-
mé buvo jvardyta kaip batina krybiniame procese, me-
taforiskai siejama su Siluma, deguonimi augalui. Kitame
tyrime taip pat nurodoma, kad intensyvus dalyvavimas
psichikos negalia turinc¢io Seimos nario priezitroje skati-
na rysio su iSoriniu pasauliu praradima, artimieji jaucia-
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si vienisi ir izoliuoti [5]. Be to, masy tyrime bendravimo
stoka tyrimo dalyvés siejo su emocine tustuma, kurig
tapatino su piesiniuose naudojama maza spalvy jvairo-
ve, ir tai skatino drasesne karybine raiska. Kitame tyrime
teigiama, jog panirimas j spalvas, tekstdrg artimiesiems
atgaivina sveika rysj su pasauliu [15]. Todél galimybé
bendrauti ir patirti dailés terapijos procesg grupéje ty-
rimo dalyvéms padéjo atitraukti démesj nuo kasdieniy
problemy ir pareigos prizitréti sergantjjj, pasijusti gru-
péje vertinamoms ir svarbioms bei patirti rysio su ki-
tais bendravimo svarba. Pasak P. L. Camic, dalyvavimas
grupinéje dailés terapijoje leidzZia artimiesiems pasijusti
socialiai jtrauktiems ir vertinamiems kaip atskiroms as-
menybéms [12]. Silto santykio atsiradima dailés terapijos
grupéje lémé atviras dalijimasis savo patirtimi priziarint
psichikos negalig turintj Seimos narj, ir tai tapo galimybe
tyrimo dalyvéms bdti iSgirstoms ir mokytis isgirsti kita.
Pasak M. Cameron, menas yra galinga bendravimo ir sa-
viraiskos priemoné, o dalyvavimas jame gali ugdyti ir sa-
vigarba, ir empatija [31]. Atjautos ir palaikymo patyrimas
grupinio karybinio proceso metu tyrime dalyvavusioms
moterims padéjo keisti pozilrj j sergantjjj, daugéjo empa-
tijos. Bendravimas su tg pacia problema turinciomis mote-
rimis skatino tyrimo dalyves kurti naujus socialinius rysius,
leido patirti bendryste, atneSusia naujus tikslus ir viltj.

Emocijy jkanijimas per dailés terapijos metodus
ir priemones psichikos negalia turincio Seimos na-
rio artimiesiems buvo veiksminga pagalba, paska-
tinusi kalbéti apie savo iSgyvenamas emocijas. Pasak
L. C. Popa, dailés terapija padeda pavaizduoti artimie-
siems savo mintis ir jausmus [13]. Kadangi tyrimo daly-
véms emocijas atpazinti ir jvardyti buvo sunku - iskilusio
vaizdinio apibudinimas (medis, kurj apraizges skausmas;
iSmintas takelis, kuriuo nuolat einama) piesiniuose tapo
priemone susitikti su iSgyvenamais jausmais, nors tyri-
me dalyvavusiy motery noras dailés terapijos pradzio-
je buvo tiesiog uzsimirsti, vengiant patirti, atskleisti ir
tyrinéti savo sunkumus ir nelengvus jausmus. Kitame
tyrime teigiama, jog samoningai ar nesgmoningai su-
kurtas vidinis ,a$” meno terapijoje tampa matomas,
apciuopiamas ir konkretus per sukurta karinj, taip k-
rinys tampa tarsi mediatorius, tarpininkas, kuris leidzia
sumazinti pasipriesinima bei gynyba ir priartéti prie sun-
kaus vidinio turinio [32]. Siame tyrime dalyviy emocijos
skleidési piesiniuose nuo nusivylimo iki pasitenkinimo
savimi patyrimo. Naudoti piesiniuose juodg spalva, at-

61

ORIGINALUS STRAIPSNIAI



62

ORIGINALUS STRAIPSNIAI

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

spindincia blogas”emocijas, tyrimodalyvésvengé.Pasak
L. D. Hinz, tamsiy spalvy vengimas kariniuose skatina sa-
ves vaizdo iskreiptuma, o isdrjsimas susitikti su juoda
spalva dailés terapijos procese tyrimo dalyvéms siejosi
su atradimo dZiaugsmu, nuostaba ir pasitenkinimu [14].
Pagal B. Hunt (2018), panirimas j jvairiy spalvy kolorita
tiriamiesiems reiskia pamatyta gyvenimo jvairove [15].
Galimybé nupiesti kilusj vaizdinj dailés terapijos proce-
se moterims leido iSpildyti tai, kas neleistina realiame
gyvenime, ir tai padéjo pagrinda emocinés raiskos to-
lerancijai.

Dailés priemoniy sensorinis, kinestetinis veiksmingumas
skatino vaizdinius, kuriy nepavyko sukontroliuoti tyrimo
dalyviy gynybos mechanizmams. Pagal L. D. Hinz, Zmo-
néms, turintiems ribota prieiga prie savo emocijy, nau-
dinga pasialyti kinestetine veikla, nukreipta i$ pradziy j
klausimus apie veiksma ir tik véliau j klausimus apie jaus-
mus [14]. Tyrimo dalyvés negailéjo saves karybiniame
procese netgi jausdamos fizinj skausma. Dailés priemones
naudojo intensyviai, kartais net agresyviai. Saves nesau-
gojimas, kad tik buty geriau, siejosi su pozitriu j psichikos
negalig turincio Seimos nario priezitra. Galimybé kalbétis
apie tai dailés terapijos procese tyrimo dalyvéms padéjo
pamatyti savo pastangy rupinantis serganciuoju masta.
Jtraukianti fiziSkumo ir karybiskumo diada tyrimo daly-
véms leido isreiksti tokias emocijas kaip jtampa, pyktis ir
patirti nusiraminima bei geriau suvokti savo padét;.
Siame tyrime pastebétas dailés terapijos procese da-
lyvavusiy psichikos negalia turinciy Seimos nariy
artimyjy savivokos pokytis vyko per jausmy, elgesio,
asmenybés bruozy, jsitikinimy, vertybiy ir motyvacijos
padéti sau kitima. Kituose tyrimuose teigiama, jog da-
lyvavimas karybiniame procese padeda artimiesiems
jgauti pozityvesnj saves pajautima [15], savigarba ir pa-
sitikéjima savimi [33] bei galia [12].

Jsitraukimas j procesa dailés terapijos metu leido tyrime
dalyvavusioms moterims rasti motyvacijos padéti sau.
Tam jtakos turéjo dalyviy jdedamos pastangos, rapestis
ir saugumo pojutis terapijos metu. Kiti tyrimai taip pat
patvirtina, jog karybinés veiklos pritaikymas pagal in-
dividualius gebéjimus ir interesus svarbis jsitraukimui
[34]. Tyrimo dalyvéms nuolat rapinantis kitu, serganciu
artimuoju, i$ dailés terapeuto gautas démesys, patirtas
rupestis kélé dékingumo jausma ir nora testi dailés te-
rapija. Misriy dailés priemoniy naudojimas, drasa eks-
perimentuoti, aktyvi verbaliné ir neverbaliné kalba rodé
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jsitraukima j procesa, atrastas saves dalis kaip stiprybe,
kurios tyrimo dalyvés nemané turincios.

Dailés terapijos proceso patyrimas tyrimo dalyvéms
buvo svarbus dél galimybés atitrakti nuo rdpinimo-
si serganciuoju, paliekant ,ta situacija uz dury”. Tyrime
dalyvavusios moterys tai jvardijo kaip saves sustab-
dyma ir galimybe bati svarbiai kitaip, negu rlpinantis
serganciuoju. M. Csikszentminhalyi nurodo rysj tarp ka-
rybiskumo ir buvimo ,sraute”, t. y. akimirkoje, patiriant
malonumo ir intensyvaus susikaupimo jausma [3]. Dailés
priemonémis tyrimo dalyvés leido sau suklysti ir tai joms
suteiké malonumo, laisvumo jausma didinant saves jga-
linima ir vidinés kontrolés patyrima.

ISbuvimas su sunkiais jausmais — baime, nerimu, jtam-
pa - dailés terapijos procese paskatino tyrimo dalyves
suvokti, kad ,po tamsos ateina Sviesa”. Kintan¢iy vaiz-
diniy patyrimas kdrybiniame procese, pavyzdziui, save
vaizduojant piesinyje atitolusiag nuo negalig turincio Sei-
mos nario arba ménulio pavaizdavimas naktyje tyrime
dalyvavusiy motery buvo siejamas su atsiradusia viltimi.
Kitame tyrime artimieji viltj taip pat tapatino su saule,
sviesos simboliu tunelio gale [15].

Dailés terapijos kaip nekontroliuojamo, atpalaiduojan-
¢io proceso patyrimas atnesé tyrimo dalyvéms pozity-
viy emocijy: laisvumo, dziaugsmo, Zaismingumo, vilties,
pasitikéjimo ir meilés. Emocijy jvairovés patyrimas dai-
lés terapijos procese leido tyrimo dalyvéms pajusti, kad
reikalingi jvairGs jausmai. Visa tai iSplecia Zmogaus sa-
moninguma ir i$laisvina i nuostaty, kad reikéty tiesiog
keisti poziurj [35]. Tus¢io lapo patyrimas kdrybiniame
procese, véliau besipildantis jvairesnémis spalvomis,
detalémis, paskatino tyrimo dalyves Zvelgti tiksliau ir
placiau j savo situacija, rasti savyje galiy, o supratimas,
kad reikalinga ,uzuovéja“, leido suvokti atokvépio porei-
kj. Teigiamy emocijy ir socialinio rysio patyrimas dailés
terapijoje leidzia serganciojo artimiesiems pajusti gily
atokveépio jausma [15].

Emocijy jvairovés patyrimas dailés terapijos procese,
atneses galios jausma, leido tyrimo dalyvéms patirti pa-
sitenkinimo savimi jausma, o tai skatino zvelgti j psichi-
kos negalig turin¢io $eimos nario priezilra pozityviau.
Akies vaizdinio kitimas piesiniuose — nuo primityviy
linijy, skurdziy detaliy, spalvy, véliau atvaizdavimo de-
besies, galiausiai veido profilyje - tyrimo dalyvei suteiké
pasitikéjimo jausma. Karybinés raiskos laisvumas rodo
pasitikéjima savimi, karybiskuma [15]. Saves jgalinimo
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patyrimas kadrybinéje veikloje ir atsirades pasitikéjimas
savimi didino tyrimo dalyviy atsparuma. ]galinimas -
vienas i$ atsparumo veiksniy - gali bati atrastas, formuo-
jamas ir patiriamas karybinéje veikloje [36].

Dailés terapijos patyrimas grupéje tyrimo dalyvéms kélé
nuostabos jausmga ir skatino zvelgti placiau. Viena kitos
stebéjimas grupéje skatino tyrime dalyvavusiy motery
suvokima, kad kitos zvelgia j pasaulj placiau (naudoja
daugiau spalvy, detaliy, pilnesnis lapas ir t. t.), ir tai lei-
do suprasti, kas yra priimtina, o kas ne. Pasak P. L. Camic
(2014), skirtingy patyrimy, elgesio, minciy, vertybiy gir-
déjimas grupéje leidzia patirti savituma [9].

Tyrimo dalyviy motyvacija padéti sau, aktyviai jsitrau-
kiant j dailés terapijos procesa, skatino jas pazinti savo
emocijas, asmenybés bruozus, jsitikinimus ir elgesj. Buvo
galima stebéti tyrimo dalyviy savivokos pokytj, joms su-
vokiant jvairiy emocijy poreikj: saves kaip svarbios, sa-
vitos pajautima, savo galios ir vidinés kontrolés pojatj,
pasitikéjimo savimi sustipréjima.

APIBENDRINIMAS

Tyrimu atskleidéme, kad dailés terapijoje dalyvavusios
moterys, besiripinancios seimos nariu, kuriam nustaty-
ta psichikos negalia, iSgyvena beviltiskumo, nusivylimo,
pykcio, kaltés ir baimés jausmus. Dalyves emociskai jtrau-
kes susidarimas su iki tol vengta juoda spalva isreiskiant
sunkius, nepriimtinus jausmus (beviltiskuma, baime,
pyktj) tapo reikSmingu simboliu, leidusiu joms patirti pa-
lengvéjima. Vyraujantys jausmai ir vaizdiniai tyrimo da-
lyviy piesiniuose atskleidé patiriama gedéjimo reakcija
j praradimus, susijusius su $eimos nario psichikos liga ir
priezidra (tokius kaip sveiko Seimos nario vizijos netektis,
santykiy su artimaisiais ir draugais nutrakimas, asmeni-
nés sveikatos, finansinio ir socialinio saugumo bei vilties
netekimas). Tyrimu atskleidziama, kad dailés terapijos
metodai ir priemonés tyrime dalyvavusioms moterims
buvo naudinga pagalba, paskatinusi jas kalbéti apie
savo isgyvenamas emocijas. Jsitraukimas j kdrybinj pro-
cesa leido tyrimo dalyvéms atsitraukti nuo atsakomybés
nastos ir patirti teigiamas emocijas bei aiskiau pamatyti
save ir savo poreikius. ISbuvimas su sunkiais jausmais,
vaizduojamo objekto kitimas piesinyje tyrimo dalyviy

buvo siejamas su prasiplétusia gyvenimo perspektyva,
platesniu saves matymu ir atsiradusia viltimi.

Bendrystés patyrimas grupéje, saugumas, galimybé da-
Iytis sunkumais juos iSreiskiant vizualiai ir savo svarbos
patyrimas skatino tyrimo dalyves atsiverti ir atsigrezti j
save. Bendrysté ir bendravimas motery buvo jvardyta
kaip labai reikSminga ir batina karybiniame procese, me-
taforiskai siejama su Siluma, deguonimi augalui.
Tyrimas atskleidé, kad tyrimo dalyviy patiriama nuo-
latiné atsakomybé ir jtampa prisitaikant prie kintan-
¢ios Seimos nario psichikos buklés neigiamai veikia
serganciojo artimyjy savivoka. Tyrimo dalyveés isgy-
veno emocijy ribotuma, save suvoké kaip atliekancias
nukreipti psichikos negalig turinciojo kasdieniams
poreikiams atliepti. Tyrimo dalyviy savivokos pokytis
dailés terapijos procese keiciantis karybinei raiskai
(kompozicija, spalva, vaizduojamasis objektas, vaiz-
duojamojo objekto dinamika erdvéje ir transforma-
cija) vyko drauge su jausmy, elgesio ir motyvacijos
padéti sau kitimu. Dailés terapijos kaip nekontro-
liuojamo, atpalaiduojancio proceso, laisvumo isgy-
venimas kdrybiniame procese leido tyrimo dalyvéms
patirti pasitenkinimo savimi jausma ir skatino zvelgti j
savo gyvenima jvairiapusiskiau. Visas dailés terapijos
patyrimas tyrime dalyvavusiy motery buvo siejamas
su galimybe bdti svarbioms ir matomoms.

Tad dailés terapija - inovatyvi psichikos sveikatos paslau-
ga, galinti reikSmingai padéti ne tik patiems sutrikimy
turintiems asmenims, bet ir jy artimiesiems. Artimyjy
psichologiné gerové daznai lieka antrame plane, nors jie
patiria ilgalaikj stresa, emocinj issekima ir net bejégisku-
mo jausma. Dailés terapija suteikia saugig erdve isreiksti
sunkiai jvardijamas emocijas, mazina jtampa, stiprina sa-
vivoka ir padeda atkurti vidine pusiausvyra. Sis metodas
ypac vertingas tiems, kuriems sunku kalbéti apie savo
iSgyvenimus tradicinés psichoterapijos metu. Krybinis
procesas tampa savotisku tiltu tarp vidinio pasaulio ir is-
oreés, leidZianciu geriau suprasti save, priimti situacija bei
stiprinti emocinj atsparuma.

Straipsnis gautas 2025-07-08, priimtas 2025-09-05
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SUMMARY

Ojective: to reveal the peculiarities of self-awareness
during the art therapy process of whose, who have a
family member with a mental disability.

Research material and methods. The study involved
4 mature women (aged 58-74) whose family member
is an adult officially diagnosed with a mental disability
(participation level determined according to the nature
of mental and behavioural disorder). The participants
attended 8 sessions of art therapy. A qualitative research
strategy was chosen for data analysis. Data were
collected through semi-structured interviews, as well as
therapist’s notes and participants’ drawings. Verbal data
(interviews and therapist’s notes) were analysed using
inductive Thematic Analysis (according to V. Braun and
V. Clarke), while visual data (drawings) were analysed
using the Formal Elements method of art therapy.
Results and Summary. The Thematic Analysis revealed
that participants in the art therapy process experienced
feelings of hopelessness and disappointment, anger and
guilt, as well as fear. An emotionally intense encounter
withthe previously avoided black colour-usedto express
difficult, unacceptable emotions (such as hopelessness,
fear, and anger) - became a meaningful symbol for the
participants, allowing them to experience relief. The
ongoing tension caused by taking responsibility for a
family member with a mental disability, the self-image
as a "broken storm," and the theme of the need to be
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“seen” emphasized the importance of strengthening the
participants’ self-awareness.

A shiftin self-awareness was observed in the participants
not only through emotional expression, but also in
changes in behaviour, beliefs, and motivation to take
care of themselves. The importance of togetherness
was highlighted as essential in the creative process,
metaphorically associated with warmth and oxygen
for a plant. Communication with other women facing
the same challenges encouraged the formation of new
social connections and fostered a sense of community,
bringing new goals and hope.

Art therapy for those living alongside family members
with mental disabilities can become a significant space
for psychosocial rehabilitation, offering resources to
step back from the difficulties of a close relationship,
the tendency to live someone else’s life, and creating
opportunities to feel and hear oneself, to recognize
important psycho-emotional needs, and to seek new
ways to address them.
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