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DAZNIAUSIY MIRTIES PRIEZASCIY IR JUY
RYSIO SU PAGRINDINIAIS RIZIKOS VEIKSNIAIS
ANALIZE LYTIES ASPEKTU

Marius Skripkaitis, Zilviné Nasléné
Higienos institutas

SANTRAUKA

Létinés neinfekcinés ligos (toliau — LNL) yra vienas svarbiausiy Siuolaikinés visuomenés sveikatos issukiy. Dél
ilgos eigos ir neinfekcinio pobuldzio Sios ligos turi ilgalaikj poveikj ne tik jomis sergantiems asmenims, bet ir
serganciyjy artimai aplinkai bei visuomenei. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet dél
LNL pasaulyje mirsta apie 41 milijjonas Zmoniy. Daugiausia mirciy sukelia kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai, letinés kvépavimo sistemos ligos ir cukrinis diabetas. Pagrindinés Siy ligy priezastys glaudziai susijusios
su zalingais gyvensenos jprociais, kurie reikSmingai prisideda prie LNL paplitimo visame pasaulyje. Lietuvoje LNL
taip pat islieka pagrindine mirties priezastimi, lemiancia apie 71 proc. visy mirciy. Apie pusé 3iy atvejy tiesiogiai
siejami su keturiais pagrindiniais gyvensenos rizikos veiksniais: nesveika mityba, rukymu, alkoholio vartojimu ir
mazu fiziniu aktyvumu.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti ir jvertinti, kokios yra dazniausios mirties nuo LNL priezastys, bei jvertinti pagrindi-
niy su gyvensena siejamy rizikos veiksniy jtaka Sioms mirtims lyties aspektu.

Tyrimo metodai. Remiantis 2024 m. Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registro duomenimis apie vyry ir mo-
tery mirciy skaiciy ir pasinaudojus mirties priezasciy paieSkos priemone buvo atrinkta deSimt dazniausiy mirties
nuo LNL priezasciy pagal lytj. Siekiant jvertinti analizuojamy 10 dazniausiy mirties nuo LNL priezas¢iy poveikj
vyry ir motery vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei (toliau — VGT), apskaiciuoti 2024 m. VGT rodikliai, pagrjsti
Sullivano metodu. Vertinant alkoholio vartojimo jtaka dazniausioms mirtims nuo LNL remtasi Valstybinio psichi-
kos sveikatos centro 2013 m. jgyvendinto projekto ,Alkoholio kontrolés politikos vertinimas, alkoholio vartojimo
daromos zalos vertinimas” parengta alkoholio daromos Zalos Lietuvoje vertinimo studija. Su pagrindiniais gy-
vensenos rizikos veiksniais — nesveika mityba, rikymu ir mazu fiziniu aktyvumu - susijusiy ligy mirtingumas ap-
skaiciuotas taikant priskiriamosios dalies (angl. risk factor attribution, RFA) rodiklj. Naudotas tarptautinio sveikatos
metrikos ir vertinimo instituto (IHME) pateikiamas rodiklis. Sis rodiklis parodo, kokiai mir¢iy daliai galima priskirti
konkrety rizikos veiksnj. RFA koeficiento reikSmé gali svyruoti nuo 0 (kai liga néra susijusi su atitinkamu rizikos
veiksniu) iki 100 (kai liga visi$kai priskiriama atitinkamam rizikos veiksniui).

Rezultataiir iSvados. 10 dazniausiy mirties nuo LNL priezas¢iy sudaré 55,9 proc. (10 240) visy 2024 metais Lietuvoje
uzfiksuoty vyry mirciy ir 65,3 proc. (12 492) motery mirciy. Abiejy lyciy mirtingumo struktdroje dominavo kraujota-
kos sistemos ligos: iSeminé Sirdies liga ir cerebrovaskulinés ligos, kurios atitinkamai uzémé pirmaja ir antraja vietas
tarp 10 dazniausiy mirties nuo LNL priezas¢iy. Sios mirties priezastys lémé daugiausiai VGT mety tiek vyry, tiek
motery grupéje. Tarp motery alkoholio vartojimas i$ dalies [emé 1 268 mirtis (10,0 proc.), o tarp vyry — 1 701 mirtj
(15,5 proc.). Taip pat motery grupéje nesveikos mitybos rizikos veiksniui priskirta 4 250 mirciy (34 proc.), o vyry —
2 870 mirciy (28 proc.). Kita vertus, rikymui priskiriamos 1 458 mirtys (14,2 proc.) vyry grupéje, o motery grupéje —
163 mirtys (1,3 proc.). Mazam fiziniam aktyvumui motery grupéje priskirtos 502 mirtys (4 proc.), o vyry — 145 mirtys
(1,4 proc.). 2024 m. dél desSimties dazniausiy létiniy neinfekciniy ligy sukelty mirties priezasciy miré 22 proc. daugiau
motery nei vyry. Publikacijoje atlikta analizé parodé, kad lyciy skirtumai pagal nagrinétas mirties priezastis nepa-
aiskina reikmingo VGT skirtumo tarp vyry ir motery. Alkoholio vartojimas ir rdkymas lémé daugiau vyry mirciy, o
nesveika mityba ir mazas fizinis aktyvumas buvo daznesnés motery mirciy priezastys.

ReikSminiai Zodziai: létinés neinfekcinés ligos, vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, nesveika mityba, alkoholio
vartojimas, rakymas, mazas fizinis aktyvumas.
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Létinés neinfekcinés ligos (toliau - LNL) yra vienas
svarbiausiy Siuolaikinés visuomenés sveikatos issukiy.
Dél ilgos eigos ir neinfekcinio pobadzio Sios ligos turi
ilgalaikj poveikj ne tik jomis sergantiems asmenims,
bet ir serganciyjy artimai aplinkai bei visuomenei [1].
DidzZigja dalj LNL lemia su gyvensena susije rizikos
veiksniai [2].

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau -
PSO) duomenimis, kasmet nuo LNL pasaulyje mirsta
apie 41 milijonas Zmoniy. Daugiausia $iy mirciy sukelia
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, létinés
kvépavimo sistemos ligos ir cukrinis diabetas [3]. Pa-
grindinés ligy priezastys glaudziai susijusios su zalin-
gais gyvensenos jprociais, kurie reikSmingai prisideda
prie LNL paplitimo visame pasaulyje [4]. Lietuvoje LNL
taip pat islieka pagrindine mirties priezastimi, lemian-
¢ia apie 71 proc. visy mirciy [8]. Apie pusé 3iy atvejy
tiesiogiai siejama su keturiais pagrindiniais gyvensenos
rizikos veiksniais: nesveika mityba, rakymu, alkoholio
vartojimu ir mazu fiziniu aktyvumu [5, 6, 7, 9, 10].

Sie faktai patvirtina, kad svarbu isamiau i$analizuo-
ti mirtis nuo LNL. Analizuojant mirtingumo nuo LNL
skirtumus tarp vyry ir motery svarbu atkreipti démesj
ir j VGT skirtumus tarp lyciy - vienus didziausiy tiek
Europos Sajungoje, tiek pasaulyje [11].

Lietuvos sveikatos strategijoje vidutiné tikétina gy-
venimo trukmeé jvardijama kaip strateginis rodiklis,
leidziantis jvertinti, ar gyventojai gyvena sveikiau ir
ilgiau. Sioje strategijoje 2025 m. vienas i numatyty
tiksly - sumazinti VGT (metais) skirtuma tarp vyry ir
motery iki 8 mety, ilginant vyry VGT. Analizuojant ten-
dencijg matyti, kad nuo 2012 m. motery VGT pailgéjo
2,8 proc., o vyry - 6,8 proc. Vyry VGT ilgéja sparciau
nei motery, taciau skirtumas tarp lyciy islieka 8,62
mety. Nuo 2020 m. iki 2024 m. minétasis skirtumas
per metus sumazéjo vidutiniskai 0,33 mety. ISlaikant
tokig tendencija, tikétina, 2025 m. tikslas bus beveik
pasiektas. Svarbu nepamirsti, kad $io skirtumo nega-
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lima paaiskinti vien biologiniais veiksniais - vyry svei-
katai Zalingas elgesys, jskaitant nesaikinga alkoholio
vartojima, rakyma, rizikinga elgesj ir menka démesj
sveikatai, daznai yra socialiniy, ekonominiy ir psicho-
loginiy veiksniy pasekmé [12]. Tikslas - iSanalizuoti
ir jvertinti, kokias dazniausias mirties priezastis lemia
LNL, bei jvertinti pagrindiniy su gyvensena siejamy ri-
zikos veiksniy jtaka Sioms mirtims lyties aspektu.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

Tyrimo objektas — deSimt dazniausiy mirties priezas-
¢iy nuo létiniy neinfekciniy ligy, vidutinés tikétinos
gyvenimo trukmes rodiklis.

Duomeny saltiniai: (1) Mirties atvejy ir jy priezasciy
valstybés registras — mirciy skaicius pagal lytj, amziy;
(2) Valstybés duomeny agentdra — 2024 m. vidutinis
metinis gyventojy skaicius pagal lytj penkmetinémis
amziaus grupémis; (3) Valstybinio psichikos sveika-
tos centro 2013 m. jgyvendinto projekto ,Alkoholio
kontrolés politikos vertinimas, alkoholio vartojimo
daromos zalos vertinimas” metu parengta alkoholio
daromos Zalos Lietuvoje vertinimo studija — Siame ty-
rime taikoma aprasyta metodika, siekiant jvertinti al-
koholio vartojimo poveikj vyry ir motery mirtingumui;
(4) PSO pasaulinés alkoholio ir sveikatos informacinés
sistemos (angl. Global Information System on Alco-
hol and Health) duomenys - APD koeficientai, kurie
naudoti jvertinti, kiek alkoholis i$ dalies [émé mirciy
pagal atrinktas mirties priezastis. Si informaciné siste-
ma skirta sveikatos padéciai ir su alkoholio vartojimu
susijusioms tendencijoms vertinti ir stebéti [17]; (5)
tarptautinio sveikatos metrikos ir vertinimo institu-
to (IHME) duomenys - priskiriamosios dalies rodiklis
(angl. risk factor attribution, RFA), naudotas apskai-
¢iuojant su pagrindiniais gyvensenos rizikos veiksniais
(nesveika mityba, rakymu ir mazu fiziniu aktyvumu)
susijusiy ligy mirtinguma. Sis rodiklis parodo, kokiai
mirc¢iy daliai galima priskirti konkrety rizikos veiksnij.
RFA koeficiento reiksmé gali svyruoti nuo 0 (kai liga
néra susijusi su atitinkamu rizikos veiksniu) iki 100 (kai
liga visiskai priskiriama tam veiksniui).

Tyrimo metodai. Remiantis 2024 m. duomenimis apie
vyry ir motery mirciy skai¢iy ir pasinaudojus mirties
priezasciy paieskos priemone atrinkta desimt dazniau-
siy mirties nuo LNL priezasciy pagal lytj (zr. 1 lentele).
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1 lentelé. 10 dazniausiy mirties nuo LNL priezasciy Lietuvoje 2024 m.

18 viso Moterys Vyrai
Ligos Ligos kodas Mir¢ciy Ligos Ligos kodas Mirciy Ligos Ligos kodas Mirciy
pavadinimas (TLK-10-AM) skaidius pavadinimas (TLK-10-AM) skaicius pavadinimas (TLK-10-AM)  skaicius
ISeminés ISeminés ISeminés
e aer. 120-125 11 364 e we ot 120-125 6430 e wen. 120-125 4934
Sirdies ligos Sirdies ligos Sirdies ligos
Cerebrovasku- . 0 4173 Cerebrovasku- o o 2545 Cerebrovasku- o o 1628
linés ligos linésligos linésligos
Trachéjos,
Hi . Hi . hui
ipertenzines 110-115 1919 Ipertenzines 110-115 1201 bronchyir ., 3¢ 819
ligos ligos plaucdiy piktybi-
niai navikai
Trachéjos,
b::\c;jo?r Kraties Hipertenzinés
. l.[ C33-C34 1081 piktybinis C50 561 P . 110-115 718
plauciy pikty- ., ligos
L e navikas
biniai navikai
Cukrinis dia PrieSinés
E10-E14 614 Demencija FO1-F03 361 liaukos piktybi- c61 520
betas . .
nis navikas
Skl‘.aleZIO !)|k- 16 70 C‘uknms E10-E14 337 Skr‘arrdzm |_:|k— c16 353
tybinis navikas diabetas tybinis navikas
Storosios
(gaubtinés) zar- Kasos
9 . ., c18 566 piktybinis C25 295 Pneumonija J12-18 351
nos piktybinis .,
A navikas
navikas
Storosios i s .
Kasos R Létinés apati-
. . (gaubtinés) zar- . | ]
piktybinis C25 566 . L, C18 283 niy kvépavimo J40-)47 332
navikas nos piktybinis taky ligos
navikas wi9
oo Sl
piktybinis C50 564 . l{ C33-C34 262 . y . C00-C14 302
., plauciy pikty- piktybiniai
navikas s s Loai
biniai navikai navikai
Skrandzio ( atsl::o(::::Is(;siar
Pneumonija J12-)18 562 piktybinis c16 217 9 . L. c18 283
. nos piktybinis
navikas

navikas

Siekiant jvertinti analizuojamy 10 daZniausiy mirties
nuo LNL priezasciy poveikj vyry ir motery VGT, apskai-
giuoti 2024 m. rodikliai, pagrjsti Sullivano metodu. Sis
metodas grindziamas isgyvenamumo (mirtingumo)
lentelémis, kuriose mirties tikimybé nustatoma pagal
amziaus grupes [13].

IS bendrosios VGT atémus VGT be mirties nuo LNL
priezasciy, gaunamas skirtumas (isreikstas metais), lei-
dziantis modeliuoti hipotetine situacija, kurioje iy mir-
ties priezasciy buty iSvengta.

Vertinant pagrindiniy gyvensenos rizikos veiksniy jtaka
vyry ir motery mirtingumui pagal alkoholio vartojimo po-
veikj sveikatai, analizei atrinkta tik Il grupé - ligos ir bakleés,
kuriy atsiradimga i$ dalies lemia alkoholio vartojimas [14].
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Tolimesnei analizei atrinktos mirtys i$ 10 dazniausiy mirties
nuo LNL priezasciy, priklausanciy anksciau jvardytai grupei
ligy, kurias i$ dalies lemia alkoholio vartojimas (zr. 2 lentele).
Atrinktoms mirtims pritaikytas alkoholiui priskirtinos
dalies koeficientas (angl. alcohol attributable fraction,
APD) (zr. 3 lentele). Jo reikSmés gali svyruoti nuo 0 (kai
liga néra susijusi su alkoholio vartojimu) iki 1 (kai liga
100 proc. priskiriama alkoholio vartojimui).

Pasitaiko atvejy, kai liga sukelia apsauginj alkoholio
poveikj, tada gaunamas neigiamas APD koeficientas.
Kita vertus, mokslinéje literataroje iki Siol néra aiskaus
sutarimo dél Sio poveikio [16]. Dél Sios priezasties APD
koeficientas nebuvo taikomas ligoms, sukelianc¢ioms
apsauginj alkoholio poveikj.
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2 lentelé. Alkoholio vartojimo i$ dalies nulemtos mirties nuo LNL priezastys is atrinkty dazniausiy mirties priezas¢iy saraso

Lietuvoje 2024 m.

Saltinis

Ligos pavadinimas

Kraujotakos sistemos ligos

Ligos kodas (TLK-10-AM)

ISeminés Sirdies ligos 120-125 [15]
Cerebrovaskulinés ligos 160-169 [15]
Hipertenzinés Sirdies ligos 110-115 [15]
Piktybiniai navikai
Kraties piktybinis navikas c50 [15]
Skrandzio piktybinis navikas c18 [15]

3 lentelé. Alkoholio vartojimo i$ dalies nulemtos ligos tarp dazniausiy mirties nuo LNL APD prieZasciy tarp vyry ir motery
Lietuvoje 2024 m. [17]

Liga APD atskirose motery amziaus grupése APD atskirose vyry amziaus grupése
(TLK-10-AM) 15-34 35-64 65+ 15-34 35-64 65+
Isemines Sirdies ligos 0,0429 0,0511 0,118 0,2629 0,2847 0,2434
(120-125)
Cerebrovaskulinés ligos
0,2268 0,2178 0,1778 0,1176 0,1262 0,1409
(160-169)
H'per(tﬁgz_'ﬂgj ligos 0,0675 0,0624 0,0351 0,1904 0,2033 0,1655
skrandzio piktybinis 0,0938 0,0906 0,0582 0,2696 0,2945 0,3197
navikas (C16)
Kraties piktybinis 0,1208 0,1153 0,0634 0 0 0

navikas (C50)

Vertinant pagrindiniy gyvensenos rizikos veiksniy lemtas
mirtis nuo LNL, IHME pateikti duomenys nagrinéti lyties
aspektu, lyginant siy rizikos veiksniy jtaka vyry bei motery
dazniausioms mirtims nuo LNL, apskaiciuota, kiek mirciy
dél atrinkty mirties priezasciy lemia minéti rizikos veiksniai.
Remiantis PSO duomenimis, nesveika mityba siejama su
padidéjusia mirtingumo rizika nuo iseminés Sirdies ligos,
hipertenziniy ligy, cukrinio diabeto, skrandzio ir storosios
(gaubtinés) Zarnos piktybiniy naviky bei kraties piktybi-
niy naviky [18]; rakymas susijes su padidéjusia rizika mirti
nuo kasos ir skrandzio piktybiniy naviky, trachéjos, bron-
chy ir plauciy piktybiniy naviky, iSeminés Sirdies ligos bei
cukrinio diabeto [19]; mazas fizinis aktyvumas siejamas
su iSemine Sirdies liga, cukriniu diabetu, taip pat kraties
ir storosios (gaubtinés) zarnos piktybiniais navikais [20].
Pazymeétina, kad visos Sios ligos patenka j deSimties daz-
niausiy mirties nuo LNL priezasciy sarasa.

TYRIMO REZULTATAI
Analizuojant dazniausiy mirties nuo LNL priezastis
pagal lytj nustatyta, kad Lietuvoje 2024 metais i3 viso
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miré 19 122 moterys ir 18 331 vyras (vyry 791 mirti-
mi maziau nei motery). Pabréztina, kad 10 dazniau-
siy létiniy neinfekciniy ligy sukelty mirties priezasciy
sudaré 55,9 proc. (10 240) visy 2024 metais Lietuvoje
uzfiksuoty vyry ir 65,3 proc. (12 492) motery mirciy.
Lyginant 2024 mety létiniy neinfekciniy ligy sukelty
desimties dazniausiy mirties priezasciy struktirg tarp
vyry ir motery iSryskéja reikSmingi lyciy skirtumai bei
tam tikri sutapimai. Abiejy ly¢iy mirtingumo struk-
turoje dominavo kraujotakos sistemos ligos: iSeminé
sirdies liga ir cerebrovaskulinés ligos, jos uzémé atitin-
kamai pirmaja ir antraja vietas.

Trecioje vietoje tarp dazniausiy vyry mirties priezasciy
buvo trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai,
o tarp motery - hipertenzinés ligos. Pastarosios tarp
vyry uzémé ketvirta vieta, o motery mirciy struktaroje
ketvirtoje vietoje buvo kraties piktybinis navikas. Vyry
desimties dazniausiy mirties priezasCiy penketuka uz-
baigia priesinés liaukos (prostatos) piktybinis navikas,
o0 motery - demencija.

Skrandzio piktybinis navikas tarp vyry uzémé 3esta

2025/4(111)
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vieta, o tarp motery — desimta i$ deSimties dazniausiy
mirties priezasciy.

Desimties dazniausiy vyry mirties priezasciy struk-
tdroje issiskiria prieSinés liaukos piktybinis navikas
(5 vieta), pneumonija (7 vieta), létinés apatiniy kve-
pavimo taky ligos (8 vieta), lGpos, burnos ertmés bei

ryklés piktybiniai navikai (9 vieta) ir storosios Zarnos
piktybinis navikas (10 vieta). Motery mirciy struktaro-
je Sestoje vietoje buvo cukrinis diabetas, septintoje -
kasos piktybinis navikas, astuntoje — storosios Zarnos
piktybinis navikas, o devintoje - trachéjos, bronchy ir
plauciy piktybiniai navikai.

1 pav. Desimt dazniausiy vyry bei motery mirties nuo LNL priezasc¢iy Lietuvoje 2024 m.’

2 pav. Penkios labiausiai vyry bei motery VGT Iémusios mirties priezastys i$ atrinkty mirciy priezasciy saraso Lietuvoje 2024 m.2

'] sarasa nepatekusios LNL ir kitos ne létinés ligos, pvz., iSorinés mirties priezastys, infekcinés ligos ir t. t.

2Kitos ligos - likusios 5 dazniausios vyry bei motery mirties nuo LNL priezastys.
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Létiniy neinfekciniy ligy sukelty dazniausiy
mirties priezasciy jtaka vyry bei motery VGT
Motery VGT 2024 metais buvo 81,8 mety, o vyry 73 me-
tai (8 metais trumpesné nei motery). Eliminavus desimt
dazniausiy mirties priezas¢iy nuo létiniy neinfekciniy
ligy, motery VGT pailgéty 23,1 mety, o vyry 14,9 mety
(8,2 mety maziau nei motery).

Palyginus penkias daZniausias mirties nuo LNL priezas-
tis, labiausiai lémusias VGT tarp vyry ir motery, iSryskéjo
ir panasumy, ir skirtumuy. Tiek vyry, tiek motery grupéje
didziausig poveikj VGT turéjo iSeminé Sirdies liga ir cere-
brovaskulinés ligos. Motery grupéje trecioje vietoje buvo
hipertenzinés ligos, o vyry grupéje 3i priezastis uzeme ke-
tvirta vieta. Tarp vyry trecia ligy grupé pagal poveikj VGT
buvo trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai. Ke-
tvirtoje ir penktoje vietose motery grupéje buvo kraties
piktybiniai navikai ir demencija, o vyry grupéje penktoje
vietoje — priesinés liaukos (prostatos) piktybinis navikas.
Analizuojant alkoholio vartojimo lemtas mirties prieZas-
tis nustatyta, kad 2024 m. Lietuvoje alkoholio vartojimas
i$ dalies Iémé 2 969 mirtis, tai sudaré 12,9 proc. visy mir-
¢iy nuo létiniy neinfekciniy ligy sukelty 10 dazniausiai
pasitaikanciy mirties priezasciy. Tarp motery alkoholio
vartojimas i$ dalies Iémé 1 268 mirtis (10,0 proc.), o tarp
vyry — 1 701 mirtj (15,5 proc.).

Daugiausia alkoholio vartojimas prisidéjo prie mirciy nuo
iSeminés Sirdies ligos. Motery grupéje jis is dalies lémé
707 mirtis (10,9 proc.), o vyry — 1 241 mirtj (25,1 proc.),
tai yra 1,8 karto daugiau nei motery grupéje. Vertinant
mirtis nuo cerebrovaskuliniy ligy matyti, kad alkoholio
vartojimas i$ dalies lémé dvigubai daugiau mirciy tarp

motery nei tarp vyry: atitinkamai 457 motery mirtis
(17,9 proc.) ir 225 vyry mirtis (13,8 proc.). Ir prieSingai: ver-
tinant mirtis nuo hipertenziniy ligy matyti, kad alkoholio
vartojimas i$ dalies Iémé 2,8 karto daugiau mirciy vyry
grupéje nei motery - atitinkamai 125 mirtis tarp vyry
(15,2 proc.) ir 44 mirtis tarp motery (3,6 proc.). Taip pat
nustatyta, kad alkoholio vartojimas i$ dalies lémé 45 mo-
tery mirtis (8,0 proc.) dél piktybinio kraties naviko.
Apibendrinant galima teigti, kad 2024 m. alkoholio var-
tojimas i$ dalies léemé 1,2 karto daugiau mirciy tarp vyry
nei tarp motery, vertinant pagal 10 dazniausiai pasitai-
kanciy mirties priezasciy. Ypac ryskus skirtumas stebi-
mas vertinant hipertenzines ligas — alkoholio vartojimas
[émé net 4,2 karto didesne mirtingumo procentine dalj
vyry grupéje nei motery.

Vertinant nesveikos mitybos, rakymo ir mazo fizinio akty-
vumo jtaka vyry bei motery mirtingumui, motery grupéje
nesveikos mitybos veiksniui priskirta 4 250 mirciy (34 proc.),
0 vyry grupéje - 2 870 mirciy (28 proc,; 1,5 karto maziau
mirciy nei tarp motery). Tarp daZniausiai pasitaikanciy mir-
ties priezasciy didziausia nesveikos mitybos lemta mirciy
dalis tiek motery, tiek vyry grupése tenka iSeminéms Sir-
dies ligoms. Siam rizikos veiksniui priskiriama 2 628 mo-
tery (40,87 proc.) ir 2 235 vyry (45,29 proc.) mirtys. IS visy
mirciy, sukelty hipertenziniy ligy, nesveikai mitybai priski-
riamos 602 motery mirtys (50,14 proc.) ir 360 vyry mirciy
(50,19 proc.). Dél storosios (gaubtinés) Zarnos piktybi-
nio naviko nesveikai mitybai tenka 122 motery mirtys
(43,05 proc.) ir 142 vyry mirtys (40,35 proc.). Cukrinio diabe-
to atveju Siam rizikos veiksniui priskiriama 131 motery mir-
tis (38,89 proc.) ir 105 vyry mirtys (37,96 proc.). IS visy mirciy,

3 pav. Alkoholio vartojimo i$ dalies lemtos mirtys i$ penkiy dazniausiy mirties priezasciy saraso tarp vyry ir motery Lietu-

voje 2024 m.

Zurnalo tinklalapis: hitps://visuomenessveikata.hi.lt/
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sukelty skrandzio piktybinio naviko, nesveikos mitybos
rizikos veiksniui tenka 27 vyry (7,66 proc.) mirtys. Tarp
motery i$ visy mirciy, sukelty kraties piktybinio naviko,
nesveikos mitybos rizikos veiksniui tenka 767 motery
mirtys (13,67 proc.).

Motery grupéje rakymui priskirtos 163 mirtys (1,3 proc.), o
vyry — 1458 mirtys (14,2 proc.; 8,9 karto daugiau mirciy nei
tarp motery). Tarp dazniausiai pasitaikanciy mirties prieZas-
Ciy didziausia rakymo lemta mirciy dalis tiek motery, tiek
vyry grupése tenka iseminéms irdies ligoms. Siam rizikos

veiksniui priskiriamos 93 motery (1,45 proc.) ir 1 051 vyry
(21,3 proc.) mirtys. I$ visy mirciy, sukelty trachéjos, bronchy
ir plauciy piktybiniy naviky, rakymui priskiriamos 49 mo-
tery mirtys (18,61 proc.) ir 202 vyry mirtys (72,9 proc.). Dél
kasos piktybinio naviko rakymui tenka 11 motery mirciy
(3,69 proc.) ir 59 vyry mirtys (21,59 proc.). Cukrinio diabeto
atveju Siam rizikos veiksniui priskiriamos 5 motery mirtys
(1,62 proc.) ir 40 vyry mirciy (11,37 proc.). I visy mirciy, su-
kelty skrandzio piktybinio naviko, rikymo rizikos veiksniui
tenka 4 motery (1,84 proc.) ir 107 vyry (13,04 proc.) mirtys.

4 pav. Penkioms dazZniausiai pasitaikanc¢ioms mirties priezastims priskirta nesveikos mitybos rizikos veiksnio dalis tarp vyry

bei motery Lietuvoje 2024 m.

5 pav. Penkioms dazniausiai pasitaikancioms mirties priezastims priskirta rikymo rizikos veiksnio dalis tarp vyry bei motery

Lietuvoje 2024 m.

2024 m. mazo fizinio aktyvumo rizikos veiksniui buvo
priskirta 651 mirtis, tai sudaré 2,9 proc. visy mirciy tarp
desimties dazniausiai pasitaikanciy létiniy neinfekciniy
ligy sukelty mirties priezas¢iy. Tarp motery mazam fi-
ziniam aktyvumui priskirtos 502 mirtys (4 proc.), o tarp

2025/4(111)

vyry - 145 mirtys (1,4 proc.; 3,5 karto maziau mirciy nei
tarp motery).

Tarp dazniausiai pasitaikanciy mirties priezasciy di-
dziausia mazo fizinio aktyvumo lemta mirciy dalis
tenka iSeminéms Sirdies ligoms tiek motery, tiek vyry
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grupése. Siam rizikos veiksniui priskiriama 280 mote-
ry mirciy (4,35 proc.) ir 101 vyry (2,04 proc.) mirtis. I3
visy mirciy, sukelty cukrinio diabeto, mazam fiziniam
aktyvumui priskiriama 41 motery mirtis (12,16 proc.)
ir 21 vyry mirtis (7,76 proc.). Dél storosios (gaubtinés)

zarnos piktybinio naviko mazam fiziniam aktyvumui
tenka 28 motery mirtys (10,02 proc.) ir 23 vyry mirtys
(6,53 proc.). IS visy mirciy, sukelty kraties piktybinio
naviko, mazo fizinio aktyvumo rizikos veiksniui tenka
153 motery (2,72 proc.) mirtys.

6 pav. Penkioms dazniausiai pasitaikanc¢ioms mirties priezastims priskirta mazo fizinio aktyvumo rizikos veiksnio dalis tarp

vyry bei motery Lietuvoje 2024 m.

REZULTATUY APTARIMAS

2024 m. daugiausia mir¢iy nuo LNL sudaré mirtys
nuo kraujotakos sistemos ligy ir piktybiniy naviky.
Ypatingas démesys turéty bati skiriamas kraujotakos
sistemos ligoms - iSeminéms Sirdies, cerebrovaskuli-
néms bei hipertenzinéms ligoms, kurios patenka tarp
penkiy dazniausiy mirties priezas¢iy. Sios pagrindinés
mirties priezastys sudaro beveik puse (46,6 proc.) visy
mirciy Salyje. ISeminés Sirdies ligos uzima pirmaja vie-
ta tarp dazniausiai pasitaikanc¢iy mirties nuo LNL prie-
ZasCiy - jos sudaro daugiau nei puse (51,7 proc.) iy
priezasciy ir net trecdalj (30,3 proc.) visy mirties atve-
ju. Pazymeétina, kad iseminés Sirdies ligos islieka vie-
na pagrindiniy mirties ir negalios priezasCiy visame
pasaulyje [21]. Lietuvoje $i mirties prieZastis pirmauja
tiek vyry, tiek motery grupése. Pastebima, kad mote-
ry mirtingumas nuo iseminiy Sirdies ligy yra didesnis
nei vyry — tai budinga ir kitoms Ryty Europos 3alims
[22]. 2024 m. moterys nuo $iy ligy miré 1,3 karto daz-
niau nei vyrai.

Sie duomenys neabejotinai rodo itin didelj mirtingu-
mo nuo iSeminiy Sirdies ligy mastg ir pabreézia bati-
nybe skirti daugiau démesio prevencijai bei sveikatos

Zurnalo tinklalapis: hitps://visuomenessveikata.hi.lt/

priezitros stiprinimui Sioje srityje [23]. ISeminés Sir-
dies ligos yra pagrindiné prevencinémis priemonémis
iSvengiama mirtis visoje Europoje, ne iSimtis ir Lietu-
va. Tad pravartu jvertinti Siuo metu savivaldybiy lygiu
vykdomy prevenciniy priemoniy efektyvuma, sie-
kiant sumazinti Siy ligy sukeliamy mirciy skaiciy, tuo
labiau kad Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros
programoje pazymima, jog Lietuvos visuomenés svei-
kos gyvensenos jgudziai bei sveikatos rastingumas
yra nepakankami [24].

Labiausiai VGT motery bei vyry grupéje lemé kraujo-
takos sistemos ligos. Kita vertus, atidziai iSanalizavus
5 labiausiai VGT lémusias mirties nuo LNL priezastis,
nepavyko rasti reikSmingo VGT skirtumo tarp vyry
ir motery priezasties. 2024 m. motery gyvenimo tru-
kmé buvo 9 metais ilgesné nei vyry. Sis reikimingas
atotrikis yra didziausias Europos Sajungoje ir vienas
didziausiy pasaulyje.

Norint suprasti Sio skirtumo priezastis batina atlikti is-
samesne mirties priezasciy analize lyties aspektu bei
palyginti prieslaikiniy mirciy (iki 75 m.) skirtumus tarp
vyry ir motery. Atliekant mirties priezasciy analize
svarbu nepamirsti pabrézti, kad LNL yra pagrindinés

2025/4(111)


https://visuomenessveikata.hi.lt/
https://visuomenessveikata.hi.lt/

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

mirties priezastys Lietuvoje, lemiancios 71 proc. visy
mirciy.

Alkoholis i$ dalies lémé 25,4 proc. daugiau mirciy vyry
grupéje nei motery. Pazymétina, kad vyry grupéje al-
koholis i3 dalies Iémé net 24 proc. daugiau miréiy nuo
dazZniausiai pasitaikanciy kraujotakos sistemos ligy
nei motery grupéje.

Viena i$ galimy Sio skirtumo priezas¢iy yra ta, kad alko-
holio vartojimas tebéra labiau paplites tarp vyry nei tarp
motery. Narkotiky, alkoholio ir tabako kontrolés depar-
tamento 2021 m. atliktoje apklausoje nustatyta, kad per
pastaruosius 12 ménesiy alkoholj vartojo 86,7 proc. vyry
ir 82,1 proc. motery, o per pastarasias 30 dieny - atitinka-
mai 72,4 proc. vyry ir 53,2 proc. motery [25].

Nesveikos mitybos rizikos veiksnys sudaré 33,3 proc.
visy mir¢iy nuo kraujotakos sistemos ligy, kurios pri-
skiriamos desSimdiai dazniausiai pasitaikanciy mirties
priezasciy. Be to, tai sudaré tre¢dalj (30,6 proc.) visy
Lietuvoje fiksuojamy mirc¢iy nuo kraujotakos sistemos
ligy. IS viso dazniausios mirties priezastys, susijusios
su nesveika mityba, sudaré 18 proc. visy mirciy Salyje.
Moterys 32,4 proc. daugiau nei vyrai patyré mirciy, su-
sijusiy su nesveika mityba. Be to, motery grupéje mir-
¢iy, priskirty hipertenzinéms ligoms, buvo 40,1 proc.
daugiau nei vyry grupéje. Naujausi moksliniai tyrimai
patvirtina, kad motery grupéje, sioms pradéjus svei-
kiau maitintis, fiksuojama mazesné rizika mirti nuo
kraujotakos sistemos ligy [26]. Atsizvelgiant | Siuos
duomenis, svarbu taikyti individualiai pritaikytas pre-
vencines priemones, siekiant sumazinti mir¢iy, susiju-
siy su nesveikos mitybos rizikos veiksniu, skaiciy.
Rakymui priskirty mirciy net 88,8 proc. daugiau buvo
vyry nei motery grupéje. Ypac ryskiai Sis skirtumas

pasireiské vertinant mir¢iy nuo skrandzio piktybinio
naviko, iSeminés Sirdies ligos bei trachéjos, bronchy ir
plau¢iy piktybiniy naviky skai¢iy. Sioms trims ligoms
priskirty mir¢iy dél rakymo vyry grupéje buvo 89,2
proc. daugiau nei motery grupéje.

Tokj didelj mirc¢iy dél radkymo skirtuma tarp lyciy i$ dalies
gali lemti tai, kad rukymas Lietuvoje yra Zymiai labiau
paplites tarp vyry nei tarp motery. Teiginj apie rakymo
paplitimo skirtumus tarp ly¢iy patvirtina Valstybinés
duomeny agentiros parengtas pranesimas ir naujausias
Vilniaus universiteto atliktas tyrimas [27, 28].

Mazo fizinio aktyvumo rizikos veiksniui priskirty mir-
¢iy motery grupéje buvo net 71,1 proc. daugiau nei
vyry grupéje. Vertinant mir¢iy nuo iSeminés Sirdies
ligos, skrandzio piktybinio naviko ir cukrinio diabeto
skaiciy, mazo fizinio aktyvumo faktoriui motery gru-
péje buvo priskirta 58,4 proc. daugiau mirciy nei vyry
grupéje. 5j skirtuma i$ dalies galima paaiskinti tuo,
kad fiziskai aktyviy vyry dalis yra Siek tiek didesné nei
motery: 29,5 proc. vyry ir 27,2 proc. motery [29].

ISVADOS

e 2024 m. dél desimties dazniausiy létiniy neinfekciniy
ligy sukelty mirties priezasciy miré 22 proc. daugiau
motery nei vyry.

e Analizé atskleidé, kad ly¢iy skirtumai pagal nagri-
nétas mirties priezastis nepaaiskina reikSmingo VGT
skirtumo tarp vyry ir motery.

o Alkoholio vartojimas ir rakymas lémé daugiau vyry
mirciy, o nesveika mityba ir mazas fizinis aktyvumas
lémé didesnj mirciy skaiciy motery grupéje.

Straipsnis gautas 2025-10-03, priimtas 2025-11-14
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ANALYSIS OF THE MOST COMMON CAUSES OF
DEATH AND THEIR RELATIONSHIP WITH MAJOR
RISK FACTORS FROM A GENDER PERSPECTIVE

Marius Skripkaitis, Zilviné Nasléné
Institute of Hygiene

SUMMARY

Chronic non-communicable diseases (NCDs) are among the
most significant public health challenges in contemporary so-
ciety. Due to their long-term and non-infectious nature, these
diseases have a lasting impact not only on affected individuals
but also on their families and society as a whole. According
to the World Health Organization (WHO), NCDs account for
approximately 41 million deaths worldwide each year. The ma-
jority of these deaths are caused by cardiovascular diseases,
malignant neoplasms, chronic respiratory diseases, and diabe-
tes mellitus. The primary causes of these diseases are closely
linked to unhealthy lifestyle habits that substantially contribu-
te to the global prevalence of NCDs. In Lithuania, NCDs remain
the leading cause of death, accounting for approximately 71%
of all deaths. About half of these cases are directly associated
with four major lifestyle-related risk factors: unhealthy diet,
smoking, alcohol consumption, and low physical activity.

The aim of the study. To analyze and assess the most com-
mon causes of death attributable to NCDs and to evaluate the
influence of major lifestyle-related risk factors on these deat-
hs from a gender perspective.

Methods. Based on data from the 2024 State Register of De-
ath Cases and Their Causes regarding the number of male and
female deaths, and using the cause-of-death search tool, the
ten most common causes of death due to NCDs were iden-
tified by gender. To assess the impact of these ten leading
NCD-related causes of death on the average life expectancy
(ALE) of men and women, the 2024 ALE indicators were cal-
culated using the Sullivan method. The influence of alcohol
consumption on NCD-related mortality was evaluated based
on the methodology described in the study “Evaluation of Al-
cohol Control Policy and the Assessment of Alcohol-Related
Harm” (State Mental Health Centre, 2013). This methodology
was applied to estimate the effect of alcohol consumption
on male and female mortality. Mortality attributable to other
major lifestyle-related risk factors—unhealthy diet, smoking,
and low physical activity—was assessed using the Risk Factor
Attribution (RFA) indicator provided by the Institute for He-
alth Metrics and Evaluation (IHME). This indicator estimates
the proportion of deaths attributable to a specific risk factor,
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with RFA coefficient values ranging from 0 (when a disease is
unrelated to a given risk factor) to 100 (when the disease is
fully attributable to that factor).

Results and conclusions. The ten most common causes of
death due to chronic non-communicable diseases accounted
for 10 240 (55.9%) of all male deaths and 12 492 (65.3%) of all
female deaths registered in Lithuania in 2024. In both genders,
mortality was predominantly caused by cardiovascular dise-
ases—ischemic heart disease and cerebrovascular diseases—
which ranked first and second among the ten leading causes
of death due to NCDs. These causes contributed the most to
the reduction in average life expectancy for both men and
women. Alcohol consumption was partially responsible for
1 268 deaths (10.0%) among women and 1 701 deaths (15.5%)
among men. Unhealthy diet accounted for 4 250 deaths (34%)
among women and 2 870 deaths (28%) among men. Smoking
was associated with 1458 deaths (14.2%) among men and 163
deaths (1.3%) among women. Low physical activity contribu-
ted to 502 deaths (4%) among women and 145 deaths (1.4%)
among men. In 2024, 22% more women than men died from
the ten leading chronic non-communicable diseases. The ana-
lysis showed that gender differences in the examined causes
of death did not fully explain the significant disparity in ave-
rage life expectancy between men and women. Alcohol con-
sumption and smoking contributed more to male mortality,
whereas unhealthy diet and low physical activity were more
common causes of death among women.
non-communicable

Keywords: Chronic diseases, life

expectancy, unhealthy diet, alcohol consumption, smoking,

low physical activity.
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