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AR TINKAMA LINKME EINAME ANTIMIKROBINIO

ATSPARUMO VALDYMO KELIU?

yligja pandemija vadinamas antimikrobinis

atsparumas (AMR ) yra viena i§ deSimties pa-

grindiniy pasauliniy grésmiy zmonijai. Apskai-

¢iuota, kad 2019 m. bakterijy AMR tiesiogiai
[émé 1,27 miIn. mirciy ir prisidéjo prie 4,95 min. mirciy
pasaulyje. Netinkamas ir perteklinis antimikrobiniy me-
dziagy vartojimas Zzmonéms, gyvinams ir augalams yra
pagrindiniai veiksniai, lemiantys antibiotikams atspariy
patogeny vystymasi. Antimikrobinis atsparumas kelia
pavojy daugeliui Siuolaikinés medicinos laiméjimy. Dél
jo sunkiau gydyti infekcijas, o kitos medicinos proced-
ros ir gydymas, pavyzdziui, chirurgija, cezario pjavis ir
vézio chemoterapija tampa daug rizikingesni. Antimi-
krobinis atsparumas sukelia ne tik mirtj ir negalia, bet
ir dideles ekonomines islaidas. Pasaulio banko duo-
menimis, dél AMR iki 2050 m. gali atsirasti 1 trilijonas
JAV doleriy papildomy islaidy sveikatos prieziarai, o iki
2030 m. - nuo 1 iki 3,4 trilijono JAV doleriy bendrojo
vidaus produkto nuostoliy per metus'. Antimikrobinis
atsparumas yra sudétinga ir daugialypé problema, kuri
reikalauja koordinuoty veiksmy jvairiose srityse — Zmo-
niy medicinoje, aplinkos, veterinarijos sektoriuose.

Antimikrobiniy vaistiniy preparaty
vartojimo ir antimikrobinio atsparumo
situacija ES ir Lietuvoje

Europos antimikrobiniy vaisty suvartojimo stebésenos
tinklo (ESAC-Net) duomenimis, bendras sistemiskai vei-
kianciy antibakteriniy vaistiniy preparaty (JO1) suvar-
tojimas Lietuvoje nuo 2021 m. palaipsniui didéjo — nuo
14,1 vidutinés terapinés dozés (VTD) 1 000-iui gyvento-
jy per dieng 2021 m. iki 18,7 VTD 1 000-iui gyventojy
per dieng 2023 m. ir yra didZiausias per visg stebésenos
laikotarpj nuo 2009 m., bet islieka mazesnis uz ES 3aliy

'https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance.

vidurkj, kuris taip pat padidéjo nuo 19,4 (2022 m.) iki 19,9
(2023 m.). Lyginant 2022 ir 2023 mety ESAC-Net tinklo
duomenis ES 3alyse matomas sistemiskai veikianciy an-
tibakteriniy vaistiniy preparaty (JO1) suvartojimo padi-
déjimas 16-oje is 27 duomenis pateikusiy 3aliy. Lietuvos
ambulatoriniame sektoriuje sistemiskai veikianciy anti-
bakteriniy vaistiniy preparaty (JO1) suvartojama maziau
(16,3 VTD 1 000-iui gyventojy per dieng) nei Europos
Saliy vidurkis (18,3 VTD 1 000-iui gyventojy per dieng),
taciau taip pat stebimas nedidelis padidéjimas, palygin-
ti su 2022 m. (16,2 VTD 1 000-iui gyventojy per diena).
I$ 27 Europos Sagjungos valstybiy nariy, pateikusiy duo-
menis, 17-oje Saliy 2023 m. suvartojimas buvo didesnis
nei 2022 metais. Lietuvoje stebimas vienas auksciausiy
Europos Sajungoje sistemiskai veikianciy antibakteriniy
vaistiniy preparaty (JO1) suvartojimas ligoninése (po
Cekijos) - 2,41 VTD 1 000-iui gyventojy per diena, ku-
ris Europos vidurkj virsija 1,5 karto. Lietuva jau beveik
desimtmetj patenka tarp daugiausia Siy preparaty su-
vartojanciy Saliy. ESAC-Net tinklo duomenimis, 2023 m.
18-oje ES 3aliy stebimas sisteminiy antibakteriniy vais-
tiniy preparaty (JO1) suvartojimo padidéjimas ligoniné-
se, palyginti su praéjusiais metais?. 2023 m. patvirtintos
ES Tarybos rekomendacijos dél ES veiksmy, kuriais
siekiama kovoti su atsparumu antimikrobinéms me-
dziagoms, stiprinimo laikantis bendros sveikatos
koncepcijos. Dokumente ES 3alys jpareigotos imtis
tinkamy nacionaliniy priemoniy siekiant uztikrinti,
kad iki 2030 m. bendras Zmoniy suvartojamy antibio-
tiky kiekis (nustatytoji paros dozé 1 000 gyventojy per
dieng) ambulatoriniame ir ligoniniy sektoriuose, jskai-
tant ilgalaikés prieziros jstaigas ir priezilra namuose,
ES sumazety 20 proc., palyginti su 2019 baziniais me-
tais (Lietuvai iskeltas tikslas — 9 proc.).

2Antimicrobial consumption in the EU/EEA (ESAC-Net) - Annual Epidemiological Report for 2023. Prieiga per interneta: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/antimicrobial-con-

sumption-eueea-esac-net-annual-epidemiological-report-2023.

3Council recommendation on stepping up EU actions to combat antimicrobial resistance in a One Health approach (2023/C 220/01). Prieiga per interneta: https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?uri=uriserv:0J.C_.2023.220.01.0001.01.ENG.
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Europos antimikrobinio atsparumo stebésenos tinklo
(EARSS-Net) duomenimis, tam tikry ligy sukéléjy at-
sparumas antimikrobiniams vaistams kelia didelj susi-
rdpinima. Lietuva ne iSimtis. Pagal tam tikry sukéléjy
atsparumg Lietuva daug mety rikiuojasi tarp didziausia
atsparumg turinciy Saliy. EARRS-Net tinklo duomeni-
mis, 2023 m. Lietuvoje bakterijos Klebsiella pneumoniae
atsparumas lll kartos cefalosporinams sieké 43,4 proc.,
o bakterijos Acinetobacter spp. atsparumas karbapene-
mams sieké net 92,6 proc. Pagal invaziniy bakterijy En-
terococcus faecium atsparuma vankomicinui Lietuva jau
keleta mety i$ eilés yra blogiausioje pozicijoje, palygin-
ti su kitomis duomenis pateikusiomis 3alimis, ir gerokai
virsija ES vidurkj (2023 m. atsparumas sieké 60,9 proc.)*.

Antimikrobinio atsparumo veiksmy planas
Europos regionui 2023-2030 metais
Siekdamos suvaldyti antimikrobinio atsparumo pro-
blema ES 3alys susiduria su i3Sukiais dél politiniy jsi-
pareigojimy, finansavimo, vadovavimo, pasirengimo
pandemijoms ir reagavimo j jas trakumo, veikly jgy-
vendinimo stokos taikant koncepcija ,Viena sveikata®,
veiksmuy priezidros, ligy diagnozavimo laiku ir tikslinio
gydymo. Atsizvelgiant | situacija ir i830kius, su kuriais
susiduria Salys, 2023 m. patvirtintas Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) Europos regionui skirtas antimikro-
binio atsparumo veiksmy planas 2023-2030 metames,
skirtas remti 3alis, nustatyti prioritetus ir jgyvendinti
intervencines priemones, nukreiptas | antimikrobi-
nio atsparumo valdyma. Plane nustatyta aiski kryptis,
kuria bus judama iki 2030 m., pasitelkiant naujoves
antimikrobinio atsparumo srityje, jskaitant didesnj
démesj aplinkos ir socialiniams veiksniams, skaitmeni-
néms priemonéms ir orientacijai j Zzmoguy.

Prioritetai, kuriais siekiama kovoti su Zzmoniy sveika-
tos srityje paplitusiu atsparumu antimikrobiniams
vaistams, apima visy infekcijy, dél kuriy gali buati
netinkamai vartojamos antimikrobinés medziagos,
prevencija, visuotinés prieigos prie kokybiskos dia-
gnostikos ir tinkamo infekcijy gydymo uztikrinima,
strategine informacijg ir inovacijas, pavyzdziui, atspa-
rumo antimikrobinéms medziagoms ir antimikrobiniy

vaisty vartojimo valdymga ir prieziurg, taip pat naujy
vakciny, diagnostikos ir vaisty mokslinius tyrimus ir
plétra.

Antimikrobinio atsparumo veiksmy planas Europos re-
gionui 2023-2030 metams sudarytas remiantis kovos
su atsparumu antimikrobinéms medziagoms kompa-
su, kuriame, remiantis turimais jrodymais ir eksperty
nuomone, nustatytos penkios veiksmy sritys.

Infekcijy prevencija ir kontrolé

Infekcijy prevencija ir kontrolé neabejotinai yra neat-
siejama sritis kovojant su antimikrobiniu atsparumu.
Efektyvios infekcijy prevencijos ir kontrolés (IPK) prie-
monés gydymo jstaigose svarbios daugeliu aspekty.
Pacienty saugumas. Hospitalinés infekcijos, jgyjamos
sveikatos priezilros jstaigose, gali sukelti rimty kom-
plikacijy ir pailginti gydymo trukme. Efektyvios IPK
priemonés padeda sumazinti siy infekcijy rizikg ir uz-
tikrinti pacienty sauguma.

Antimikrobinio atsparumo mazinimas. Tinkama
infekcijy kontrolé padeda sumazinti nereikalinga an-
tibiotiky vartojima, kuris yra vienas i$ pagrindiniy an-
timikrobinio atsparumo veiksniy. Tai padeda iSvengti
atspariy mikroorganizmy plitimo.

Ekonominiai aspektai. Hospitalinés infekcijos didina
gydymo islaidas dél ilgesnio hospitalizavimo ir papildo-
my gydymo priemoniy poreikio. Efektyvi infekcijy pre-
vencija ir kontrolé gali padéti sumazinti sias islaidas.
Visuomeneés sveikata. Uzkirsti kelig infekcijy plitimui
sveikatos priezilros jstaigose yra svarbu ne tik pacien-
tams, bet ir visuomenei. Tai padeda isvengti infekcijy
plitimo j bendruomene ir apsaugoti pazeidziamas gy-
ventojy grupes.

2022-2023 m. hospitaliniy infekcijy ir antimikrobiniy
vaisty vartojimo paplitimo tyrimo Europos aktyvaus
gydymo ligoninése duomenimis, hospitaliniy infek-
cijy paplitimas ES/EEE 3alyse buvo 6,8 proc., Sis rodi-
klis svyravo nuo 3,1 iki 13,8 proc. skirtingose 3alyse. 13
visy 22 806 ES/EEE 3alyse uzregistruoty hospitaliniy
infekcijy dazniausios buvo kvépavimo taky infekcijos
(29,3 proc., jskaitant pneumonija, COVID-19 ir kitas
apatiniy kvépavimo taky infekcijas), Slapimo taky

“Surveillance atlas of infectious diseases. Prieiga per interneta: https://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx.
*Roadmap on antimicrobial resistance for the WHO European Region 2023-2030. Prieiga per interneta: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372503/73wd07e-AMR-Roa-

dmap-230574.pdf?sequence=5.
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infekcijos (19,2 proc.), operaciniy zaizdy infekcijos
(16,1 proc.), kraujo infekcijos (11,9 proc.) ir virskinimo
trakto infekcijos (9,5 proc.). ES/EEE bent viena antimi-
krobinj vaista gavo 35,5 proc. pacienty (nuo 20,8 iki
56,5 proc.). Lietuvoje hospitaliniy infekcijy paplitimo
vidurkis buvo mazesnis uz ES/EEE vidurkj ir sieké 4 proc.
(ES/EEE - 6,8 proc.), taciau po validacijos koreguotas vi-
durkis sieké 7,6 proc. Tai rodo, kad hospitalinés infekci-
jos ne visose Lietuvos ligoninése yra identifikuojamos.
Ir nors hospitaliniy infekcijy paplitimas Lietuvoje gana
Zemas, kai kurie infekcijy prevencijos ir kontrolés uzti-
krinima atspindintys indikatoriai yra gerokai prastesni
uz ES/EEE vidurkj: infekcijy kontrolés specialisty etaty
skaicius - 0,38 etato 250 lovy (ES/EEE - 1,25); istirty
kraujo kultdry skaicius vienas zemiausiy - 12,4/1 000
lovadieniy (ES/EEE - 44,7); gydymo metu pakeisty an-
tibiotiky - 11,7 proc. (ES/EEE - 19,5 proc.). Vienas i$ pa-
grindiniy indikatoriy, rodanciy infekcijy prevencijos ir
kontrolés lygj gydymo jstaigose, yra alkoholinio ranky
antiseptiko sunaudojimas. Skirtingose 3alyse alkoholi-
nio ranky antiseptiko suvartojimas svyruoja nuo 20,8
iki 57 litry 1 000 lovadieniy. Sis rodiklis Lietuvoje yra
Zzemesnis (25,6 litro 1 000 lovadieniy) nei ES/EEE vi-
durkis (34,4).

Higienos institutas vykdo hospitaliniy infekcijy epide-
miologine priezilra Lietuvoje. Vadovaujantis 2008 m.
lapkri¢io 14 d. sveikatos apsaugos ministro jsakymu
Nr. V-1110 ,Dél hospitaliniy infekcijy epidemiologinés
priezidros ir valdymo*, kiekviena stacionarines paslau-
gas teikianti asmens sveikatos priezilros jstaiga privalo
vykdyti hospitaliniy infekcijy paplitimo tyrima, opera-
ciniy zaizdy infekcijy, hospitaliniy infekcijy reanima-
cijos ir intensyvios terapijos skyriuose, Clostridioides
difficile infekcijy stebésena bei teikti duomenis Higie-
nos institutui. Duomenys kasmet analizuojami, stebi-
mos tendencijos, teikiamas grjztamasis rysys asmens
sveikatos priezilros jstaigoms. Remiantis duomenimis
ir situacijos analize inicijuojamos jvairios veiklos, vyk-
domi projektai. 2024 m. jgyvendinant pazangos pro-
jekta ,Antimikrobinio atsparumo valdymo plétojimas”
j lietuviy kalba iSversti svarbiausi infekcijy prevencijos
ir kontrolés srities Pasaulio sveikatos organizacijos do-
kumentai. Tai Zingsnis, kuriuo siekiama uztikrinti, kad

salies infekcijy kontrolés specialistai turéty lengva pri-
eiga prie pasaulinio masto rekomendacijy, padésianciy
uztikrinti kokybiska infekcijy prevencijos ir kontrolés
praktika.

Atliktas tyrimas, kurio metu siekta issiaiskinti svei-
katos priezilros specialisty elgseng ir jg lemiancius
veiksnius infekcijy prevencijos ir kontrolés srityje. In-
fekcijy kontrolés specialistams organizuoti mokymai
elgsenos ir kultdros jzvalgy tema. Remiantis mokslo
jrodymais bei geraja praktika parengtas infekcijy pre-
vencijos ir valdymo modelis. Jo bandomasis diegimas
pradétas deSimtyje stacionarines paslaugas teikianciy
asmens sveikatos priezitros jstaigy. Taip pat Lietuva
nuo 2024 m. dalyvauja projekte ,Europos bendrieji
veiksmai dél antimikrobinio atsparumo ir su sveika-
tos priezilra susijusiy infekcijy” (angl. European joint
action on antimicrobial resistance and healthcare as-
sociated infections 2, JAMRAI 2). Projekto metu bus
jgyvendinamos veiklos siekiant gerinti infekcijy pre-
vencijg ir kontrole — Pasaulio sveikatos organizacijos,
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro rekomen-
dacijy perzitra bei atnaujinimas remiantis naujausiais
mokslo jrodymais, siekiant jy pritaikymo skirtingose
Salyse, skirtingose sveikatos priezidros jstaigose, atsi-
zvelgiant j 3alies ypatumus; bandomuyjy tyrimuy inicija-
vimas, 3aliy patirciy keitimosi programa, mentorystés
programos ir kt.

Infekcijy prevencijos ir kontrolés srityje Lietuvoje 3alia
jprasty veikly, tokiy kaip hospitaliniy infekcijy stebe-
sena, siekiama diegti naujas, inovatyvias priemones,
skatinancias tobuléjima infekcijy prevencijos ir kon-
trolés srityje.

Aplinkos ir socialiniai veiksniai

Antimikrobinis atsparumas daro poveikj visy regiony
ir jvairaus pajamy lygio 3alims. Jo veiksnius ir pase-
kmes didina skurdas ir nelygybé, o labiausiai nukencia
mazas ir vidutines pajamas gaunancios 3alys.

Valdymas

Antimikrobiniy vaisty vartojimo valdymas - tai sis-
teminis pozidris, kuriuo siekiama mokyti ir padéti
sveikatos prieziuros specialistams laikytis jrodymais

%Point prevalence survey of healthcare-associated infections and antimicrobial use in European acute care hospitals 2022-2023. Surveillance report. Prieiga per interneta: https://www.ecdc.
europa.eu/sites/default/files/documents/healthcare-associated-point-prevalence-survey-acute-care-hospitals-2022-2023.pdf.
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pagrjsty antimikrobiniy vaisty skyrimo ir vartojimo
gairiy. Sveikatos priezitros darbuotojy Svietimas yra
labai svarbus, nes jie yra pirmoji linija, uztikrinanti an-
timikrobiniy vaisty veiksminguma. PSO pataria $alims
rengti ir jgyvendinti antimikrobinio valdymo progra-
mas, nes tai yra viena i$ ekonomiskai efektyviausiy in-
tervenciniy priemoniy, kuriomis siekiama optimizuoti
antimikrobiniy vaisty vartojima, pagerinti pacienty
gydymo rezultatus ir sumazinti antimikrobinj atsparu-
ma bei su sveikatos priezilira susijusias infekcijas.
2022 m. mety pabaigoje Higienos institutas pradéjo
jgyvendinti tarptautinj projekta ,Duomenimis ir elg-
senos pokyciais paremtas antimikrobiniy vaisty var-
tojimo valdymas bei eksperty konsultacijos siekiant
tinkamesnio antimikrobiniy medziagy naudojimo Eu-
ropoje” (angl. Data-driven implementation of a beha-
vioural Antimicrobial Stewardship approach and expert
consultancy for a more appropriate use of antimicrobials
in Europe, DRIVE AMS) (toliau - Projektas).

Projektas finansuojamas Europos Sajungos léSomis,
jame dalyvauja institucijos i$ $esiy ES 3aliy: Nyderlan-
dy, Belgijos, Lietuvos, Graikijos, Rumunijos ir Portuga-
lijos. Pagrindinis projekto koordinatorius Radboudo
universiteto medicinos centras (Nyderlandai), o Higie-
nos institutas yra Sio projekto partneris Lietuvoje.
Siuo Projektu siekiama suintensyvinti antimikrobiniy
vaisty vartojimo valdymo programas visoje Europos
Sajungoje, gerinant ir stiprinant racionaly antimikro-
biniy vaisty vartojima ir prieziura. Tai yra pagrindiniai
ES koncepcijos ,Viena sveikata” veiksmy plano dél an-
timikrobinio atsparumo prioritetai.

2018 m. Radboudo universiteto medicinos centras su-
karé Nyderlandy antimikrobiniy medziagy priezitros
bei kvalifikacijos tobulinimo kursy ir eksperty konsul-
tavimo programa, teikiancia specialistams ir politikos
formuotojams rekomendacijas kuriant ir jgyvendinant
sékmingas antimikrobiniy vaisty prieziaros programas
sveikatos priezilros jstaigose. 2014 m. Antverpeno
universiteto Medicininés mikrobiologijos laboratori-
ja sukaré pasaulinj antimikrobiniy vaisty vartojimo ir
antimikrobinio atsparumo momentinj paplitimo tyri-
ma (angl. Global-PPS, point-prevalence study), siekiant
pateikti standartizuotg ir laisvai prieinama internetinj
stebéjimo jrankj, skirtg jvertinti antimikrobiniy vaisty
skyrimo praktiky kokybe ligoninése visame pasaulyje.
Sis Projektas remiasi ilgamete Radboudo universite-

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

to patirtimi jgyvendinant AMS programas sveikatos
priezilros specialistams ir Antverpeno universiteto
Global-PPS priemone, skirta antimikrobiniy vaisty
vartojimo ir atsparumo vertinimui. Sis bendradarbia-
vimas uztikrina efektyvy ir tvary AVV programy diegi-
ma visoje Europoje.

Pirmame Projekto etape prie projekto prisijungé trys
salies ligoninés (Vilniaus universiteto ligoniné Santa-
ros klinikos, Vilniaus miesto klinikiné ligoniné ir Respu-
blikiné Vilniaus universitetiné ligoniné). Siy ligoniniy
atstovai dalyvavo mokymuose Nyderlanduose ir jgy-
vendino projektus savo ligoninése, kuriy metu vertino
antimikrobiniy vaisty vartojima ir pradéjo jgyvendinti
antimikrobiniy vaisty vartojima gerinancias interven-
cijas taikant laipsniska elgesio keitimo metoda.
Antrame Projekto etape prie projekto prisijungé dar
esios Lietuvos ligoninés. Siy ligoniniy atstovai da-
lyvavo projekto mokymuose, kuriuos vedé tarptau-
tiniai ir Lietuvos ekspertai. Mokymy metu dalyviai
pradéjo jgyvendinti savo ligoninése antimikrobiniy
vaisty vartojimo valdymo iniciatyvas. Sie mokymai
ne tik suteiké galimybe dalytis Ziniomis, bet ir paska-
tino ligonines gerinti antibiotiky vartojima ir kovoti su
antimikrobiniu atsparumu. Turédami naujy jzvalgy,
strategijy ir priemoniy, dalyviai yra pasirenge vado-
vauti teigiamiems pokyciams savo ligoninése.
TreCiame projekto etape prie projekto prisijungé dar
Sesios Lietuvos ligoninés, jy specialistai taip pat daly-
vaus mokymuose bei jgyvendins antimikrobiniy vais-
ty vartojimo valdymo intervencijas savo ligoninése.
Veiksmingas atsakas j antimikrobinj atsparuma reika-
lauja apdairaus antimikrobiniy vaisty vartojimo ir ge-
resnés antimikrobiniy vaisty vartojimo prieziGros. Tai
yra pagrindiniai Europos Sajungos koncepcijos ,Viena
sveikata” veiksmy plano dél antimikrobinio atsparumo
prioritetai, todél visoje Europos Sgjungoje reikia sti-
printi antimikrobinio valdymo programas. Sis projektas
padés sustiprinti $aliy kompetencijas ir diegti antimi-
krobinio atsparumo valdyma Lietuvos ligoninése.
Jgyvendinant pazangos projektg ,Antimikrobinio
atsparumo valdymo plétojimas”, remiantis mokslo
jrodymais, gerosios praktikos pavyzdziais, Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijomis, parengti
antimikrobiniy vaisty vartojimo valdymo ir infekcijy
prevencijos ir valdymo modeliai. 2024 m. modeliy ban-
domajj diegima pradéjo 20 asmens sveikatos priezil-
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ros jstaigy — respublikinés, universitetinés, rajonineés,
palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninés. Modeliy
diegimo metu ligoninés jgyvendins antimikrobiniy
vaisty vartojimo bei infekcijy prevencijos ir valdymo
elementus taikydamos intervencijas, apimancias ko-
ordinuotus veiksmus, skirtus pagerinti antimikrobiniy
vaisty vartojima bei infekcijy prevencija ir kontrole.
Numatytos jvairios veiklos — dokumenty rengimas,
atnaujinimas, diagnostikos gerinimas, sveikatos prie-
zidros specialisty kvalifikacijos kélimas, mokymai,
pasitelkiant inovatyvius mokymo metodus, informaci-
nius sprendimus antimikrobinio atsparumo ir infekcijy
prevencijos tobulinimui. 2026 m. pasibaigus modeliy
bandomajam diegimui, remiantis gydymo jstaigy pa-
tirtimi ir esant poreikiui modeliai bus koreguojami ir
diegiami visose Lietuvos ligoninése.

Visuomenés supratimas, elgsena

Kas ketveri metai atliekamas ,Eurobarometro” tyrimas,
atskleidZiantis visuomenés informuotuma apie anti-
biotikus ir bendras jy vartojimo tendencijas. 2022 m.
atlikto tyrimo duomenys rodo situacijos geréjima, ta-
¢iau vis dar didelé dalis europieciy antibiotikus vartojo
nepagrjstai ir jy zinios apie antibiotikus yra nepakan-
kamos. 39 proc. respondenty nuomone, antibiotikai
nuzudo virusus (Lietuvoje Sis rodiklis sieké 45 proc.);
30 proc. europieciy teigé, jog antibiotikai veiksmingai
kovoja su per3alimu (Lietuvoje - 34 proc.); 82 proc. eu-
ropieciy teigé, kad bereikalingas antibiotiky vartojimas
padaro juos neveiksmingus (Lietuvoje 3is rodiklis sieké
84 proc.). Tokie rezultatai rodo, kad visuomenés 3Svie-
timui turi bati skiriamas didelis démesys. Siekiant at-
kreipti visuomenés, sveikatos priezilros specialisty,
politiky démesj ir didinti supratima apie teisingg antibi-
otiky vartojima, 2008 m. lapkricio 18 d. pirma karta pa-
minéta Europos supratimo apie antibiotikus diena. Tai
Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro iniciatyva,
remiama Europos Komisijos ir minima kasmet lapkricio
18 diena. Pasaulio sveikatos organizacija, palaikydama
Europos Sajungos iniciatyva — Europos supratimo apie
antibiotikus dienos minéjima, 2015 m. lapkri¢io ménesj
inicijavo Pasaulinés supratimo apie antibiotikus savai-
tés mingjima, kurios tikslas - skatinti racionaly antibioti-
ky vartojima bei informuoti visuomene apie didéjancio

atsparumo antibiotikams grésmes visame pasaulyje.
Sios iniciatyvos nuo 2008 m. aktyviai palaikomos ir Lie-
tuvoje - Higienos institutas kasmet organizuoja jvairias
veiklas (konferencijas, seminarus, konkursus ir kt.) tiek
sveikatos prieziuros specialistams, asmens sveikatos
priezilros jstaigy vadovams, administratoriams, tiek
visuomenei. Vykdomy veikly tikslas — skleisti Zinia, kad
nuo kiekvieno i$ muasy priklauso, ar iSsaugosime anti-
biotiky efektyvuma ir pazabosime atsparias bakterijas.
Ne vien tik Zinios lemia teigiamus poky¢ius. Pastaruoju
metu itin didelis démesys skiriamas elgsenai, kulttros
jzvalgoms, akcentuojamas sveikatos priezitros speci-
alisty elgsenos keitimo poreikis. Elgsenos ir kultaros
jzvalgos (angl. behavioural and cultural insights) yra
tarpdalykiné teorija, grindziama psichologijos, sociolo-
gijos, antropologijos ir kity moksly principais siekiant
suprasti, kaip zmoniy elgesys ir kultlrinés vertybés
veikia jy sveikatos sprendimus. Si teorija remiasi prie-
laida, kad Zmogaus elgsena lemia ne tik individualas
veiksniai, tokie kaip Zinios ar jgudziai, bet ir platesnés
aplinkybés - socialiné aplinka, normos, tradicijos bei
jsitikinimai. Taikant elgsenos ir kulttros jzvalgy teorija
naudojami socialiniy ir elgsenos moksly metodai, pa-
dedantys sistemingai jvertinti individualius ir konteks-
tinius veiksnius, turincius jtakos elgsenai, susijusiai su
sveikata. Jvairts veiksniai lemia ir elgsena, susijusig su
antimikrobiniu atsparumu, tai - ligoniniy standartinés
veiklos proceddros, socialinés gydytojy normos, kolegy
elgsena, baimé dél netinkamos praktikos ar pacienty
iSeiciy, jprociai, susije su skiriamu antimikrobiniy vaisty
kiekiu, diagnostiniy tyrimu, ranky ir aplinkos higienos,
asmeniniy apsaugos priemoniy prieinamumas. Atlikus
iSsamig sveikatos priezilros specialisty elgsenos mo-
tyvy analize, galima kurti ir taikyti pagrjstas interven-
cines priemones, kurios efektyviau skatina elgsenos
poky¢ius ir prisideda prie visuomenés sveikatos buaklés
gerinimo.

Elgsenos keitimo intervencijoms taikyti dazniausiai nau-
dojamas COM-B modelis, kuriame nurodyti Sie keturi pa-
grindiniai veiksniai, j kuriuos atsizvelgiama jgyvendinant
ir vertinant intervencines priemones: psichologiniai ir
fiziniai gebéjimai (zinios, jgudZiai, pasitikéjimas savo jgu-
dziais, saviveiksmingumas, atsparumas, istvermé, valia,
energija, fizinio pasirengimo gebéjimai);

7 Special Eurobarometer 522. Antimicrobial Resistance. Report. Prieiga per interneta: https:/europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2632.
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sociokultarinés galimybés (socialiniai ir kultariniai rei-
kalavimai ir parama, socialinés ir kultirinés normos ir
vertybés);

fizinés galimybés (siullomy paslaugy, gydymo ar para-
mos prieinamumas, jperkamumas, galimybé naudotis;
sitlomy paslaugy, gydymo ar paramos patogumas,
patrauklumas, tinkamumas, reglamentavimas, struk-
tarinis veiksmingumas);

motyvacija (poziaris, suvokimas, rizikos vertinimas,
ketinimai, vertybés, jsitikinimai, emocijos, impulsai,
jausmai, SaliSkumas, pasitikéjimas savimi).

Elgsenos ir kulttros jzvalgos padeda analizuoti, kas
skatina ar stabdo sveikatai palanky elgesj, taip pat
kaip iSoriniai veiksniai, tokie kaip politika, infras-
truktdra ar komunikacija, gali bati pritaikyti siekiant
geresniy visuomenés sveikatos rezultaty. Tai ne tik te-
orinis modelis, bet ir praktinis jrankis, leidziantis kurti
tikslingas ir veiksmingas intervencijas sveikatos prie-
zidros srityje®.

2020 m. balandzio mén. PSO Europos regioninis biu-
ras jsteigé Elgsenos ir kultaros jzvalgy skyriy (EK]), ku-
ris bendradarbiauja su valstybémis narémis, siekiant
inicijuoti jrodymais pagrjsty metody taikyma bei su-
prasti, jgalinti, palaikyti ir skatinti teigiama su sveikata
susijusig elgsena. PSO Europos regioninio biuro EK]
skyriaus veikla apima keturias pagrindines sritis:

« parama Saliy projektams;

- atstovavima ir partneryste;

« gebéjimy stiprinima;

+ jrodymus ir rekomendacijas.

Lietuvoje elgsenos keitimas antimikrobinio atspa-
rumo, infekcijy prevencijos ir kontrolés srityse yra
naujas dalykas. Ta¢iau reaguodamas | sritis, kuriose
salys turi imtis veiksmy situacijai gerinti, Higienos
institutas, jgyvendindamas pazangos projekta ,Anti-
mikrobinio atsparumo valdymo plétojimas”, kartu su
PSO ekspertémis elgsenos ir kultaros jzvalgy bei in-
fekcijy prevencijos ir kontrolés srityje 2024 m. spalio
meén. surengé mokymus ,Elgsenos ir kultaros jzvalgy

8https://www.who.int/europe/teams/behavioural-and-cultural-insights.
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pritaikymas infekcijy prevencijai ir kontrolei gerinti”.
Mokymai buvo skirti supazindinti infekcijy kontrolés
specialistus ir kitus Sioje srityje dirbancius specialis-
tus su elgsenos ir kultiros teorija bei padéti geriau
suprasti sveikatos priezilros darbuotojy elgsenos mo-
tyvus, kuriais remiantis galima pritaikyti inovatyvias,
veiksmingas priemones siekiant pagerinti infekcijy
prevencija ir kontrole, antimikrobinio atsparumo val-
dyma bei pacienty sauga sveikatos priezitros jstaigo-
se. Artimiausioje ateityje planuojama vykdyti daugiau
veikly Sioje srityje.

Vaisty ir medicinos priemoniy
prieinamumas

Pasaulis susiduria su antibiotiky tiekimo ir prieina-
mumo krize. Atsizvelgiant j didéjantj atsparuma anti-
biotikams, moksliniy tyrimy ir technologinés plétros
programa yra nepakankama, todél skubiai reikia imtis
papildomy priemoniy, kad baty uztikrintos vienodos
galimybés gauti naujy ir esamy vakciny, diagnostikos
priemoniy ir vaisty.

Lietuvoje, vadovaujantis Pasaulio sveikatos organiza-
cijos Europos regionui skirtame antimikrobinio atspa-
rumo veiksmy plane 2023-2030 metams numatytomis
prioritetinémis sritimis, jgyvendinamos jvairios priemo-
nés, siekiant gerinti antimikrobinio atsparumo situacija.
Sios priemonés apima inovatyviy ir naujy metody
taikyma, taip pat glaudy bendradarbiavimg su insti-
tucijomis ne tik Zzmoniy sveikatos sektoriuje, bet ir ve-
terinarijos bei aplinkos srityse. Taip siekiama uztikrinti
JVienos sveikatos” strategija, kuri pabrézia integruota
pozilrj j sveikata, apimantj Zmoniy, gyvany ir aplin-
kos sveikata. Antimikrobinio atsparumo problema
reikalauja nenutrikstamy veiksmy, todél jvairios ini-
ciatyvos ir veiklos butinos tiek dabar, tiek ateityje.

Asta Jurkeviciené

Higienos institutas
El. p. asta.jurkeviciene@hi.lt
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ARE WE ON THE RIGHT WAY IN MANAGING
ANTIMICROBIAL RESISTANCE?

Asta Jurkeviciené, Institute of Hygiene, e-mail: asta.jurkeviciene@hi.lt

Antimicrobial resistance is one of the top 10 global
threats to humanity. It is estimated that bacterial
antimicrobial resistance was directly responsible for
1.27 million global deaths in 2019 and contributed to
4.95 million deaths . Inappropriate and excessive use
of antimicrobials in humans, animals and plants are
key factors in the development of antibiotic-resistant
pathogens.
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This paper presents the problem of antimicrobial
resistance, situation of antimicrobial consumption and
antimicrobial resistance in Lithuania and European
countries.

This article describes the activities carried out in
Lithuania according to the priority areas for action set
out in the Antimicrobial Resistance Action Plan for the
European Region 2023-2030.
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ANTIDEPRESANTY SKYRIMAS VAIKAMS BEI .
PAAUGLIAMS IR DILEMA DEL GALIMO SAVIZUDYBES
RIZIKOS PADIDEJIMO. LITERATUROS APZVALGA

Odeta Aliukonyté’, Sigita Lesinskiené’
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas,
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika

SANTRAUKA

Tikslas — surinkti moksline literatara ir atlikti apZvalga nagrinéjant antidepresanty keliama rizika su savizudybémis
susijusiam elgesiui ar mintims tarp vaiky ir paaugliy.

Metodika. Atlikta mokslo publikacijy apzvalga duomeny bazése PubMed, Lancet, Elsevier, Sciencedirect naudo-
jant reikSminius zodzius antidepressants IR medications IR children IR adolescence IR suicide IR suicide attempt
IR suicidal ideation. Publikacijy paieska buvo vykdoma nuo 1963 iki 2024 m. Sioje apzvalgoje buvo nagrinéjami
atvejo ir kontrolés, kohortiniai, klinikiniai atsitiktiniy imciy, metaanalizés tyrimai, kuriuose tiriamyjy amzius yra
iki 18 m. Darbe pateikiami apibendrinti moksliniy straipsniy analizés rezultatai.

Rezultatai. Tyrimy rezultatai rodo, kad per pastarajj deSimtmetj padidéjo antidepresanty vartojimas tarp vaiky ir
paaugliy, taciau antidepresanty vartojimo poveikis savizudybiy rizikai iSlieka priestaringas. Daugelyje tyrimy tei-
giama, kad antidepresantai gali didinti savizudybiy rizika tarp jaunimo (5-24 m.), taciau yra duomeny, rodanciy, jog
selektyviyjy serotonino reabsorbcijos inhibitoriy (SSRI) vartojimas gali sumazinti savizudybiy skaiciy tarp depresija
serganciy vaiky ir paaugliu. llgesnis gydymas gali sumazinti savizudybés rizika, taciau vartojant kelis antidepre-
santus vienu metu rizika gali padidéti. Antidepresanty skyrimas vaikams ir paaugliams vertinamas priestaringai,
ta¢iau dauguma tyrimy rekomenduoja uztikrinti nuolatine pacienty stebésena. Rezultaty dviprasmiskumas kyla dél
metodologiniy trikumuy, tyrimy planavimo klaidy, etiniy klausimy ir mazy im¢iy dydziy, iki Siol islieka neaisSkumy ir
skirtingy nuomoniy, todél reikalingi tolimesni moksliniai tyrimai ir klinikiniy atvejy apraSymai.

ISvados. Apzvelgus literatirg nustatyta, kad antidepresanty poveikis nepilnameciy savizudybés rizikai gali skirtis,
todél svarbu individualizuoti gydyma atsizvelgiant j paciento budkle, amziy ir gydymo trukme. Rekomenduojama
atidziai stebéti vaiky ir paaugliy bukle antidepresanty vartojimo metu bei reguliariai vertinti savizudybés rizika.

Reik$miniai Zodziai: antidepresantai, vaistai, vaikai, paaugliai, savizudybé, savizudybés bandymas, mintys apie
savizudybe.

IVADAS mus, kuriuose buvo teigiama, kad po gydymo antide-
Nuo 1990 m. pradéti vartoti antidepresantai, ypa¢ se-  presantais savizudisko mastymo ir elgesio (bandymy
lektyvieji serotonino reabsorbcijos inhibitoriai (SSRI)' ir

venlafaksinas, buvo tape pagrindine vaiky depresijos Fees e e S | eslnskien®

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas
(4) Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) ir Europos vaisty M. K. Ciurlionio g. 21/27, 03101 Vilnius

reguliavimo institucijos, remdamosi atsitiktiniy imciy El. p. sigita.lesinskiene@mfvu.lt

gydymo priemone (1, 2). Ta¢iau 2004 m. (3) ir 2005 m.

kontroliuojamyjy tyrimy duomenimis, paskelbé jspéji-

'Selektyvieji serotonino reabsorbcijos inhibitoriai (SSRI), $iai vaisty grupei priskiriamas escitalopramas, fluoksetinas, paroksetinas, sertralinas, vortioksetinas.
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nusizudyti, pasiruosimo savizudybei ir minciy apie sa-
vizudybe) rizika vaikams ir paaugliams yra du kartus
didesné nei placebo (5). Praéjus keliems metams po Siy
jspéjimy paskelbimo israSomy antidepresanty recepty
skaicius vaikams ir paaugliams sumazéjo apie 50 proc.
(6), o pranesimy apie nepageidaujamas SSRI reakci-
jas, susijusias su savizudisku elgesiu, skaicius padidé-
jo nuo 3 proc. 2003 m. iki 16,9 proc. 2004-2008 m. ir
80,1 proc. 2009-2019 m. (7). Nuo tada antidepresanty
skyrimas vaikams ir paaugliams islieka diskusijas kelian-
¢iu klausimu (8, 9), o Jungtiniy Amerikos Valstijy Maisto
ir vaisty administracijos (angl. Food and Drug Admi-
nistration, FDA) atlikti randomizuoti tyrimai vertinami
dviprasmiskai (10). Priezastys, dél kuriy antidepresan-
tai gali sukelti savizudybe, taip pat tebéra spéliojamos.
Gali bati, kad kai kurie jaunuoliai dél antidepresanty
nejprastai suaktyvéja, jiems pasireiskia akatizija, su-
jaudinimas, nerimas, nemiga ir impulsyvumas (11, 12).
Taip pat pastebéta, kad farmakogenetika, Zemas vaisto
metabolinis aktyvumas bei citokiny IL-6 padidéjimas
sergant depresija gali bati susijes su savizalos, savizu-
disko elgesio rizika vaikams ir paaugliams (13-15). Sioje
apzvalgoje siekiama apzvelgti ir iSnagrinéti literatdra,
kurioje aptariamas antidepresanty skyrimas vaikams
bei paaugliams ir su tuo susije pavojai suaktyvinti vai-
ky ir paaugliy mintis apie savizudybe ar padidinti savi-
zudybés rizika.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Atlikta mokslo publikacijy apzvalga duomeny bazése
PubMed, Lancet, Elsevier, Sciencedirect naudojant reiks-
minius zodzius antidepressants IR medications IR children
IR adolescence IR suicide IR suicide attempt IR suicidal
ideation. Publikacijy paieska buvo vykdoma nuo 1963
iki 2024 m. Sioje apzvalgoje buvo nagrinéjami atvejo ir
kontrolés, kohortiniai, klinikiniai atsitiktiniy imciy, meta-
analizés tyrimai, kuriuose tiriamyjy amzius yra iki 18 m.
Darbe pateikiami apibendrinti moksliniy straipsniy ana-
lizés rezultatai.

REZULTATAI

Mokslinése duomeny bazése i$ viso rasta 250 publi-
kacijy. Atmetus dublikatus, straipsnius ne angly kalba,
publikacijas apie suaugusiuosius ir tyrimus, kuriuose

aprasomas tik vaisty efektyvumas, ieskoty rezultaty
kriterijus atitiko 32 publikacijos.

Metaanalizés tyrimai

Metaanalizés pateikia apibendrintg skirtingy tyrimy
apie antidepresanty jtaka, palyginti su placebu, su sa-
vizudybémis susijusiam elgesiui ar mintims rezultata,
taciau rasty 9 metaanaliziy tyrimai atskleidé gana jvai-
rius ir kartais prieStaringus rezultatus. Keturiuose meta-
analizés tyrimuose gauti dviprasmiski rezultatai, kurie
atskleidzia antidepresanty vartojimo rizika vaiky ir pa-
augliy suicidiskumui, tac¢iau véliau atliktos jautrumo
analizés leidzia abejoti gautais rezultatais. Pavyzdziui,
viename tyrime, kuriame dalyvavo 1 487 jaunuoliai,
gydyti antidepresantais, ir 1 254 placebo vartojantys
asmenys, pastebéta, kad 4,8 proc. depresija serganciy
jaunuoliy, gydyty antidepresantais, patyré saves zalo-
jima arba su savizudybe susijusius jvykius, palyginti su
3,0 proc. placebo vartojusiy asmeny. Nepaisant Sio skir-
tumo, né vienas rezultatas nebuvo laikomas statistiskai
reikSmingu (16). Panasis rezultatai buvo gauti kitose
dviejose studijose, kuriose gauta jtikinamy jrodymu,
kad yra rysys tarp antidepresanty vartojimo ir vaiky bei
paaugliy bandymo nusizudyti ar savizudybés rizikos,
taciau né viena i$ Siy asociacijy nebuvo paremta jtiki-
namais jrodymais atlikus jautrumo analize ar pakorega-
vus pagal rizikos veiksnius (17, 18). Viename i minéty
tyrimy aprasomi metodologiniai trakumai, kurie gali
turéti jtakos rezultatams: nebuvo issamiai jvertinti visi
randomizuoty kontroliuojamyjy tyrimy metaanaliziy
duomenys, tyrimus ribojo trumpalaikis stebéjimas ir
sveikesniy pacienty jtraukimas, o savizudybiy rizika ga-
léjo lemti ribotas antidepresanty veiksmingumas, o ne
vartojimas (17). Tarp 7-18 mety pacienty, atitinkanciy
didzZiojo depresinio sutrikimo diagnostinius kriterijus ir
vartojusiy selektyviuosius norepinefrino reabsorbcijos
inhibitorius (SNRI)? arba placeba, paaiskéjo, kad Zymiai
daugiau pacienty, vartojusiy SNRI, nutrauké gydyma
dél nepageidaujamo poveikio nei ty, kurie vartojo pla-
ceba, taciau reikdmingo skirtumo dél su savizudybés
rizika susijusiy padariniy nenustatyta (19). Verta pami-
néti, kad tik penki tyrimai atitiko jtraukimo kriterijus, o
kai kurie jtraukti tyrimai pasizyméjo mazu imties dy-
dziu ir ribota statistine galia (19).

2Selektyvieji norepinefrino reabsorbcijos inhibitoriai (SNRI), $iai vaisty grupei priskiriamas venlafaksinas, duloksetinas, reboksetinas, atomoksetinas.
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Kitose trijose metaanalizése toks dviprasmiskumas ne-
aptariamas ir teigiama, kad antidepresantai didina vai-
ky ir paaugliy suicidiSkumo rizika. Pavyzdziui, vienoje
studijoje bendras visy sunkiy savizudybés nepageidau-
jamy reiskiniy daznio santykis buvo 1,89, rodantis, kad
gydymas aktyviais vaistais buvo susijes su beveik dvi-
gubai daugiau sunkiy savizudybiy reiskiniy, nei varto-
jant placeba (20). I$ 17 kohortiniy bei atvejo ir kontrolés
tyrimy tarp 6-18 mety amziaus vaiky ir paaugliy, verti-
nant skirtingy antidepresanty poveikj, pastebéta, kad
SSRI vartojimas buvo susijes su padidéjusia savizudy-
bés ir bandymo nusizudyti rizika. Taciau kity antidepre-
santy vartojimo ir savizudybés rizikos sasajos nebuvo
pastebétos (21). Verta paminéti, kad dél riboty pradiniy
duomeny tyrime nebuvo galima atlikti analizés pagal
lytj, ligos sunkuma, skirtingus SSRI tipus ar savizudybiy
bandymy istorijg ir ne visos studijos buvo pakankamai
koreguotos dél kity sutrikimy (pavyzdZziui, asmenybés
sutrikimy) (21). Galiausiai, stebéjimo studijos negali su-
teikti priezastiniy jrodymy apie antidepresanty poveikj
su savizudybémis susijusiam elgesiui, jos gali aprasyti
tik sasajas (21). Jungtinés Karalystés mokslininky me-
taanalizés tyrime su 6 039 asmenimis i$ 35 atsitiktiniy
im¢iy kontroliuojamyjy tyrimy taip pat buvo pateikta
iSvada, kad aktyvus gydymas absoliuciai padidino sa-
vizudybiy rizika, nors gydymas antidepresantais taip
pat pasirodé esas veiksmingas (22). Be to, analizuojant
26 tyrimus su 6-18 mety vaikais ir paaugliais nustaty-
ta, kad escitalopramas gali ,,bent Siek tiek” sumazinti
su savizudybe susijusiy padariniy tikimybe, palyginti
su placebu, taciau tikimybé, kad fluoksetinas, parok-
setinas, sertralinas ir venlafaksinas gali ,,bent Siek tiek”
padidinti su savizudybe susijusiy padariniy tikimybe,
buvo mazai tikétina (23). Autoriai pamini, kad dél di-
delio ir nevienodo tiriamuyjy pasitraukimo i$ gydymo ir
kontroliniy grupiy skaiciaus bei ankstyvo kai kuriy tyri-
my nutraukimo kilo abejoniy dél rezultaty (23).

Atskiry antidepresanty jtaka

su savizudybémis susijusiam

elgesiui ir mintims

Mokslo publikacijose aptariama atskiry antidepresan-
ty - selektyviyjy serotonino reabsorbcijos inhibitoriy
ir selektyviyjy norepinefrino reabsorbcijos inhibi-
toriy — saugumas ir jtaka suicidiSkumui tarp vaiky ir
paaugliy. JAV ir Europos vaiky ir jauny suaugusiyjy

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

nepageidaujamy reakcijy j vaistus duomeny baziy
analizé atskleidé, kad JAV dazniausiai buvo pranesta
apie jtariama su fluoksetinu (29,1 proc.), o Europos
Sajungoje (ES) — su sertralinu (26,5 proc.) susijusj ne-
pageidaujamg poveikj - savizudiska elgesj ar idéjas,
taip pat, kad motery ir paaugliy (12-18 mety) pranesi-
my daznis buvo didesnis (7). Taciau tik apie 30,9 proc.
atvejy buvo jvertinti kaip ,bent galimai“ susije su SSRI
gydymu, taip pat tyrima ribojo tai, kad ne visy ES 3aliy
duomenys buvo jtraukti, o vaisty paskyrimai gali neat-
spindéti faktinio vaisty vartojimo (7).

IS tyrimy, kurie vertino savizudybés rizika tarp di-
dzigja depresija serganciy paaugliy, matyti, kad flu-
oksetinas, palyginti su placebu, gali lemti didesnj
su savizudybémis susijusiy jvykiy daznj, palyginti su
kognityvine elgesio terapija, jy kombinacija ir place-
bu (24, 25). Taciau Sis skirtumas viename i3 Siy dviejy
tyrimy statistiskai nebuvo laikomas reikmingu (25).
Taip pat pastebéta, kad kognityvinés elgesio terapi-
jos ir fluoksetino derinys nebuvo reikSmingai susijes
su savizudybeés arba savizalos jvykiais, o tai rodo, kad
deriniai su kitomis terapijomis galbit gali sumazinti
$ig rizika (24, 25). Siy duomeny tiksluma gali riboti tai,
kad nebuvo surinkta iS$sami informacija apie praeity-
je buvusj paaugliy savizudiska elgesj, o savizudiskos
mintys ir elgesys buvo vertinami tik du kartus — po 6 ir
12 savaiciy, be to, tyrime nagrinéta nedaug savizudis-
ky jvykiy, todél sunku daryti tikslias iSvadas, ypac dél
mazos imties (24).

Nors fluoksetinas gali bati susijes su didesniu savizudy-
biy jvykiy skaiciumi, palyginti su kognityvine elgesio
terapija, jy kombinacija ar placebu, Suomijoje atliktas
tyrimas rodo, kad tarp antidepresanty, skiriamy vaikams
ir paaugliams, fluoksetino vartojimas visgi yra susijes su
maziausia savizudybés rizika, o venlafaksino hidrochlori-
do vartojimas - su didZiausia savizudybés rizika (26). Taip
pat tyrimas pabrézia, kad nors antidepresantai padidina
bandymuy nusizudyti rizika, taciau kartu sumazina mir-
ties rizikg dél savizudybiy (26).

Tarp kity SSRI antidepresanty paroksetino vartojimas
buvo siejamas su didesne savizudybés rizika (3,4 proc.)
nei placebas (0, 9 proc.) tarp depresija serganciy ne jau-
nesniy nei 12 m. vaiky (27). 6 ménesius stebint ilgalaikj
vortioksetino (5-20 mg/ml) sauguma ir toleravima tarp
41 JAV ir Vokietijos vaiko ir paauglio, kuriems buvo di-
agnozuota depresija arba nerimo sutrikimas, penki pa-
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cientai pranesé apie minciy apie savizudybe atvejus,
taciau viso tyrimo metu ilgainiui nepageidaujamy reis-
kiniy skaicius mazéjo (28). Verta paminéti, kad dél mazos
imties ir placebo grupés nebuvimo rezultatus reikéty
interpretuoti atsargiai, be to, tyrimo metu nebuvo im-
tasi jokiy apribojimy, susijusiy su tuo pat metu taikomu
psichoterapiniu gydymu, todél néra Zinoma, kokj povei-
kj saugumo ir veiksmingumo rezultatams galéjo turéti
kartu taikomas psichoterapinis gydymas (28). IS visy ras-
ty mokslo publikacijy apie SSRI matyti, kad tik vartojant
sertraling mintys apie savizudybe ir savizala pasireiské
ne dazniau nei placebo grupéje tarp vaiky, serganciy
generalizuotu nerimo sutrikimu, atsiskyrimo nerimo su-
trikimu ar socialine fobija (29).

Selektyviyjy norepinefrino reabsorbcijos inhibitoriy
venlafaksino ir duloksetino tyrimai su 7-17 mety am-
Ziaus asmenimis, serganciais didzigja depresija, parode,
kad 3ie vaistai gali sukelti didesne su savizudybémis susi-
jusia rizikg nei placebas, nors né vieno tyrimo metu jvy-
kusiy savizudybiy nebuvo (30, 31).

Aktyvumo ir démesio sutrikimo (angl.
attention deficit hyperactivity disorder,
ADHD) gydymas antidepresantais
Antidepresanty, kurie naudojami ADHD gydyti, 36 mé-
nesiy trukmés reboksetino tyrime (4 mg/para) tarp 9-13
mety vaiky nebuvo pastebéta bandymy zudytis ar min-
¢iy apie savizudybe (32). Panasis rezultatai gauti atlie-
kant tyrimus su atomoksetinu, kuris nebuvo reikSmingai
susijes su padidéjusia savizudybiy rizika. Taciau ribotas
stebéjimo laikotarpis sumazino statistine galig, riboda-
mas galimybe analizuoti aukstos rizikos grupes ar ilga-
laikius atomoksetino vartotojus, dél Siy trakumy iSvados
apie savizudybiy rizikg atomoksetino vartotojams turi
bati vertinamos atsargiai (33). Su savizudybémis susiju-
siy jvykiy daznis tarp vaiky, serganciy ADHD ir gydomy
metilfenidatu ir atomoksetinu, nesiskyreé (34).

Skirtingy antidepresanty grupiy jtaka

su savizudybémis susijusiam elgesiui

Atskiry antidepresanty grupiy palyginimo tyrimai rodo,
kad savizudybés rizika tarp SSRI ir tricikliy antidepresan-
ty (TCA)?, skiriamy 6-18 m. vaikams, yra panasi ir, i$skyrus
recepto iSraSymo dieng, nevirsija rizikos, buvusios prie$

3Tricikliai antidepresantai (TCA), Siai vaisty grupei priskiriamas amitriptilinas, imipraminas.
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paskiriant vaistus (35, 36). Taip pat pastebéta, kad ban-
dymy nusizudyti daznis reikSmingai nesiskyré tarp SSRI
ir SNRI antidepresanty vartotojy, palyginti su fluokseti-
no vartotojais (37). Vertinant rezultatus reikia atsizvelgti
j tai, kad tyrime buvo sutelktas démesys j sunkesnius sa-
vizudybés bandymus, o lengvesni atvejai buvo praleisti.
Be to, dél mazo baigty savizudybiy skaiciaus jy rizika ne-
buvo iSsamiai iSnagrinéta (37).

Gydymo trukmé, vartojamy antidepresanty
jvairove ir didziausios rizikos periodai
Keletas rasty tyrimy akcentuoja gydymo antidepresan-
tais trukmés jtaka su savizudybémis susijusiam elgesiui
bei mintims. PavyzdZiui, viename JAV atliktame longi-
tudiniame kohortiniame tyrime tarp 24 119 12-18 mety
amziaus paaugliy, kuriems buvo diagnozuota depresija,
gydymas SSRI, kitais antidepresantais arba keliais anti-
depresantais maziausiai 180 dieny (6 ménesius) sumazi-
no bandymo nusizudyti tikimybe, palyginti su gydymu
antidepresantais maziau nei 55 dienas (8 savaites) (38).
Kito mikrosimuliacinio modelio tyrimo iSvados rodo, kad
baigus 12-36 savaiciy trukmés gydyma antidepresantais
gali sumazéti bandymy nusizudyti ir savizudybiy tarp
vaiky ir paaugliy, serganciy sunkiu depresiniu sutrikimu,
skaicius (39).

Literatlroje taip pat rasta duomenu, kad vartojant SSRI
didziausia savizudybeés rizika yra recepto iSraSymo dieng
ir ketvirta SSRI skyrimo savaite (36). Taip pat literaturo-
je pazymima, kad vartojant kelis antidepresantus vienu
metu savizudisko elgesio rizika didéja (37).

REZULTATUY APTARIMAS

Tyrimy rezultatai atskleidzia, kad per pastarajj deSimt-
metj antidepresanty vartojimo mastas tarp vaiky ir
paaugliy padidéjo (40, 41), o tyrimy iSvados dél to, ar
antidepresantai didina vaiky ir paaugliy minciy apie
savizudybe ir savizudiska elgesj atvejy skaiciy, tebéra
priestaringos ir reikalauja tolimesniy tyrimy. Daugelis
tyrimy, atlikty JAV ir Europoje, rodo, kad antidepresan-
ty vartojimas gali padidinti su savizudybémis susijusia
rizikg jauniems (5-24 m.) zmonéms, ypac gydant de-
presija (42—45). Taciau yra atlikta tyrimy, kurie rodo, kad
didesnis iSrasyty selektyviyjy serotonino reabsorbcijos
inhibitoriy recepty skaicius yra susijes su mazesniu sa-
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vizudybiy tarp vaiky ir paaugliy skaic¢iumi, taip pat kad
gydymas antidepresantais gali uzkirsti keliag daugiau
nei vienai i$ trijy mir¢iy dél savizudybeés tarp vaiky ir
paaugliy (10-19 mety), kuriems diagnozuota depre-
sija, palyginti su gydymu nevartojant antidepresanty
(46, 47). Be to, atlikti negausas tyrimai atskleidé, kad
gydymo antidepresantais trukmé ir vartojamy vaisty
jvairové gali tureéti jtakos savizudybés rizikai. llgesnis
gydymas antidepresantais gali sumazinti savizudybés
tikimybe, o vartojant kelis antidepresantus vienu metu
savizudisko elgesio rizika gali dideti (36-39).

Antidepresanty skyrimas vaikams ir paaugliams vertina-
mas priestaringai dél galimo savizudybiy rizikos padide-
jimo, taciau esant indikacijoms jy vartojimo nereikéty
atsisakyti (48). Dauguma tyrimy iSvady pabrézia, kad
svarbu uztikrinti nuolatine pacienty stebéseng, ypac gy-
dymo pradzioje (21, 48). Rezultaty dviprasmiskuma lemia
tiek metodologiniai trikumai, tiek skelbiamy duomeny
atranka (19). Metodologai ir sisteminiy apzvalgy autoriai
taip pat teigia, kad kai kurie rezultatai bana dviprasmiski

del tyrimy planavimo klaidy ir nepakankamo imties dy-
dzZio, taip pat dél etiniy aspekty, nes nepilnameciai yra
socialiai jautri Zzmoniy grupé, o tai daznai tampa trikdziu
medicininiams tyrimams atlikti (49).

APIBENDRINIMAS

Apzvelgus moksline literattrg nagrinéjama tema paais-
kéjo, kad nors esama nemazai moksliniy duomeny apie
antidepresanty poveikj su savizudybémis susijusiam ne-
pilnameciy elgesiui ar mintims, reikia atkreipti démes;j
j tai, kad kiekvienas pacientas gali skirtingai reaguoti j
gydyma antidepresantais. Literatlroje pabréZiama, jog
svarbu individualizuoti gydyma atsizvelgiant j nepilna-
mecio paciento bukle, amziy, gydymo trukme ir kitus
veiksnius. Rekomenduojama atidziai stebéti vaikus bei
paauglius medikamentinio gydymo antidepresantais
metu ir reguliariai vertinti jy psichikos bukle bei savizu-
dybés rizika.

Straipsnis gautas 2024-09-05, priimtas 2024-10-17
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ANTIDEPRESSANT PRESCRIBING IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS AND THE DILEMMA OF
POTENTIALLY INCREASING SUICIDE RISK:

A REVIEW OF THE LITERATURE

Odeta Aliukonyté’, Sigita Lesinskiené’
'Faculty of Medicine, Vilnius University,

2Psychiatric Clinic of the Institute of Clinical Medicine, Faculty of Medicine, Vilnius University

SUMMARY

Objective. To collect the scientific literature and conduct
areview on the risk of antidepressants for suicide-related
behaviour or ideation among children and adolescents.
Methodology. A review of scientific publications in
PubMed, Lancet, Elsevier, and Sciencedirect databases
was performed using the keywords "antidepressants"
AND "medications" AND "children" AND "adolescence"
AND "suicide" AND "suicide" AND "suicide attempt"
AND "suicidal ideation". The search for publications was
carried out from 1963 to 2024. This review examined
case-control, cohort, clinical randomized, meta-analysis
studies with subjects aged up to 18 years. The paper
presents the results of the analysis of the scientific
articles in summary.

Results. The results show that antidepressant use
among children and adolescents has increased over
the last decade, but the impact on suicide risk remains
controversial. Many studies suggest that antidepressants
may increase the risk of suicide in young people (5-24
years), but there is also evidence to suggest that the
use of selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs)
may reduce the suicide rate among depressed children
and adolescents. Longer treatment may reduce the
risk of suicide, but taking multiple antidepressants
may increase the risk. The use of antidepressants in
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children and adolescents is controversial, but most
studies recommend continuous monitoring of patients.
The ambiguity of the results is due to methodological
weaknesses, study design errors, ethical issues and
small sample sizes. To date, uncertainties and differing
opinions remain, requiring further research and clinical
case reports.

Conclusions. The review of the literature shows that
antidepressants may have different effects on suicide
risk in adolescents and that it is important to personalise
treatment according to the patient's condition, age
and duration of treatment. It is recommended that
children and adolescents are closely monitored during
antidepressant treatment and that their risk of suicide is
regularly assessed.

Keywords: antidepressants, medications, children,
adolescents, suicide, suicide attempt, suicidal ideation.
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FIZINIO AKTYVUMO |TAKA SMEGENY
NEUROPLASTISKUMUI. LITERATUROS APZVALGA

Laura Gulbinaité
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra

SANTRAUKA

Tikslas - atlikti mokslinés literatlros apzvalgg apie lgstelinius ir molekulinius mechanizmus, kuriais grindziamas
fizinio aktyvumo poveikis smegeny neuroplastiskumui.

Metodai. Literaturos 3altiniy apzvalga atlikta duomeny bazéje PubMed. Literatiros paieska atlikta angly kalba pa-
gal reikSminius zodZius ir jy junginius: neuroplasticity, brain plasticity, physical exercise, physical activity. Duomeny
bazéje rastos 3 927 publikacijos angly kalba. Straipsniai atrinkti pagal tris kriterijus: pavadinima, santrauka, teksto
issamumag (visateksciai). Atrinktas ir i$samiai iSanalizuotas 31 mokslinis straipsnis, publikuotas 2019-2024 m. Salti-
niams nagrinéti taikyta apraSomoji analize.

Rezultatai. Fizinis aktyvumas teigiamai veikia smegeny funkcija per jvairius mechanizmus. Fizinis aktyvumas didi-
na neurotrofiniy veiksniy, batiny neurony islikimui ir regeneracijai, gamyba. Jis didina sinapsinj plastiskuma, ma-
Zina oksidacinj stresg ir skatina mitochondrijy aktyvuma, o visa tai prisideda prie kognityviniy funkcijy geréjimo
ir atsparumo su amziumi susijusiam neurologiniy funkcijy blogéjimui bei neurodegeneracinéms ligoms. Fizinis
aktyvumas mazina uzdegiminiy citokiny kiekj, stiprina prieSuzdegimines reakcijas ir gerina neurony rysius.
ISvados. Fizinis aktyvumas yra naudinga priemoné, padedanti pagerinti neuroplastiskuma ir kognityvine bukle
nepriklausomai nuo amziaus. Jis skatina palankius molekulinius ir Igstelinius pokycius smegenyse, skatina neuro-
geneze, sinapsinj plastiSkuma ir bendra smegeny sveikata. Fizinis aktyvumas taip pat skatina teigiamus smegeny
struktarinés morfologijos pokycius, aktyvina atitinkamas funkcines smegeny sritis ir skatina adaptyvius elgesio po-
kycius. Reguliarus fizinis aktyvumas yra labai svarbus norint palaikyti kognityvines funkcijas ir susvelninti su senéji-
mu susijusius neurodegeneracinius procesus.

Aerobinés, jégos ir didelio intensyvumo intervalinés treniruotés teigiamai veikia smegeny sveikata, taciau jy povei-
kio mechanizmai ir trukmé yra skirtingi. Nepaisant jtikinamy jrodymu, patvirtinanciy neuroprotekcinj fizinio kravio
poveikj, sporto medicinos ir reabilitacijos srityje vis dar diskutuojama apie tai, kaip skirtingi neuroprotekciniai me-
chanizmai veikia kiekvieno konkretaus fiziniy treniruociy tipo ir intensyvumo metu.

ReikSminiai Zodziai: neuroplastiskumas, smegeny plastiskumas, fizinis aktyvumas.

|[VADAS (arba) kolateraliy augimo, kuris apima tokias sgvokas
Neuroplastiskumas, dar vadinamas nervy plastiskumu  kaip sinapsinis plastilkumas ir neurogenez¢, ir funk-
arba smegeny plastiskumu, yra procesas, apimantis  Cinés reorganizacijos, kuri apima tokias savokas kaip
adaptyvius struktarinius ir funkcinius smegeny poky-

¢ius. Tai nervy sistemos gebéjimas keisti savo veikla
Adresas susirasinéti: Laura Gulbinaité

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra
Zirmany g. 124, 09123, Vilnius

El. pastas laura.gulbinaite@mf.vu.lt

reaguojant j vidinius ar iSorinius dirgiklius (fiziologi-
nius pokycius, traumas, naujos aplinkos veiksnius ir
jutimine patirtj), pertvarkant savo struktirg, funkcijas
ar jungtis [1, 2]. NeuroplastiSkumas susideda i$ dvie-
ju pagrindiniy mechanizmy: neurony regeneracijos ir
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lygiavertiskumas, vikarizacija ir diasizé. Sie poky¢iai
gali buti naudingi (pvz. funkcijos atklrimas po suza-
lojimo), neutralas (jokiy pokyciy) arba neigiami (gali
turéti patologiniy pasekmiy) [1].

Klinikiniu poziariu galima taikyti keletag gydymo budy,
padedanciy valdyti neuroplastiskuma atkuriant funk-
cija ir gydant nepageidaujamus simptomus. Neuro-
plastiskumas vaidina esminj vaidmenj, nulemiantj
neurologinés reabilitacijos rezultatus. Tesiant moksli-
nius tyrimus, kuriy metu tiriamos funkcinés smegeny
jungtys ir tai, kas daro jtaka Sioms jungtims, atsiranda
vis daugiau galimybiy sukurti tikslingesnius gydymo
budus, padedancius smegenims greiciau ir visapusis-
kiau atgauti funkcijas [1, 3].

Moksliniy tyrimy metu nustatyta, kad fizinis aktyvu-
mas turi svarby poveikj Zmogaus smegeny sveikatai
bet kuriame amziuje. Todél fiziniai pratimai rekomen-
duojami kaip nefarmakologiné priemoné jvairiems
patologiniams sutrikimams gydyti ir bendrai sveikatos
buklei palaikyti. Jrodyta, kad tiek iStvermés treniruo-
tés (ilgalaiké aerobiné veikla), tiek jégos treniruotés
su pasiprieSinimu (pratimai, kuriy metu vyrauja sta-
mimas prieS jéga) skatina cirkuliuojan¢iy augimo
faktoriy ir neurotrofiny, kurie veikia smegenis tiek
vystymosi metu, tiek suaugusiems Zmonéms, padidé-
jima. Tie patys veiksniai gali turéti jtakos tiek jauny,
tiek suaugusiy Zmoniy smegeny plastiskumui jvairio-
mis sglygomis, pavyzdZiui, fiziologinio senéjimo, neu-
rodegeneraciniy patologijy ir atsigavimo po Umaus
smegeny pazeidimo metu [4, 5].

Sios literataros apzvalgos tikslas — apzvelgti lastelinius
ir molekulinius mechanizmus, kuriais grindziamas fizi-
nio aktyvumo poveikis smegeny neuroplastiskumui.

METODIKA

Atlikta literatUros apzvalga, kurios metu buvo atrinkti
straipsniai, susije su fizinio aktyvinimo jtaka smegeny
neuroplastiSkumui. Moksliniy 3altiniy paieska atlik-
ta duomeny bazéje PubMed naudojant reikSminius
zodzius ir jy derinius: neuroplasticity, brain plasticity,
physical exercise, physical activity. 13 viso rastos 3 927
publikacijos angly kalba. Remiantis PRISMA (angl. Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-
Analyses) rekomendacijomis atlikta straipsniy atranka.
Straipsniai atrinkti pagal tris kriterijus: pavadinima,
santrauka, teksto iSsamuma. Dél netinkamo pavadini-
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mo, temos neatitikimo, negauty visateksciy publikaci-
jy ir publikacijy dubliavimosi atmesti 3 896 straipsniai.
Atrinktas ir iSsamiai iSanalizuotas 31 mokslinis straips-
nis, publikuotas 2019-2024 m. Vertinti kiekybiniai ir
kokybiniai tyrimai, jtrauktos literatlros apzvalgos,
metaanalizés ir sisteminés analizés. Saltiniams nagri-
néti taikyta apraSomoji analizé.

REZULTATAI

Fiziniy pratimy nauda: smegeny
sveikatos perspektyvos

Fizinis aktyvumas apibréziamas kaip bet kuris kino
judesys, kurj atlieka skeleto raumenys ir kuriam rei-
kalingos energijos sanaudos. Fizinis aktyvumas kas-
dieniame gyvenime gali buti skirstomas j sporting,
profesine, buitine, kasdiene ar kitg veikla. Fiziniai
pratimai skiriasi priklausomai nuo fizinio aktyvumo.
Tai fizinio aktyvumo pogrupis, reiskiantis suplanuota,
organizuota, pasikartojancia ir tikslinga fizine veikla,
kurios galutinis arba tarpinis tikslas — pagerinti arba
palaikyti fizinj adaptyvuma. Nors jrodyta, kad beveik
visy rasiy fiziniai pratimai yra naudingi smegeny funk-
cijai, aerobiniai pratimai sulauké didelio démesio dél
savo teigiamo poveikio hemodinamikai ir neuroplas-
tiSkumui. Pastaraisiais deSimtmeciais atsirado jrody-
muy, kad tam tikra stimuliacija, pavyzdziui, aplinkos
pokyc¢iai, fiziniai pratimai ar kognityvinés treniruotés
vél suaktyvina suaugusio Zmogaus naujosios Zievés
(lot. neocortex) plastiskuma, keicia zievés grandziy
veiklg ir smegeny struktlra bei funkcija, o tai leidzia
manyti, kad smegeny plastiSkumas gali islikti visg gy-
venima. Svarbu paminéti, kad fizinis aktyvinimas yra
ekonomiskas metodas, turintis didelj potencialg ak-
tyvinti neuroplastiskuma. Fiziniai pratimai gali sukelti
molekulinius ir Igstelinius procesus, kurie palaiko sme-
geny plastiskuma, taip prisidédami prie pazintiniy
funkcijy gerinimo ir pasipriesinimo smegeny funkcijy
silpnéjimui, kurj sukelia senéjimas ar nervy sistemos
ligos [6].

Neurotrofiniai faktoriai (tokie kaip smegeny kilmés neu-
rotrofinis faktorius (BDNF), nervy augimo faktorius (NGF),
glijos lasteliy linijos neurotrofinis faktorius (GDNF), neu-
rotrofinas 3 (NT-3) ir neurotrofinas 4 (NT-4)) — tai augimo
faktoriai, kurie gali puoseléti neuronus ir skatinti neuro-
ny islikima bei regeneracija. Manoma, kad jie gali bati
pagrindiniai fizinio kravio ir kognityvinés funkcijos mo-
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duliatoriai. Siy neurotrofiniy faktoriy gamyba padidéja
atliekant fizinius pratimus, sumazéja sergant neuro-
degeneracinémis ligomis (pvz. Parkinsono liga, isséti-
ne skleroze, Hantingtono liga), o tai rodo, kad jie labai
svarbus smegeny sveikatai palaikyti. Kitas pirminis
funkcinis pokytis, galintis tiesiogiai paveikti smegeny
plastiSkuma, yra sumazéjes sinapsiy skaicius, dél kurio
gali bati sunkiau pasiekti pakankama saveikaujanciy
aktyviy sinapsiy skaiciy, kuris batinas tinklo modifi-
kacijai. Manoma, kad ankstyvosios Alzheimerio ligos
atveju lengvas kognityvinis sutrikimas gali atsirasti
dél sinapsinés disfunkcijos, kurig sukelia nefibrilinio,
oligomerinio AP baltymo kaupimasis, atsirandantis
prie$ placiai paplitusj sinapsiy nykima ir neurodege-
neracija. Smegeny plastiSkumo palaikymas taip pat
priklauso nuo nervinio audinio. Progresuojant su
amziumi susijusioms neurodegeneracinéms ligoms,
pradeda mazéti smegeny nervinio audinio kiekis ir
funkcija, pavyzdziui, sumazéja mikroglijos fagocitinis
pajégumas, vystosi astrocity hiperplazija ir mikrovas-
kuliniai pokyciai hipokampo dantytajame vingyje (lot.
gyrus dentatus) [7-9].

Zmogui senstant smegeny funkcijos silpnéjimas
yra neiSvengiamas, taciau nervinis audinys pasizy-
mi plastiSkumo ir regeneracijos gebéjimu, kuris gali
pasipriesinti fiziologiniam ir patologiniam neurode-
generaciniy ligy progresavimui. Nustatyta keletas
mechanizmy, paaiskinanciy fizinio kravio poveikj
smegeny funkcijai, ypa¢ nuo fizinio kravio priklau-
santi centriné ir periferiné reguliacija, susijusi su ke-
letu augimo faktoriy, kurie dalyvauja neurogenezéje,
metabolizmo ir vaskuliarizacijos procesuose. Fiziniai
pratimai naudingi smegeny funkcijai, nes gerina hipo-
kampo funkcija, didina neurotrofiniy veiksniy kiekj ir
gerina sinapsinj plastiSkuma [7, 8].

Dvi pagrindinés hipotezés, paaiskinancios pagrindinj fi-
ziniy pratimy jtakos neuroplastiSkumui mechanizma: a)
fizinis aktyvumas mazina létinj oksidacinj stresga ir ska-
tina mitochondrijy biogeneze bei autofagijos reguliavi-
ma; b) fiziniai pratimai skatina neurotransmiteriy, tokiy
kaip dopaminas, ir trofiniy veiksniy, tokiy kaip GDNF,
j insuling panasus augimo faktorius 1 (IGF-1), BDNF ir
fibroblasty augimo faktorius 2 (FGF-2), sinteze [9, 10].
Fizinis aktyvinimas veikia daugelj neurofiziologiniy
aspekty, tokiy kaip autofagija, neurony plastiskumas,
neurogenezé, antioksidacinés apsaugos mechanizmai
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ir kt. Jis taip pat mazina neurony apoptoze ir neuro-
degeneracija. Reguliarus fizinis aktyvumas yra veiks-
mingas autofagijos induktorius ir gerina neurologines
funkcijas. Be to, fiziniai pratimai gali padidinti kortikali-
nj ir spinalinj jaudruma ir teigiamai paveikti funkcinius
rysius, pilkosios medziagos tankj ir baltosios medziagos
mikrostruktira motorinése srityse. Fiziniy treniruociy
sukeliami neuroplastiniai pokyciai zmogaus smegeny-
se priklauso nuo individualiy asmens savybiy, todél
tarp skirtingy pacienty gali skirtis [9, 10].

Fizinio aktyvinimo sukelto
neuroplastiSkumo molekuliniai
mechanizmai

Tarp tarpininky, atsakingy uz teigiama fiziniy pratimy
poveikj smegeny sveikatai, neabejotinai pirmauja neu-
rotrofinai, nes jie dalyvauja daugybéje procesy, skati-
nanciy struktarinj ir funkcinj smegeny plastiskuma. I3
labiausiai istirty neurotrofiny, kuriy neuroprotekcinis
vaidmuo buvo jrodytas moksliniais tyrimais, daugiau-
sia démesio skiriama smegeny kilmés neurotrofiniam
faktoriui, nervy augimo faktoriui, glijos lasteliy linijos
neurotrofiniam faktoriui, neurotrofinui 3 ir neurotro-
finui 4, kurie skatina neurogeneze, neuroreguliacija,
sinapsiy regeneracija, neuroprotekcija ir neurony isliki-
ma [8, 9, 11-18, 27-29].

BDNF atlieka svarby vaidmenj neurogenezés, neuro-
ny islikimo, proliferacijos ir diferenciacijos procesuose.
Pagrindinis mechanizmas - subrendes BDNF (mBDNF)
gali jungtis prie tropomiozino receptoriaus kinazés B
(TrkB) receptoriaus, aktyvuoti tokius signalinius kelius
kaip mitogeno aktyvuota baltymy kinazé (MAPK), fos-
folipazé C-y (PLC-y), fosfatidilinozitolio 3-kinazé (PI3K)/
Akt fermentas (Akt, taip pat Zinomas kaip baltymuy ki-
nazé B), aktyvuoja transkripcijos faktoriy ciklinj ade-
nozinmonofosfato (cCAMP) atsako elementg surisantj
baltyma, veikiantj antiapoptoze ir citoskeleto baltymy
sinteze. Neurony susidarymas, diferenciacija ir vysty-
masis yra aktyvesni tokiose srityse kaip hipokampas,
smegenélés ir smegeny zievé, kur BDNF atlieka svarby
vaidmenj. BDNF reguliuoja sinapsiy formavimasi ir au-
gimg, skatina sinaptogeneze, taip pat BDNF stimuliuoja
kraujagysliy endotelio augimo faktoriaus transkripcija,
kuris savo ruoztu dalyvauja neoangiogenezéje. Be to,
BDNF pasizymi neuroprotekciniu poveikiu esant nepa-
lankioms salygoms, pavyzdZiui, glutamato eksitotoksis-
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kumui, neurotoksinei stimuliacijai ir smegeny iSemijai.
BDNF taip pat yra pagrindiné smegeny mokymosi ir at-
minties molekulé, atliekanti svarby vaidmenj pazintiniy
funkcijy gerinimui ir uzkertanti kelig neurodegeneraci-
niams pokyc¢iams. BDNF gali skatinti nervy kamieniniy
lasteliy diferenciacija j astrocitus ir oligodendrocitus,
todeél yra laikomas pagrindiniu neuroglijos vystymosi
veiksniu [7-9, 13, 27, 29].

IGF-1, kaip ir BDNF, skatina neurony augima, islikima
ir diferenciacija. Moksliniy tyrimy metu nustatyta, kad
jo koncentracija vyresnio amziaus zmoniy kraujyje pa-
didéja po 6 ménesiy vidutinio ir didelio intensyvumo
jégos treniruociy [13, 14].

Fiziniai pratimai skatina GDNF raiska. GDNF yra 134
aminorugsc¢iy baltymas, svarbus dél savo gebéjimo
skatinti dopamino jsisavinimg viduriniy smegeny do-
paminerginiuose neuronuose, uztikrinant jy islikima ir
diferenciacijq [8].

Fiziniai pratimai gali pakeisti arba uzkirsti keliag gabaer-
giniy ir glicinerginiy signaly sutrikimy atsiradimui keliy
patologijy, jskaitant epilepsijg, neuropatinj skausma,
nerima ir stuburo smegeny pazeidima, atveju. rodyta,
kad aerobiné treniruoté sumazina glutamato ragsties
dekarboksilazés 67 (GAD67), glicino receptoriy ir A tipo
gama amino sviesto rugsties receptoriy (GABA-AR) rais-
ka juosmeniniuose nugaros smegeny segmentuose iki
nepazeisto smegeny lygio po traumos [16].

Irizino gebéjimas aktyvuoti esminius antriniy perne-
$éjy kelius, kurie yra susije su autofagijos reguliavimu,
leidzia manyti, kad irizinas gali moduliuoti autofagija
neurony ir glijos Iastelése. Autofagijos moduliavimas
ne tik palaiko nespecifinj Iastelés struktaros pertvarky-
ma, bet ir skatina neuroplastiskuma [7, 24].

Fizinio aktyvumo sukeltas

prieSuzdegiminis poveikis

Fiziniai pratimai mazina prouzdegiminiy citokiny
(pvz. interleukino 6 (IL-6), naviko nekrozés faktoriaus
alfa (TNF-a), C reaktyviojo baltymo (CRB)) kiekj ir di-
dina priesuzdegiminiy citokiny kiekj. Periferijoje fizi-
nis kravis mazina IL-6 kiekj Zzmogaus plazmoje, kartu
didindamas gliukozés gamybg ir gliukozés pasisavi-
nima. Tiek su gyvuanais, tiek su zmonémis atlikty ty-
rimy rezultatai parodé, kad fiziniai pratimai mazina
prouzdegiminiy Zzymeny, jskaitant TNF-a ir IL-6, kiekj
ir padidina neurotrofiniy veiksniy kiekj. Taigi fiziniai
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pratimai turi prieSuzdegiminj poveikj, dél kurio gali
sumazéti neurouzdegimas ir sustipréti neurogenezé
bei pageréti kognityvinés funkcijos. Taip pat fiziniai
pratimai apsaugo nuo lipopolisacharido (LPS) sukel-
to neurouzdegimo ir su juo susijusiy kognityviniy
funkcijy sutrikimy. Si apsauga susijusi su IL-18, TNFa ir
IL-10 mRNA raiskos hipokampe sumazéjimu, o tai rodo,
kad sumazéjes mikroglijos prouzdegiminis atsakas yra
pagrindinis mechanizmas, kuriuo fiziniai pratimai gali
apsaugoti centrine nervy sistema [19-21].

Laktato dalyvavimas gerinant
neuroplastiskuma

Fizinio kravio metu, kai dirbantis raumuo susitraukia
tam tikru intensyvumu (Sis kritinis taskas dar vadina-
mas laktato slenksciu), raumuo gamina laktata ir iSskiria
ji i krauja, o dalis kraujo laktato, veikiant monokarbok-
sirtgsciy pernesikliui, gali prasiskverbti pro hematoen-
cefalinj barjerg ir patekti j smegenis. Moksliniai tyrimai,
pagristi laktato kinetiniu vertinimu, patvirtino, kad sme-
geny kraujyje cirkuliuojantis laktatas yra pagrindinis
smegeny energetinis substratas fizinio krivio metu, tai
jrodo padidéjes laktato panaudojimo greitis ir sumazé-
jes gliukozés panaudojimo greitis. Atitinkamai astrocity
iSskiriamas laktatas taip pat yra batinas daugeliui svar-
biy smegeny funkcijy palaikyti. Jis per monokarboksi-
ragsciy pernesiklj issisklaido ekstralastelingje erdvéje,
suteikdamas neuronams energijos Saltinj neurony funk-
cijoms palaikyti. Laktatas pasizymi pleiotropiniu povei-
kiu smegenyse. Tyrimai rodo, kad laktatas gali veikti kaip
molekulinis signalas, kurj tam tikrais mechanizmais nau-
doja specifiniai neurotrofiniai veiksniai neurogenezei ar
smegeny kraujagysliy plastiSkumui aktyvuoti. Tyrimai
parodé, kad laktatas gali aktyvuoti PGC-1a / FNDC5 /
BDNF (peroksisomy proliferatoriaus aktyvinto gama
receptoriaus koaktyvatoriausla / fibronektino Il tipo
domena turincio baltymo 5/ smegeny kilmés neurotro-
finio faktoriaus) kelig nuo sirtuino 1 (SIRT1) priklausomu
badu. Padidéjusi laktato koncentracija kraujyje daznai
koreliuoja su BDNF koncentracijos padidéjimu serume,
motorinés Zieves suzadinamumu ir motoriniu mokymu-
si. Moksliniy tyrimy metu nustatyta, kad laktatas taip pat
skatina su plastiSkumu susijusiy geny raiska, nes stiprina
N-metil-D-aspartato (NMDA) glutamato receptoriy akty-
vuma neuronuose. Be to, laktatas didina vidulastelinj ni-
kotinamido adenino dinukleotidy (NADH) ir kalcio kiekj.
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Tai galéty bati pagrindinis neuroplastiskumo, kurj suke-
lia astrocity laktatas, mechanizmas. Padidéjes intralgste-
linio kalcio kiekis po laktato sukelto padidéjusio NMDA
receptoriy aktyvumo gali bati rysys tarp fizinio kravio ir
BDNF ekspresijos [6, 10, 21].

Fiziniai pratimai gerina

sinapsinj plastiSkuma

Sinapsinis plastiskumas, pagrindiné neurony savybé,
pasireiskia nuo veiklos priklausanciais jau esamy neu-
rony jungciy sinapsinio perdavimo stiprumo ir efekty-
vumo pokyciais. Teigiamas fizinio aktyvumo poveikis
pastebétas ypac vyresnio amziaus Zzmonéms, nes re-
guliarus fizinis aktyvumas siejamas su geresniais at-
minties procesais ir vykdomosiomis funkcijomis
smegenyse, mazesniu su amziumi susijusiu kognityvi-
niy funkcijy blogéjimu ir didesne apsauga nuo su am-
Ziumi susijusios atrofijos smegeny srityse, svarbiose
aukstesniems kognityviniams procesams. Tyrimai su
vyresnio amziaus Zmonémis parodé, kad jvairiy ru-
Siy fiziniai pratimai, jskaitant iStvermés, pusiausvyros
pratimus, bégiojimg ir vaik$ciojima, lengvus pratimus,
turi teigiama poveikj smegeny struktarai, funkcijoms
ir jungtims. Treniruotés, ypac aerobinés, didina vyres-
nio amziaus zmoniy prieSkaktinés zievés pilkosios ir
baltosios medziagos tirj, taip pat hipokampo ir vidi-
nés smilkininés skilties apimtis, gerina erdvine atmintj
ir mazina kognityviniy sutrikimy rizika [8, 13].

Fiziniai pratimai kei¢ia mikroglijos tankj, morfologine
iSvaizdg ir molekulinj profilj. Mikroglija taip pat atlie-
ka svarby vaidmenj eliminuojant nenormalig baltymy
agregacija smegenyse sergant neurodegeneraciné-
mis ligomis. Naujausiy tyrimy duomenimis, mikroglija
dalyvauja gerinant sinapsinj plastiskuma per TREM2
keliag po aerobiniy pratimy. Gliukozés apykaita mikro-
glijoje taip pat svarbi normaliai kognityvinei smegeny
funkcijai palaikyti. Fizinis aktyvumas taip pat didina
mikroglijos proneurogeninio augimo faktoriaus IGF-1
gamyba, kuris gali tarpininkauti vietiniy mikroglijos ir
nerviniy lasteliy pirmtaky rysiy palaikymui [7, 22].

Fiziniai pratimai gerina

mitochondrijy bukle

Mitochondrijos atlieka svarbiausias funkcijas neuro-
nuose, o mitochondrijy buklé turi tiesioginés jtakos
neurony vystymuisi, funkcijai ir islikimui. Jrodyta, kad
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fiziniai pratimai skatina mitochondrijy biogeneze, pa-
laiko neurony mitochondrijy pusiausvyra, kinetika
(sinteze / dalijimasi), autografijg bei mazina per didelj
oksidacinj stresa, kurj sukelia mitochondrijy pazeidi-
mai, ir gerina adenozino trifosfato (ATP) gamyba [7, 23].

Fiziniai pratimai moduliuoja jony

kanalus ir daro jtaka neurotransmiteriy
reguliacijai

Daugelis moksliniy tyrimy patvirtino, kad jvairas jony
kanalai dalyvauja reguliuojant neurony plastiskumga ir
jaudruma fizinio krivio metu arba po fizinio kravio.
Pagrindiniams jony kanalams, reaguojantiems j fizinj
kravj, priskiriami: pereinamieji natrio kanalai, pasto-
vieji natrio kanalai, L tipo kalcio kanalai, uzdelstojo
islyginimo kalio kanalai ir kalcio veikiami kalio jony
kanalai [26].

Natrio kanalai lemia veikimo potencialo susidarymo
slenkstj ir labai prisideda prie neurony veiklos regu-
liavimo. Nuolatiniai natrio kanalai prisideda prie nuo-
latinés sroves susidarymo ir atlieka svarby vaidmenj
nugaros smegeny interneurony ir smegeny kamieno
seratoninerginiy neurony plastiSkumo procese. Nuo-
latiniai natrio kanalai reguliuoja V motoneurono ir
pasikartojantj spinaliniy motoneurony, interneurony,
hipokampo neurony ir smegeny kamieno seretoner-
giniy neurony suzadinima. Natrio kanalai gali priside-
ti prie valanda trunkancio transspinalinés stimuliacijos
kartu su epidurine poliarizacija poveikio, o tai rodo,
kad jie taip pat vaidina svarby vaidmenj reabilitacijos
procese. Natrio kanalai padeda judéjimo sistemai len-
gviau prisitaikyti prie fizinio krdvio [26].

L tipo kalcio kanalai yra labai svarbis neurony funk-
cijos, judesiy kontrolés ir judamojo aparato adapty-
vaus atsako j fizinj krdvj moduliatoriai. Moksliniuose
tyrimuose pabréziamas L tipo kalcio kanaly vaidmuo
reguliuojant motoneurony suzadinamuma, jdarbini-
ma ir motorinj efekta judéjimo metu. Taip pat jrodyta,
kad L tipo kalcio kanalai stiprina sinapsinj suzadinima,
didina suzadinimo daznj ir palaiko nepertraukiama
jaudinima nugaros smegeny neuronuose. Naujausi
tyrimai atskleidé, kad 3 savaiciy trukmeés treniruotés
ant bégimo takelio (angl. treadmill exercise) sustiprina
L tipo kalcio kanaly aktyvuma ploksteliniuose X inter-
neuronuose ir seratonerginiuose neuronuose, esan-
¢iuose nugariniuose sitlés branduoliuose [26].
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Uzdelstojo isSlyginimo kalio kanalai vaidina svarby vai-
dmenj moduliuojant stuburo motoneuronus. Jie taip
pat reguliuoja jvairias membranos ypatybes, jskaitant
veikimo potencialo amplitude ir trukme, suzadinimo
daznj, ramybés membranos potencialg ir neurotrans-
miteriy iSsiskyrima [26].

Kalcio veikiami kalio kanalai kontroliuoja daugelj fi-
ziologiniy procesy, pradedant neurony suzadinimo
savybémis ir baigiant neurotransmiteriy iSsiskyrimo
kontrole. Sie jony kanalai atlieka tam tikra vaidmenj
reguliuojant neurony jaudrumg ir motorinj naSuma
fizinio kravio metu [26].

Fizinis aktyvumas veikia centrine dopaminergine,
seratonergine ir noradrenergine sistemas. Periferi-
nés fiziologinés adaptacijos prie fizinio kravio vyksta
siekiant prisitaikyti prie ramybés homeostazés sutrik-
dymo, kurj sukelia fizinio kravio stimulas. Treniruociy
metu daroma jtaka dopamino, noradrenalino, sero-
tonino, gama amino sviesto rugsties (GABA) ir gluta-
mato ekstralgsteliniam lygiui. Dopamino padidéjimas
smegenyse susijes su fizinio krivio nulemtu didesniu
kalcio kiekiu serume, kuris perneSamas j smegenis ir
veikia nuo kalcio ir kalmodulino priklausoma dopami-
no sinteze, aktyvuodamas fermenta tirozino hidrok-
silaze. Be to, treniruojantis padidéja dopamino ir jo
receptoriaus giminingumas. Fiziniai pratimai iSpro-
vokuoja neurony prisitaikyma reaguojant j nekontro-
liuojama stresa. Sj apsauginj fizinio kravio skatinama
mechanizmg, saugantj nuo streso, lemia galanino
raiSka melsvojoje déméje. Galaninas hiperpoliarizuoja
noradrenerginius neuronus ir slopina melsvosios dé-
més neurony suzadinima, sukeldamas noradrenalino
iSsiskyrimo slopinima. Sumazéjus noradrenalino, kuris
nukreiptas j migdoline ir kaktine Zieve, issiskyrimui,
slopinamas nerimas. Noradrenalinas taip pat dalyvau-
ja stiprinant ir atkuriant atmint;j [9, 23, 25].

Jégos ir aerobiniy treniruociy

poveikis smegeny sveikatai

Fiziniai pratimai - tai fiziné veikla, kurios formg, struk-
tdra ir daznuma galima keisti ir pritaikyti prie bet ku-
rio asmens individualiy poreikiy. Reguliari vidutinio
intensyvumo manksta, apimanti tokias veiklas kaip
jégos lavinimas, iStvermés, pusiausvyros, lankstumo
ir koordinacijos pratimai, teigiamai veikia visus zmo-
gaus sveikatos aspektus. Trumpalaikiy ir ilgalaikiy fi-
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ziniy treniruociy apsauginis poveikis centrinei nervy
sistemai nuo neurodegeneracijos ir cerebrovaskuliniy
ligy sulauké didelio mokslininky susidoméjimo dél
savo teigiamo poveikio [23, 25].

Jégos treniruoté su pasiprieSinimu, apibréziama kaip
bet kuri fiziné veikla, kurios metu raumeny jéga vei-
kia iSorinj pasipriesinima, siekiant padidinti raumeny
dydj, jéga ir iStverme, yra pagrindiné fizinio pasirengi-
mo sudedamoji dalis. Moksliniais tyrimais nustatytas
rysys tarp mazos skeleto raumeny masés arba sutri-
kusios raumeny funkcijos ir kognityvinés disfunkcijos.
Jégos treniruoté gali suaktyvinti jvairias neurochemi-
nes medziagas, jskaitant laktata, kortizolj, BDNF, IGF-
1 norepinefring ir dopaming. IGF-1 ir BDNF skatina
struktarinj ir funkcinj plastiskuma tokiose smegeny
srityse kaip hipokampas ir prefrontaliné Zievé. Moks-
liniy tyrimy metu nustatyta, kad po izometriniy jégos
pratimy apatinése galtnése stebimas laikinas IGF-1 ly-
gio periferiniame kraujyje padidéjimas, o kognityviné
nauda islieka iki dviejy valandy po treniruotés. Kitame
moksliniame tyrime, kuriame tirti vyresnio amziaus
suaugusieji, kurie 52 savaites dalyvavo jégos treniruo-
tése, nustatytas ilgalaikis kognityviniy funkcijy pa-
geréjimas. Trumpos intensyvios jégos treniruotés su
pasipriesinimu gali teigiamai paveikti nervines oscilia-
cijas ir smegeny plastiskuma, todél pageréja pazinti-
nés funkcijos ir sinapsinis plastiskumas [25, 31, 32].
Aerobiniai pratimai - tai fiziné veikla, kuri kartojasi ir
skatina deguonies cirkuliacija Sirdies ir kraujagysliy
sistemoje, pavyzdziui, vaziavimas dviraciu, bégimas ar
plaukimas. Aerobiniai pratimai didina neuroplastisku-
mo biomarkeriy, jskaitant BDNF, IGF-1 ir kraujagysliy
endotelio augimo faktoriy (VEGF), raiska. Molekuliniy
poky¢iy kaskada reguliuoja lastelinius sinaptogene-
zés, neurogenezeés, angiogenezés ir gliogenezés pro-
cesus, gerina smegeny kraujotaka, didina pilkosios ir
baltosios medziagos tarj ir neurony aktyvuma, taigi
turi reikSmingg poveikj neuroplastiskumui, kuris pa-
sireiskia zieves pertvarkymu ir su motorika susijusiy
smegeny jungciy modeliy pokyciais, todél yra sie-
jami su geresnémis kognityvinémis ir motorinémis
funkcijomis. Aerobiniy pratimy jtraukimas j kasdienj
gyvenima brandziame amziuje gali padidinti hipo-
kampo dydj (iki 2 proc.) ir pakeisti su amziumi susijusj
hipokampo tirio sumazéjima per vienerius ar dvejus
metus. Aerobiniai pratimai taip pat gali skatinti funk-
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cinj atsigavima ir gebéjima mokytis, nes mobilizuoja
nervinius isteklius, kurie paruosia smegenis vélesniam
kognityviniy uzduociy atlikimui [17, 18, 25, 33-36].
Moksliniame tyrime, kuriame tirti desimt jauny sveiky
asmeny, 30 min. vidutinio intensyvumo vazinéjimas
dviraciu pagerino keliy atminties, mastymo, koncen-
tracijos ir planavimo rodikliy rezultatus, palyginti su
pradiniu lygiu. Keliose metaanalizése, kuriose dau-
giausia démesio skirta vyresniems nei 55 mety am-
Ziaus suaugusiesiems, pabréZtas teigiamas aerobiniy
pratimy poveikis démesio koncentravimui, duomeny
apdorojimo greiciui, vykdomosioms funkcijoms, at-
minciai ir darbinei atmindiai. Kitoje moksliniy tyrimy
apzvalgoje buvo pabréztas aerobiniy pratimy povei-
kis smegeny kraujotakai, smegeny oksigenacijai ir
metabolizmui. Ta¢iau moksliniy tyrimy metu nusta-
tyta, kad atliekant lengvo ir vidutinio intensyvumo
pratimus smegeny kraujotaka palaipsniui didéja, o
atliekant didelio intensyvumo pratimus — mazéja. Tai
rodo, kad atliekant didelio intensyvumo pratimus gali
buti nepatenkinami smegeny medziagy apykaitos
poreikiai, o tai gali turéti neigiamos jtakos kognityvi-
néms funkcijoms ir smegeny sveikatai. Ateityje reiké-
ty toliau tirti aerobiniy pratimy poveikj, nes pateikti
priestaringi rezultatai galéjo atsirasti dél skirtingo ae-
robiniy pratimy tipo, intensyvumo ar apimties, taip
pat dél tyrime dalyvavusiy asmeny fizinio pasirengi-
mo lygio [17, 18, 25, 33-35].

Didelio intensyvumo intervaliné treniruoté (HIIT) palen-
gvina neurony atsistatyma po galvos smegeny ise-
miniy ligy. Sio tipo treniruotés didina laktato, BDNF
ir VEGF koncentracija kraujo plazmoje. HIIT taip pat
teigiamai reguliuoja kitus neurofiziologinius rodiklius,
kurie tiesiogiai susije su geresniais motorinio mo-
kymosi rezultatais. Norint pasiekti didesnj teigiama
poveikj, veiksmingesni yra ilgesni ir intensyvesni tre-

niruociy protokolai. Kadangi tyrimy, vertinanciy Sio
tipo treniruociy jtaka neuroplastiskumui, atlikta ne-
daug, tikslinga atlikti daugiau moksliniy tyrimy, ver-
tinanciy HIIT treniruociy jtaka neuroplastiSkumui [30].

APIBENDRINIMAS

Fizinis aktyvumas yra naudinga priemoné, pade-
danti gerinti neuroplastiskumg ir kognityvine bukle
nepriklausomai nuo amziaus. Jis skatina palankius
molekulinius ir Igstelinius pokycius smegenyse, ska-
tina neurogeneze, sinapsinj plastiskuma ir bendra
smegeny sveikata. Fizinis aktyvumas taip pat skatina
teigiamus smegeny struktdrinés morfologijos poky-
¢ius, aktyvina atitinkamas funkcines smegeny sritis ir
skatina adaptyvius elgesio pokycius. Reguliarus fizinis
aktyvumas yra labai svarbus norint palaikyti kogni-
tyvines funkcijas ir susvelninti su senéjimu susijusius
neurodegeneracinius procesus.

Aerobineés, jégos ir didelio intensyvumo intervalinés
treniruotés teigiamai veikia smegeny sveikata, taciau
jy poveikio mechanizmai ir trukmé yra skirtingi. Mazo
ir vidutinio intensyvumo aerobiniai pratimai gerina
kraujotaka, didina neuroplastiSkumo biozymeny rais-
ka ir didina baltosios ir pilkosios smegeny medziagos
tarj bei neurony aktyvuma. Jégos treniruotés stiprina
neurochemines reakcijas, o didelio intensyvumo in-
tervalinés treniruotés skatina greitus neurony atsista-
tymo procesus, taciau reikalauja daugiau tyrimy dél
optimalaus intensyvumo nustatymo.

Nepaisant jtikinamy jrodymy, patvirtinan¢iy neuropro-
tekcinj fizinio kravio poveikj, sporto medicinos ir reabili-
tacijos srityje vis dar diskutuojama apie tai, kaip skirtingi
neuroprotekciniai mechanizmai veikia kiekvieno kon-
kretaus fiziniy treniruodiy tipo ir intensyvumo metu.
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EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY ON BRAIN
NEUROPLASTICITY. A REVIEW OF THE LITERATURE

Laura Gulbinaiteé

Vilnius University, Faculty of Medicine, Department of Rehabilitation, Physical and Sports Medicine

SUMMARY

The aim of this literature review is to explore the cellular
and molecular mechanisms underlying the effects of
physical activity on brain neuroplasticity.

Methods: A systematic literature review was conducted
using the PubMed database, focusing on articles related
totheimpact of physical activity on brain neuroplasticity.
A total of 3,927 publications were identified using
physical
exercise, physical activity. Following PRISMA guidelines,

keywords: neuroplasticity, brain plasticity,
3,896 articles were excluded, leaving 31 articles
published between 2019 and 2024 for detailed analysis.
Results: Physical activity positively influences brain
function through various mechanisms. Physical activity
increases the production of neurotrophic factors (e.g.,
BDNF, NGF, GDNF), essential for neuronal survival and
regeneration. It enhances synaptic plasticity, reduces
oxidative stress, and promotes mitochondrial health,
all contributing to improved cognitive functions
and resilience against age-related decline and
physical
activity has been shown to reduce pro-inflammatory

neurodegenerative diseases. Furthermore,
cytokines, enhance anti-inflammatory responses, and
improve neuronal connections.

Conclusion: Physical activity is a cost-effective strategy
for enhancing neuroplasticity and cognitive health

2024/4(107)
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throughout life. It induces beneficial molecular and
cellular changes in the brain, bolstering neurogenesis,
synaptic plasticity, and overall brain health. Regular
exercise is crucial for

engagement in physical

maintaining cognitive functions and mitigating
neurodegenerative processes associated with aging.

Aerobic, resistance and high-intensity interval
training have positive effects on brain health, but
the mechanisms and duration of their effects are
different. Despite the strong evidence supporting the
neuroprotective effects of exercise, there is still debate
in the field of sports medicine and rehabilitation as
to how different neuroprotective mechanisms work
during each specific type and intensity of physical

training.

Keywords: neuroplasticity, brain plasticity, physical
activity.

Correspondence to: Laura Gulbinaité
Department of Rehabilitation,

Physical and Sports Medicine, Faculty of Medicine
Zirmany str. 124, LT-09123 Vilnius, Lithuania
E-mail: laura.gulbinaite@mf.vu.lt

Received 17 October 2024, accepted 15 November 2024

LITERATUROS APZVALGOS


https://visuomenessveikata.hi.lt/
https://visuomenessveikata.hi.lt/

30

ISSN 2538-6832 online 2024/4(107)
VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH DOI: https://doi.org/10.47458/VS.2024.4(107)-7

PERDIRBTOS MESOS GAMINIY VARTOJIMA
MAZINANCIYU INTERVENCIJYU VEIKSMINGUMAS

Gediminas Guntarskis, Jolita Jukniené
Higienos institutas

SANTRAUKA

Tikslas - apzvelgti perdirbtos mésos vartojima mazinanciy intervencijy veiksminguma.

Tyrimo medziaga ir metodai. Mokslo publikacijy paieska atlikta duomeny bazése PubMed, Cochrane, ResearchGate
bei MDPI. ] $ig apzvalga jtrauktos 2010-2024 m. mokslo publikacijos angly kalba, kuriose vertintas intervencijy, ska-
tinanciy gyventojus mazinti perdirbtos mésos vartojima, veiksmingumas.

Rezultatai. |3 viso rasti 1 749 straipsniai, i$ jy atrankos kriterijus atitiko ir j apzvalga jtraukta 10 publikacijy. Daugiau
negu puséje j vertinima jtrauky publikacijy vertintos 3vietimo ir informuotumo didinimo intervencijos. Tyrimy re-
zultatai parodé, kad intervencijos, kuriose buvo pateikiama informacija ne tik apie perdirbtos mésos vartojimo Zalg
vartotojo sveikatai, bet ir apie poveikj aplinkai ir gyvinams, reikSmingai sumazino suvartojamos perdirbtos mésos
kiekj arba padidino pasiryzima mazinti perdirbtos mésos vartojima. Tyrimais nustatytas reikSmingas rysys tarp pasi-
ryzimo mazinti perdirbtos mésos vartojima lygio bei taikyty intervencijy veiksmingumo, todél labai svarbu planuo-
jant bei teikiant intervencijas jvertinti tikslinés populiacijos siekius bei pasiryzima pokyciams.

Didzioji dalis intervencijy buvo atliktos naudojant informacines technologijas: per socialinius tinklus, bendravimo
programéles, nuotolinémis konsultacijomis internetu, telefonu ar elektroniniu pastu ir pan. Galima daryti prielaida,
kad jvairios informacinés technologijos leidZia greitai ir gana nebrangiai pasiekti didele auditorija ir yra labai tinka-
mos Svietimui ir informuotumo didinimui, o gyvai taikomos intervencijos, tikétina, gali bati daug didesnés apimties
ir labiau orientuotos j pavienius asmenis ar mazas Zmoniy grupes. Tik sveikatos prieZiliros specialisty teikiamos
gyvenimo budo keitimo intervencijos buvo teikiamos dalyviams ir specialistams bendraujant gyvai.

Taip pat veiksminga perdirbtos mésos vartojimo mazinimo intervencija — maisto produkty Zenklinimo ir mokestinés
intervencijos. | apzvalga jtrauktame tyrime naudoti jspéjamieji zenklai apie mésos vartojimo jtaka sveikatai ir aplin-
kai. Todél sig intervencija galima sieti ir su Svietimo didinimo intervencijomis.

Viename | apzvalga jtrauktame tyrime pastebéta, kad taikytos intervencijos buvo reikSmingai veiksmingesnés tarp mo-
tery nei tarp vyry, taip pat tarp turinciy vaiky iki 12 mety bei daugiau asmeny savo namy tkyje turinciy respondentuy.
Apibendrinti tyrimy rezultatai parodé, kad daznai pavieniy intervencijy veiksmingumas buvo nereikSmingas arba
mazai reikSmingas, taciau intervencijos, kurias sudaré keli komponentai arba kurios truko ilgesnj laika ir (arba) buvo
intensyvesnio pobudzio, reikSmingai sumazino perdirbtos mésos vartojima.

Apibendrinimas. DazZniausiai intervencijos vykdomos naudojant informacines technologijas (socialinius tinklus interne-
te, telefoninius skambucius, elektroninius laiskus ir kt.). Publikacijy rezultatai parodé didesnj intervencijy veiksmingu-
ma tada, kai perdirbtos mésos vartojimo jtaka buvo pateikiama jtakos sveikatai kontekste, palyginti su jtaka aplinkai ir
gyvuny gerovei. Tyrimuose nustatytas dalyviy apsisprendimo bei poziario reikSmingumas intervencijy veiksmingumui.
Pastebéta, kad intervencijos buvo veiksmingesnés tiems asmenims, kurie labiau rpinasi savo ir savo $eimos sveikata.
Dalis tyrimy nustaté, jog intervencijos buvo reikSmingai veiksmingesnés tarp motery nei tarp vyry, taip pat tarp
didesnj Seimos UKkj turinciy dalyviy. Taip pat pastebéta, kad derinant kelias pavienes intervencijas, jy veiksmingu-
mas daznai buvo didesnis negu pavieniy intervencijy.

Reik$miniai Zodziai: perdirbtos mésos gaminiai, kancerogenai, véZio paplitimas, mirtingumas nuo vézio, mityba,
maistingumas, intervencijy veiksmingumas.
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Sergamumas piktybiniais navikais ir mirtingumas nuo
navikiniy susirgimy yra vienos aktualiausiy sveikatos
problemy. Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro duomenimis, piktybiniais navikais serganciy as-
meny kasmet daugéja, o piktybiniai navikai islieka vie-
na i$ dazniausiy mirties priezasciy. 2023 m. mirtys dél
piktybiniy naviky sudaré 21 proc. visy mirciy Lietuvoje
[3]. Nors onkologiniy susirgimy daznis didéja, tuo pat
metu pasaulyje jgyjama patirtis rodo, kad sergamumg
tam tikromis vézio rasimis galima sumazinti jvairiais
veiksniais, tarp kuriy yra ir mitybos bei gyvenimo bido
keitimas [4, 5]. Apskaiciuota, kad pakeitus dietg ir gyve-
nimo bada galima iSvengti net 30-50 proc. visy véZio
atvejy [6].

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 2015 m. priskyré
perdirbtos mésos gaminius | kancerogeny grupei (t. y.
tyrimais jrodytas kancerogeniskumas zmonéms) [6, 7].
Moksliniais tyrimais jrodyta, kad perdirbtos mésos ga-
miniy vartojimas gali padidinti véZio rizikg dél nutuki-
ma kelianciy savybiy ir sumazéjusios maistinés vertes,
taip pat dél maisto priedy ir naujai susiformavusiy
junginiy poveikio [6]. Zinoma, kad perdirbtos mésos
gaminiuose nitraty yra vidutiniskai 50 proc. daugiau
nei neperdirbtoje mésoje [7].

| Pasaulio véZio tyrimy fondo ir Amerikos vézio tyrimy
instituto testiniy projekty tyrimy 2018 m. apzvalga
(angl. The World Cancer Research Fund / American Insti-
tute for Cancer Research. The Continuous Update Project)
jtraukty tyrimy rezultatai atskleidé, kad su kiekvienais
suvartotais 100 g raudonos ir perdirbtos mésos per
diena storosios Zarnos vézio rizika padidéja 17 proc.
Atskirai vertinant perdirbtos mésos vartojima, tyrimy
rezultatai parodé, kad rizika susirgti storosios Zarnos
véziu padidéja 16 proc. su kiekvienais suvartotais 50 g
perdirbtos mésos per dieng [7].

Lietuvoje atlikto suaugusiyjy gyventojy mitybos ty-
rimo duomenimis, pagrindiniai lietuviy maisto pro-
dukty pasirinkimo kriterijai yra maisto skonio savybés
(39 proc.) ir nauda sveikatai arba ligy profilaktika

Adresas susirasinéti: Gediminas Guntarskis
Higienos institutas

Studenty g. 45A, 08107 Vilnius

El. p. technologijos@hi.lt
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(27,4 proc.), 14-15 proc. dalyvavusiyjy apklausoje ren-
kasi maistg atsizvelgdami j produkto kaing ar Seimos
nariy jtaka. Nors vis daugiau suaugusiy salies gyven-
tojy maisto produktus renkasi atsizvelgdami j jy nau-
da, vis delto kai kurie Zzmoniy mitybos jprociai iSlieka
nepalankds sveikatai [8].

Perdirbtos mésos vartojimas turi poveikj ne tik létiniy
ligy issivystymui, didina rizikg susirgti Sirdies ir krau-
jagysliy bei inksty ligomis, tam tikromis vézio for-
momis, bet ir turi neigiama poveikj aplinkai — mésos
vartojimas jvardijamas kaip vienas i$ pagrindiniy kli-
mato kaitos veiksniy [9-11].

Kadangi sveika gyvensena yra susijusi su daugybe
veiksniy (fiziniu aktyvumu, sveikatai palankia mityba,
normaliu kano svoriu ir kt.), o kiekvieno jy daroma
nepriklausoma poveikj nustatyti yra gana sudétinga,
j visuomenés sveikatos vézio prevencijos strategijas,
greta jau esanciy rekomendacijy, galéty bati jtrauktos
rekomendacijos, skatinancios vartoti daugiau 3Svieziy
ir minimaliai apdoroty maisto produkty, kartu mazi-
nant perdirbtos mésos gaminiy vartojima [12].
Straipsnio tikslas - apZvelgti intervencijas, skatinan-
¢ias gyventojus mazinti perdirbtos mésos gaminiy
vartojima bei iy intervencijy veiksminguma.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Publikacijy paieSka ir atranka. Publikacijy paieska
vykdyta duomeny bazése PubMed, Cochrane, Resear-
chGate bei MDPI. Moksliniy straipsniy paieskai taikyti
kriterijai: 1) publikacijos tipas - sisteminé apzvalga (SA).
Neaptikus pakankamai SA, jtraukti ir pavieniai tyrimai;
2) publikacijos objektas — maziau perdirbtos mésos ga-
miniy vartoti skatinancios intervencijos ir jy veiksmin-
gumas; 3) tyrimo populiacija — asmenys, kuriems buvo
taikoma perdirbtos mésos gaminiy vartojimo mazini-
mui skirta intervencija; 4) publikacijos laikotarpis ir kal-
ba - viso teksto publikacijos angly kalba, publikuotos
2010-2024 m.; 5) palyginamoji grupé — kontroliné gru-
pé, kuriai netaikoma jokia intervencija arba interven-
cijos yra lyginamos tarpusavyje. Paieskai atlikti buvo
naudojami raktiniai zodziai, parinkti naudojant medi-
cininiy raktazodziy paieskos sistema MeSH (Medical Su-
bject Headings) browser.

Mokslo publikacijy atrankos schema pateikta 1 pav.
Mokslo publikacijy atranka pagal nustatytus atrankos
kriterijus atlikta dviem etapais. Pirmu etapu pasalinti
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1 pav. Publikacijy atrankos schema

besidubliuojantys straipsniai ir atmestos publikacijos,
kurios pagal pavadinimg ir santraukoje pateiktg infor-
macija neatitiko jtraukimo kriterijy. Jei i santraukoje
pateiktos informacijos nebuvo aiski publikacijos atitik-
tis atrankos kriterijams, tokia publikacija buvo jtrauk-
ta j tolimesnj atrankos etapa. Antru etapu vertinta
viso teksto publikacijy atitiktis jtraukimo kriterijams.
Abiem etapais buvo atmestos publikacijos, neatitin-
kancios bent vieno i3 jtraukimo kriterijy. Jtrauktos
publikacijos, kuriose tiriamas intervencijy veiksmin-
gumas mazinant gyventojy perdirbtos mésos varto-
jima ir (ar) didinant supratima apie perdirbtos mésos
vartojimo poveikj sveikatai.

Duomenyrinkimas, tvarkymas ir analizé. Duomenys
i$ atrinkty publikacijy buvo renkami pildant duomeny
rinkimo forma. Buvo renkama $i informacija apie moks-
lo publikacija: autorius, metai, tikslas, jtraukty tyrimy ti-
pas (jei SA), vieta, populiacija, atliktos intervencijos ir jy
komponentai, iSeitys, rezultatai (sumazéjes perdirbtos
mésos gaminiy vartojimas, padidéjes gyventojy pasi-
ryzimas mazinti perdirbtos mésos vartojima, padidéjes
supratimas apie perdirbtos mésos gaminiy vartojimo
poveikj sveikatai). IS publikacijy surinkti duomenys ana-
lizuoti taikant aprasomajq analize.

REZULTATAI

IS visy j vertinima jtraukty publikacijy septynios ver-
tino Svietimo ir informuotumo intervencijas [9, 11,
13-15, 18, 19], viena publikacija vertino individualy
konsultavima gyvensenos klausimais [16], dvi publika-
cijos vertino tiksly nustatymo (angl. goal-setting) ir sa-
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vikontrolés intervencijas [10, 19], vienoje publikacijoje
buvo vertintos maisto produkty Zenklinimo ir mokes-
tinés intervencijos [11].

Penkiose publikacijose buvo teikiamos informacinio
pobudzio intervencijos, kai mésos vartojima mazinti
siekiama suteikiant informacija apie mésos vartojimo
poveikj aplinkai bei sveikatai [10, 11, 15, 18, 19], o tri-
juose tyrimuose buvo naudojami mitybos dienorasciai
ar kitas kasdienio mésos vartojimo fiksavimas [10, 14,
19]. Tik vienoje SA buvo vertintos gyvai konsultanty
teikiamos intervencijos [16], o visose kitose publikaci-
jose aprasyti tyrimai vertino nuotolinémis priemoné-
mis (internetu, telefonu ir kt.) teikiamas intervencijas
[9-11, 13-15, 17-19].

Visos j apzvalga jtrauktose publikacijose vertintos in-
tervencijos suskirstytos j Sias kategorijas: 1) Svietimo
intervencijos ir informuotumo didinimo intervencijos
(bendrasis Svietimas apie perdirbtos mésos vartojima,
pritaikytasis Svietimas apie perdirbtos mésos vartoji-
ma, individualaus konsultavimo intervencijos); 2) tiks-
ly nustatymo ir savikontrolés intervencijos; 3) maisto
produkty Zenklinimo ir mokestinés intervencijos.

Svietimo ir informuotumo

didinimo intervencijos

Bendrasis svietimas apie perdirbtos mésos vartojimgq.
Sias intervencijas vertino dvi j apzvalga jtrauktos publi-
kacijos. Intervencijos apémé bendrajj Svietimg apie per-
dirbtos mésos gaminiy vartojima, pritaikytajj Svietima
apie perdirbtos mésos gaminiy vartojima bei individua-
laus konsultavimo intervencijas (1 lentelé).

Du j Pogrebnoy ir kt. 2023 m. publikacija jtraukti rando-
mizuoti kontroliuojamy im¢iy tyrimai (angl. randomized
controlled trial, RCT) vertino interneto tinklalapius, ku-
riuose pateikiama bendroji informacija sveikos gyven-
senos temomis [13]. Tinklalapiai turéjo informuoti apie
létines ligas bei skatinti jy valdyma, taip pat skatinti lan-
kytojus gerinti savo fizinio aktyvumo lygj arba mitybos
kokybe (arba abu). Kai kurios vertintos intervencijos taip
pat apémeé pranesimy siuntima dalyviams el. pastu ar
trumpaja zinute. Tyrimy rezultaty metaanalizé parode,
kad Sios intervencijos reiksmingai sumazino perdirbtos
mésos gaminiy vartojima tarp suaugusiyjy, serganciy
létinémis ligomis, palyginti su kontroline grupe, kuriai
nebuvo taikoma jokia intervencija (vidutiniskai 1,14 por-
cijos maziau per savaite) [13].
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1 lentelé. Veiksmingos Svietimo ir informuotumo didinimo intervencijos

SA, metai

Caso ir kt.
2023 [9]

Intervencijos ir rezultatai

Internetiné dalyviy apklausa bei joje pateikiamas socialinio pobiidzio arba asmeninio poba-
dzio pranesimas. Abiejy pranesimy grupése nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas vertinant
dalyviy, kurie nurodé sieksiantys mazinti raudonos bei perdirbtos mésos vartojima ateityje, kiekj prie$
ir po intervencijos. Socialinio pobudzio grupéje po intervencijos dalyviy dalis, kuri nurodé norg ma-
Zinti raudonos ir perdirbtos mésos vartojima, padidéjo nuo 15,2 proc. pries intervencija iki 33,8 proc.
po intervencijos (p < 0,01), 0 asmeninio pobudzio grupéje 3i dalyviy dalis padidéjo nuo 24 proc. prie$
intervencija iki 43,5 proc. po intervencijos (p < 0,01).

Pogrebnoy ir kt.

2023 [13]

Interneto svetainés, kuriose pateikiama bendroji informacija sveikos gyvensenos temomis,
bei informaciniy pranesimy siuntimas dalyviams el. pastu ar trumpaja Zinute. Tyrimy rezultaty
metaanalizé parodé, kad Sios intervencijos reikSmingai sumazino perdirbtos mésos gaminiy vartojima
tarp suaugusiyjy, serganciy létinémis ligomis (MD = 1,14 porcijy per savaite; 95 proc. P1 0,70-1,58).

Carforair kt.
2017 [14]

Elektroninis laiSkas tyrimo pradzZioje su informacija apie didZiausia rekomenduojama suvar-
toti perdirbtos mésos kiekj per savaite bei kasdien siun¢ciamos trumposios Zinutés. Nustatytas
reikSmingai mazesnis perdirbtos mésos gaminiy suvartojimas tyrimo pabaigoje intervencinéje gru-
péje, palyginti su kontroline grupe (F = 13,09; p < 0,001). Taip pat nustatytas statistiskai reikSmingas
skirtumas tarp grupiy, vertinant dalyviy poziarj j perdirbtos mésos vartojima (F = 8,81; p < 0,004),
tikéting dalyvio apgailestavima dél perdirbtos mésos vartojimo (F = 5,40; p < 0,02) bei ketinima keisti
mitybos jprocius, susijusius su perdirbtos mésos vartojimu (p < 0,008).

Carfora ir kt.
2019 [15]

Informacinio ir emocinio turinio trumposios Zinutés. Intervenciniy grupiy dalyviai savikontrolés
dienynuose nurodé mazesnj suvartojamos perdirbtos mésos kiekj tyrimo pabaigoje, palyginti su kon-
troline grupe. Taip pat intervenciniy grupiy dalyviai nurodé reik§mingai stipresnj pasiryzimg mazinti
mésos vartojima ateityje, palyginti su kontrolinés grupés dalyviais.

Bianchi ir kt.
2018 [16]

6 kassavaitinés konsultacijos telefonu, kurias teiké apmokyti sveikos gyvensenos specialistai,
bei papildomai teikiama Svie¢iamoji medziaga. Nustatytas reikSmingas perdirbtos mésos vartoji-
mo sumazéjimas (-1,2 porcijos per dieng, 95 proc. Pl =-1,8—-0,5, p < 0,01).

Telefoniniai skambuciai dalyviams kas 2 savaites, kas du ménesius siun¢iami priminimai apie
mityba bei papildomai teikiama Svie¢iamoji medziaga. Tyrimo rezultatai parodé reikminga per-
dirbtos mésos vartojimo sumazéjima (g/d) intervencinéje grupéje (p < 0,05).

2 kassavaitiniai telefoniniai skambuciai dalyviams bei papildomai teikiama Svie¢iamoji me-
dziaga, j kuria jtraukti receptai. Raudonos ir perdirbtos mésos vartojimas po intervencijos reikSmin-
gai sumazéjo intervencinéje grupéje (-0,83 porcijos per savaite, p = 0,002).

Dijkstra ir kt.
2022 [18]

Interneto svetainéje pateikiamos nuotraukos su informaciniais tekstais apie mésos vartojimo
Zala aplinkai, gyviinams bei sveikatai. Nustatyta, kad dalyviai, kurie tyrimo pradZioje nurodé var-
tojantys mazai raudonos ir perdirbtos mésos, nenurodé reikmingo pokycio po intervencijos. O tarp
tyrimo dalyviy, kurie pries intervencija nurodé vartojantys daug raudonos ir perdirbtos mésos, po
intervencijos nustatytas reikSmingas vartojimo sumazéjimas (p = 0,008). Taip pat nustatyta, kad vidu-
tinis suvartojimas (porcijomis per savaite) buvo reikSmingai mazesnis intervencinéje grupéje, kuriai
buvo pateiktas praneSimas sveikatos tema (M = 2,92), palyginti su intervencine grupe, kuriai buvo
pateiktas pranesimas aplinkosaugos tema (M = 4,27, p = 0,001, 95 proc. P -2,12—-0,54), bei lyginant su
kontroline grupe (M = 3,71, p = 0,03, 95 proc. Pl -1,46—-0,08).

Taip pat nustatyta, kad dalyviai, kurie tyrimo pradzioje nurodé zema pasiryzima mazinti raudonos ir
perdirbtos mésos vartojima, nenurodé reikSmingo pokycio po intervencijos (p = 0,37). O tarp tyrimo
dalyviy, kurie pries$ intervencija nurodé auksta pasiryzima mazinti raudonos ir perdirbtos mésos var-
tojima, nustatytas reikSmingas vartojimo sumazéjimas po intervencijos (p = 0,043).
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Caso ir kt. 2023 m. tyrime vertintg intervencija suda-
ré internetiné dalyviy apklausa bei joje pateikiamas
vienas i$ dviejy pranesimy: 1) socialinio pobudzio
pranesimas: ,PSO raudong mésg klasifikavo kaip ga-
lima kancerogena, o tai reiskia, kad ji gali sukelti véz;.
Remdamasi skaiciavimais, PSO teigia, kad daugiau nei
34000 mirciy nuo vezio per metus visame pasaulyje yra
siejamos su dideliu perdirbtos mésos vartojimu, o ben-
dras mirciy skaicius dél dietos, kurioje gausu raudonos
meésos, buvo 644 000 2) asmeninio pobudzio prane-
simas: ,PSO raudong mésa klasifikavo kaip galima kan-
cerogengy, o tai reiskia, kad ji gali sukelti vézj. Vos 50 g
raudonos arba perdirbtos mésos, suvartotos su jprastu
dienos racionu, didina galimybe susirgti véZiu 18 proc.
Yra Zinoma, kad didelis raudonos arba perdirbtos mé-
sos vartojimas gali padidinti kity létiniy ligy (pvz., in-
sulto ir 2 tipo diabeto) rizika". Abiejose tyrimo grupése
nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas vertinant
dalyviy, kurie nurodé sieksiantys mazinti raudonos bei
perdirbtos mésos vartojima ateityje, kiekj pries ir po in-
tervencijos (p < 0,01) [9].

Taip pat nustatyta, kad abu pranesimai buvo reik3min-
gai veiksmingesni tarp motery neitarp vyry (p = 0,004),
o informacinio pobudzio pranesimai reikSmingai labiau
paveike turincius vaiky iki 12 mety (p = 0,089) bei dau-
giau asmeny savo namy ukyje turincius responden-
tus (p = 0,065). Tyrimo rezultatai taip pat parodé, jog
intervencijos veiksmingumas reikSmingai skyrési pri-
klausomai nuo dalyviy savo sveikatos buklés suvokimo
(p < 0,001). Dalyviai, kurie vertino savo sveikatos bukle
kaip prasta, buvo labiau paveikti praneSimy nei tie, ku-
rie teigiamai vertino savo sveikatos bukle [9].
Pritaikytasis Svietimas apie perdirbtos mésos varto-
jimg. Sias intervencijas vertino trys j apzvalga jtrauktos
publikacijos. 2017 m. Carfora ir kt. RCT vertino interven-
cija, kurig sudareé tyrimo pradzioje siun¢iamas el. laiskas
tyrimo dalyviams su informacija apie didZiausig reko-
menduojamg suvartoti perdirbtos mésos kiekj per sa-
vaite (50 g) bei kasdien siun¢iamos trumposios Zinutés.
Trumpoji zinuté kiekviena dieng buvo tokio pat turinio,
orientuota j numatoma dalyvio apgailestavima suvar-
tojus daugiau perdirbtos mésos, nei rekomenduojama,
ir priminima stebéti perdirbtos mésos suvartojima bei
nevirdyti rekomenduojamo savaités kiekio. Nustatytas
reikSmingai mazesnis perdirbtos mésos gaminiy su-
vartojimas tyrimo pabaigoje intervencinéje grupéje,
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palyginti su kontroline grupe (p < 0,001). Taip pat nu-
statytas statistiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy
vertinant dalyviy pozilrj j perdirbtos mésos vartojima
(p < 0,004), tikéting dalyvio apgailestavima dél perdirb-
tos mésos vartojimo (p < 0,02) bei ketinima keisti mity-
bos jprocius, susijusius su perdirbtos mésos vartojimu
(p < 0,008) [14].

Kitame Carfora ir kt. 2019 m. atliktame RCT vertintos in-
formacinio ir emocinio turinio trumposios Zinutés [15].
Intervencija truko dvi savaites. Dalyviai kasdien ryte
gavo zinutes i$ pokalbiy roboto Facebook Messenger.
Pokalbiy robotas buvo uzprogramuotas siysti skirtin-
gus pranesimus kiekvienam dalyviui, priklausomai nuo
grupés, j kurig dalyvis buvo atsitiktinai parinktas. Infor-
macinio pobudzio pranesimo grupéje dalyviai kasdien
gavo trumpaja Zinute apie per didelio raudonos ir per-
dirbtos mésos vartojimo jtaka sveikatai ir aplinkai (pvz.,
»Jeigu vartojate per daug raudonos ir perdirbtos mé-
s0s, heapsisaugosite nuo gaubtinés zarnos vézio, o kar-
tu neapsaugosite aplinkos nuo kenksmingy Siltnamio
efekta sukelianciy dujy iSmetimo”). Emocinio pobudzio
praneSimo grupéje dalyviai gavo trumpasias Zinutes,
kuriose buvo pateikta informacija apie raudonos ir
perdirbtos mésos vartojimo jtaka sveikatai ir aplinkai,
taip pat buvo siekiama sukelti dalyviy apgailestavima
dél per didelio mésos vartojimo (pvz., ,Jei valgote per
daug raudonos ar perdirbtos mésos, turite gailétis, kad
nesaugote saves nuo vézio ir aplinkos nuo kenksmingy
siltnamio efekta sukelianciy dujy iSmetimo”). Kontroli-
nés grupés dalyviai gavo pranesimus, kuriuose apra-
Somos cukraus vartojimo pasekmés sveikatai ir aplinkai
(pvz., ,Jei valgote per daug cukraus turin¢io maisto,
neapsaugosite saves nuo 2 tipo diabeto, o kartu neap-
saugosite aplinkos nuo kenksmingy Silthamio efekta
sukelianc¢iy dujy iSmetimo”). Tyrimo rezultatai parode,
kad tyrimo pabaigoje abiejy intervencijy grupiy daly-
viai savikontrolés dienynuose nurodé mazesnj suvar-
tojama perdirbtos mésos kiekj, palyginti su kontroline
grupe [15].

Taip pat nustatyta, kad abiejy intervenciniy grupiy da-
lyviai nurodé reikdmingai stipresnj pasiryzima mazinti
mésos vartojima ateityje, palyginti su kontrolinés gru-
pés dalyviais, 0 emocinio pobudzio praneSimo grupés
dalyviai tai pat nurodé reikSmingai stipriau jauciantys
apgailestavima dél perdirbtos mésos vartojimo [15].
Dijkstra ir kt. 2022 m. atliktame eksperimentiniame ty-
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rime intervencija sudaré interneto svetainéje pateikia-

mos nuotraukos su informaciniais tekstais apie mésos

vartojimo Zala aplinkai, gyvinams bei sveikatai [18].

Kiekvienai i$ trijy intervenciniy grupiy buvo pateikia-

mas tik j vieng sritj orientuotas informacinis tekstas:

1) pranedimas aplinkosaugos tema - ,Raudonos ir per-
dirbtos mésos vartojimas yra labai Zalingas aplinkai.
Mésos pramoné reikSmingai prisideda prie didéjan-
¢io siltnamio efekty sukelianciy dujy iSmetimo, mis-
ky naikinimo ir klimato kaitos”;

2) pranesimas gyvlny gerovés tema - ,Mésos pramo-
né yra viena Ziauriausiy pramonés Saky pasaulyje.
Moksliskai jrodyta, kad gyvunai yra jautrios butybes,
gebancios patirti tokias emocijas kaip baimé, neri-
mas ir kancia”;

3) pranesimas sveikatos tema - ,MazZesnis raudonos
meésos vartojimas padeda iSsaugoti jasy sveikata.
Raudonos ir perdirbtos mésos vartojimas yra susijes
su rizika susirgti daugeliu ligy, tokiy kaip diabetas,
hipertenzija, nutukimas ir vézys”.

Kontrolinés grupés dalyviams taip pat buvo patei-

kiamas pranesimas, taciau neutralia tema, be jokios

informacijos apie raudong ir perdirbtg mésg. Tyrimo
dalyviai buvo vertinami po dviejy savaiciy nuo inter-
vencijos. Nustatytas reikSmingas rysys tarp vidutinio
meésos suvartojimo pries intervencija ir intervencijos
veiksmingumo. Dalyviai, kurie tyrimo pradzioje nuro-
dé vartojantys mazai raudonos ir perdirbtos mésos,
nenurodé reikmingo pokycio po intervencijos, o tarp
tyrimo dalyviy, kurie prie$ intervencija nurodé suvarto-
jantys daug raudonos ir perdirbtos mésos, nustatytas
reikSmingas suvartojimo sumazéjimas po intervencijos
(p = 0,008). Taip pat nustatyta, kad vidutinis suvartoji-
mas (porcijomis per savaite) buvo reikSmingai mazZesnis
intervencinéje grupéje, kuriai buvo pateiktas pranesi-
mas sveikatos tema, palyginti su intervencine grupe,
kuriai buvo pateiktas pranesimas aplinkosaugos tema,
bei lyginant su kontroline grupe. Vidutinis suvartojimas
buvo reikSmingai mazesnis ir intervencinéje grupeé-
je, kuriai buvo pateiktas praneSimas gyviny gerovés
tema, palyginti su intervencine grupe, kuriai buvo pa-

teiktas pranesimas aplinkosaugos tema [18].

Taip pat buvo nustatytas reikSmingas rysys tarp pasi-

ryzimo mazinti mésos vartojima pries intervencija ir

intervencijos veiksmingumo. Dalyviai, kurie tyrimo
pradzZioje nurodé Zemga pasiryzima mazinti raudonos
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ir perdirbtos mésos vartojima, nenurodé reikSmingo
pokyc¢io po intervencijos (p = 0,37). Tarp tyrimo daly-
viy, kurie pries intervencijag nurodé auksty pasiryzima
mazinti raudonos ir perdirbtos mésos suvartojimg, nu-
statytas reikSmingas suvartojimo sumazéjimas po in-
tervencijos (p = 0,043) [18].

Individualus konsultavimas gyvensenos klausimais.
2018 m. Bianchi ir kt. atlikti keturi tyrimai SA vertino
skirtingas intervencijas, orientuotas j tyrimy dalyviy
gyvenimo budo pokycius. Visuose tyrimuose nustaty-
tas reikSmingas teigiamas pokytis mazinant perdirbtos
mésos vartojima bei didinant dalyviy apsisprendima
mazinti perdirbtos mésos vartojima [16].

Dviejuose Hawkes ir kt. 2009 m. ir 2012 m. atliktuose
tyrimuose vertinta intervencija apémé dalyviy konsul-
tacijas apie raudonos ir perdirbtos mésos, vaisiy bei
darzoviy ir alkoholio vartojima, svorio kontrole, fizinj
aktyvuma bei rakyma. Intervencija buvo sudaryta i3
sesiy kassavaitiniy konsultacijy telefonu, kurias teiké
apmokyti sveikos gyvensenos specialistai, taip pat pa-
pildomai buvo teikiama Sviec¢iamoji medziaga. Tyrimy
pabaigoje nustatytas reikSmingas perdirbtos mésos
vartojimo sumazéjimas [16].

Schiavon ir kt. 2015 m. atliktas tyrimas buvo orientuo-
tas j raudonos ir perdirbtos mésos bei vaisiy ir darzoviy
vartojima. Intervencijg sudaré telefoniniai skambuciai
dalyviams kas dvi savaites, priminimai apie mityba kas
du ménesius bei papildomai teikiama Sviec¢iamoji me-
dziaga. Tyrimo rezultatai parodé reikSminga perdirbtos
mésos vartojimo sumazéjima (g/d) intervencinéje gru-
péje, palyginti su kontroline grupe (p < 0,05) [16].
Grimmet ir kt. 2016 m. atliktame tyrime 12 savaiciy
trukmés intervencija buvo orientuota j raudonos ir
perdirbtos mésos, vaisiy bei darzoviy vartojima ir fi-
zinj aktyvuma. Intervencija buvo sudaryta i§ dviejy
kassavaitiniy telefoniniy skambuciy dalyviams, taip
pat papildomai buvo teikiama 3Svie¢iamoji medziaga, |
kurig buvo jtraukti receptai. Nustatyta, kad raudonos ir
perdirbtos mésos suvartojimas intervencinéje grupéje,
palyginti su kontroline grupe, po intervencijos reiks-
mingai sumazéjo (p = 0,002) [16].

Tiksly nustatymo ir

savikontrolés intervencijos

Sias intervencijas vertino trys j vertinimg jtrauktos pu-
blikacijos (2 lentelé). Wolstenholme ir kt. 2020 m. tyrimo
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2 |lentelé. Veiksmingos tiksly nustatymo ir savikontrolés intervencijos

SA, metai

Wolstenholme ir kt.
2020 [10]

Intervencijos ir rezultatai

Dvi savaites kasdien siun¢iamos zinutés apie teigiama mazesnio raudonos ir per-
dirbtos mésos vartojimo poveikj sveikatai ir (arba) aplinkai. Tyrimo eigoje vidutinis
perdirbtos mésos gaminiy vartojimas reikSmingai sumazéjo visose intervencinése grupé-
se (-3,17- -3,35 porcijos per savaite (95 proc. -1,76- -4,76, p < 0,001), o pragjus ménesiui
po intervencijos reikSmingas sumazéjimas nustatytas tik misrios intervencijos (pranesi-
mai, orientuoti tiek j sveikatos, tiek j aplinkos apsauga) grupéje (-1,72 porcijos per savaite
(95 proc. PI -0,43--3,01, p = 0,009).

Bianchi ir kt.
2018 [17]

12 savaiciy trukmeés intervencija, kuri apémeé:

« meésos pakaitaly bei augalinés kilmés patiekaly recepty teikima dalyviams;

« kas ménesj siun¢iamus motyvacinius naujienlaikrascius bei elektroninius laiskus;

« prasyma dalyviams mazinti raudonos ir perdirbtos mésos vartojima 50 proc.
Nustatytas raudonos ir perdirbtos mésos vartojimo sumazéjimas paskutinjjj intervencijos
meénesj (vidutiniSkai 4 porcijos per dieng (tarp 1-10, p < 0,001)) bei praéjus dviem méne-
siams po intervencijos (vidutiniskai 6 porcijos per dieng (tarp 1-14, p < 0,001)), palyginti
su suvartojimu prie$ intervencija (vidutiniskai 10 porcijy per dieng (tarp 2-20); p < 0,001)).

Frie ir kt.
2022 [19]

Automatiskai siunc¢iami pranesimai su apzvalga apie mésos suvartojima ir jtaka
sveikatai ir aplinkai bei mésos vartojimo mazinimo veiksmy plano sudarymas. Pra-
éjus 5 savaitéms nuo intervencijos pradzios raudonos ir perdirbtos mésos vartojimas su-
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mazéjo vidutiniskai 35 g per dieng (95 proc. Pl -7,7- -61,7, p = 0,012).

dalyviai dvi savaites kasdien gavo Zinutes apie teigia-
mga mazesnio raudonos ir perdirbtos mésos vartoji-
mo poveikj sveikatai ir (arba) aplinkai. Tyrimo dalyviai
buvo suskirstyti j keturias grupes: 1) sveikatos - gavo
pranesimus, kuriuose buvo akcentuojamas teigiamas
poveikis sveikatai; 2) aplinkos — gavo pranesimus, ku-
riuose buvo akcentuojamas teigiamas poveikis aplinkai;
3) misrig — gavo pranesimus, kurie buvo orientuoti tiek
j sveikatos, tiek | aplinkos apsauga; 4) kontroline gru-
pe. Kiekviena intervenciné grupé i$ viso gavo 14 skir-
tingy zinuciy, siunc¢iamy ryte (8 val.) ir vakare (17 val.).
Priminimai ragino dalyvius nevalgyti daugiau nei
dviejy porcijy raudonos ir perdirbtos mésos per sa-
vaite bei pildyti maisto dienorastj. Vienas i$ aplinkos
grupés dalyviams siysty pranesimy buvo toks: ,Jei
valgysite tik nedidelj kiekj raudonos ir perdirbtos mé-
sos, jas tausosite gamta ir mazinsite zemés istekliy
naudojima. Pasistenkite valgyti ne daugiau kaip dvi
raudonos ir perdirbtos mésos porcijas per savaite. Uz-
siradykite maisto dienorastyje viska, ka Siandien valgeé-
te”. Kiekvieng intervencijos dieng zinutés pabrézé vis
kitas sveikatos ir (arba) aplinkos problemas. Kontroli-
nés grupés dalyviai negavo informacijos apie mésos
poveikj, taciau taip pat buvo raginami kiekvieng die-
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ng ryte ir vakare pildyti maisto dienorastj. Nustatyta,
kad informacijos apie mésos poveikj sveikatai ir (arba)
aplinkai gavimas statistiskai reikSmingai sumazino
raudonos ir perdirbtos mésos vartojima, palyginti su
kontrolinés grupés dalyviais, intervencijos laikotarpiu
bei praéjus ménesiui po jos. Tyrimo rezultatai parodé,
kad tyrimo eigoje vidutinis perdirbtos mésos gaminiy
suvartojimas reikSmingai sumazéjo visose trijose in-
tervencinése grupése (p < 0,001), o praéjus ménesiui
po intervencijos reikSmingas sumazéjimas nustatytas
tik misrios intervencijos grupéje [10].

] Bianchi ir kt. 2018 m. SA jtrauktas tyrimas vertino 12
savaiciy trukmeés intervencija, kuri apémé mésos pa-
kaitaly bei augalinés kilmeés patiekaly recepty teiki-
ma dalyviams, kas ménesj siun¢iamus motyvacinius
naujienlaiskius bei elektroninius laiskus, tyrimo or-
ganizatoriy prasyma dalyviams sumazinti raudonos
ir perdirbtos mésos vartojimg 50 proc. Nustatytas
raudonos ir perdirbtos mésos vartojimo sumazéjimas
paskutinjjj intervencijos ménesj (vidutiniskai 4 porci-
jos per dieng) bei praéjus dviem ménesiams po inter-
vencijos (vidutiniSkai 6 porcijos per dieng), palyginti
su suvartojimu pries$ intervencija (vidutiniskai 10 por-
cijy per dieng; p < 0,001)) [17].
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Frie ir kt. 2022 m. devyniy savaiciy trukmés internetu
teikiama intervencija sudaré trys fazés: pradiné mésos
vartojimo savikontrolés savaité, keturiy savaiciy akty-
vios intervencijos fazé ir keturiy savaiciy palaikomoji
fazé. Tyrimo pradzioje visi dalyviai gavo informacija
apie mazesnio mésos kiekio vartojimo nauda sveikatai
ir aplinkai. Pirmaja tyrimo savaite dalyviai kasdien fik-
savo, kiek suvartoja mésos. Aktyvios intervencijos fa-
zés metu dalyviai gaudavo automatinius priminimus
su apzvalga apie jy mésos suvartojimg ir atitinkamo
suvartojamo kiekio jtaka sveikatai ir aplinkai bei ga-
Iéjo pasirinkti mésos vartojimo mazinimo veiksmus i$
26 veiksmy saraso, sukurto tyrimo vykdytojy. Tyrimo
dalyviams taip pat buvo suteikta prieiga prie infor-
macinés medziagos internete. Aktyvios intervencijos
fazéje tyrimo dalyviai buvo skatinami atlikti veiksmus,
kurie, jy nuomone, padeda jiems veiksmingai mazinti
mésos vartojima. Tyrimo pabaigoje dalyviai uzpildé
intervencijos jvertinimo klausimynag, kuris parodé, kad
didzioji dalis tyrimo dalyviy jvertino intervencija kaip
informatyvia ir padéjusia geriau suprasti mésos varto-
jimo jtaka sveikatai ir aplinkai. Tyrimo pabaigoje taip
pat nustatyta, kad tarp visy tyrimo dalyviy vidutinis
mésos suvartojimas sumazéjo nuo 226 g per diena ty-
rimo pradzioje iki 118 g per dieng praéjus 5 savaitéms
po intervencijos pradzios ir iki 114 g per dieng po de-
vyniy savaiciy nuo intervencijos pradzios (p < 0,05).
Vertinant intervencinés grupés dalyvius nustatyta,
kad praéjus penkioms savaitéms nuo intervencijos
pradzios raudonos ir perdirbtos mésos suvartojimas
sumazéjo vidutiniskai 35 g per dieng (p = 0,012) [19].

Maisto produkty zenklinimo

ir mokestinés intervencijos

Sias intervencijas vertino vienas RCT tyrimas (3 lente-
[é). Willits-Smith ir kt. 2024 m. atliktame tyrime buvo
vertinta maisto produkty Zenklinimo, mokes¢iy didi-
nimo intervencijos bei Siy intervencijy kombinacija.
Tyrimo metu buvo sukurta internetinés maisto prekiy
parduotuvés simuliacija, naudojant duomenis, gautus
i$ vieno JAV maisto prekiy prekybos centro. Parduo-
tuvéje buvo galima jsigyti daugiau nei 13 000 maisto
prekiy. Tyrimo dalyviai buvo priskirti vienai i$ grupiu:
kontrolinei, maisto produkty zenklinimo, mokesciy
didinimo arba misriai (maisto produkty Zenklinimas +
mokesciy didinimas). Maisto produkty zenklinimo bei
misdrios intervencijos grupéms internetinéje parduo-
tuvéje prie maisto produkty, kuriy sudétyje yra mésos,
buvo rodomi jspéjamieji Zenklai. Tyrime naudoti du
jspéjamieji Zenklai apie mésos vartojimo jtaka aplinkai
ir sveikatai. Zenklai naudoti kartu, nes ankstesniuose
tyrimuose nustatyta, kad Zenkly veiksmingumas nau-
dojant juos kartu yra didesnis, nei naudojant atskirai.
Mokesciy didinimo bei misrios intervencijos grupiy
dalyviams internetinéje parduotuvéje buvo rodomos
30 proc. didesnés produkty, kuriuose yra mésos, kai-
nos nei kity grupiy dalyviams.

Tyrimo dalyviams buvo pateiktas pirkiniy sarasas,
sudarytas i$ devyniy produkty, kurie, remiantis anks-
tesniais tyrimais, labiausiai prisideda prie mésos su-
vartojimo rodikliy JAV. Dalyviy buvo praSoma jsigyti
bent vieng pica, vieng buritg, mésainio paplotéliy,
desreliy, viena Saldyta mésos produkta, vieng duonos

3 lentelé. Veiksmingos maisto produkty Zenklinimo ir mokestinés intervencijos

SA, metai

Intervencijos ir rezultatai

Tyrimo dalyviai buvo priskirti prie vienos i$ Siy grupiy:
* maisto produkty zenklinimas - internetinéje parduotuvéje prie maisto produkty, kuriy sudé-
tyje yra mésos, buvo rodomi jspéjamieji zenklai;
* mokesciy didinimas - internetinéje parduotuvéje buvo rodomos 30 proc. didesnés produkty,
kuriuose yra mésos, kainos nei kity grupiy dalyviams;
Willits-Smith ir kt. ¢ abi Sios intervencijos taikomos kartu (misri intervencija).

2024 [11]

Nustatyta, kad visos Sios intervencijos skatino pasirinkti produktus, kuriuose yra maziau perdirbtos

mésos. Zenklinimo grupés dalyviai tyrimo pabaigoje pasirinko 0,14 maziau gaminiy su perdirbta kiau-
liena (95 proc. Pl: -0,24- -0,05, p = 0,004); mokesciy grupés dalyviai tyrimo pabaigoje pasirinko 0,23
maziau gaminiy su perdirbta kiauliena (95 proc. Pl: -0,33--0,14, p < 0,001); misrios intervencijos grupés
dalyviai tyrimo pabaigoje pasirinko 0,36 maziau gaminiy su perdirbta kiauliena, palyginti su kontroline
grupe (95 proc. Pl: -0,45- -0,27, p < 0,001).
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kepala, vieng produkta sumustiniams (kumpio, rie3uty
sviesto ar pan.), vieng pakuote tortilijy bei viena taky
jdara. Pirkiniy krepselyje galéjo buti tarp septyniy ir
vienuolikos prekiy, o bendra pirkiniy krepselio suma
neturéjo virdyti 40 JAV doleriy. Siekdami paskatinti
tyrimo dalyvius pasirinkti siilomus produktus, tyré-
jai informavo dalyvius apie galimybe laiméti maisto
produkty krepselj, kurj jie susirinko internetinéje par-
duotuvéje. Po intervencijos tyrimo dalyviai uzpildé
internetinj klausimyna.

Nustatyta, kad visos Sios intervencijos skatina pasirink-
ti maisto produktus, kuriuose yra maziau perdirbtos
mésos. Zenklinimo grupés dalyviai tyrimo pabaigoje
pasirinko 0,14 maziau gaminiy su perdirbta kiauliena
(p = 0,004); mokesciy grupés dalyviai tyrimo pabaigoje
pasirinko 0,23 maziau gaminiy su perdirbta kiauliena
(p < 0,001); misrios intervencijos grupés dalyviai tyrimo
pabaigoje pasirinko 0,36 maziau gaminiy su perdirbta
kiauliena nei kontroliné grupé (p < 0,001) [11].

REZULTATUY APTARIMAS

Vertinimo metu identifikuotos veiksmingos interven-
cijos — Svietimo ir informuotumo didinimas (infor-
maciniai pranesimai sveikatos, aplinkos bei gyviny
gerovés temomis), tiksly nustatymas ir perdirbtos
mésos vartojimo savikontrolé bei maisto produkty
zenklinimas ir mokesciy didinimas.

Apibendrinti j vertinima jtraukty publikacijy rezultatai
leidzia teigti, kad intervencijy, taikomy siekiant suma-
zinti perdirbtos mésos vartojima, veiksmingumas ats-
kiruose tyrimuose reikSmingai skyrési. T galéjo lemti
skirtingi intervencijy komponentai, organizaciniy as-
pekty skirtumai bei nevienodos tyrimy imtys.
Daugiau negu puséje j vertinimg jtrauky publikacijy
vertintos Svietimo ir informuotumo didinimo interven-
cijos. Tyrimy rezultatai parodé, kad intervencijos, kurio-
se buvo pateikiama informacija ne tik apie perdirbtos
mésos vartojimo Zala vartotojo sveikatai, bet ir apie
perdirbtos mésos vartojimo poveikj aplinkai ir gyva-
nams, reik§mingai sumazino suvartojamos perdirbtos
mésos kiekj arba padidino pasiryzima mazinti perdirb-
tos mésos vartojima [8, 9, 13-15, 19]. Visgi svarbu paste-
béti, jog viename tyrime nustatyta, kad informaciniai
pranesimai gyviny gerovés bei sveikatos temomis
buvo veiksmingesni nei pranesimai, kuriose pateikia-
ma informacija apie mésos vartojimo Zalg aplinkai [18].
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Tyrimo autoriai svarsto, kad informacijos apie mésos
vartojimo jtakg pateikimo skirtingy temy kontekste
veiksmingumas labai priklauso nuo Zmoniy poziario
j Sias sritis. Pavyzdziui, jeigu Zmogus yra sveikas ir ne-
turi jokiy su sveikata susijusiy nusiskundimy, jam gali
buti sunkiau atkreipti démesj j pranesimus, kuriuose
akcentuojama mésos vartojimo Zala sveikatai. Tai pa-
tvirtina ir kitame tyrime gauti rezultatai, kurie parode,
kad taikytos mésos vartojimo mazinimo intervencijos
veiksmingumas reikSmingai skyrési priklausomai nuo
dalyviy savo sveikatos buklés suvokimo. Dalyviai, kurie
vertino savo sveikatos bikle kaip prasta, buvo labiau
paveikti prane$imy nei tie, kurie teigiamai vertino savo
sveikatos bukle [9]. Taip pat kai kurie Zmonés maziau
sureikSmina teiginius apie neigiamg mésos pramonés
jtaka aplinkai bei gyviny gerovei. Viename j apzvalga
jtrauktame tyrime nustatyta, kad taikytos intervencijos
buvo reikSmingai veiksmingesnés tarp motery nei tarp
vyry, taip pat tarp turinciyjy vaiky iki 12 mety bei dau-
giau asmeny savo namy Ukyje turinciy respondenty.
Trys j vertinimga jtrauktos publikacijos vertino tiksly
nustatymo ir savikontrolés intervencijas. Sio tipo inter-
vencijos pasizyméjo palyginti ilga trukme (9-12 sav.),
siekiant suformuoti jgadzius, susijusius su perdirbtos
mésos gaminiy vartojimo mazinimu. Intervencijos ap-
émé motyvacinius naujienlaikras¢ius ir informacinius
pranesimus sveikatos ir aplinkos apsaugos temomis,
mésos pakaitaly bei augalinés kilmés patiekaly re-
cepty tiekima dalyviams bei dalyviy skatinima pildyti
maisto produkty suvartojimo Zurnalus. Visuose tyri-
muose nustatytas perdirbtos mésos suvartojimo su-
mazéjimas tiek vertinant is karto po intervencijos, tiek
ir ilgesniu stebéjimo laikotarpiu [10, 17, 19].

Maisto produkty zenklinimo ir mokestines interven-
cijas, vertintas viename j apzvalga jtrauktame tyrime,
galima i$ dalies sieti ir su Svietimo bei informuotumo
intervencijomis, nes pirkéjas per jspéjamuosius prane-
Simus bei kainos padidinima yra informuojamas apie
tai, kad maisto produkto sudétyje yra perdirbtos mé-
sos, taip pat jspéjamieji praneSimai informuoja apie
perdirbtos mésos poveikj sveikatai ir aplinkai. 2022 m.
JAV atliktas tyrimas nustaté maisto produktus, kurie
labiausiai prisideda prie bendro raudonos ir perdirb-
tos mésos suvartojimo 3alyje. Tarp Siy produkty buvo
tokie maisto gaminiai kaip $aldytos picos ir kiti pusga-
miniai, desrelés, duonos gaminiai bei vartoti paruosti
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mésos gaminiai (pvz., kumpis ar desra riekelémis) [20].
Sie rezultatai gali padéti identifikuoti tuos maisto pro-
duktus ar produkty grupes, kuriuos pirkdami gyven-
tojai buty informuojami apie perdirbtos mésos jtaka
sveikatai. Kitame JAV atliktame tyrime 2022 m. buvo
nustatyta, kad papildomas maisto produkty zenkli-
nimas, pabréziant perdirbtos mésos vartojimo jtaka
sveikatai ir aplinkai, buvo veiksmingiausias tada, kai
tam paciam produktui buvo naudojami ne pavieniai
pranesimai sveikatos arba aplinkosaugos tema, bet Sie
pranesimai buvo pateikiami kartu [21, 22].

| apzvalga jtraukto Willits-Smith ir kt. 2024 m. RCT
rezultatus patvirtina ir kitose mokslo publikacijose
pateikiami rezultatai. Taillie ir kt. 2021 m. tyrimo rezul-
tatai parodé reikSminga produkty zenklinimo veiks-
minguma mazinant perdirbtos mésos vartojima, ypac
kai jspéjamasis zenklinimas apémé abu - sveikatos ir
aplinkos - pranesimus [23]. Panasis rezultatai gauti ir
Pechey ir kt. 2022 atliktame tyrime, kuriame taip pat
buvo nustatytas reikSmingas teigiamas zenklinimo
poveikis vertinant skirtingas mésos ir perdirbtos me-
sos mazinimo skatinimo priemones [24].

Vertinimo trikumai. Pagrindinis Sio vertinimo tra-
kumas buvo labai siaura tiksliné sritis, nes moksliniai
tyrimai dazniausiai kartu vertino intervencijas, mazi-
nancias ne tik perdirbtos mésos gaminiy, bet ir rau-
donos mésos vartojima. Kitas reikSmingas vertinimo
trdkumas buvo tarpusavyje vertinamy intervencijy
skirtinga sudétis bei organizaciniai aspektai (trukmé,
daznis, intervencijos vykdytojai, mastas, populiacija,
regionas ir pan.). Dalyje publikacijy nebuvo issamiai
pateikti konkreciy intervencijy veiksmingumo statis-
tiniai rodikliai. Dél Siy priezasciy apibendrinti rezulta-
tai is visy publikacijy pateikiami tik daliai j vertinima
jtraukty skirtingy grupiy intervencijy, o kai kurios
intervencijos aprasomos atskirai, siekiant pateikti
detalig informacija apie intervencijy komponentus ir
veiksminguma.

APIBENDRINIMAS

Apzvelgty mokslo publikacijy duomenys leidzia teig-
ti, kad perdirbtos mésos gaminiy vartojimo mazinima
veiksmingai pasiekeé visy grupiy intervencijos.
Tyrimais nustatytas reikmingas ry3ys tarp pasiryZimo
mazinti perdirbtos mésos vartojima lygio bei taikyty
intervencijy veiksmingumo. Dalyviai, kurie tyrimo pra-
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dzioje nurodé Zemga pasiryzimag mazinti raudonos ir per-
dirbtos mésos vartojima, nenurodé reikSmingo pokycio
po intervencijos (p = 0,37), o tarp tyrimo dalyviy, kurie
pries$ intervencija nurodé auksta pasiryZzima mazinti rau-
donos ir perdirbtos mésos suvartojima, nustatytas reiks-
mingas suvartojimo sumazéjimas po intervencijos [18].
Sie rezultatai leidzZia teigti, jog planuojant bei teikiant
intervencijas labai svarbu jvertinti tikslinés populiacijos
siekius bei pasiryzima pokyciams.

Didzioji dalis intervencijy | apzvalga jtrauktuose
tyrimuose buvo atliktos naudojant informacines
technologijas: per socialinius tinklus, bendravimo
programeles, nuotolinémis konsultacijomis internetu,
telefonu ar elektroniniu pastu ir pan. [9-11, 13-15, 17,
18]. Tik sveikatos priezitros specialisty teikiamos gy-
venimo budo keitimo intervencijos buvo teikiamos
dalyviams ir specialistams bendraujant gyvai [16].
Pastebéta, kad internetu teikiamos intervencijos tin-
kamesnés norint pasiekti jaunesnio bei darbingo
amziaus tiksline populiacija, o laiskais ir telefoniniais
skambuciais stengiamasi pasiekti vyresniy zmoniy,
kurie re¢iau naudojasi iSmaniaisiais telefonais bei in-
ternetu, populiacija. Galima daryti prielaida, kad jvai-
rios informacinés technologijos leidzia greitai ir gana
nebrangiai pasiekti didele auditorijg bei yra tinkamos
Svietimui ir informuotumo didinimui, o gyvai taiko-
mos intervencijos, tikétina, gali buti daug didesnés
apimties ir yra labiau orientuotos j pavienius asmenis
ar mazas zmoniy grupes. Taip pat gyvai atliekamos
intervencijos, tikétina, lemia didesnj dalyviy jsitrau-
kima ilguoju laikotarpiu, nes dalyvavimas yra aiskiai
matomas stebint uzsiémimy ar veikly lankyma. Tai
leidZia tikétis pasiekti reikSmingesniy rezultaty mazi-
nant perdirbtos mésos gaminiy vartojima bei gilinant
dalyviy zZinias apie perdirbtos mésos vartojimo jtaka
sveikatai.

Publikacijy rezultatai parodé didesnj intervencijy
veiksminguma, kai perdirbtos mésos vartojimo jtaka
buvo pateikiama jtakos sveikatai kontekste, palyginti
su jtaka aplinkai ir gyvany gerovei. Tyrimuose nusta-
tytas dalyviy apsisprendimo bei poziirio reikSmin-
gumas intervencijy veiksmingumui. Pastebéta, kad
intervencijos buvo veiksmingesnés tiems asmenims,
kurie labiau rapinasi savo ir savo $eimos sveikata.
Dalis tyrimy nustaté, jog intervencijos buvo reikSmin-
gai veiksmingesnés tarp motery nei tarp vyry ir tarp
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didesnj Seimos Ukj turinciy dalyviy. Taip pat pastebe-

ta, jog pavieniy intervencijy veiksmingumas daznai

buvo nereikSmingas arba mazai reikSmingas, taciau

intervencijos, kurias sudaré keli komponentai arba

kurios truko ilgesnj laika ir (arba) buvo intensyvesnio

pobldzio, reik§mingai sumazino perdirbtos mésos

suvartojima [10, 17, 19]. Tai leidzia teigti, jog taikant in-

tervencijas turi bati uztikrintas jy testinumas.

Straipsnis gautas 2024-11-12, priimtas 2024-12-06
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EFFECTIVENESS OF INTERVENTIONS AIMED TO REDUCE
THE CONSUMPTION OF PROCESSED MEAT PRODUCTS

Gediminas Guntarskis, Jolita Jukniené
Institute of Hygiene

ABSTRACT

Objective. To review the effectiveness of interventions
that encourage people to reduce their consumption of
processed meat products.

Methods. Scientific publications were searched in Pu-
bMed, Cochrane, ResearchGate and MDPI databases.
The following search criteria were applied: publications
in English language within a timeframe of 2010-2024
and analyzing the effectiveness of interventions to en-
courage the population to reduce their consumption of
processed meat products.

Results. 10 publications that met the selection criteria
were included. More than half of the included publi-
cations evaluated educational and awareness-raising in-
terventions. Research results showed that interventions
that provided information not only about the harm of
consuming processed meat to the consumer's health,
but also about the impact of consumption on the envi-
ronment and animals, reduced the amount of consumed
processed meat or increased the willingness to reduce
the consumption of processed meat products signifi-
cantly more.

Most of the interventions were carried out with the help
of information technology: through social networks,
communication apps, remote consultations via the in-
ternet, telephone or e-mail. Lifestyle change interven-
tions delivered exclusively by healthcare professionals
were delivered through face-to-face interactions.

Food labeling and tax interventions were also found to
be effective in reducing the consumption of processed

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

meat products. The research included in the review used
warning signs about the health and environmental im-
pact of meat consumption.

One study included in the review found that the inter-
ventions were significantly more effective among wo-
men than among men, as well as among respondents
with children under 12 years of age and with higher he-
adcount in their household.

Conclusions. The greater effectiveness of interventions
was observed when the impact of processed meat was
presented in the context of health impacts compared to
only environmental or only animal welfare impacts. Re-
search has established the significance of participants'
self-determination and attitude to the effectiveness of
interventions. It was observed that the interventions
were more effective for those individuals who are more
concerned about their own and their family's health and
are determined to change their behaviours related to
processed meat consumption.

Keywords: processed food, carcinogens, cancer inci-
dence, cancer mortality, diet, nutrition, effectiveness of
interventions.
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NUOTOLINIS DARBAS IR PSICHOSOCIALINE RIZIKA:
ISSUKIAI, SUSIJE SU VIRTUALIA KOMUNIKACIJA
IR DARBO INTENSYVEJIMU

Vida Juskeliené, Juraté Tamasauskaite, Erikas Maciinas, Toma Jasiukevicitté-Zelenko
Higienos institutas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — atskleisti COVID-19 pandemijos metu nuotoliniu badu dirbusiy Lietuvos savivaldybiy jmoniy
darbuotojy psichosocialinés rizikos ypatumus, susijusius su virtualia komunikacija ir darbo intensyvéjimu, aprasy-
ti nuotolinio darbo (ND) reikSme darbuotojy sveikatai ir profesinei gerovei, pateikti uzsienio tyrimy iSvadas Siais
klausimais.

Tyrimo metodika. Kokybiniame tyrime dalyvavo 29 specialistai (4 vyrai ir 25 moterys) i3 17 skirtingy Lietuvos savi-
valdybiy jmoniy, kuriy dydis svyravo nuo 10 iki 1 104 darbuotojy. Duomenys buvo renkami pasitelkiant fokusuoty
grupiy diskusijy metodologija. Organizuotos dviejy grupiy diskusijos: 1 grupé (n = 11) - vadovai ir jiems atstovau-
jantys asmenys, 2 grupé (n = 18) - kiti darbuotojai. Tyrimo gairés parengtos vadovaujantis Europos darbuotojy
saugos ir sveikatos agentiros (EU-OSHA) 2021 m. atliktu tyrimu. Duomeny analizé atlikta remiantis teminés analizés
principais.

Rezultatai ir iSvados. Lietuvos savivaldybiy jmoniy darbuotojy psichosocialiné rizika ND metu padidéjo, tai turéjo
reikSmeés jy sveikatai ir gerovei. Tyrimo dalyviai skundési tiek psichikos sveikatos simptomais (stresu, jtampa, neri-
mu, suirzimu, baime ir netikrumu dél ateities), tiek somatiniais kauly ir raumeny, virskinimo sistemy, regos simpto-
mais, kuriuos siejo su pervargimo nulemta psichoemocine jtampa. Padidéjusios psichosocialinés rizikos priezastis
jie siejo su darbo suintensyveéjimu ND metu, virtualia komunikacija, informacijos pertekliumi, naujy technologijy
naudojimu, taip pat pandemijos kontekstu. Vienas svarbiausiy virtualaus bendravimo issukiy — sutrikusi komunika-
cija ir nepakankamas emocinis kontaktas su kitais darbuotojais, socialiné izoliacija. ND metu jmoniy bendruomenés
sukuré naujus darbo procesus ir virtualaus bendravimo praktikas, stengési sumazinti darbuotojy psichologine jtam-
pa, taiké sveikatos stiprinimo priemones. Pasaulio mokslinéje literatiroje neigiamas ND poveikis profesinei sveika-
tai siejamas su technostresu ir kognityviné perkrova, kurig lemia virtualus bendravimas bei darbo intensyvéjimas.
Psichosocialiniy ir organizaciniy veiksniy poveikis sveikatai daugiausia priklauso nuo darbo organizavimo praktikos
ir kontekstiniy veiksniy.

Reik$miniai Zodziai: nuotolinis darbas, virtuali komunikacija, darbo intensyvéjimas, psichosocialiné rizika.

IVADAS modelio (reguliariai ar prireikus) ir vietos (daugiausia na-
Nuotolinis darbas (ND) COVID-19 pandemijos metu smar- muose atliekamas nuotolinis darbas arba mobilus nuoto-
kiai paplito, jj lydéjo techniniai ir vadybiniai poky¢iai [1,2, linis darbas, atliekamas i$ keliy viety). ND tvarka priklauso

3]. Po pandemijos daugelis jmoniy ir toliau taiko ND, tik,

nesant epidemiologiniy visuotinio uzdarymo indikacijy, Adresas susiraginétic Vida Jutkeliene
usirasineti: Vida Juskeli

Higienos institutas
Studenty g. 45A, 08107, Vilnius
El. p. vida.juskeliene@hi.lt

vieni jj vadina ND, kiti miSriu darbu (MD) ar hibridiniu dar-
bu, pabréziant, kad nuotoliu dirbama ne visg darbo laika.
Skiriasi darbdaviy ir darbuotojy susitarimai dél ND inten-
syvumo (darbo laiko, praleisto dirbant nuotoliniu budu),
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nuo 3alyje taikomy reglamenty, o jmonés lygiu ND gali
bati reguliuojamas jvairiais badais (per kolektyvines su-
tartis, Zzmogiskyjy istekliy valdymo politika, darbo sutar-
tis), gali bati ir neoficialiai susitarta su darbdaviu [1]. Siame
straipsnyje ND ir MD terminai vartojami taip, kaip jie buvo
vartojami analizuojamuose straipsniuose.

ND apima daugybe skirtingy darbo salygy, taciau svar-
biausi poky¢iai susije su fiziniu atsiskyrimu nuo jmonés
patalpy ir intensyviu informaciniy komunikaciniy techno-
logijy naudojimu. Tai lemia fizinés darbo aplinkos ir darbo
organizavimo bei valdymo pokycius [1]. MD formy jvairové
po pandemijos yra didZiulé. Darbuotojai gali i$ dalies dirb-
ti nuotoliniu badu, o i$ dalies biure, ir nebatinai visg darbo
dieng (kaip buvo pandemijos metu). Kai kurie darbuotojai
nuotoliu gali dirbti retkarciais, kaip buvo pries pandemija.
Kai kurie dirba tik virtualioje aplinkoje (tiek namuose, tiek
darbo vietoje), kiti tik fizinéje darbo vietoje. Priklausomai
nuo darbo pobudzZio skiriasi ir komandinis darbas: kai ku-
riuose darbo kolektyvuose darbuotojai didzigja darbo laiko
dalj dirba atskirai nuo kity kolegy ir budami fizinéje darbo
vietoje, kiti dirba grupése akis j akj, bet tik virtualiai [5].

MD organizavimas, priesingai nei jprasto darbo biure,
yra zymiai sudétingesnis, atsizvelgiant tiek j jo organi-
zavima erdvéje (biuras / namai / bendradarbystés er-
dvés), tiek laike. Daznai nebejmanoma fiziskai uztikrinti
darbuotojui asmeninés darbo vietos (pvz., nuosavo
stalo), erdvés naudojamos komandos darbui [5]. Sios
transformacijos gali pabloginti darbo salygas ir trukdyti
darbuotojui ar darbuotojy grupei vykdyti jprasta veikla
dél triuksmo, tinkamy patalpy trikumo, netgi priversti
dirbti nuotoliu. Tai gali lemti darbuotojy izoliacijos jaus-
ma net ir fizinéje darbo vietoje, mazinti pasitikéjima or-
ganizacija, riboti komandinio darbo galimybe.

Tyréjai vieningai sutaria, kad ND techniniai ir organiza-
ciniai pokyc¢iai veikia socialinius santykius darbe, padi-
dina arba sumazina psichosocialinius stresorius, keicia
darbuotojy gerove ir psichikos sveikata. Naujausiose
sisteminése apZvalgose, susijusiose su ND per COVID-19
pandemijg, pateikiama jvairiy ir kartais vienas kitam
priestaraujanciy duomeny apie su darbu susijusiy psi-
chosocialiniy veiksniy poveikj streso lygiui [1, 6, 7, 8, 9].
MD jtaka pasitenkinimui darbu, psichikos sveikatai ir
gerovei bei darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyrai
yra tiek teigiama, tiek neigiama, priklausomai nuo dar-
bo pobudzio ir kity veiksniy, tokiy kaip skaitmeninio
rastingumo lygis, amZius, sveikata, lytis, Seimos statusas,
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iSlaikomy vaiky skaiciaus ir kt. [10]. Kai kurie empiriniai
tyrimai, atlikti iki pandemijos, rodo dél ND padidéjusia
psichosocialine rizika (didesnj su darbu susijusj stresg ir
pervargima), tac¢iau dauguma jrodymy patvirtina, kad
ND poveikis gerovei ir sveikatai labai skiriasi ir priklauso
nuo individualiy ypatybiy ir socialiniy santykiy [4, 11, 12].
Darbo pobudis ir ND organizavimas bei valdymas yra
svarbiausi aspektai. Asmenybés bruozai, pomégiai ir sa-
lygos darbui namuose taip pat vaidina svarby vaidmen;.
Darbo procesy valdymui, kai vis daugiau darbuotojy dir-
ba misriai, reikia daugiau laiko, palyginti su kontaktiniu
darbu [5], todél darbuotojy valdymui vis plac¢iau kuriami
skaitmeniniai jrankiai, algoritmai, diegiamos stebéjimo
sistemos. Be teigiamo efekto iy priemoniy naudojimas
darbuotojy gerovei turi ir neigiama reikSme: didéja streso
ir nerimo lygis, darbuotojai jauciasi priversti dirbti inten-
syviau, auga nepasitikéjimas tarp darbuotojy ir vadovy,
mazéja darbuotojy savarankiskumas [13].

Mokslininkai konstatuoja, kad truksta ilgalaike perspek-
tyva pagrjsty jrodymuy jvertinti ND poveikj sveikatai. Tei-
giama [1, 4, 14], kad ND ir savijautos darbe saveikai jrodyti
traksta visapusio pozilrio j sveikata, apimancio emoci-
ne, pazintine, socialine, profesine ir psichosomatine di-
mensijas. Be to, nepakankamai iSnagrinéti tokie svarbus
geroveés aspektai, kaip grésmé profesiniam tobuléjimui,
rizika, kylanti dél technologijy naudojimo (informacijos
perteklius, sunkumai susikaupti ir atsiriboti nuo darbo).
Beveik néra tyrimy apie galimus rysius tarp ND ir dar-
buotojy psichosomatiniy bukliy (ypac kauly ir raumeny
sistemos sutrikimy). Kadangi psichosocialiniy ir organi-
zaciniy veiksniy poveikis priklauso nuo ND bado, darbo
organizavimo ir valdymo praktikos, labai svarbuis yra ir
kontekstiniai veiksniai [1, 5].

Mokslininkai i$skiria tris pagrindines ND ir MD profesi-
nés rizikos veiksniy grupes, kurios turi didziausia reikSme
darbuotojy sveikatai [11, 12]. Pirmoji yra susijusi su darbo
intensyvéjimu (informacijos perteklius, nuolatinis darbuo-
tojo pasiekiamumas, ilgos ir nereguliarios darbo valandos
ir pan.). Antroji grupé susijusi su santykiy aspektais, api-
manciais virtualaus bendravimo i$slkius, vadovy norg
neprarasti darbuotojy kontrolés bei darbuotojy izoliaci-
ja. Trecioji veiksniy grupé susijusi su padidéjusia darbo
ir Seimos konflikto rizika, atsirandancia dél neaiskiy riby
tarp darbo ir asmeninio gyvenimo. Siame straipsnyje pa-
teikiami kokybinio tyrimo duomenys, susije su virtualaus
bendravimo isstkiais ND metu, pateikiamos darbuotojy ir
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vadovy patirtys sprendziant darbo intensyvéjimo proble-
mas, aprasomos didZiausig stresg kélusios situacijos bei jy
reikSmeé savijautai ir profesinei sveikatai.

Tyrimo tikslas - atskleisti nuotoliniu badu COVID-19
pandemijos metu dirbusiy Lietuvos savivaldybiy jmoniy
darbuotojy psichosocialinés rizikos ypatumus, susijusius
su virtualia komunikacija ir darbo intensyvéjimu, aprasyti
ND reik3me darbuotojy sveikatai ir profesinei gerovei, pa-
teikti uzsienio tyrimy iSvadas Siais klausimais.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Kokybinis tyrimas atliktas 2022 mety birzelio ménes;.
Lietuvos savivaldybiy jmonéms buvo nusiystas oficialus
rastas su kvietimu dalyvauti tyrime ir praSymu deleguoti
asmenj, sutinkantj dalyvauti diskusijoje. Taikyta tiksli-
né dalyviy atranka pagal numatytus kriterijus: asmuo
dirba Lietuvos savivaldybés jstaigoje ar jmonéje, turi
nuotolinio darbo patirties COVID-19 pandemijos metu,
sutinka dalyvauti tyrime. Pakviesti darbuotojai i$ jmoniy,
besiskirianc¢iy dydziu, veiklos pobudziu, i skirtingy ge-
ografiniy vietoviy. Tyrime dalyvavo 29 specialistai is 17
skirtingy Lietuvos savivaldybiy (Siauliy m., Kauno m., Vil-
niaus m., Panevézio m., Klaipédos m., Alytaus m., Akme-
nés, Anyksciy, Marijampolés, Kupiskio, Jurbarko, Silutés,
Silalés, Telsiy, Neringos, Vilkaviskio, Kédainiy rajony).
Jmoniy dydis svyravo nuo 10 iki 1 104 darbuotojy.
Duomenys buvo renkami pasitelkiant fokusuoty grupiy
diskusijy metodg [15]. Organizuotos dvi diskusijy grupés:
1 grupé (n = 1), kurioje dalyvavo direktoriai, direktoriy
pavaduotojai ir kiti vadovams atstovaujantys specialistai —
darbuotojy saugos ir sveikatos specialistai, savivaldybés
gydytojai ir kt.; 2 grupé (n = 18), kurioje dalyvavo kiti dar-
buotojai: visuomenés sveikatos specialistai, savivaldybés
gydytojai, civilinés saugos, personalo, bendrojo ir Gkio sky-
riy, vidaus audito, nevyriausybiniy organizacijy, jaunimo
reikaly, Svietimo specialistai. Tyrime dalyvavo 25 moterys ir
4 vyrai. Diskusijos vyko nuotoliniu badu MS Teams progra-
mos platformoje ir buvo jradytos garso jraSymo priemone.
Tyrimo gairés parengtos vadovaujantis Europos darbuoto-
jy saugos ir sveikatos agentdros (EU-OSHA) 2021 m. atliktu
tyrimu [4]. Tyrimo autoriai diskusijy gaires tikslino atsizvelg-
dami j Lietuvos kontekstg ir tinkamuma pasirinktai tikslinei
grupei. Kokybinio tyrimo struktira ir temos, isryskéjusios
diskusijose su Lietuvos savivaldybiy jmoniy darbdavio at-
stovais saugai ir sveikatai ir paciais darbuotojais, pateiktos
ankstesnéje publikacijoje [16].
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Duomenys buvo jraSomi naudojantis MS Word progra-
ma, analizuojami naudojant https://otranscribe.com/ ir
Microsoft 365 Office programas. Duomeny analizé atlik-
ta remiantis teminés analizés principais. Pirmiausia i3
teksto sugeneruoti kodai, i$ kody - potemeés, o potemés
sujungtos j stambesnius vienetus — temas. Transkribuo-
jant duomenis dalyviams suteikti kodai (1 grupée - SV +
skaicius; 2 grupé — SD + skaicius).

Buvo laikomasi etikos principy ir reikalavimy: pabrézia-
mas dalyvavimo savanoriskumas, laisvé ir galimybé nu-
traukti dalyvavima bet kuriuo metu. Tyrimo metu buvo
uztikrinamas pagarbus ir lygiavertis santykis su dalyviais.
Visi dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, eiga, su-
rinkty duomeny panaudojimu ir pasirasé informuoto
asmens sutikimo forma. Siekiant uztikrinti dalyviy ano-
nimiskuma bei konfidencialumg ir iSvengti konkretaus
asmens ar jstaigos identifikavimo, tyrimo dalyviy vardai,
pavardés ir kitos detalés neskelbiamos.

Mokslo publikacijy paieska buvo vykdoma duomeny
bazése PubMed, ResearchGate, jtrauktos ir Europos dar-
buotojy saugos ir sveikatos agenturos (angl. European
Agency for Safety and Health at Work) svetainéje mokslo
duomenimis pagrjsty tyrimo duomeny analitinés apzval-
gos. Paieskai atlikti naudoti reikSminiai ZodzZiai nuotolinis
darbas (angl. teleworking), misrus, hibridinis darbas (angl.
hybrid work), sveikatos rizikos veiksniai (angl. health risks),
geroveé darbe (angl. well-being at work). |trauktos pande-
mijos ir popandeminio laikotarpio 2021-2023 m. publi-
kacijos, taip pat nuotolinio darbo tyrimy aktualia tema
ikipandeminiu laikotarpiu (2007, 2010, 2018-2020 m.).

REZULTATAI

Vertinant vadovy, saugos ir sveikatos specialisty bei
kity darbuotojy patirtis paaiskéjo, kad nuotolinis darbas
COVID-19 pandemijos metu, virtuali komunikacija bei ki-
tos pasikeitusios darbo salygos tapo issukiu, didino psi-
chosocialine rizika, turéjo reikSmés darbuotojy sveikatai
ir gerovei. Siekdamos sumazinti su virtualiu bendravimu
ir darbo intensyvéjimu ND metu susijusig profesine rizi-
ka, psichoemociniy bei somatiniy negalavimy paplitima,
jmonés sukaré ir iSbandé pozityviy ND organizavimo, in-
formacijos sklaidos bei sveikatos stiprinimo patirciy.
Toliau apradysime teminés analizés metu tyrime at-
skleistas tyrimo dalyviy reflektuojamas sritis (1 lentelé-
je Sios sritys pateiktos susiejant jas su tyrimo temomis
ir potemeémis).
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1 lentelé. Tyrime i$skirtos temos, potemés ir straipsnyje aptariamos reflektuojamos sritys

ND isSukiai ir perspektyvos

* Poky¢iy valdymas
* ND iki pandemijos

Virtualus bendravimas ND metu

* Darbo turinys, laikas, kravis

Profesinés rizikos veiksniy * Darbo reikalavimai ir kontrolé
raiska ND metu * Komunikacija, informavimas

Darbuotojy sveikata ir gerove

* Darbo organizavimas ir vadyba

Profesinés rizikos valdymas * Profesinés rizikos vertinimas
ND metu * Profesinés rizikos valdymas

Badai ir priemonés sveikatai stiprinti

Virtualus bendravimas ND metu. Tyrimo dalyviai pa-
brézé pasikeitusig komunikacija, kilusias problemas ir jy
sprendima ND metu. Bendravimas vyko daugiausia vir-
tualiai, darbuotojai papasakojo, kaip sekési prisitaikyti
prie naujos realybés: ,Aisku, pokyciai yra, nes daug kas
atliekama elektroniniu badu, elektroniniu pastu siun-
¢iama, taip pat telefonu labai daug darby padaroma”
(SV13); ,Pasitarimai vyko nuotoliniu badu” (SV13); ,ND
metu visi dokumentai turéjo bati rengiami elektroni-
niu bddu. Gyvu parasu dokumentai nebuvo pasirasi-
néjami” (SV6). ,Posédziai ir seminarai vyko nuotoliniu
badu” (SV9); ,Kas dél pokyciy, tai pacioj pradzioj buvo
gan sudétinga dirbti, nes nebuvo galimybés prisijungti
prie visy dokumenty, reikéjo eiti j darbo vieta, bet véliau
buvo jdiegta sistema, ir galéjai su kompiuteriu prisijungti
i$ namy, tad problemy kaip ir nebuvo” (SV8).

Pagrindinés naudos, kurias akcentavo darbuotojai ir
vadovai, — sukurti nauji darbo organizavimo procesai,
istobulinti darbuotojy gebéjimai valdyti informacines
technologijas [16]. Visgi nuotoliniai susitikimai, pokalbiai,
dokumenty valdymo sistemy naudojimas, duomeny ap-
sauga, naujy technologijy prieinamumas ir mokymasis
jomis naudotis tapo nemenku isstkiu. Akivaizdu, kad kai
kuriems darbuotojams sunkiai sekési prisitaikyti prie vir-
tualios komunikacijos tiek dél darbo pobudzio, tiek dél
asmeniniy ypatumy: ,Man sunku persiorientuoti. Kaip
su visais popieriais, kaip spausdintuvas, pasirasyt? Tie-
siog pati nesugebéjau persiorientuoti. Kadangi jstaigoje
beveik visi i$éjo j nuotolj, Zzmoniy nebuvo, tai a$ vaziuo-
davau j darba, darydavau, ka reikédavo” (S4A). Svarbu
atkreipti démesj j darbuotojy, ypac vyresnio amziaus,
kvalifikacijos tobulinima: ,Kvalifikacijos kélimas nebuti-
nai darbiniais klausimais, bet, pavyzdziui, kaip dirbti su
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technologijom” (SD4); ,Kompiuterinio rastingumo kursai
nepakenkty vyresnio amziaus darbuotojams, jaunes-
niems tai tikrai nekyla problemy” (SD7).

Virtualus bendravimas buvo ypa¢ sudétingas 3vietimo
sektoriuje: ,Darbas pasikeité i$ esmés, kadangi reikéjo
pergalvoti visas darbo formas ir metodus, kad galétum
uztikrinti mokymo procesa. Pasitelkéme zoomg, filmavi-
ma, kiiréme ir pritaikéme karybines uzduotis” (SV5). Peda-
gogams teko uztikrinti virtualy bendravima su mokiniais,
jtraukiant jy tévus, karybiskai pateikti informacinéms
komunikacinéms technologijoms pritaikytas uzduotis.
Kai kuriems vyresnio amziaus pedagogams nepavyko
pasiekti reikiamo kompiuterinio rastingumo lygio, o jy
funkcijas teko atlikti kitiems darbuotojams: ,Staiga per-
siorientuoti ir iSeiti j nuotolj prieSmokykliniame ugdyme!
Su kuo susiddriau? Mokytoja virs 60 mety negebéjo pri-
sidéti niekuo. Teko viskg paciai, burti tévelius, nes pries-
mokyklinukai be tévy neprisijungia. Tik mazuma turéjo
kompiuterius. Sudétinga Zidréti j plansete ar j telefong ir
atlikti uzduotéles. Kaip prisijungti, kg paspausti? Svarbu,
kad tik jungtysi ir dalyvauty” (SD11). ,Pagal masy darbo
pobudj nuotolinis darbas aiskiai néra geresné darbo for-
ma. Dabar matom blogus rezultatus” (SV10).

Tyrimo dalyviai pazyméjo informacijos sklaidos pro-
blemas dirbant nuotoliu. Jie pasakojo, kad susidiré su
informacijos, kuri ateidavo i$ daugybés 3altiniy, perte-
kliumi, nuolat besikeic¢iancios, kartais priestaringos in-
formacijos srautais, tai ypac apsunkino vadovy darbg ir
didino jy darbo kravj: IS tiesy padaugéjo dokumenta-
cijos, tvarky, kur turéjo pasiradyti darbuotojai. Tai buvo
atskiros formos dél sveikatos sutrikimy, pasiradinéjo ir
Sablonines formas. Taip pat turéjo informuoti vadova,
jeigu kazkas atsitiko, buvo paruostos informavimo tvar-
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kos, specialistai buvo supazindinti su jomis. Kai gyvai
pasirasydavo, tai procesas buvo greitesnis. Elektroni-
niu badu uztrukdavo. O kalbant apie dokumentacija, tai
tikrai dokumenty srautas buvo gerokai isauges” (SV10).
Diskutuojant apie sékmingos virtualios komunikaci-
jos bei informacijos sklaidos prielaidas ND metu, ty-
rimo dalyviai papasakojo savo sékmingas patirtis ir
akcentavo visy darbuotojy geranoriskuma ir sutelktas
pastangas, gebéjima nustatyti bendrus prioritetus, at-
sakomybe bei aktyvuma, savalaike administracijos ir
specialisty pagalba: ,Patys darbuotojai kartais padé-
davo vieni kitiems, kai reikédavo pagalbos. Jie sako,
mes patys susijungdavom ir pasitardavom, kaip ten
geriau reikia daryti” (SV4A); ,Savo sritis pasiskirste, uz
ka esame atsakingi, tai jas ir vykdom, bet bilna, kad rei-
kia kolegoms padéti. Tai metam darbus ir ZiGrim j tuos
prioritetus” (SD10); ,Mes visada draugiskai kolektyve
elgiamés, jeigu reikia pagalbos, vienas kitiems pade-
dam. Jeigu kazkokia programa neveikia, visada muasy IT
specialistai, musy savivaldybés, pasiskambini ir sakai,
kad negali pasiekti ten tokios duomeny bazés ir tokios,
jie per 15 minuciy prisijungia, paziari. Nebuvo proble-
muy” (SD3); ,Kiek teko patirti, visi geranoriskai stengési,
jeigu reikédavo kazkokj klausimg spresti kolegialiai su-
siskambinus, jeigu kas neatsakydavo, tuoj perskambin-
davo” (SD13). ,Pagalbg ir paramg tikrai gaudavom. Ar
kokie klausimai kyla. Ir i$ administracijos, ir i$ tarpusavy
specialisty” (SD1).

Sékminga komunikacijg padéjo uztikrinti tiek forma-
lieji reikalavimai, numatantys darbuotojo ir darbdavio
jsipareigojimus, tiek zodiniai susitarimai: ,Darbuotojai
ND prasyme nurodé darbo ir poilsio laika, kokiu adre-
su dirbs, kontaktinj telefono numerj, elektroninj pasta”
(SV11). ,Buvo numatyta, per kiek laiko, reikalui esant,
darbuotojas turéty prisistatyti j darba” (SV7). ,Pas mus
administracijos direktoriaus jsakymu numatytoje tvar-
koje buvo aptarta, per kiek laiko atsiliepti, kaip greitai
atsakyti j elektroninj laiska, kaip registruoti gaunamus
elektroninius laiskus” (SD16); ,Uzduotys formuluojamos
ir nustatomas laikas, per kiek tas uzduotis atlikti” (SD7);
»ND tvarkoje reglamentuojama, kad per valanda turiu
atskambinti, jeigu kazkur praleidau skambutj ir pan.”
(SD13). Kai kurie reikalavimai buvo aptarti neformaliai:
»Mes taip pat turéjom pasirenge tvarkas. Bet mes nefor-
maliai aptarém tokius dalykus, kaip kad jeigu praleidom
skambutj, taip pat turim per valandg atskambinti” (SD10).
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Jmoniy atstovai pasidalijo patirtimis apie iSbandytas
darbo organizavimo priemones, padéjusias uztikrinti
uzduodiy jgyvendinima kolektyvui bendraujant virtu-
aliai (susirinkimy organizavimga, plany, ataskaity patei-
kimo ypatumus ND metu): ,Pas mus skyriuje kiekvieng
savaite posédziai vykdavo per zoomg" (SD1); ,Mes tu-
rédavom susirinkimus kiekvienos savaités antradien;.
Per zoomq aptardavom, kas yra aktualu, kokie is3ukiai,
kokie yra sprendziami dalykai” (SD10). ,IS pradziy kie-
kvienam reikédavo pateikti planus savaitei, paskui to
buvo atsisakyta, nes vis tiek ta darba reikéjo padaryti”
(VS4); ,Kas 2 savaites raSydavom tokias anketas, dél ku-
riy buvome susitare, nes mums reikédavo duoti atas-
kaitg aukstesnei institucijai, kaip sekasi, kiek jsijungia
darbuotojy, kokie pokyciai“ (SV5).

Darbuotojy sveikata ir gerové. ND, virtualus bendra-
vimas, kitos pasikeitusios darbo sglygos bei su tuo su-
sijes darbo intensyvéjimas turéjo reikSmés darbuotojy
psichoemocinei savijautai ir bendrai sveikatos buklei.
Jei kalbétume apie darbuotojy psichoemocine savijau-
ta ND metu, dazniausiai tyrimo dalyviai pasakojo apie
padidéjusj stresa, jtampa bei nerima ir tai siejo su pa-
didéjusiu informacijos srautu, batinybe per ta pat;j laika
atlikti ir naujas uzduotis, ir rutininius darbus. Jie pa-
brézé, kad buvo nebejmanoma uzduociy atlikti darbo
laiku. Darbo intensyvéjima lémé besikeiciantys teisés
aktai ir jy gausa, priestaringa informacija ir pan.: ,Tai gal
dél informacijos pertekliaus, dél nuolat besikeic¢iancios
informacijos. Kitos jstaigos atsiuncia, vienas rastg ten
ziarék, po pusdienio visiskai viskas pasikeite ir turiu vis-
ka perdaryti is naujo, pasirapinti, kad visuomene tai pa-
siekty. Ir padaznéjusiy darby, kuriuos reikédavo atlikti
Cia ir dabar, staigiai. Man asmeniskai padidéjes nerimas
buvo” (SD12); ,Galiu pasakyti, kad streso uzteko. Ka-
dangi pandemijos metu pasikeisdavo teisés aktai, kurie
reglamentuoja tavo veikla, ir Ziarék, i$ ryto buvo vieni
reikalavimai, po piety - kiti. Ir darbus reikéjo padaryti. Ir
aisku, kartais tekdavo dirbti per para keturiolika valan-
dy, kaip ¢ia buvo kalbama, ne visada iSeidavo sutilpti j
tas astuonias valandas” (SD13). Sias priezastis dalyviai
siejo su sveikatos ir savijautos problemomis: ,Sveikatos
problemy buvo, sirdis kentéjo ir visa tokia buklé buvo”
(SD13); ,Taip, tikrai buvome iSseke, sveikata pradéjo Slu-
buoti” (SD12).

Dazniausiai pasitaikantys somatiniai sveikatos sutriki-
mai, apie kuriuos pasakojo darbuotojai, buvo kauly ir
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raumeny bei virskinimo sistemy simptomai, akiy nuo-
vargis. Negalavimus darbuotojai siejo su psichoemoci-
ne jtampa ir netinkama darbo vieta namuose: ,Manau,
kad visiems ar didziajai daliai buvo jtampa, nerimas, su-
irzimas, sunku atsipalaiduoti, nugara skaudéjo dazniau-
siai, manau, tai liecia didzigja dalj darbuotojy” (SV13);
#18 tikryjuy, labai daug kas skundeési, tai stuburas, peciy
skausmas, kaklo raumeny” (SV4). ,Akys pasilpnéjo, pe-
¢iy juostoj skausmas atsirado dél netaisyklingo sédéji-
mo. Neturéjau darbo stalo, prie kavos stalelio sédéjau.
Kojy sanariy skausmas atsirado, skrandzio sutrikimy
buvo, bet, galvoju, kad nuo jtampos” (SD1); ,Apsvie-
timas irgi namie netinkamas darbui, aisku, ir akims tai
nebuvo gerai” (SD15).

Darbuotojai ir vadovai pabrézé ND nulemtg darbuoto-
juy socialinés izoliacijos problema - gyvo bendravimo
poreikj: ,AiSku, nenoréciau visa laika dirbti ND. Reikia
pakeisti aplinkg, nes pastoviai toj pacioj aplinkoj, ne-
bendrauju su kolegomis. Siek tiek psichologiskai vei-
kia” (SD6). ,Liudesys, bendravimo stoka, tam tikriems
darbuotojams tai pasireiské” (SV4)]; ,Visi nori kolektyvo,
nori bendravimo, nori bendry kavy” (SD16).
Darbuotojy gerovei ir sveikatai turéjo reikSmeés ir ben-
dras COVID-19 pandemijos kontekstas, ,uzdarymas”
namuose: ,Psichinei sveikatai atsiliepé, nes apskritai
situacija kovidiné veiké, dar Zzmogy uzdaryti namuose.
Bet ir vélgi kitiems galbut buvo patogu tuose namuose
bat. Taijie ir nepatyré to streso, bet man sédéti namuo-
se uzsidarius tragedija uz trijy dieny” (SV7). ND kai kam
didino nesaugumo jausmga dél darbo: ,Dél Sity visy bai-
miy, kad praras darba, kas ¢ia bus su ta pandemija, kas
bus toliau. Daug kam paveiké sveikatg” (SD4).

Budai ir priemonés sveikatai stiprinti. Siekdami pa-
gerinti darbuotojy psichoemocine savijautg, vadovai,
darbuotojy saugos ir sveikatos specialistai teigé pir-
miausia stengesi nedidinti psichologinés jtampos ND
metu, mazinti kontrolés bei reikalavimy kartele, didinti
pasitikéjima ir gerinti psichologine aplinka: ,Kadangi
tvyrojo labai didelé jtampa, baimé, nezinomybé, sten-
gémés nedaryti spaudimo darbuotojams. Kalbéjome
apie tai, kaip sumazinti jtampa, o ne kontroliuoti juos”
(SV11); ,Esant tai situacijai, kokia ji buvo, tai tikrai nedi-
dinom kontrolés, o stengiamés islaikyti ramybe darbe”
(SV12); ,Buvo kassavaitiniai nuotoliniai susirinkimai. Jei-
gu darbuotojas neturi kameros, tai ir nebuvo prievolés
ja jsigyti. Jei jmoné nelabai galéjo suteikti tg priemone
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ar jeigu ir kazko nesimaté ar nesigirdéjo, viskas tiko
(Sv8); 18 tikryjy, remiuosi pasitikéjimo principu ir ypac
COVID situacijoje, kuomet buvome visi labai ne tik psi-
chologiskai paltze, turéjome daugybe baimiy, tai tikrai
nesinoréjo ty kontroliy. Tik paramos vieni kitiems, psi-
chologinés atmosferos sukirimo” (SV4A).

Buvo imtasi ir specialiy psichologinés geroveés priemo-
niy. Dauguma kalbéjusiyjy pasakojo, kad susidoroti su
stresu padéjo profesionalls psichologai, jmonés or-
ganizavo mokymus: ,Psichologiné bulsena tuo metu
buvo nelabai, baimés ir visko buvo. AS organizavau
nuotolinius mokymus psichologine tema. Darbuotojai
norintys visi galéjo per zoomgq prisijungti, psichologas
tiesiog mokino, kaip iSvengti streso, kaip elgtis iskilus
stresinei situacijai. 1S tikryjy, Zmoneés saké, kad labai
daug padéjo Sitas dalykas” (SV4). ,Mes turim psicho-
loge, kuri relaksacijas vesdavo, prisijunge ir klausom
apie streso valdyma, meditacijas” (SD10). Taciau buvo
ir skeptiskai atsiliepusiyjy apie tokia pagalba: ,Psicho-
logas dideliy kazkokiy analiziy nedaro, bet tiesiog pa-
sikalba. Tokia galimybé buvo. Bet nemanau, kad ten
kazkas labai naudojosi, as asmeniskai irgi ne” (SD12).
Daliai darbuotojy buvo naudingos priemonés, skati-
nancios tarpusavio bendravima, Zmogaus vidiniy, psi-
chikos procesy suvokimg ir profesinj tobuléjima, pvz.,
intervizijos, pokalbiai grupése. Sias priemones teigia-
mai vertino visi jas paminéje tyrimo dalyviai: ,Mums
organizavo tokias intervizijas, kuriy metu mes tikrai
galédavom mazuose bureliuose pasisakyti, kas mums
blogai, kazkokias savianalizes atlikti, patarimais pasi-
dalinti” (SD8); ,Per zoomgq organizuodavom diskusijas,
kaip sekasi” (SV5). ,Visada yra gerai, kad kartais kolegos
eina pasikalbéti pas kolegas” (SD12).

Tyrimo dalyviai pozityviai vertino fizinio aktyvumo
skatinima, kompleksines streso valdymo priemones,
jtraukiancias fizinj aktyvuma, darbo bei poilsio rezi-
mo suderinimg, pabrézé priemoniy testinumo svarba:
,Pratimus, mankstas mes darém nuotoliu, dabar da-
rom dia. | darba sugrjze pasijutom uzsisédéje, per piety
pertrauka darydavom mankstas. Bandydavom prasiju-
dinti” (SV4A); ,Noriu pasidalinti ¢ia jau geragja patirtim,
pirkom lektorius, dalyvavom per zoomus mokymuose
apie streso valdyma. Visuomeneés sveikatos specialis-
tas moké mankstos, kvépavimo pratimy” (SD16); ,Esu
darby saugos ir sveikatos specialistas. Dirbant su kom-
piuteriais numatytos pertraukos, mankstos. |déjom tokj
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trumpa filmuka apie mankstele, supazindinom naujo-
kus. Buvo paruostos taisyklés apie nuotolinj darba i3
namy” (SD18).

Dalis darbuotojy tvirtino, kad jokiy specialiy priemoniy
sveikatai stiprinti ar darbuotojams mokyti ND metu jy
jmonése nebuvo, pabrézé suvokiantys asmenine atsa-
komybe uz savo sveikata: ,Bent man tai nebuvo pateik-
ta jokiy instrukcijy, kaip kazko vengti dirbant nuotoliniu
badu. Pati vaikstau j sporto kluba bent pora karty per sa-
vaite. Tai sunku padaryti dirbant” (SD7). ,Jokiy gairiu, kaip
iSvengti pavojy sveikatai, mums nebuvo pateikta” (SD10).

REZULTATY APTARIMAS

Apiblidindami ND patirtj COVID-19 pandemijos metu sio
tyrimo dalyviai Lietuvos savivaldybiy jmoniy vadovai,
darbuotojy saugos ir sveikatos specialistai bei darbuo-
tojai akcentavo psichosocialine rizika, kaip labiausiai pa-
plitusia rizika sveikatai. Virtualy bendravimag ND metu jie
apibudino kaip nauja realybe, atneSusiag nemazai proble-
my ir tam tikry privalumy. Patobulintus gebéjimus val-
dyti informacines technologijas ir sukurtus modernius
darbo procesus, kurie uztikrino ir efektyvesne komuni-
kacija tiek jmonés viduje, tiek su klientais, tyrimo dalyviai
akcentavo kaip svarbiausias priverstinio ND pandemijos
metu gautas naudas [16]. Taciau tyrimas atskleidé, kad
daliai darbuotojy ir vadovy sunkiai sekési prisitaikyti
prie virtualios komunikacijos dél naujo darbo pobudzio
ir technologijy naudojimo, kompetencijy stygiaus, ne-
pakankamo techninio aprupinimo bei kity priezasciy.
Nuotolinés komunikacijos organizavimas ir praktinis jgy-
vendinimas, dokumenty valdymo sistemy naudojimas,
duomeny apsauga, naujy technologijy prieinamumas ir
mokymasis jomis naudotis tapo nemenku isSukiu. Dar-
buotojai susiduré su informacijos, kuri ateidavo i$ daugy-
bés 3altiniy, pertekliumi, nuolat besikeiciancios ir kartais
priestaringos informacijos srautais (tai ypac pabrézé va-
dovai). Visa tai lémé didesnj, nei jprasta, stresg ir nuovar-
gj. Imoniy atstovai pasidalijo patirtimis apie iSbandytas
darbo organizavimo priemones, padéjusias uztikrinti uz-
duociy jgyvendinima kolektyvui bendraujant virtualiai
(susirinkimy organizavima, plany, ataskaity pateikimo
ypatumus ND metu).

ND ir MD mokslinéje literatiroje daznai siejami su tech-
nostresu, atsirandanciu deél aktyvesnés darbinés vei-
klos, kurig lemia intensyvus skaitmeniniy technologijy
naudojimas. Daznai darbo uzduotys atliekamos vienu
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metu naudojant jvairius komunikacijos budus (el. lais-
kus, pokalbius, vaizdo skambucius ir kt.), vyrauja nuo-
latinis spaudimas per trumpg terming atlikti uzduotis.
Nuotoliu dirbantys darbuotojai ne visada gali susitvar-
kyti su sudétingomis skaitmeninémis technologijomis
ir iSspresti technines problemas, ne visada sulaukia ir
techninés pagalbos. Intensyvi virtuali saveika prisideda
prie kognityvinés perkrovos, skaitmeninio nuovargio,
psichinio iSsekimo ir technostreso [4, 17]. Technostresas
atsiranda ir dél auksty veiklos tiksly, konkurencijos [18].
Tyréjy duomenimis, beveik pusé nuotoliniu ar misriu
budu dirbanciy asmeny papildomai dirba laisvalaikiu,
o tai sukelia pervargima, turi jtakos miego sutrikimams
[13]. Technostresas priklauso nuo darbo nuotoliu tru-
kmeés. Dirbdami nuotoliniu budu ilgiau nei tris dienas
per savaite darbuotojai dazniau skundziasi padidéjusiu
darbo intensyvumu ir ,spaudimu” dél laiko [4]. Misrus
darbas ir individualiai derinami ,akis j akj” darbo vie-
toje periodai gali padéti sumazinti technostresg [19].
Darbuotojy mokymas, techniné pagalba ir kitos orga-
nizacinés priemoneés (pakankamo savarankiskumo su-
teikimas, j inovacijas orientuotos organizacijos kultiros
plétra, socialiné parama) gali padéti sumazinti technos-
tresa [19, 20].

Sio tyrimo duomenys rodo, kad ND COVID-19 pande-
mijos metu turéjo reikSmés darbuotojy sveikatai ir
gerovei. Dazniausiai tyrimo dalyviai minéjo dél darbo
suintensyvéjimo pablogéjusig psichoemocine savijau-
ta. Jie pabrézé ND metu padidéjusj stresa, jtampa, ne-
rima, suirzima ir tai siejo su padidéjusiu informacijos
srautu, priestaringa informacija, batinybe per tg patj
laika atlikti daugiau darby, nei jprasta, atlikti uzduotis
»Cia ir dabar”, teigé, kad buvo nebejmanoma uzduociy
atlikti darbo laiku. Tiek darbuotojai, tiek kiti jmoniy at-
stovai pasakojo apie jtampa, nerima, baime, netikru-
ma dél ateities. Siy simptomy atsiradima jie siejo tiek
su pandemija, tiek su buatinybe mokytis naujy darbo
formy, technologijy trikdziais, sutrikusia komunikacija
ir nepakankamu emociniu kontaktu su kitais darbuo-
tojais. Somatinius kauly ir raumeny, virskinimo siste-
my, regos simptomus tyrimo dalyviai siejo ne tik su
ergonomiskai netinkama darbo vieta namuose, bet ir
su darbo suintensyvéjimu ir pervargimo nulemta psi-
choemocine jtampa. Sie duomenys patvirtina kity au-
toriy tyrimy iSvadas [1] apie profesine rizika, kylancia
dél intensyvaus technologijy naudojimo (informacijos
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perteklius, sunkumai atsiriboti nuo darbo) ir i$ dalies
uzpildo duomeny spraga apie galimus rysius tarp ND ir
darbuotojy psichosomatiniy bukliy (ypac kauly ir rau-
meny sistemos sutrikimy).

Moksliniy tyrimy, atlikty iki pandemijos, duomenys
teigia, kad MD gali turéti didesnj teigiamg poveikj
darbuotojo gyvenimo kokybei nei darbas visa darbo
diena nuotoliniu badu [21]. Vélesni COVID-19 pande-
mijos krizés laikotarpio tyrimai sustiprino Zinojima apie
neigiama ND poveikj psichikos sveikatai dél padidéju-
sio darbuotojy nerimo, streso, depresijos, perdegimo,
agresijos ir smurto lygio. Tac¢iau daznai nebuvo jma-
noma atskirti ND poveikio nuo pandemijos konteksto
[22, 23]. Tyrimas, nagrinéjes mediciniskai diagnozuotus
psichikos sveikatos sutrikimus, rodo, kad ND poveikis
psichikos sveikatai néra labai didelis [24], bet triksta
jrodymy, kad MD poveikis psichikos sveikatai yra ma-
Zesnis nei ND ir kad Siuo atveju technostresas, izoliaci-
ja, organizacijos parama turi maziau jtakos, nei dirbant
nuotoliniu bldu visg darbo dieng [25].

Sio tyrimo dalyviai darbuotojai ir vadovai pabrézé so-
cialinés izoliacijos problemg, gyvo bendravimo poreikj,
kuriam prielaidas sudaré tiek ND forma, tiek ,uzdary-
mas” namuose ir bendras pandemijos kontekstas. ND
nulemts ilgalaikio tiesioginio bendravimo su kolego-
mis ir vadovais trakuma rodo ir kiti tyrimai, tai laikoma
vienu i$ svarbiy psichosocialinés rizikos veiksniy [26].
Kai darbo kolektyvo bendravimas akis j akj sumazina-
mas iki minimumo, tai kelia jtampa darbuotojams ne
tik dél socialinés izoliacijos, bet ir dél susidarancios ne-
verbalinés perkrovos, kuri reikalauja papildomy zmo-
gaus pastangy. Teigiama, kad komandose, kuriy nariy
tarpusavio bendradarbiavimas darbo procese yra ypac
glaudus, o veiklos rezultatai susije, virtualus bendra-
vimas dazniausiai létina darbo tempg, uzima daugiau
laiko, nei jprasta, ir neigiamai veikia darbo kokybe [27,
28]. Bendraujant virtualiai prarandami neverbaliniai
zenklai, svarbUs siekiant kontekstualizuoti informacija
ir iSvengti nesusipratimy. Dél to susidariusi neverbaliné
perkrova skatina izoliacijos jausma, nuovargj ir netikru-
ma bei abejones dél to, ar esate tinkamai suprastas. Tai
budinga ne tik naujiems, bet ir patyrusiems darbuoto-
jams. Mokslininky nuomone, veiksmingiausias budas
iSvengti izoliacijos yra apriboti ND intensyvumga iki
50 proc. per savaite. Valdant psichosocialine rizika, b-
tina susitarti dél atitinkamo virtualiy susitikimy daznu-
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mo ir trukmés, numatant pertraukas tarp susitikimy.
Batina skirti laiko ir neoficialiems pokalbiams.
Nuotolinis darbas mazina socialine saveika darbe,
ypac¢ neformaly bendravima su kolegomis ar vado-
vais [29]. Net ir dirbant darbdavio patalpose, kai dar-
buotojai dirba skirtingomis dienomis, jy bendravimas
mazéja. Tai didina darbuotojy izoliacijos jausma. Kuo
daugiau darbuotojy dirba nuotoliniu badu, tuo di-
desné tikimybeé, kad jie jausis izoliuoti. Tyréjy duome-
nimis, neigiamas poveikis santykiams su kolegomis
pasireiskia dirbant nuotoliu ilgiau nei 2,5 darbo die-
nos per savaite [1, 30].

Zvelgiant i$ darbuotojo perspektyvos, tyrimai atsklei-
dzia jvairias nuomones apie ND. Vieni darbuotojai
mano, kad ND juos apsaugo nuo didelio streso jmoné-
je, kiti labiau pasikliauja gyvu bendravimu bei kolegy
parama fizinéje darbo vietoje ir teigia, kad tai mazina
jy stresa, susijusj su darbu [20]. Kaip ND privalumas
akcentuojama didesné darbuotojy autonomiskumo
galimybé, dél to padidéja pasitenkinimas darbu [5,
19]. Ta¢iau ND ir MD reikalauja didesnio darbuotojy
savarankiskumo, lankstumo, gebéjimo prisitaikyti,
taip pat labai gery organizaciniy ir bendravimo jgu-
dziy [4]. Darbuotojo autonomiskumas ir atsakomybé,
pakankamos profesinés kompetencijos bei galimybé
laisvai pasirinkti darbo forma yra esminés prielaidos
ND organizuoti [16].

Komandinio darbo pozilriu techniniai, socialiniai ir
organizaciniai pokyciai dél ND ir MD daro didele jtaka
darbo santykiams [1, 4, 31]. llgesnis darbo kompiuteriu
laikas ir asmeninio bendravimo trikumas vis labiau le-
mia tai, kad organizacijoje pereinama prie elektroninio
bendravimo kaip standartinio bendravimo buado [5].
Misrus darbas skatina formalesnius ,instrumentinius”
rySius darbo kolektyve, dél to sumazéja komandos
gyvybingumas [1, 32]. Komandinis darbas yra svarbus
iSteklius siekiant tiek darbo kiekybeés, tiek kokybés,
taip pat ir darbuotojy gyvenimo kokybés ir sveikatos.
Darbas biure, palyginti su nuotoliniu bendravimu, su-
teikia daugiau galimybiy, nes fizinis buvimas kartu
laiduoja bendradarbiavima, karybinius procesus, dali-
jimasi Ziniomis ir naujovémis. Pavyzdziui, kolektyvinis
gerai atlikto darbo kriterijy aptarimas gali bati svarbus
grupés sanglaudai, darbo prasmés suvokimui ir apskri-
tai gyvenimo kokybei darbe. MD formy plétra, kitaip
darbo hibridizacija, silpnina darbo bendruomeniy po-
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tenciala, mazina komandinio darbo pajéguma, gali pa-
kenkti pasitikéjimui tarp kolegy ir vadovy [33]. Misriai
dirbantiems asmenims reikéty sudaryti pakankamai
galimybiy bendrauti akis j akj, kolegialiems mainams ir
socialinei paramai, kad darbo komandos islikty efekty-
vios [34].

Kaip parodé Sio tyrimo rezultatai, virtualios komunika-
cijos valdymo mechanizmy sukdrimas ir praktika yra
labai svarbus, siekiant sumazinti darbuotojy stresa.
Sékminga komunikacija, anot Sio tyrimo dalyviy, pa-
déjo uztikrinti tiek formalieji reikalavimai, numatantys
saliy jsipareigojimus, tiek Zodiniai susitarimai. Viso
kolektyvo pastangomis sukurti nauji bendravimo mo-
deliai - virtualiy susirinkimy organizavimas naudojant
technologijas, darbuotojy veiklos kontrolés mechaniz-
my nustatymas - padéjo sékmingai jgyvendinti darbo
uzduotis ND metu. Pristatydami sékmingas virtualaus
bendravimo bei informacijos sklaidos patirtis tyrimo
dalyviai akcentavo visy darbuotojy geranoriskuma ir
sutelktas pastangas, gebéjima nustatyti bendrus pri-
oritetus, atsakomybe bei aktyvumg, savalaike admi-
nistracijos ir kity specialisty pagalba. Tyrimo dalyviai
pabrézé jmoniy administracijos pastangas mazinti su
pandemija ir ND susijusig psichologine jtampa. Vado-
vai pasakojo, kad jie stengési nedidinti kontrolés, ,ne-
daryti spaudimo darbuotojams”, iSgirsti darbuotojy
skundus ir konsultuoti dél jtampos mazinimo, kurti
savitarpio pagalbos aplinka darbe, organizavo psicho-
logy konsultacijas, intervizijas, darbo ir poilsio rezimo
bei fizinio aktyvumo skatinimo priemones. ND i330kis
sutelké ir suvienijo daugelj kolektyvy ir, anot tyrime
dalyvavusiy atstovy, padéjo kolektyve sukurti tam
tikra profesine kultdra, uztikrinancia savitarpio pasiti-
kéjima ir ND testinuma.

Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agenturos
Saltiniai (EU-OSHA. COVID-19 pandemijos kontekste: jro-
dymai i$ sios srities ir politikos pasekmés) placiai nagri-
néja nuotolinio darbo pavojus, kylancius darbuotojy
sveikatai, bet pripazjsta, kad tarptautinéje erdvéje ne-
pakanka duomeny, pagrindzianciy psichosocialinés ri-
zikos, dirbant nuotoliniu bidu, valdyma [4]. Saltiniuose
pabréziama, kad problemos, susijusios su darbdaviy
ir darbuotojy lakesciais, toli grazu néra iSsprestos. Iki
pandemijos tik pavienés didelés jmonés placiai taiké
ND formg, o po pandemijos vykdo jos plétrg ir jau yra
parengusios psichosocialinés rizikos prevencijos pla-
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nus. Jie apima tokias priemones kaip darbuotojy tech-
nologijy naudojimo ir jy galimybiy riby pagal atliekamas
funkcijas apibrézimas, sistemingas duomeny apie dar-
buotojy gerove rinkimas, padaliniy vadovy mokymas
darbo organizavimo ir vadybos srityje, ju psichosociali-
nés rizikos supratimo gilinimas. Tyréjai taip pat nurodo,
kad socialinis dialogas ir kolektyvinés derybos jmonése
gali atlikti svarby vaidmenj reguliuojant ND. Derybomis
siekiama sudaryti geresnes darbo salygas darbuotojams
ir skaidresnj darbo reguliavimo procesa (darby, kuriuos
galima dirbti nuotoliniu badu, sarasas, ND intensyvu-
mas, darbo namuose ir darbo vietoje rotacijos taisyklés,
finansinés paramos teikimas ir kt.).

Svarbiausias vaidmuo valdant darbo procesus ten-
ka tiesioginiams vadovams, todél jie turéty sulaukti
didesnés paramos jgyvendinant misraus darbo mo-
delius [1, 29]. Butent jie tiesiogiai uztikrina laisva dar-
buotojy darbo formos pasirinkima, teisinga uzduociy
paskirstyma bei pastangy ir atlygio balansg, sudaro
misraus darbo padalinyje grafikus, nustato komunika-
cijos budus, susiduria su konkreciy darbo viety ypaty-
bémis ir dinamiskai keicia darbo organizavima.

Misrus ar nuotolinis darbas, nepriklausomai nuo dar-
buotojo amziaus, lyties ir kvalifikacijos, turéty bati sa-
vanoriskas, paliekant galimybe grjzti j jprastine darbo
forma [29]. Nustatyta, kad tarp kity ND organizavimo
ypatybiy (modalumo, periodiskumo, intensyvumo,
atliekamy uzduociy ypatybiy) savanoriskas pasirinki-
mas turi teigiama jtaka psichosocialiniy rizikos veiksniy
suvokimui ir psichikos sveikatai [35].

APIBENDRINIMAS

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad
Lietuvos savivaldybiy jmoniy darbuotojy psichosoci-
aliné rizika ND metu padidéjo, o tai turéjo reikSmés
ju sveikatai ir gerovei. Tyrimo dalyviai skundési tiek
psichikos sveikatos simptomais (stresu, jtampa, ne-
rimu, suirzimu, baime ir netikrumu dél ateities), tiek
somatiniais kauly ir raumeny, virskinimo sistemuy, re-
gos simptomais, kuriuos siejo su pervargimo nulemta
psichoemocine jtampa. Padidéjusios psichosocialinés
rizikos priezastis jie siejo su darbo suintensyvéjimu
ND metu, virtualia komunikacija, informacijos per-
tekliumi, naujy technologijy naudojimu, taip pat
pandemijos kontekstu. Vienas svarbiausiy virtualaus
bendravimo i3sakiy - sutrikusi komunikacija ir nepa-
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kankamas emocinis kontaktas su kitais darbuotojais,
socialiné izoliacija. ND metu jmoniy bendruomenés
sukdré naujus darbo procesus ir virtualaus bendravi-
mo modelius, stengési sumazinti psichologine jtam-
pa, taiké sveikatos stiprinimo priemones.

Pasaulio mokslinéje literatlroje ND neigiamas po-
veikis profesinei sveikatai taip pat daznai siejamas su
technostresu ir kognityvine perkrova, kurig lemia vir-
tualus bendravimas bei darbo intensyvéjimas. Psicho-
socialiniy ir organizaciniy veiksniy poveikis sveikatai
priklauso nuo nuotolinio darbo formos, darbo organi-
zavimo praktikos, kontekstiniy veiksniy. ND jtaka pa-
sitenkinimui darbu ir sveikatai gali bati tiek teigiama,
tiek neigiama, priklausomai nuo darbo pobudzio, skai-

tmeninio rastingumo, amziaus, lyties, sveikatos buaklés,

Seimos statuso ir kt. Poveikis labai skiriasi ir priklauso
nuo asmeniniy ypatybiy ir socialiniy santykiy (asmeny-
bés bruozy, autonomiskumo, pomeégiy ir pan.). Salygos
darbui namuose taip pat vaidina svarby vaidmenj. ND
formy jvairové po pandemijos yra didziulé, jo organi-
zavimas yra Zymiai sudétingesnis, o darbo procesy val-
dymui, kai vis daugiau darbuotojy dirba misriai, reikia
daugiau laiko, palyginti su kontaktiniu darbu. Siekiant
sumazinti profesine rizika svarbu atsizvelgti j technolo-
gijy sukeliamo streso priezastis. Svarbiausias vaidmuo
valdant darbo procesus tenka tiesioginiams vadovams,
todeél jie turéty sulaukti didesnés paramos jgyvendi-
nant ND modelius.

Straipsnis gautas 2024-09-08, priimtas 2024-10-25
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REMOTE WORK AND PSYCHOSOCIAL RISK:
CHALLENGES RELATED TO VIRTUAL COMMUNICATION
AND WORK INTENSIFICATION

Vida Juskeliené, Juraté Tamasauskaiteé, Erikas Maciinas, Toma Jasiukevicituté-Zelenko

Institute of Hygiene

ABSTRACT

The purpose of the study was to reveal peculiarities
of the psychosocial risk of employees at Lithuanian
municipal companies who worked remotely during the
Covid-19 pandemic, related to virtual communication
and work intensification, to describe the importance of
remote work for the health and professional well-being
of employees, to present the conclusions of foreign
research on these issues.

Methodology. 29 specialists (4 men and 25 women)
from 17 different Lithuanian municipal companies,
whose size varied from 10 to 1104 employees,
participated in the qualitative study. Data was collected
using the focus group discussion methodology. Two
group discussions were organized: 1st group (n=11),
directors and their representatives; 2nd group (n=18)
other employees. The test guidelines are prepared in
accordance with the research conducted by European
Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA)
in 2021. Data analysis was performed based on the
principles of thematic analysis.

Results and conclusions. The psychosocial risk
of employees at Lithuanian municipal companies
increased during the remote work, and this had
implications for their health and well-being. The
study participants complained of both mental health
symptoms (stress, tension, anxiety, irritation, fear and
uncertainty about the future) and somatic symptoms
of bones and muscles, digestive systems, sight, which

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

they associated with psycho-emotional tension
caused by overwork. They attributed the increased
psychosocial risk to work intensification during ND,
virtual communication, information overload, use of
new technologies, as well as the pandemic context.
One of the most important challenges of virtual
communication is impaired communication and
insufficient emotional contact with other employees,
i.e. social isolation. During remote work communities
created new work methods and virtual communication
practices, tried to reduce employees' psychological
stress, and applied health promotion measures.

In the world scientific literature, the negative impact of
remote work on occupational health is associated with
technostress and cognitive overload caused by virtual
communication and work intensification. The impact
of psychosocial and organizational factors on health
depends largely on work organization practices and
contextual factors.

Key words: teleworking, virtual communication, work
intensification, psychosocial risk.
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TEVY AKADEMINE PARAMA IR PAAUGLIY
PERDEGIMAS MOKYKLOJE: AR JIE SUSIJE?

Paulina Statkevicéiuté, Justé Lukoseviciuté-Barauskiené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos psichologijos katedra

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti paaugliy perdegimo mokykloje sasajas su tévy suteikiama akademine parama.
Tyrimo dalyviai. Siame Zvalgomajame tyrime dalyvavo 60 respondenty, kuriy amZiaus vidurkis buvo 17,2 mety
(SN =0,98), i$ jy 48,4 proc. vaikiny (n = 29) ir 51,6 proc. merginy (n = 31).

Tyrimo metodai. Tévy suteikiama akademiné parama matuota naudojant Suvokiamos tévy akademinés paramos
skale (angl. Perceived parental academic support scale; PPASS), sudaryta i$ 31 teiginio. Tiriamyjy buvo prasoma 5
baly Likerto skaléje pazyméti nuo 1 (,visiskai nesutinku”) iki 5 (,visiskai sutinku”), kiek jie su teiginiu sutinka arba
ne. Paaugliy patiriamas perdegimas mokykloje matuotas naudojant Mokyklinio perdegimo jvertinimo klausimy-
na (angl. School-burnout inventory; SBI), kurj sudaro 9 teiginiai. Teiginiai buvo vertinami pagal Likerto skale nuo 1
(,visiskai nesutinku”) iki 6 (,visiskai sutinku”). Papildomi tyréjos sukurti klausimai apémé socialinius ir demografi-
nius rodiklius (@amziy ir lytj) ir vidutiniSkai mokymuisi skiriama laika (darbo dienomis ir savaitgaliais).

Tyrimo rezultatai. |13analizavus paaugliy perdegima paaiskéjo, kad didzioji dalis tiriamyjy (46,7 proc.) jaucia
auksta arba vidutinj perdegima mokykloje, nepriklausomai nuo lyties (p = 0,301) ir amziaus (p = 0,741). Kas antras
(48,4 proc.) tyrime dalyvaves moksleivis jauté vidutine arba auksta tévy akademine parama. Merginos jauté di-
desne akademine parama i$ tévy nei vaikinai (p = 0,011), taciau akademinés paramos lygis nesiskyré priklausomai
nuo amziaus (p = 0,523). Galiausiai buvo nustatytas silpnas (rho = 0,2) ry3ys tarp paaugliy perdegimo ir tévy
suteikiamos akademinés paramos, nors ir nesieké reikSmingumo ribos (p = 0,135).

Tyrimo iSvados. Beveik pusé tiriamyjy jauté vidutinio, o trecdalis — auksto lygio perdegima mokykloje. Kas antras
respondentas jauté vidutine tévy teikiamg parama. Merginos, palyginti su vaikinais, jauté aukstesne teikiamag
akademine parama i$ tévy. Paaugliy patiriamas perdegimas nebuvo susijes su tévy teikiama akademine parama.

ReikSminiai Zodziai: paaugliai, akademinis perdegimas, tévy suteikiama akademiné parama.

|[VADAS

Sio tyrimo objektas - paaugliy patiriamas perdegi-
mas mokykloje ir tévy suteikiama akademiné parama.
Paauglystés raidos tarpsnis — svarbus vaiko augimo,
vystymosi, brandos, asmenybés formavimosi ir sveika-
tai palankios elgsenos ugdymo(si) laikotarpis [1]. Siuo
raidos laikotarpiu svarbu atsizvelgti j vaiko poreikius
ir emocine gerove ir aplinka, kurioje jis praleidzia dau-
giausia laiko. Mokykla yra ta vieta, kurioje paauglys
praleidzia didZiaja laiko dalj. Per pastaruosius desim-
tmecius mokytis tapo sunkiau, tai gali sukelti daugiau
streso. Tam tikras streso kiekis, susijes su akademiniais
isStkiais, laikomas svarbiu, nes motyvuoja stengtis.

2024/4(107)
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Taciau Siais laikais paaugliy streso lygis yra padidéjes ir
kenkia jy akademiniams rezultatams [2]. llgg laika stre-
s patiriantys paaugliai, su juo negalédami susitvarkyti,
gali jausti vidine jtampa, motyvacijos nebuvimg ir be-
viltiskuma, o tai gali privesti prie perdegimo [3].

Adresas susirasinéti: Paulina Statkevicitté
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Visuomeneés sveikatos fakulteto Sveikatos
psichologijos katedra

Tilzés g. 18, 47181 Kaunas

El. p. paulina.statkeviciute@stud.Ismu.lt
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Paaugliy patiriamas perdegimas mokykloje yra kom-
pleksiné problema, kuri vercia visuomene bei Svietimo
sistema susimastyti apie mokymosi aplinka ir suteikia-
ma parama moksleiviams. Pagal 2023 mety pasauline
statistika, 45 proc. vyresniyjy klasiy moksleiviy teigia,
kad kasdien patiria didelj stresa, o 83 proc. teigia, kad
mokykla yra didzZiausias streso 3altinis jy gyvenime
[4]. Perdegimas mokykloje apibréziamas kaip emo-
ciné busena, atsirandanti dél nuolat patiriamo streso.
Perdegimas pasireiskia emociniu issekimu dél keliamy
akademiniy reikalavimy, atsainiu poziariu j mokyklos
darbus ir nekompetencijos jausmu [5]. Emocinis iSseki-
mas gali pasireiksti nuolatiniu jtampos jausmu ar léti-
niu nuovargiu. Atsainus paaugliy poziuris j mokykloje
vykstancias veiklas pasireiskia jy neatlikimu, prarastu
susidoméjimu, o mokymasis nelaikomas prasmin-
gu. Nekompetencijos jausmas gali pasireiksti saves
nuvertinimu ir menkinimu. Sie aspektai yra susije su
daugybe neigiamy pasekmiy besiformuojantiems su-
augusiesiems, jskaitant pazinimo ir fiziologinius sutri-
kimus [6].

Moksliniuose tyrimuose mazai démesio skiriama tévy
vaidmeniui ir tam, kaip tévy elgesys gali bati susijes
su perdegimu mokykloje. Tévai gali teikti paaugliui
akademine parama, kuri padéty jveikti su mokykla su-
sijusius sunkumus. Akademiné parama apibréziama
kaip parama, apimanti jvairius isteklius, kurie skatina
moksleiviy pasiekimus. )vairios istekliy rasys kon-
kreciai apima tarpasmeninius (kokybiski santykiai),
kognityvinius (lukes¢iy interpretacija), emocinius
(rapestis ir padrasinimas), elgesio (socialiné kontrolé
ir stebéjimas) ir instrumentinius (pagalba atliekant
mokyklos darbus) iSteklius [7]. Akademiné parama yra
labai svarbi paauglio gyvenime, nes leidzia jam jaustis
saugiai ir uztikrintai. Amerikos psichology asociacijos
atlikta metaanalizé parodé, kad tévy dalyvavimas vai-
ky mokymosi procese yra naudingas, nes tada moks-
leiviai pasiZzymi geresniais akademiniais pasiekimais,
jsitraukimu ir motyvacija [8].

Sio tyrimo problema ir aktualumas siejamas su tuo,
kad tévy teikiama parama gali turéti jtakos paauglio
patiriamam perdegimui mokykloje. Tac¢iau tévy vai-
dmuo Sioje situacijoje gali bati dviprasmiskas. Pirma,
moksleiviai, kurie gauna pakankamai akademinés
paramos i$ tévy, gali jausti maziau streso, o tie, ku-
rie negauna pakankamai paramos is tévy, gali patirti
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didesnj stresg mokykloje [9]. Taciau per didelis tévy
spaudimas gali tik dar labiau padidinti stresg ir prisi-
déti prie perdegimo [10].

Naujumas. ISanalizavus moksline literatlira pastebéta,
kad moksliniy tyrimy apie tévy paramos ir paaugliy
perdegimo ry3j yra gana nedaug. Tai rodo, kad 3i sasaja
néra pakankamai istyrinéta, ypac Lietuvos kontekste.
Vis délto buvo rasta tyrimy, kurie nagrinéjo rysius tarp
tévy paramos ir akademinio streso, bet specifiniy tyri-
my, kurie nagrinéty perdegimga ir tévy paramos jtaka
jam, beveik néra. Tai suteikia galimybe atlikti moksli-
nius tyrimus ir suzinoti, kaip tévy akademiné parama
sgveikauja su paaugliy patiriamu perdegimu.

Sio tyrimo tikslas buvo i3analizuoti paaugliy perde-
gimo mokykloje ir jau¢iamos tévy akademinés para-
mos ypatumus bei sgsajas tarp 3iy reiskiniy. Taip pat
buvo vertintas ry3ys tarp paaugliy perdegimo ir laiko,
skiriamo pamokomes.

Siekiant geriau suprasti paaugliy perdegima moky-
kloje, reikia giliau pazvelgti, kaip Sis reiskinys susijes
su Seima ir socialiniais bei demografiniais ypatumais.
Dalis moksliniy tyrimy nurodo, kad merginos daz-
niau patiria didesnj perdegima mokykloje nei vaiki-
nai [11-13]. Taciau vienas tyrimas atskleidé, kad rysys
tarp lyties ir perdegimo mokykloje nebuvo nustatytas
[14]. Kita dalis tyrimy atskleidé, kad vyresniyjy klasiy
moksleiviai patiria didesnj perdegima mokykloje nei
jaunesni moksleiviai [11, 14, 15]. |taka paaugliy perde-
gimui taip pat daro tévy iSsilavinimas, ekonominé pa-
détis ir gyvenamoji vieta [12, 13]. Suomijoje atliktame
tyrime atskleista, kad tévy issilavinimo lygis suteiké
apsauginj poveikj nuo didesnio paaugliy perdegimo,
taciau tévy nedarbas ir imigranty kilmeé daré neigia-
ma poveikj paaugliy perdegimui, t. y. jis didéjo esant
Sioms aplinkybéms. Didesnés tévy pajamos taip pat
mazino paaugliy jau¢iama perdegima mokykloje [13].
Akademiniai pasiekimai yra susije su paaugliy patiria-
mu perdegimu, tai rodo ir apzvelgti tyrimai. Paaugliai,
kurie pasizyméjo Zemesniais akademiniais pasieki-
mais ir buvo neislaike atsiskaitomyjy darby, demons-
travo stipriau isreik3tus iSsekimo ir cinizmo jausmus,
o tai rodo jy aukstesnj perdegima mokykloje [11, 16].

Emociné buklé ir fiziologiniai ypatumai yra glaudziai
susije su paaugliy patiriamu perdegimu mokykloje.
Patiriamas stresas ir vidiné jtampa mokykloje daro
neigiama jtaka perdegimui: kuo daugiau moksleiviai
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patiria streso ir vidinés jtampos, tuo didesnj perdegi-
ma jaucia [17, 13]. Geriau iSlavintas emocinis intelektas
padéjo paaugliams sumazinti patiriamo perdegimo
lygj ir buvo geras tarpininkas saveikaujant tarp Sio
reiskinio [14]. Empatijos jausmas atliko tokj pat vai-
dmenj kaip ir emocinis intelektas [18].

Paaugliy perdegimas mokykloje yra susijes su fiziolo-
giniais ypatumais. Apzvelgus moksline literatlra buvo
nustatyta, kad miego kokybé yra susijusi su mokyklo-
je patiriamu perdegimu. Prasta miego kokybé ar mie-
go sutrikimai lemia mazéjantj jsitraukima mokykloje,
prastéjancius akademinius pasiekimus bei didéjantj
su mokykla susijusj perdegima [17, 19]. Vokietijoje at-
liktame tyrime buvo nustatytas jdomus reiskinys, kad
kino masés indeksas (KMI) buvo susijes su patiriamu
perdegimu mokykloje. Tie moksleiviai, kurie turéjo
aukstesnj KMI rodiklj, buvo labiau linke patirti didesnj
perdegima mokykloje [20].

Santykiai mokykloje yra svarbus aspektas paaugliy
gyvenime. Rysiy uzmezgimas mokykloje gali padéti
pasiekti geresniy rezultaty ir geriau jaustis mokyklos
aplinkoje. Tyrimai atskleidzia, kad artimi santykiai su
bendraklasiais mazina patiriamo perdegimo rizika
ateityje [15, 18]. Taip pat artimi santykiai su mokytojais
mazina patiriamo perdegimo mokykloje rizika [18].
Apibendrinant galima teigti, kad paaugliy perdegi-
ma mokykloje lemia jvairus veiksniai, tokie kaip lytis,
$eimos, socialiniai ir demografiniai ypatumai, akade-
miniai pasiekimai, emociné buklé, fiziologiniai ypatu-
mai ir santykiai mokykloje. Tyrimai rodo, kad vyresni
moksleiviai ir batent merginos dazniau patiria perde-
gima. Be to, gerai iSvystyti emociniai jgudziai ir artimi
santykiai mokykloje gali sumazinti perdegimo inten-
syvuma. Aukstesnis tévy issilavinimas ir didesnés pa-
jamos taip pat veikia kaip apsauginiai veiksniai nuo
perdegimo mokykloje.

Tévy dalyvavimas vaiko ugdyme jau seniai pripazin-
tas svarbiu veiksniu, daranciu jtaka vaiko akademinei
sékmei. Naujausiuose tyrimuose nagrinéjami jvairus
tévy paramos aspektai ir jy skirtingas poveikis paau-
gliy akademiniams rezultatams, motyvacijai ir psicho-
loginei gerovei.

Moksliniuose tyrimuose pabréziama tévy akademinés
paramos svarba paaugliy akademiniams rezultatams.
Jvairiose pasaulio valstybése, tokiose kaip Kinija, Ame-
rika, Vokietija ir Ispanija, akademiné tévy parama tei-
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giamai veikia paaugliy akademinius rezultatus. Tévy
jsitraukimas j paauglio akademinj pasaulj padeda jam
pasiekti aukStesniy rezultaty ir prognozuoja geresne
akademine sékme ateityje [21-25].

Taip pat tyrimuose isskiriama neigiama tévy akade-
minés paramos pusé. Amerikoje atliktame tyrime
nustatyta, kad perdéta tévy pagalba atliekant namy
darbus turi neigiama poveikj paaugliy akademiniams
rezultatams, palyginti su vaiky, kurie gavo pakankama
tévy paramga, rezultatais [22]. ApZvelgus sisteminés
analizés, kurig sudaré 13 kiekybiniy tyrimy, rezultatus
matyti, kad pernelyg didelis Seimos jsitraukimas (ku-
ris paprastai buna jkyrus) atliekant mokyklos uzduotis
gali turéti mazesne jtaka vaiko akademinei sékmei ir
rezultatams [25].

Tévy suteikiama akademiné parama yra glaudziai
susijusi su paauglio psichologine bukle. Apzvelgus
tyrimus pastebéta, kad tévy parama gali daryti jtaka
paauglio savireguliacijai, patiriamam nerimui, saves
vertinimui [21, 23]. Taciau ty paaugliy, kurie negavo
pakankamai tévy paramos, psichologiné buklé pras-
téjo. Paaugliai jautési labiau sunerime, maziau paten-
kinti mokymosi procesu ir prasciau save vertino [21,
23, 26].

Apzvelgtoje mokslinéje literaturoje pabréziamas jvai-
riapusis tévy paramos vaidmuo paaugliy akademinei
ir psichologinei raidai. Svarbiausia tai, kad subalan-
suota ir tinkamu laiku tévy teikiama akademiné pa-
rama yra labai svarbi siekiant paaugliy akademinés
sékmés ir geroveés.

Apzvelgus moksline literatdra galima pastebéti, kad
paaugliy patiriamo streso sasaja su tévy teikiama
akademine parama néra placiai iSnagrinéta. Kilo sun-
kumy ieskant literatlros batent Siai sasajai atskleisti.
Dauguma tyrimy nagrinéja ne paaugliy perdegima,
bet mokykloje patiriamga stresa. Tad Siame skyriuje
apzvelgiama tévy paramos jtaka paaugliy patiriamam
stresui.

Tévy parama yra labai svarbi paaugliy gebéjimui
jveikti stresa, tai rodo daugybé tyrimy. Daugumoje
jy pabréziama, kad tévy parama daro jtaka paaugliy
patiriamam stresui [9, 10, 27-29]. Australijoje atlik-
tame tyrime nurodyta, kad tie vaikai, kurie gavo pa-
kankamai tévy paramos, taiké veiksmingesnes streso
jveikos strategijas, tokias kaip problemy sprendimas
ir paguodos ieskojimas [27]. Kitas tyrimas atskleidé,
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kad tévy parama sumazino patiriamo streso lygj, ypac
ankstyvoje paauglystéje, ir padéjo geriau prisitaikyti
vyresnése klasése [10]. Turkijoje atliktame tyrime buvo
nustatyta, kad ty paaugliy, kurie gauna daugiau tévy
paramos, laimingumas mokykloje didéja ir tai mazina
jy patiriamo streso kiekj [9].

Nors dauguma tyrimy tévy parama laiko teigiamu veiks-
niu paaugliy patiriamam stresui, bet yra tyrimy, ginci-
janciy Sig saveika. Vokietijoje atliktas tyrimas atskleideé,
kad nuolatinis tévy spaudimas buvo susijes su didesniu
streso lygiu tarp moksleiviy [10]. Be to, paaugliai, kurie
negavo pakankamai tévy paramos, turéjo prastesnius
gebéjimus valdyti stresg ir dazniau naudodavo tokias
strategijas kaip pabégimas ir atsitraukimas [27].

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimo eiga. Tyrimui atlikti buvo gautas Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro prita-
rimas (Nr. 2024-BEC2-493). Tyrimas vykdytas 2024 m.
balandzio 17-19 dienomis. Kiekybinis Zvalgomasis ty-
rimas vykdytas vienoje Kauno miesto gimnazijoje ap-
klausiant 10-12 klasiy mokinius. Naudota anoniminé
anketiné apklausa. Prie$ pildant anketg tiriamieji buvo
supazindinti su tyrimo tikslu, uzdaviniais ir galimybe
pasitraukti iS tyrimo bet kuriuo metu. Anketos pre-
ambuléje buvo nurodyta, kokiame tyrime dalyvauja
tiriamieji, supazindinta su tyrimo tikslu, uztikrinamas
duomeny konfidencialumas, jy naudojimas tik api-
bendrinus ir galimybé bet kada pasitraukti i$ tyrimo.
Tyrimo dalyviai. Zvalgomajame tyrime dalyvavo 65
respondentai, i$ jy 52,3 proc. (n = 34) buvo vaikinai,
0 47,7 proc. (n = 31) merginos. Atsako daznumas -
56 proc. Dalyviy amzius buvo 17,2 mety (SD = 0,98),
jauniausias tyrimo dalyvis buvo 16 mety, vyriausias
19 mety.

Jtraukimo j tyrima kriterijai:

- tyrimo dalyviai mokosi 10, 11 arba 12 klaséje;

+ gauti tyrimo dalyviy tévy / globéjy sutikimai;

« tyrimo dalyviai savanoriskai sutinka dalyvauti tyrime;
- tiriamieji moka lietuviy kalba.

Duomeny apdorojimo metu 5 tiriamyjy duomenys i3
analizés buvo pasalinti, nes respondentai neatsakeé j di-
dziaja dalj klausimy ir nenurodé lyties bei amziaus. Taigi
j galutine duomeny analize jtraukti 60 tiriamyjy duome-
nys. Tyrime analizuojama 48,4 proc. (n = 29) vaikiny ir
51,6 proc. (n =31) merginy pateikta informacija.

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

1 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal klase ir lytj

Vertinimo metodai. Tiriamiesiems pateiktag anketa
sudaré 44 teiginiai. Anketa buvo pateikta popieriniu
variantu, ji buvo anoniminé, pildoma pamoky metu.
Anketos pildymas uztruko apie 10 minuciy. Anketg
sudaré klausimai apie paramg, jau¢iama i tévy, per-
degimg, socialinius ir demografinius rodiklius, taip pat
jtraukti su mokymusi susije klausimai.

Tévy suteikiama akademiné parama buvo matuoja-
ma naudojant Suvokiamos tévy akademinés paramos
skale (angl. Perceived parental academic support scale;
PPASS), sudaryta i$ 31 teiginio. Tyrimo dalyviy buvo
teiraujamasi apie jauc¢iamg akademine tévy parama.
Skale sudaré 6 poskalés: 1) santykiai ir bendravimas,
2) lukesciy interpretavimas, 3) rapestis ir padrasini-
mas, 4) socialiné kontrolé ir sprendimy stebéjimas,
5) instrumentiné parama (pagalba su mokyklos dar-
bais) ir 6) bendra parama. Klausimy pavyzdziai: ,,Mano
tévai rapinasi, kad didzZiajg laiko dalj praleisc¢iau ruos-
damas namy darbus ir mokydamasis”; ,, Tévai man
padeda rasti bady, kaip isspresti mokyklines proble-
mas”. Tiriamyjy buvo prasoma pagal 5 baly Likerto
skale pazyméti nuo 1 (,visiskai nesutinku”) iki 5 (,visis-
kai sutinku”), kiek jie su teiginiu sutinka arba ne. Kie-
kvienos paramos skalés didesni vidutiniai balai rodé,
kad paaugliy suvokiama parama yra stipresné. Stan-
dartizuotoms skaléms isversti buvo atliktas dvigubas
vertimas (i$ angly kalbos j lietuviy). Tyrime naudotos
skalés patikimumo rodikliai nurodyti 1 lenteléje.
Paaugliy patiriamas perdegimas mokykloje buvo
matuojamas naudojant Mokyklinio perdegimo jver-
tinimo klausimyna (angl. School-burnout inventory,
SBI). Sj klausimyna sudaro 9 teiginiai, kuriais matuoja-
mi trys perdegimo mokykloje pozymiai: 1) issekimas
mokykloje (angl. exhaustion) (4 klausimai), 2) cinizmas
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prasmés lankyti mokykla atzvilgiu (angl. cynicism)
(3 klausimai) ir 3) neadekvatumo jausmas mokykloje
(angl. sense of inadequacy) (2 klausimai). Visi teiginiai
vertinti pagal Likerto skale nuo 1 (,visiskai nesutinku”)
iki 6 (,visiSkai sutinku”). Paaugliy perdegimas moky-
kloje pagal lygj buvo suskirstytas j tris grupes: zemas
perdegimas (nuo 1 iki 18 baly), vidutinis perdegimas
(nuo 19 iki 36 baly) ir aukstas perdegimas (nuo 37 iki
54 baly). Tyrime naudotos skalés patikimumo rodikliai
nurodyti 1 lenteléje.

Papildomi tyréjos sukurti klausimai apémé socia-
linius ir demografinius rodiklius (amziy ir lytj) ir mo-
kymuisi vidutiniskai skiriama laika (darbo dienomis ir
savaitgaliais).

Duomeny analizé. Tyrimo metu surinkti duomenys
buvo apdoroti naudojantis kompiuterine programa
Microsoft Excel [30]. Véliau, atlikus pirmine analize,
duomenys analizuoti ir apdoroti naudojant progra-
ma IMB SPSS Statistics 29.0.2.0 [31]. Duomenys anali-
zuoti taikant vienmate ir dvimate analize. Atliekant
vienmate analize apskaiciuoti vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai (SD), minimalios ir maksimalios reikSmés,
procentai ir tikslas atsakiusiyjy skaiciai (n). Atliekant
dvimate analize tolydiesiems kintamiesiems tarp
dviejy grupiy taikytas Mano ir Vitnio (Mann-Whitney)
testas, daugiau nei dviejose grupése - Kruskalo ir Vo-
liso (Kruskal-Wallis) testas. Spirmeno (Spearman) ko-
reliacija taikyta tolydziyjy kintamuyjy rysiams jvertinti.
Skaliy vidiniam suderintumui jvertinti apskaiciuotas
Kronbacho alfa (Cronbach a) koeficientas. Rezultatai
laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05.

1 lentelé. Tyrime naudoty instrumenty savybés

REZULTATAI

Tyrimo metu vertintas moksleiviy jauc¢iamas akade-
minis perdegimas. Apskaiciuoti bendri skalés ir jos
poskaliy suminiai balai. Nagrinéjant bendra paaugliy
patiriama perdegima paaiskéjo, kad pusé (46,7 proc.)
tiriamyjy jauté vidutinio lygio perdegima, o kas tre-
Cias tiriamasis (31,7 proc.) jauté auksto lygio perdegi-
ma (2 pav.).

2 pav. Mokykloje patiriamas perdegimas

Analizuojant atskiras paaugliy patiriamo perdegimo
poskales paaiskéjo, kad daugiausia (55 proc., n = 33)
tiriamyjy mokykloje jauté vidutinj isekimg, 50 proc.
(n = 30) jauté auksta cinizma, o 50 proc. (n = 30) jauté
auksty neadekvatumo jausma (3 pav.).

59

- I - . . Originalo Sio tyrimo
Konstruktas Pavadinimas Teiginiy skaic¢ius Autorius, metai Kronbacho a Kronbacho a
Socialiniai ir Paulina
demografiniai - 4 Statkeviciaté, - -
rodikliai 2024
Paaugliy .
patiriamas .’>"chool burnout 9 Salmela-Aro ir kt., 0,92 0,87
. inventory (SBI) 2009
perdegimas
Suvokiama tévy  Perceived parental
akademiné academic support 31 Chen, 2005 0,88 0,82
parama scale (PPASS)
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3 pav. Patiriamas perdegimas pagal atskiras poskales

Palyginus bendro patiriamo perdegimo suminj balg tarp
vaikiny (Md = 35,0) ir merginy (Md = 36,5) nustatyta,
kad merginy bendro patiriamo perdegimo mediana yra
aukstesné, nors Sis rysys nebuvo reikSmingas (U = 486,50,
p = 0,301). Lyginant bendro patiriamo perdegimo suma
pagal tiriamyjy amziy, tiriamieji buvo suskirstyti j 3 gru-
pes — pirmoje grupéje (n = 19) buvo tiriamieji, sulauke
16 mety (Md = 36), antroje grupéje (n = 16) tiriamieji, ku-
riems buvo 17 mety (Md = 35,5), o trecioje (n = 25) grupéje
18-19 mety amziaus (Md = 34,5) tiriamieji. Palyginus ben-
dra patiriama perdegima tarp amziaus grupiy rysys nebu-
vo nustatytas (H (2) = 0,6, p = 0,741).

2 lentelé. Bendro patiriamo perdegimo palyginimas tarp
tiriamuyjy pagal amziy ir lytj

Bendras patiriamas perdegimas

Lytis Mediana Kriterijus p
Merginos 35,0 U =486,50 0,301
Vaikinai 36,5
Amzius
16 m. 36,0 H=0,6 0,741
17 m. 35,5
18-19 m. 34,5

Nagrinéjant atskiras paaugliy patiriamo perdegimo
poskales ir jas lyginant atsizvelgiant j lytj ir amziy,
rySys tarp Siy reiskiniy nebuvo nustatytas (p > 0,05).
Daugiau informacijos pateikiama 3 lenteléje.

Norint giliau suprasti paaugliy patiriama perdegima
mokykloje, jis buvo palygintas su laiku, praleidziamu
ruosiant namy darbus. Statistiné analizé atskleidé, kad
moksleiviy patiriamas perdegimas yra silpnai neigia-
mai susijes su laiku, praleidziamu prie pamoky darbo
dienomis (4 lentelé). Taip pat paaugliy patiriamas per-
degimas buvo teigiamai silpnai susijes su laiku, pra-
leidziamu prie pamoky savaitgaliais. Taciau tarp Siy
reiskiniy nebuvo nustatytas rysys (p > 0,05).

4 lentelé. Rysys tarp paaugliy perdegimo ir prie pamoky
praleidziamo laiko

rho p
Laikas, praleidziamas
prie pamoky darbo -0,19 0,900
dienomis
Laikas, praleidziamas
prie pamoky 0,19 0,178

savaitgaliais

Tyrime taip pat buvo vertinta tévy suteikiama parama.
Apskaiciuoti bendri skalés ir atskiry jos poskaliy sumi-
niai balai buvo padalyti i$ klausimy skaiciaus. Daugu-
ma (48,3 proc.) tyrimo dalyviy jauté vidutine parama
iS tévy (4 pav.).

3 lentelé. Paaugliy patiriamo perdegimo poskaliy palyginimas pagal amziy ir lytj

ISsekimas Cinizmas Neadekvatumo jausmas
Lytis Mediana  Kriterijus p Mediana  Kriterijus p Mediana  Kriterijus p
Merginos 18 U=543 0,165 13 U=434 0,817 8 U=503,5 0,417
Vaikinai 15 12 7
Amzius
16 m. 16 H=3,87 0,276 13 H=0,73 0,867 7 H=134 0,720
17 m. 17 12 7,50
18-19 m. 15 13 8
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4 pav. Paaugliy jau¢iama akademiné parama i$ tévy

Lyginant bendrg patiriama akademine parama tarp
vaikiny (Md = 2,94) ir merginy (Md = 3,15) gauti rezul-
tatai, kad merginos jauté aukstesne akademine para-
ma i$ tévy, palyginti su vaikinais (5 lentelé). Vertinant
bendra jau¢iama akademine parama tarp trijy skirtingy
amziaus grupiy tiriamieji pagal amziy buvo analogiskai
suskirstyti j 3 grupes. Statistiskai reikSmingo skirtumo
nerasta (H (2) = 1,29, p = 0,523) (5 lentelé).

5 lentelé. Bendros jau¢iamos akademinés paramos palygi-
nimas tarp tiriamyjy pagal amziy ir lytj

Bendra jauc¢iama akademiné parama is tévy

Lytis Mediana Kriterijus p
Merginos 3,15 U=621,5 0,011
Vaikinai 2,94
Amzius
16 m. 3,06 H=1,29 0,523
17 m. 3,13
18-19 m. 3,06

Buvo nustatytas rysys tarp paaugliy patiriamos ben-
dros perdegimo ir bendros suvokiamos tévy teikia-
mos akademinés paramos. Gauta, kad tarp kintamuyjy
yra labai silpna teigiama koreliacija, rho = 0,2, n = 60,
p = 0,135. Tai reiskia, kad aukstas patiriamo perdegimo
lygis yra susijes su auksta tévy teikiama akademine pa-
rama, taciau i sasaja néra reikSminga (5 pav.).

2024/4(107)

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

5 pav. Rysys tarp tévy suteikiamos akademinés paramos ir
patiriamo perdegimo

Analizuojant rysius tarp atskiry paaugliy patiriamo per-
degimo poskaliy ir tévy suteikiamos akademinés para-
mos nebuvo gauti statistiskai reikSmingi rysiai. Daugiau
informacijos pateikiama 6 lenteléje.

6 lentelé. Paaugliy patiriamo perdegimo ir tévy teikiamos
paramos poskaliy sasajos

Poskalé P rho
Paaugliy ISsekimas 0,079 0,23
patiriamas Cinizmas 0,678 0,06
perdegimas
Nea'dekvatumo 0,206 017
jausmas

REZULTATY APTARIMAS

Sio tyrimo problema siejama su tuo, kad tévy teikiama
akademiné parama gali bati susijusi su paauglio pati-
riamu perdegimu mokykloje. Tyrimai rodo, kad tévy
vaidmuo Sioje situacijoje gali bati dviprasmiskas. Pir-
ma, moksleiviai, kurie jau¢ia gaunantys pakankamai
akademinés paramos i$ tévy, gali jausti maziau streso,
taciau tie moksleiviai, kurie jos gauna nepakankamai,
gali patirti didesnj stresa mokykloje [9]. Kita vertus,
per didelis tévy spaudimas gali dar labiau padidinti
stresa ir prisidéti prie perdegimo mokykloje [10].
Atliktame tyrime paaiskéjo, kad dauguma paaugliy
patyré auksto arba vidutinio lygio perdegima. Didzio-
ji dalis jauté vidutine paramga i$ tévy, o merginos pa-
brézé jautusios didesne parama i$ tévy nei vaikinai.
Palyginus sasajas tarp tévy suteikiamos akademinés
paramos ir paaugliy patiriamo perdegimo buvo nu-
statyta, kad aukstas patiriamo perdegimo lygis buvo
susijes su auksta suteikiama akademine parama i
tévy, taciau i sgsaja nebuvo reik§minga.

Tyrimo metu nustatyta, kad beveik pusé tiriamyjy pa-
augliy patyré vidutinio lygio perdegima, o trec¢dalis
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jauté auksto lygio perdegima mokykloje. Tarp lyties ir
amziaus nebuvo pastebéta reikmingy rysiy, taciau li-
teratdros analizé parodé, kad merginos dazniau patiria
perdegima nei vaikinai, o vyresniyjy klasiy mokslei-
viai — dazniau nei jaunesnieji [11-15]. Pavyzdziui, Gabo-
la ir kt. (2021) atliktas tyrimas parodé, kad tarp lyties ir
perdegimo mokykloje nebuvo rysio [14]. Sie priestarin-
gi rezultatai gali bati susije su mazesniu tiriamyjy im-
ties dydziu ir skirtingomis tyrimo metodikomis.
ISanalizavus tévy teikiama akademine parama buvo
gauta, kad beveik pusé tiriamyjy jauté vidutine sutei-
kiamg akademine parama. Merginos jauté didesne aka-
demine parama nei vaikinai. Panasis rezultatai buvo
gauti 2020 metais atliktame tyrime Amerikoje, kur mer-
ginos jauté didesne parama i$ motinos, o vaikinai — i3
tévo [31]. Taciau kitas tyrimas parodé, kad vaikinai jau-
té didesne tévy akademine parama nei merginos [33].
Priestaringi rezultatai gali bati susije su kultGriniais, so-
cialiniais, Seiminés padéties skirtumais ir vyraujanciais
ly¢iy stereotipais, kurie gali lemti tokias skirtis.
Galiausiai, Siame tyrime rysys tarp tévy suteikiamos
akademinés paramos ir paaugliy perdegimo buvo nu-
statytas kaip silpnas, nors ir nereikSmingas. 2020 metais
atliktas tyrimas parodé, kad tévy suteikiama socialiné ir
akademiné parama taip pat nebuvo susijusi su paaugliy
gerove, jskaitant stresg [34]. Vis délto dauguma tyrimy
patvirtina, kad tévy parama teigiamai veikia paaugliy
patiriama stresa ir padeda jiems efektyviau tvarkytis su
problemomis, kaip buvo pastebéta ankstesniuose tyri-
muose [9, 10, 27].

Darbo privalumai. Sia tema moksliniy tyrimy mazai,
tad Sis tyrimas suteikia naujy jzvalgy apie paaugliy
patiriama perdegima mokykloje ir tévy suteikiama
akademine parama. Tyrime naudojami standartizuoti
klausimynai, kurie padeda surinkti tikslesnius bei pa-
tikimesnius duomenis ir suteikia galimybe 3io darbo
rezultatus palyginti su kitais moksliniais darbais. Auks-
tas skaliy vidinis suderinamumas leidzZia daryti pakan-
kamai pagrjstas iSvadas. Tai pirmasis tyrimas Lietuvoje,
kuris nagrinéja Sias sasajas, tad ateityje bty prasmin-
ga apsvarstyti Siy skaliy validavima, nes abi skalés turi
aukstus skaliy vidinius suderinamumus.

Darbo trukumai. Tyrimo imtis santykinai nedidelé, to-
dél gauti rezultatai negali isamiai atskleisti paaugliy
perdegimo ir tévy akademinés paramos sasajy. Ateity-
je atliekant panasaus pobudzio tyrima vertéty didinti
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imties tarj ir jvairove (apklausti skirtingy mokykly ir
jvairiy regiony moksleivius), tai leisty gauti iSsamesnius
ir reprezentatyvesnius duomenis. Tyrimui pasirinkti
klausimynai iki Siol nebuvo adaptuoti Lietuvoje. Baty
naudinga surinkti daugiau informacijos apie socialinius
ir demografinius veiksnius (tévy issilavinima), taip baty
galima dar placiau nagrinéti 3j reiskinj.

Rekomendacijos

e Tévams rekomenduojama teikti subalansuota ir
pozityvig parama paaugliams - tai jiems gali pade-
ti sumazinti stresa ir geriau jaustis mokykloje. Nors
tyrimas neparodeé tiesioginio tévy akademinés para-
mos poveikio perdegimui, tévy palaikymas gali pri-
sidéti prie paaugliy emocinés geroves. Tévai turéty
skatinti atvirg bendravima su vaikais apie mokykloje
kylancius sunkumus ir jausmus, uztikrindami, kad
vaikai jaustysi palaikomi tiek emociskai, tiek prakti-
niais patarimais. Ta patvirtina didesnés apimties ty-
rimai.

* Mokykloms rekomenduojama atkreipti démesj j pa-
augliy perdegimo prevencijg, nes tyrimas parodé,
kad beveik pusé mokiniy jaucia vidutinio ar auksto
lygio perdegima. Mokyklos galéty jdiegti priemo-
niy, kurios buty skirtos streso valdymui, pavyzdziui,
rengti seminarus apie emocine gerove, jvertinti mo-
kymosi kravius bei uztikrinti, kad mokiniai turéety
pakankamai laiko poilsiui ir atsipalaidavimui. Sios
priemonés padéty sumazinti akademine jtampg ir
pagerinti mokiniy savijauta.

¢ Atlikti daugiau tyrimy, nagrinéjanciy batent paau-
gliy perdegimo sasajas su tévy teikiama akademine
parama. Atlikus literatros analize pastebéta, kad
tyrimy, nagrinéjanciy $ig sasaja, yra nedaug. Toles-
niuose tyrimuose turéty bati nagrinéjama, kaip Si
dinamika skiriasi jvairiose kultUrinése, socialinése,
ekonominése bei 3vietimo srityse, ir palyginama,
kaip skiriasi tévy akademinés paramos poveikis
mieste ir kaime arba skirtingose etninése grupése.

APIBENDRINIMAS

Apibendrinant galima teigti, kad 3is tyrimas atskleidé
svarby tévy akademinés paramos vaidmenj paaugliy
jauc¢iamam perdegimui mokykloje. Nors tyrimo rezul-
tatai neparodeé reikSmingos sgsajos tarp tévy teikiamos
akademinés paramos ir paaugliy perdegimo, vis délto
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subalansuota tévy parama gali padéti paaugliams ge-
riau tvarkytis su mokyklos issukiais ir stresu. Tyrimas
taip pat parodé, kad merginos jauté didesne tévy para-
ma nei vaikinai, o tai gali reiksti, kad paramos pobudis
ir poveikis gali skirtis priklausomai nuo paauglio lyties.
Jgyvendindami minétas rekomendacijas tévai, peda-
gogai ir tyréjai gali prisidéti prie paaugliy perdegimo
mazinimo rizikos ir geresnés savijautos. Sio tyrimo
rezultatai leidzia daryti prielaida, kad jauciama tévy

parama paaugliy emocinei gerovei yra kompleksinis
reiskinys ir yra nulemtas daugybés veiksniy, jskaitant
tyrimo imties dydj, naudojamas metodikas ir kultarinj
konteksta. Todél norint geriau suprasti §j rysj baty nau-
dinga ateityje atlikti daugiau panasaus pobudzio tyri-
my didesne imtimi, siekiant iSanalizuoti Siuos veiksnius
jvairiuose kontekstuose.

Straipsnis gautas 2024-09-24, priimtas 2024-10-31
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PARENTAL ACADEMIC SUPPORT AND ADOLESCENT
BURNOUT AT SCHOOL: ARE THEY RELATED?

Paulina Statkeviciuté, Justé Lukosevicituté-Barauskiené
Department of Health Psychology, Faculty of Public Health, Lithuanian University of Health Sciences

SUMMARY

The aim of the study was to analyze the relationship
between adolescent’s burnout at school and academic
support provided by parents.

Participants. Sixty respondents with a mean age of
17.2 years (SD= 0.98) participated in this pilot study,
48.4% of them male (n=29) and 51.6% of them female
(n=31).

Methods. Parental academic support was measured
using the Perceived Parental Academic Support Scale
consisting of 31 statements. Subjects were asked to
indicate their level of agreement or disagreement
with the statement on a 5-point Likert scale ranging
from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree).
Adolescents’ burnout at school was measured using
the School Burnout Inventory, which consists of 9
statements. All items were rated on a Likert scale from
1 (strongly disagree) to 6 (strongly agree). Additional
questions developed by the researcher included socio-
demographic characteristics (age and gender) and
average time spent studying (weekdays and weekends).
Study results. The analysis of burnout in adolescents
found that the majority of the subjects (46,7 proc.)
experienced high or moderate burnout at school,
regardless of gender (p=0,301) and age (p=0,741).
Almost half of the subjects (48,4 proc.) also felt medium
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or high levels of academic support from their parents.
Girls significantly felt more academic support from their
parents than boys (p=0,011), but the level of academic
support did not differ by age (p=0,523). Finally, there
was a weak relationship (rho=0,2) between adolescent
burnout and parental academic support, but this was
not statistically significant (p=0,135).

Conclusions. Almost half of the subjects experienced
moderate levels of burnout at school, while one third
of the subjects experienced high levels of burnout.
Almost half of the subjects felt moderate parental
support. Girls felt higher levels of academic support
from their parents compared to boys. The burnout
experienced by adolescents was not related to the
academic support provided by parents.

Key words: adolescents, academic burnout, parental
academic support.
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GASTROEZOFAGINIO REFLIUKSO LIGOS

SIMPTOMATIKOS SASAJOS SU MIEGO KOKYBE IR
JMITIMO BUKLE LIETUVOS SVEIKATOS PRIEZIUROS
JSTAIGOSE DIRBANCIY SLAUGYTOJU KOHORTOIJE

Marius Baranauskas', Ingrida Kupéiinaité', Jurgita Lieponiené’, Rimantas Stukas’
'Panevézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas, 2Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Darbo tikslas. Kompleksiskai jvertinti rizikos veiksniy — psichologinio streso, prastos miego kokybés, patiriamo
antsvorio ir (arba) nutukimo sasajas su Lietuvos sveikatos prieZitros jstaigose dirbanciy slaugytojy gastroezofa-
ginio refliukso ligos (GERL) simptomatika.

Tyrimo medzZiaga ir metodai. 2023 mety spalio—lapkri¢cio ménesiais panaudojant konfidencialios anketinés
apklausos metoda atliktas vienmomentis skerspjavio tyrimas, kurio metu istirtos Lietuvos sveikatos priezitros
jstaigose dirbancios 40,8 + 10,5 mety amziaus slaugytojos (n = 105). Siekiant i$siaiskinti GERL simptomatika nau-
dotas refliukso simptomy indekso (RSI) klausimynas. Slaugytojy miego kokybei ir psichologiniam stresui vertinti
naudoti Pitsburgo miego kokybés klausimynas (PMKI) ir Reeder psichologinio streso skalé. Antsvoriui ir (arba)
nutukimui vertinti apskaiciuotas tiriamyjy riebalinés masés procentas.

Rezultatai. Kliniskai reikSmingi GERL simptomai identifikuoti tarp 46,7 proc. slaugytojy. Didelio lygio patiriamas
psichologinis stresas ir prasta miego kokybé budingi atitinkamai 57,1 proc. ir 42,9 proc. slaugytojy. Per didelis
riebalinés masés procentas, rodantis antsvorj arba nutukimg, nustatytas penktadaliui tiriamyjuy.

ISvados. Prasta Lietuvos sveikatos priezitros jstaigose dirbanciy slaugytojy miego kokybé, rodanti galimus mie-
go sutrikimus (galimybiy santykis (GS) = 5,4, 95 proc. pasikliautinasis intervalas (PI): 1,2; 6,7, p = 0,020) bei per
didelé arba labai didelé riebaliné maseé (GS = 3,1, 95 proc. Pl: 1,1; 8,9, p = 0,041) didino slaugytojy patiriamy
kliniskai reikSmingy GERL simptomuy atsiradimo ir raiskos tikimybe. Siekiant saugoti ir stiprinti slaugytojy sveika-
ta, j Lietuvos sveikatos priezitros jstaigose vykdomas sveikatinamasias programas rekomenduojama integruoti
uzdavinius, susijusius su darbuotojy jmitimo buklés, darbo ir poilsio rezZimo bei miego kokybés optimizavimu.

ReikSminiai Zodziai: gastroezofaginio refliukso liga, miego kokybé, psichologinis stresas, riebaliné masé, simp-
tomai, slaugytojos, visuomenés sveikata.
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Gastroezofaginio refliukso liga (GERL) pagal tarptau-
tinius sutarimus yra apibréziama kaip patologinio
gastroezofaginio refliukso sukelti simptomai ir morfo-
loginiai pokyciai stempléje ir (arba) virSstempliniuose
organuose, savo ruoztu bloginantys gyvenimo kokybe.
GERL yra dazna klinikiné problema, sukelianti didelj
sergamuma ir galimai pabloginanti gyvenimo koky-
be. GERL paplitimas pasaulyje labai skiriasi ir svyruoja
Ryty Azijoje nuo 2,5 proc. iki 7,8 proc., Viduriniuosiuose
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Rytuose — nuo 8,7 proc. iki 33,1 proc., Europoje - nuo
8,8 proc. iki 259 proc., Siaurés Amerikoje - nuo
18,1 proc. iki 27,8 proc., o Piety Amerikoje ir Australijo-
je sudaro atitinkamai 23 proc. ir 11,6 proc. GERL simp-
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tomus patiria apie 10 proc. Lietuvos gyventojy. Viena
i$ didesniy GERL rizikos grupiy yra slaugytojai, nes jy
GERL simptomatika gali skatinti tokie rizikos veiksniai
kaip profesinis (psichologinis) stresas, antsvoris ir (arba)
nutukimas, sveikatai nepalankus gyvenimo budas bei
miego kokybé. Per pastaruosius deSimtmecius paste-
bétas sustipréjes rysys tarp patiriamo psichologinio
streso ir GERL simptomatikos [1]. Pazymétina, jog tiek
amus, tiek létinis psichologinis stresas gali sustiprinti
su GERL susijusiy simptomy raiska. Patyre létinio stre-
so epizodus asmenys dazniau skundziasi GERL simp-
tomais. Be to, dabartiniai duomenys rodo, kad dmus
stresas taip pat sustiprina GERL simptomus [2].
Nuolatiniai GERL simptomai gali lemti miego trikuma,
prastesne gyvenimo kokybe ir darbo produktyvumo
sumazéjima [3]. Antra vertus, suprastéjusi miego koky-
bé turi dvipusj priezasties ir pasekmés rysj su GERL [4].
Sutelktinas démesys ir j tai, kad pasaulyje yra 650 mi-
lijony nutukusiy suaugusiy gyventojy, todél 3Sig ligg
galima laikyti neinfekcine XXI amziaus pandemija [5].
Jrodyta, kad nutukimas turi rysj su keliomis gastroen-
terologinémis ligomis, o $ias sasajas paaiskinantys
mechanizmai yra nevienalydiai ir daugiaveiksniai. Re-
miantis mokslinés metaanalizés duomenimis, taip pat
nustatytas rysys tarp padidéjusio kino masés indekso
ir GERL [6].
Apibendrinant galima teigti, kad visuomenés sveikatos
pozilriu asmenys, kuriems budingi GERL simptomai,
turi penkis kartus didesne rizika sirgti stemplés ade-
nokarcinoma, nors mirtingumas nuo GERL yra retas
[7]. Ankstyvas simptomy atpazinimas yra neatsiejamas
nuo GERL diagnostikos ir galimy komplikacijy preven-
cijos. Siekiant ankstyvojo GERL simptomy identifika-
vimo ir vis dar nepakankant duomeny apie skirtingy
visuomenés grupiy, jskaitant padidintos rizikos grupe
reprezentuojancius slaugytojus, patiriamus GERL simp-
tomus buvo iskeltas tyrimo tikslas - atlikti slaugytojy
gastroezofaginio refliukso ligos simptomus lemianciy
veiksniy analize. Tyrimo tikslui pasiekti buvo iskelti Sie
uzdaviniai:

1. Nustatyti gastroezofaginio refliukso ligos simptomy
raiskos intensyvuma tarp Lietuvos sveikatos priezia-
ros jstaigose dirbanciy slaugytojy.

2. Kompleksiskai jvertinti rizikos veiksniy — psichologi-
nio streso, prastos miego kokybés, patiriamo antsvo-
rio ir (arba) nutukimo - sasajas su Lietuvos sveikatos
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prieziGros jstaigy slaugytojy gastroezofaginio ref-
liukso ligos simptomatika.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI
Vienmomentis skerspjuvio tyrimas buvo vykdytas
2023 m. spalio-lapkri¢io ménesiais. Atsizvelgiant j tai,
kad 1 000-iui Lietuvos Respublikos gyventojy tenka
7,7 slaugytojo, esant 2 708 632 gyventojams apskai-
¢iuota tiksliné populiacija sudaré daugiau nei 20 000
slaugytojy (N = 20 856). Naudojant oficialig progra-
ma OpenEpi (https://www.openepi.com/SampleSize/
SSPropor.htm) buvo apskaiciuotas ir sudarytas repre-
zentatyvus imties taris (n = 96) su 10 proc. paklaida ir
95 proc. patikimumu pagal lygtj n = [DEFF * Np (1 - p)]
[Ud?/ 2% o *(N=1)+p * (1 -p), kai N - tikslinés
populiacijos dydis (N = 20 856), DEFF - dizaino efek-
tas, p - lygtyje analizuojamo jvykio daznis, Z - Gauso
skirstinio (Z% _,),) eilés kvantilis. Esminiai jtraukimo j
tyrima kriterijai buvo slaugytojai, dirbantys jvairiose
sveikatos priezilros jstaigose ir patiriantys GERL simp-
tomus. Pritaikius netikimybinés patogiosios atrankos
buda ir naudojant oficialig apklausy sistema (https://
apklausa.lt/private/forms/) per dvi oficialias socialinio
tinklo Facebook grupes (Lietuvos slaugytojai, Lietuvos
slaugytojy balsas) is visy Lietuvos slaugytojy, kuriems
buvo issiystas kvietimas dalyvauti tyrime (n =12 000),
buvo apklausti 40,8 + 10,5 mety amziaus respon-
dentai (n = 120). Tiriamuosius reprezentavo Vilniaus,
Kauno, Alytaus, Panevézio, Gargzdy, Jonavos, Birzy
ir Anyks¢iy miestuose dirbantys slaugytojai. Respon-
denty atsako daznis sudaré 1 proc. Priklausomai nuo
atmetimo kriterijy, tokiy kaip néstumas, onkologinés
ligos, gerkly ir virSutiniy kvépavimo taky patologijos
ménesj pries tyrima ar tyrimo metu, buvo atmesta 15
respondenty, o galutinj tiriamosios imties turj sudaré
105 slaugytojai.

Tiriamyjy apklausa buvo vykdoma taikant konfidenci-
alios anketinés apklausos metoda. Keturiy daliy anketa
sudaré 55 klausimai. Siekiant issiaiskinti GERL simpto-
matikg naudota refliukso simptomy indekso (RSI) klau-
simyno lietuviska versija [8]. Pirmoje anketos dalyje
buvo pateikti devyni klausimai, susije su specifiniais ir
nespecifiniais GERL simptomais. Pirmieji aStuoni klau-
simai buvo skirti badingiausiems GERL simptomams is-
siaiskinti, o devintasis klausimas buvo susijes su tokiais
GERL simptomais kaip rémuo, deginimas uz kratinkau-
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lio, nevirsSkinimas ir atsirGgimas ragstimi. Kiekvieno
klausimo atsakymas, atsizvelgiant | patiriamo GERL
simptomo raiskos intensyvuma, buvo vertinamas pagal
6 baly Likerto skale. RSl apskaiciuotas susumuojant visy
patiriamy GERL simptomy balus ir galéjo svyruoti nuo
0 iki 45 baly. Kliniskai reikSminga GERL simptomatika
buvo vertinama tada, kai RSI buvo daugiau arba lygu 13
baly [9]. Lietuviskos versijos RSI klausimyno (visy teigi-
niy) bendrasis vidinis nuoseklumas yra labai patikimas,
o Kronbacho alfa yra lygi 0,87 [8].

Antrojoje anketos dalyje, siekiant jvertinti miego koky-
be, panaudotas Pitsburgo miego kokybés klausimynas
(PMKI) (angl. Pittsburgh Sleep Quality Index) [10]. PMKI
apskaiciavimu paremta miego kokybés vertinimo me-
todika buvo skirta subjektyviai vertinamai miego ko-
kybei per pastarajj ménesj istirti. PMKI vertinimo skale
sudaré 18 teiginiy, kurie nuosekliai atitiko dazniausias
miego sutrikimus atspindincias charakteristikas. Be to,
PMKI skalés teiginiai buvo priskirti septynioms poska-
Iéms, kurios apibudino septynis komponentus: subjek-
tyvia miego kokybe, uzmigimo laika, miego trukme,
miego efektyvuma, prabudimus naktj, medikamenty
vartojima ir savijauta dienos metu. Atsizvelgiant j PMKI
skaléje pateikty teiginiy vertinimus, kiekvienas teiginys
jgijo skaitine iSraiska nuo 0 iki 3. Tarp mokslininky ne-
sant bendro sutarimo dél PMKI baly slenkscio, rodan-
¢io prastg miego kokybe, Siame tyrime taikyta PMKI
baly riba (= 7 balai), kuri buvo nustatyta klinikinéje
praktikoje ir buvo susijusi su prasta miego kokybe bei
padidéjusia tikimybe miego sutrikimams rastis [11-13].
LietuviSkos PMKI klausimyno versijos bendrasis vidinis
nuoseklumas ir validumas buvo patvirtinti tiriant Lietu-
vos gyventojus, o Kronbacho alfa buvo lygi 0,65 [14].
Treciosios anketos dalies klausimai, parengti naudojant
1972 m. prof. A. Gostauto j lietuviy kalbg iSversta ir adap-
tuotg Reeder psichologinio streso skale [15], buvo skirti
slaugytojy patiriamo psichologinio streso lygiui nustatyti
ir jvertinti. Atsizvelgiant j respondentams pateiktus 7 tei-
ginius ir juos jvertinus nuo 1 iki 4 baly (didziausia galima
suma - 28 balai), buvo suklasifikuotas patiriamo psicho-
loginio streso lygis: nuo 7 iki 14 baly - patiriamas didelio
lygio psichologinis stresas, nuo 15 iki 21 balo - patiriamas
vidutinio lygio psichologinis stresas, nuo 22 iki 28 baly -
patiriamas Zzemo lygio psichologinis stresas.

Ketvirtaja anketos dalj sudaré 11 klausimy, kuriais re-
miantis buvo renkama informacija apie respondenty
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sociodemografines charakteristikas, tokias kaip biolo-
giné lytis, amzius, iSsilavinimas, Seiminé padétis, gau-
namos pajamos, uzimamos pareigos, atliekamo darbo
pobdudis, kravis, laikas, bei apie antropometrinius ma-
tmenis (agis (m), kino masé (kg)).

Papildomai pagal respondenty pateiktus kiino masés
(kg) ir Ggio (m?) matmenis buvo apskaiciuotas kino
masés indeksas (KMI) (kg/m?). Atsizvelgiant | respon-
denty pateiktus amziaus, lyties ir KMI rodiklius buvo
apskaiciuota riebaly masé (RM) (proc.) pagal lygtj:
RM (proc.) =-44,988 + (0,503 * amzius (metai)) + (10,689
* lytis (moteris — 1; vyras - 0)) + (3,172 * KMI (kg/m?) -
(0,026 * KMI (kg/m?)?) + (0,181 * KMI (kg/m?) * lytis (mo-
teris — 1; vyras - 0)) — (0,02 * KMI (kg/m?) * amzZius (me-
tai)) - (0,005 * KMI (kg/m?)? * lytis (moteris — 1; vyras — 0))
+(0,00021 * KMI (kg/m?)* * amzius (metai)) [16]. Pagal RM
(proc.) vertes slaugytojai buvo suskirstyti j dvi grupes:
turincius tinkama arba priimting RM (nuo 20 iki 29 proc.)
ir turinCius per didele arba labai didele priimting RM
(=19 proc.) [17].

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant statis-
tine programa SPSS (angl. statistical package for so-
cial sciences) v. 25.0. (Armonk, NY, USA). Duomeny
patikimumui patikrinti naudotas Sapiro ir Vilko (angl.
Shapiro-Wilk) testas. Kiekybiniy tolydziyjy ir diskreciyjy
kintamyjy analizei apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai (X ) ir
(95 proc. PI) arba
standartiniai nuokrypiai (SN). Rezultaty skirtumas lai-

95 proc. pasikliautinieji intervalai

kytas statistiskai reikSmingu, kai gauta p reikSmé buvo
mazesné arba lygi 0,05. Atsizvelgiant | vienmomen-
Cio skerspjavio tyrimo dizaing, priklausomasis kinta-
masis buvo GERL simptomatika, o nepriklausomieji
kintamieji — GERL rizikos veiksniai: prasta miego kokybé
(= 7 balai), patiriamas didelio lygio psichologinis stresas
(7-14 balai), per didelé arba labai didelé riebaly masé (proc.)
(20-29,9 proc.). Taikant daugianarés logistinés regresijos
metoda nustatyta, ar galimi GERL lemiantys veiksniai (ne-
priklausomieji kintamieji) turéjo sasajy su GERL simpto-
matika (priklausomuoju kintamuoju) Lietuvos slaugytojy
kohortoje. Sudaryto prognostinio logistinés regresijos
modelio tinkamumui jvertinti apskaiciuotas Nagelkerke
R? (R?,) determinacijos koeficientas (modelis tiko, kai R?,
> 0,2). Kity duomeny analizés etapy metu apskaiciuoti
modelio kintamyjy logistinés regresijos koeficientai ({3),
Voldo kriterijus, p reikSmé, galimybiy santykiai (GS) ir jy
95 proc. pasikliautinieji intervalai (PI).
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REZULTATAI

Tiriamojo kontingento charakteristika
Tiriamyjy kontingentg sudaré 105 moterys, dirbancios
sveikatos prieziUros jstaigose slaugytojomis. Vidutinis ti-
riamyjy amzius buvo 40,8 + 10,5 mety. 44,8 proc. tyrimo
dalyviy buvo jgijusios aukstajj neuniversitetinj issilavini-
ma, 34,2 proc. — aukstajj universitetinj ir 21 proc. - medi-
cinos mokyklos issilavinima.

Pagal gaunamas vidutines ménesio pajamas tyrimo da-
lyvés pasiskirsté taip: 61,9 proc. slaugytojy uzdirbo vidu-
tiniskai 1001-2000 eury per ménesj, 24,8 proc. uzdirbo
501-1000 eury per ménesj, 13,3 proc. uzdirbo daugiau
nei 2001 eurg per meénesj. Detalesnis slaugytojy pasis-
kirstymas pagal sociodemografinius rodiklius pateiktas
1 lenteléje.

Slaugytojy gastroezofaginio refliukso
ligos simptomatika ir rizikos veiksniai
Remiantis tyrimo duomenimis, kliniskai reikSmingi
GERL simptomai pasireiské 46,7 proc. slaugytojy. Li-
kusiems respondentams (53,3 proc.) nustatyti kliniskai
nereikSmingi GERL simptomai.

Detalesné slaugytojy patiriamy budingiausiy GERL
simptomy analizé atskleidé tokiy simptomy kaip ré-
muo, deginimas uz kratinkaulio, nevir§kinimas, atsi-
ragimas ragstimi (X = 2,3 balo (95 proc. PI: 1,9-2,6)),
krenkstimas (X = 1,9 balo (95 proc. PI: 1,5-2,2)), uzki-
mimas ar kitos balso problemos (X = 1,9 balo (95 proc.
Pl: 1,5-2,2)) ir padidéjes gleiviy kiekis gerkléje, gleiviy
nutekéjimas j nosiarykle (X = 1,8 balo (95 proc. PI: 1,4-
2,1) (2 lentelé).

1 lentelé. Tiriamojo kontingento sociodemografinés charakteristikos

Sociodemografinés charakteristikos Proc. (n)
AmZius

20-40 mety 50,5 (53)
41-63 metai 49,5 (52)

ISsilavinimas
Aukstesnysis (medicinos mokykla) 21,0 (22)
Aukstasis neuniversitetinis 44,8 (47)
Aukstasis universitetinis 34,2 (36)

Gaunamos vidutinés pajamos per ménesj (eurais, Eur)
501-1000 Eur 24,8 (26)
1001-2000 Eur 61,9 (65)
> 2001 Eur 13,3 (14)
Seiminé padétis
IStekéjusi 69,5 (73)
Vienisa, naslé, iSsiskyrusi 30,5 (32)
Darbo patirtis (staZas) slaugytojo pareigose (metais)
<15 mety 55,2 (58)
> 16 mety 44,8 (47)
Darbo kravis (etatais)
< 1etatu 58,1 (61)
> 1 etatu 41,9 (44)
Darbo valandy skaicius per pamaing
< 10 valandy 49,5 (52)
> 11 valandy 50,5 (53)
Darbas naktinéje pamainoje

Ne 53,3 (56)
Taip 46,7 (49)
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2 lentelé. GERL simptomy raiskos intensyvumas (balais
(X (95 proc. PI))

xI

GERL simptomai 95 proc. Pl

Uzkimimas ar kitos balso

1,87 1,53; 2,2
problemos (balais) 8 [1,53;2,20]

Krenkstimas 186 [1.53: 2,18]

3 lentelé. Galimi GERL simptomatikos rizikos veiksniai

Rizikos veiksniai Proc. (n)
Psichologinis stresas
Didelio lygio (7-14 baly) 57,1 (60)

balais i idutini i
( ) Mazo azk;f]\‘/;(tj)uflr;lo lygio 42,9 (45)
Padidéjes gleiviy kiekis alu
gerkléje, gleiviy nutekéjimas 1,78 [1,45;2,12] Miedo kokvbe
j nosiarykle (balais) lego kokyoe
oj i Ci Prasta (= 7 balai 42,9 (45
Pasunk?Qs .r.\.walsto, skysgq, 073 [0,49; 0.97] rasta ( alai) (45)
tableciy rijimas (balais)
Kosulvs po valaio ar Gera (< 7 balai) 57,1 (60)
'Ys povalgic 142 [111,73]
atsigulus (balais) . .
Riebaly masé (proc.)
Pasunkéjes kvépavimas
ar pasikartojantys dusulio 0,71 [0,48; 0,95] Per didelé arba labai didelé 20,0 21)
priepuoliai (balais) (20-29,9 proc.)
Jkyrus, varginantis 110 [0,80; 1,41] Tinkama arba priimtina 80,0 (84)

kosulys (balais)

Kasnio, svetimkinio

pojatis rykléje (balais) 1,40 [1,08;1.72]

Rémuo, deginimas uz
kratinkaulio, nevirskinimas, 2,28 [1,93;2,62]
atsirigimas ragstimi (balais)

IS 3 lenteléje pateikty tyrimo duomeny matyti, kad
pagal patiriamo psichologinio streso lygj slaugytojos
pasiskirsté j patirianciasias didelio (57,1 proc.) ir mazo
arba vidutinio lygio (42,9 proc.) psichologinj stresa.
Jvertinus miego kokybe, 42,9 proc. slaugytojy nu-
statyta prasta miego kokybé, 57,1 proc. slaugytojy -
gera miego kokybé. Papildomai jvertinus slaugytojy
jmitimo bukle paaiskéjo, kad tinkama arba priimtina
riebaliné masé buvo buddinga 80 proc. slaugytojy, o
per didelé riebaliné masé nustatyta net penktadaliui
(20 proc.) tirilamyjuy.

(> 30 proc.)

Rizikos veiksniy sasajos su

slaugytojy gastroezofaginio

refliukso ligos simptomatika

Tolesniame tyrimo duomeny analizés etape, jvertinus
galimy rizikos veiksniy sasajas su Lietuvos sveikatos
priezitros jstaigose dirbanciy slaugytojy GERL simp-
tomatikos intensyvumu, prognostinés logistinés re-
gresijos modelis atskleidé, kad prasta miego kokybé
(PMKI = 7 balai) ir per didelé arba didelé slaugytojy rie-
baliné masé (20-29,9 proc.) turéjo reikSmingas sasajas
su kliniskai reikSmingais slaugytojy patiriamais GERL
simptomais (= 13 baly) (GS = 5,4, 95 proc. PI: 1,2; 6,7,
p = 0,020 ir GS = 3,1, 95 proc. PI: 1,1; 8,9, p = 0,041)
(4 lentelé). Patikimas rysys tarp slaugytojy patiriamy
GERL simptomy ir didelio lygio psichologinio streso ne-
buvo rastas (GS = 2,2, 95 proc. PI: 0,9; 5,1, p = 0,080).
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4 lentelé. Galimy rizikos veiksniy daroma jtaka slaugytojy GERL simptomatikai (daugianaré logistiné regresiné analizé)

.. Voldo
> + 5
GERL rizika (+) (= 13 baly) B+SP Kriterijus p GS (95 proc. Pl)
Prasta miego kokybé (= 7 balai) 1,0+04 54 0,020 54(1,2;6,7)
Didelio lygio psichologinis stresas 08+04 3.0 0,080 22(0,9:5,1)
(7-14 baly)
Per didelé arba labai didelé
+ .
(20-29.9 proc.) RM 11+£0,5 4,2 0,041 3,1(1,1;8,9)
Konstanta -29+09 11,6 0,001 -

Modelio tinkamumo vertinimo kriterijai: R?, = 0,34.

Pastaba. @ - referentiné kategorija: GERL rizika (-) (< 13 baly); B - logistinés regresijos koeficientas; SP - standartiné paklaida, GS - galimybiy

santykis, RM - riebaliné masé.

REZULTATY APTARIMAS

UZsienio autoriy atlikty tyrimy rezultatai atskleidé,
jog GERL paplitimas visame pasaulyje svyruoja nuo
8 iki 33 proc. [18], o Europoje GERL serga vidutiniskai
25 proc. gyventojy [19]. Masy atlikto tyrimo duome-
nys nuosekliai patvirtino aktyvig GERL simptomatika,
bet proporcingai didesnéje slaugytojy kohortos da-
lyje. Tiksliau, 46,7 proc. Lietuvos sveikatos priezilros
jstaigose dirbanciy slaugytojy nustatyti kliniskai reiks-
mingi GERL simptomai. Pazymétina tai, kad kity 3aliy
moksliniy tyrimy duomenys atskleidé, jog nuo 20 iki
30 proc. bendros gyventojy populiacijos per savaite
patiria tokius GERL simptomus kaip rémens grauzimas
ir ragsties regurgitacija [20]. Masy atlikta analizé at-
skleidé analogija, jog dazniausiai Lietuvos slaugytojos
patiria GERL simptomus, susijusius su rémeniu, degini-
mu uz kratinkaulio, nevirskinimu bei atsirGgimu ragsti-
mi. Konstatuotina, kad dazniausias GERL simptomas yra
rémuo [21], pasizymintis prasidedanciu epigastriume ir
iSplintanciu j kakla deginanciu iki 2 valandy trunkanciu
skausmu uz kratinkaulio [21, 22]. Apie dazng rémens
simptomo pasireiskima taip pat liudija Vakary 3aliy gy-
ventojy epidemiologiniy tyrimy duomenys, rodantys,
kad rémuo bent karta per ménesj pasireiskia apytikriai
ketvirtadaliui, bent kartg per savaite — 12 proc., o kie-
kviena dieng - 5 proc. gyventojy [23].

GERL rizikos veiksniy nustatymas yra svarbus siekiant
ligos prevencijos bei norint uzkirsti kelig jos progresa-
vimui ar parenkant tinkama ligos gydymo buda [24].
Remiantis epidemiologiniy tyrimy duomenimis, GERL
atsiradima skatinantys rizikos veiksniai yra lytis, am-
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zius, Helicobacter pylori infekcija, nutukimas, mityba, al-
koholio vartojimas bei cigareciy rakymas [24]. Nuo per
didelés riebalinés masés dydzio priklausantis rizikos
veiksnys — nutukimas - priskiriamas vienam i3 pagrin-
diniy GERL simptomatika provokuojanciy rizikos veiks-
niy. Jis, beje, susijes ir su pertekline su maistu gaunama
energija (kcal) ir (arba) fizinio aktyvumo stoka [25].
Masy tyrimo rezultatais buvo nuosekliai patvirtinta
Lietuvos sveikatos priezilros jstaigose dirbanciy slau-
gytojy per didelio jmitimo galima jtaka kliniskai reiks-
mingiems GERL simptomams rastis. Be to, mokslininkai
pazymi, kad tam tikri maisto produktai (pavyzdziui, rie-
bus maistas, Sokoladas) gali suintensyvinti GERL simp-
tomatika, o nutuke Zmonés paprastai dazniau vartoja
minétus maisto produktus, palyginti su i$siugdZiusiai-
siais optimalig jmitimo buakle [24, 25].

Sutelktinas démesys j tai, kad tiek miego trukmé, tiek
ir prasta miego kokybé turi sgsajy su jvairiy sveikatos
sutrikimy, tokiy kaip 2 tipo cukrinis diabetas [26, 27],
Sirdies ir kraujagysliy ligos [28, 29] atsiradimu ar net
didesniu mirtingumu [30, 31]. Nors moksliniais tyri-
mais nustatyta, kad miego higiena gali lemti miego
kokybe, bet vis dar nepakanka duomeny apie rizikos
veiksnius, skatinancius miego sutrikimy simptoma-
tika. Pastaruoju metu vis daugéja moksliniy atradi-
my, liudijanciy apie rys$j tarp GERL simptomatikos ir
prastos miego kokybés [32-34]. Misy atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad prasta miego kokybé buvo nu-
statyta 42,9 proc. tiriamuyjy ir turéjo reikminga sasaja
su kliniskai reikSminga Lietuvos sveikatos prieziaros
jstaigose dirbanciy slaugytojy GERL simptomatika.
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Rysj tarp GERL simptomy raiskos ir miego kokybés gali
paaiskinti keli mechanizmai. Vienas i$ paaiskinimy yra
tas, kad naktj pasireiSkiantys GERL simptomai gali su-
kelti miego sutrikimus [35-37]. Antra vertus, kai kurie
moksliniai tyrimai atskleidé galima dvikryptj ry3j tarp
GERL simptomatikos ir miego kokybés [38, 39]. Mat
jrodyta, kad miego stadijos taip pat susijusios su GERL
simptomatika [35, 40]. Taigi musy tyrimo metu nustaty-
ta sasaja tarp GERL simptomuy raiskos ir prastos miego
kokybés isryskina Lietuvos sveikatos priezilros jstaigo-
se dirbanciy slaugytojy patiriamos GERL valdymo svar-
ba norint sumazinti ilgalaikiy komplikacijy rizika.

APIBENDRINIMAS

Beveik pusei (46,7 proc.) musy tirty Lietuvos sveika-
tos priezitros jstaigose dirbanciy slaugytojy pasireis-
ké kliniskai reikSmingi gastroezofaginio refliukso ligos
simptomai. Prasta Lietuvos sveikatos priezilros jstai-

gose dirbanciy slaugytojy miego kokybé, rodanti gali-
mus miego sutrikimus, bei per didelé arba labai didelé
riebaliné masé didino slaugytojy patiriamy kliniskai
reikSmingy gastroezofaginio refliukso ligos simptomy
atsiradimo ir raiskos tikimybe.

Vadovaujantis Sio tyrimo duomenimis, siekiant anks-
tyvosios gastroezofaginio refliukso ligos diagnostikos
ir prevencijos, rekomenduojama | Lietuvos sveikatos
prieziGros darbuotojy profilaktiniy tyrimy programa
jdiegti gastroezofaginio refliukso ligos simptomatikos
nustatymo klausimyna. Siekiant saugoti ir stiprinti slau-
gytojy sveikata, j Lietuvos sveikatos priezitros jstaigose
vykdomas sveikatinamasias programas rekomenduoja-
ma integruoti uzdavinius, susijusius su darbuotojy jmi-
timo baklés, darbo ir poilsio rezimo bei miego kokybés
optimizavimu.

Straipsnis gautas 2024-10-14, priimtas 2024-11-16
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GASTROESOPHAGEAL REFLUX SYMPTOMS IN
ASSOCIATION WITH SLEEP QUALITY AND BODY FAT
PERCENTAGE IN A COHORT OF NURSES WORKING
IN LITHUANIAN HEALTHCARE INSTITUTIONS

Marius Baranauskas', Ingrida Kupdiinaité', Jurgita Lieponiené’, Rimantas Stukas’
"Panevezys College, State Higher Education Institution, Faculty of Biomedical Sciences,
2Institute of Health Sciences of the Faculty of Medicine, Department of Public Health, Vilnius University

ABSTRACT

Aim. The study aimed to assess the association betwe-
en the symptoms of gastroesophageal reflux disease
(GERD) and the psychological stress, poor sleep quality,
and body fat percentage in a cohort of nurses working in
Lithuanian healthcare institutions.

Material and methods. Material and methods. In Oc-
tober-November 2023, a single cross-sectional study
was carried out using the confidential survey method.
The final analysis of the study sample included 105 clini-
cal nurses aged 40.8 + 10.5. The Reflux Symptoms Index
(RSI) questionnaire was used to assess the symptoms
of GERD. The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and
the Reeder Stress Inventory were applied to evaluate
sleep quality and the levels of perceived psychological
stress in Lithuanian clinical nurses. The body fat per-
centage was calculated to measure overweight and/or
obesity of caregivers.

Results. A total of 46.7 proc. of Lithuanian nurses suffered
with clinically relevant symptoms of GERD. High levels of
psychological stress and poor sleep quality were common
in 57.1 proc. and 42.9 proc. of caregivers, respectively. An
excessive percentage of body fat in connection with over-
weight or obesity was found in 20 proc. of nurses.

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

Conclusions/Suggestions. In studied clinical nurses, the
meaningful factors predicting GERD symptoms were
associated with poor sleep quality (Odds Ratio (OR) =
5.4, 95proc. confidence interval (Cl): 1.2-6.7, p = 0.020)
and excessive body fat percentage (OR = 3.1, 95 proc.
Cl: 1.1-8.9, p = 0.041). In Lithuanian healthcare institu-
tions, it is recommended to supplement the health pre-
vention programs with tasks for optimizing the body
weight, working and rest periods as well as quality of
sleep of employees in order to protect and strengthen
the health of Lithuanian nurses.

Keywords: body fat percentage, gastroesophageal ref-
lux disease, psychological stress, public health, quality of
sleep, symptoms.
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KAS YRA TELEMEDICINA IR KAIP JI VYSTOMA

SKUBIOSIOS PAGALBOS SRITYJE LIETUVOJE?

e naujiena, kad vis daugiau technolo-
gijy verziasi j sveikatos priezilros sritj,
todel turbat daugeliui yra girdétas ter-
minas telemedicina, tac¢iau ne visiems
aisku, kas tai yra ir kaip tai veikia. Visy
pirma, telemedicina - tai sveikatos prieZitros teikimas
ir palaikymas naudojant komunikacijos technologijas ir
elektronine informacija, kai dalyvius skiria atstumas. Tai
gali bati jprasti skambucdiai, elektroniniai laiskai, mobilio-
siosios aplikacijos, vaizdo skambuciai bei jvairis nesio-
jamieji prietaisai, kaip antai, Ziedai ar laikrodziai, kurie
fiksuoja sveikatos duomenis. Telemedicinos paslaugos
gali bati teikiamos tiek sinchroniniu, tiek asinchroniniu
badu. Prireikus nuotolinés sveikatos priezitros paslau-
gos realiuoju laiku, su pacientu gali bati bendraujama
telefonu ar vaizdo skambuciu, o nesant poreikio skubiai
atsakyti su pacientu gali bati susisiekiama po keleto die-
ny, tarkim, elektroniniu pastu.
Pasaulyje prauzus COVID-19 pandemijai ir vyriausy-
béms atlaisvinus ribojimus naudotis technologine
pazanga, pacientai pajuto nauda ir patoguma su gy-
dytojais susisiekti grei¢iau nuotoliniu badu, iSvengiant
rizikos uzsikrésti infekcinémis ligomis belaukiant svei-
katos priezitros paslaugy polikliniky koridoriuose.
Naudojant telemedicing taupomas tiek pacienty, tiek
gydytojy laikas, iSvengiant logistikos klit¢iy ir kartu
sumazinant islaidas ne tik transportui, bet ir norint uz-
tikrinti nenutrikstama artimyjy - vaiky, slaugomu, ri-
boto judéjimo asmeny - priezilra. Pastebéta, jog dalis
pacienty pervezimy tarp gydymo jstaigy yra netiks-
lingi — dél kompetencijos, iStekliy trakumo pacientai
greitosios medicinos pagalbos (GMP) transportu veza-
mi i$ vieno regiono j kita, taip naudojant svarbiausius
zmogiskuosius isteklius, skirtus teikti skubia pagalba,
nors kai kurie sveikatos klausimai gali bati taip pat ko-
kybiskai isspresti didziyjy gydymo jstaigy specialisty
nuotoliniy konsultacijy metu. Vien LSMU ligoninés
Kauno kliniky Skubios pagalbos skyriaus duomenimis,
2019 m. tokiy pervezimy buta net 13 proc. Sumazinus
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nebutiny pervezimy GMP transportu skaiciy, GMP bri-
gados galéty greic¢iau reaguoti j gyvybei grésmingus
iSkvietimus ir anksciau pradéti gydyma kritiniy ligy
atvejais. Taip pat matyti pacienty noras gauti kokybis-
kas sveikatos priezilros paslaugas nenutolstant nuo
namy ir artimyjy, tad pradéjus taikyti telemedicinos
paslaugas optimizuojamas darbo kravis tarp gydymo
jstaigy, tolygiau pasiskirsto pacienty srautai, tampa
lengviau uztikrinti pacienty poreikius. Telemedicina
ypac naudinga regioninéms ligoninéms, kurios daznai

Asmeninio archyvo nuotr.
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susiduria su specialisty trdkumu, o prieiga prie uni-
verstitetiniy ligoniniy specialisty ne tik gerina pacien-
ty gydymo kokybe, bet ir didina pacienty pasitikéjima
regioninémis sveikatos priezilros jstaigomis. Tai tik
keletas pavyzdziy, kokia nauda yra matoma taikant
telemedicinos paslaugas.

Lietuvoje jau tapo jprasta tyrimy atsakymus gauti tele-
fonu ar perskaityti elektroninéje sistemoje, taciau pa-
mazu kelig skinasi ne tik konsultacijos telefonu norint
aptarti, kaip sekasi pacientams pradéjus nauja gydyma,
ar testi létiniy ligy valdyma, bet ir konsultacijos vaizdo
skambuciais. 2022 m. prasidéjus projektui ,Skubiosios
telemedicinos paslaugy teikimas skubiosios medicinos
pagalbos skyriuose” skubioji telemedicina tampa vis
jprastesné praktika. Siuo metu vien LSMU ligoniné Kau-
no klinikos konsultuoja astuoniy regioniniy ligoniniy
skubiosios pagalbos skyriy pacientus, taip uztikrindama
kokybiska skubig pagalba pacientams, nepriklausomai
nuo jy gyvenamosios vietos. Pacientui atvykus j regio-
nine ligonine, atlikus tyrimus ir matant, jog gali reikéti
detalesnio paciento iStyrimo Il lygio ligoninéje ar kito
specialisto nuomonés esant neaiskiam atvejui, pacien-
tas gali bati apzidrimas nuotoliniu budu, jvertinami jo
gyvybiniai parametrai, surenkama anamnezé, jvertina-
mi laboratoriniai ir radiologiniai tyrimai, pasikalbama
tiek su pacientu, tiek su gydanciu gydytoju naudojant
specialig telemedicinos stotele, kuri valdoma nuotoliu
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ir turi vaizdinio skambucio funkcija. Taip objektyviau
jvertinama paciento buklé ir priimami sprendimai, kad
pacientai per trumpiausia laika gauty reikiama sveika-
tos prieziliros paslauga. Nauja skubiosios telemedicinos
paslauga virsijo lukesc¢ius — pavyzdziui, Kédainiy regi-
ono gyventojy, atvezty GMP transportu j LSMUL Kau-
no kliniky skubios pagalbos skyriy, 2022 metais buvo
1 517, o startavus projektui ir tesiant telemedicinos pas-
laugy teikima 2023 metais atvyko 839 pacientai, beveik
perpus maziau. Dalis jy buvo konsultuoti Kauno kliniky
specialisty nuotoliniu badu, iSvengiant batinybés vyk-
ti | Kauna. Projekto metu buvo atlikta telemedicinos
budu konsultuoty pacienty apklausa - i$ 100 apklausty
pacienty 70 proc. telemedicinine konsultacija jvertino
gerai ir labai gerai. Matant gerus rezultatus ir Sveikatos
apsaugos ministerijai palaikant telemedicinos plétra
numatoma, kad artimiausiu metu bus investuojama |
infrastruktdros gerinima ir specialisty mokyma, pleciant
skubiosios telemedicinos paslaugas visoje Lietuvoje, o
stebint telemedicinos tendencijas pasaulyje tikétina, jog
jivis labiau plétosis ir kitose medicinos srityse — pediatri-
joje, kardiologijoje, onkologijoje, dermatologijoje, reabi-
litacijoje ar psichiatrijoje.

Gailée Damuleviciaté

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoniné Kauno klinikos
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PSICHOLOGY IR EMOCINES GEROVES :
KONSULTANTY BENDRADARBIAVIMAS: GALIMYBES

GERINANT VISUOMENES PSICHIKOS SVEIKATA

iandieninis gyvenimas daznai blna
kupinas emocinio streso ir psichi-
kos sveikatos issukiy, galinciy reiks-
mingai

paveikti kasdiene asmens

savijauta. Sie i$Sukiai gali sukelti ne

tik psichologiniy sunkumy, bet ir fi-

ziniy simptomy, tokiy kaip miego
sutrikimai, galvos skausmai ar nuovargis. Psichologiné
pagalba tampa vis svarbesne Siuolaikinés visuomenés
dalimi, nes ji gali bati pasitelkiama ne tik tada, kai itin
sunku, bet ir siekiant suprasti savo emocijas ir elgesj,
rasti konstruktyviy problemy sprendimo bady ir page-
rinti santykius su aplinkiniais.
Nors dedamos pastangos didinti visuomenés suprati-
ma apie psichologinés pagalbos svarba, visuomenéje
vis dar gaji stigma, susijusi su psichikos sveikatos sun-
kumais. Kartais zmonés, susidire su psichikos sveikatos
sunkumais, nedrjsta kreiptis pagalbos nuogastaudami,
kad gali bati nesuprasti. Juos taip pat gali stabdyti bai-
meé bati atstumtiems artimyjy ar profesinés aplinkos,
sovietmecio laiky jsitikinimai, jog gali netekti kokiy
nors teisiy, arba gédos jausmas, kad su sunkumais ne-
susitvarko patys. Tokios stigmos ar ziniy trakumas ne
tik trukdo asmenims gauti reikiama pagalba laiku, bet
ir riboja atvirg visuomenés diskusija apie psichikos svei-
kata, Iétindamos pokycius Sioje srityje.
Per pastaruosius kelerius metus, ypac¢ pandemijos metu,
psichologinés pagalbos poreikis smarkiai iSaugo. Re-
aguojant j neigiamg COVID-19 pandemijos poveikj vi-
suomenés psichikos sveikatai, 2020 m. liepos 31 d. buvo
patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymas ,Dél psichologinés gerovés ir psichi-
kos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos apra-
$0 patvirtinimo”. Siuo jsakymu visuomenei uztikrinamos
nemokamos paslaugos, teikiamos savivaldybiy visuo-
menés sveikatos biuruose (toliau — VSB), siekiant gerinti
gyventojy psichologine gerove ir psichikos sveikata.
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Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy (toliau - PGS paslaugos) tikslas - stiprinti vi-
suomenés psichologine gerove, ugdyti streso valdymo
jgldzius bei skatinti psichikos sveikatos rastinguma.
Sios paslaugos padeda ugdyti gebéjimg atpazinti ir i3-
reiksti emocijas, lengviau spresti konfliktines situacijas
ir rasti emocine paramg sudétingose gyvenimo situ-
acijose, tokiose kaip skyrybos, netektis ar darbo pra-
radimas. PGS paslaugomis gali naudotis visi Lietuvos
gyventojai - vaikai ir suaugusieji.

PGS paslaugos apima individualias psichologo konsul-
tacijas, kurios, esant poreikiui, gali bati teikiamos ano-
nimiskai. Taip pat teikiamos grupinés paslaugos, tokios
kaip asmeniniy jgudziy tobulinimas psichologiniam
atsparumui ugdyti, psichikos sveikatos rastingumo di-
dinimas, emocinés paramos teikimas ir kiti praktiniai
uzsiémimai. 2023 mety duomenimis, savivaldybiy VSB
teiktomis PGS paslaugomis pasinaudojo 25 039 asme-
nys i$ 60 savivaldybiy, 91 proc. jy nurodé, kad rekomen-
duoty 3ias paslaugas kitiems.

Stebint augantj psichologiniy paslaugy poreikj, dide-
jantj psichology darbo kravj ir besikreipianciy asmeny
skaiciy bei jy patiriamy sunkumy pobudj, 2021 m. vidu-
ryje Lietuvoje pradétas jgyvendinti Emocinés gerovés
konsultanty (toliau - EGK) paslaugy teikimo modelis,
siekiant suteikti Zemo intensyvumo psichologinio kon-
sultavimo paslaugas, kai lengvesni sutrikimai ar sunku-
mai gali bati sprendziami minimalios intervencijos badu.
EGK modelis yra paremtas Skandinavijos 3aliy geraja
praktika ir buvo sukurtas jgyvendinant 2014-2021 m.
Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo
programos ,Sveikata” priemone ,Gerovés konsultanty
modelio sukarimas ir jdiegimas”. Vakary Salyse, tokiose
kaip Jungtiné Karalysté, Nyderlandai ir Norvegija, pana-
3ios paslaugos jau yra idvystytos ir veiksmingos. Siose
salyse slaugytojai, socialiniai darbuotojai ir kiti sveika-
tos priezilros specialistai yra apmokomi teikti standar-

VISUOMENES SVEIKATOS PRAKTIKAI


https://visuomenessveikata.hi.lt/
https://visuomenessveikata.hi.lt/

78

VISUOMENES SVEIKATOS PRAKTIKAI

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

tizuotas konsultacijas, kurios gali padéti susidoroti su
lengvais nerimo ir depresijos simptomais. Specialistai
taiko kognityvinés elgesio terapijos metodus, kuriy
veiksmingumas yra pagrjstas moksliniais tyrimais.
Lietuvos sveikatos moksly universitetas parengé ge-
rovés konsultanty modelj bei mokymo programa, pa-
gal kurig buvo apmokyti specialistai i$ 14 savivaldybiy
(Klaipédos rajono, Kalvarijos, Palangos miesto, Silalés
rajono, Kauno rajono, Jonavos rajono, Joniskio rajo-
no, Pagégiy rajono, Skuodo rajono, Ignalinos rajono,
Tel3iy rajono, Siauliy rajono, Kazly Rados ir Vilniaus
miesto). Nuo 2022 m. sausio mén. vidurio Siose savi-
valdybése buvo vykdomi bandomieji gerovés konsul-
tanty projektai.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministeri-
ja, atsizvelgdama j bandomuyjy projekty rezultatus
ir siekdama pagerinti Zemo intensyvumo psichikos
sveikatos paslaugy prieinamuma 3alyje, nusprendé |
savivaldybiy VSB teikiamy baziniy paslaugy paketa in-
tegruoti EGK paslaugas, jas jtraukiant j PGS paslaugy
teikimo tvarkos aprasa. 2024 m. kovo 7 d. buvo atnau-
jintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
tro 2020 m. liepos 31 d. jsakymas, jtraukiant j jj EGK
paslaugas.

Zemo intensyvumo psichologinio konsultavimo pa-
slaugos daznai taikomos naudojant laipsnisko pro-
blemy sprendimo modelj. Sis modelis akcentuoja,
kad jvertinus psichologinés pagalbos besikreipiancio
zmogaus bukle lengvesni sutrikimai ar sunkumai gali
buti sprendziami minimalios intervencijos budu. Jei
buklé negeréja arba pablogéja, arba jei pradinio ver-
tinimo metu nustatoma, kad besikreipianciojo sunku-
mai yra sudétingesni, paslaugos gavéjas siunc¢iamas
pas kitus specialistus — psichologus, psichoterapeutus
ar psichiatrus.

EGK yra specialistai, turintys aukstajj sveikatos moks-
ly krypciy grupés medicinos, visuomeneés sveikatos,
reabilitacijos, slaugos, akuserijos studijy krypties arba
socialiniy moksly krypciy grupés socialinio darbo, psi-
chologijos studijy krypties issilavinima ir baige specia-
lius 320 val. mokymus, paremtus kognityvinés elgesio
terapijos principais. EGK specialistai, teikdami pagalba
suaugusiems asmenims, patiriantiems lengvus emo-
cinius sunkumus, sumazina psichology darbo kravij.
Taip suteikiama galimybé greiciau ir lengviau gauti
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pagalba asmenims, kurie susiduria su sudétingesniais
psichikos sveikatos issukiais ir kuriems reikalinga spe-
cializuota, aukstesnio lygio pagalba.

Siuo metu EGK paslaugos teikiamos keliuose VSB, ta-
¢iau planuojama plésti jy teikima visuose VSB ir teikti
jas kartu su PGS paslaugomis. Si integracija yra svarbi,
nes gali uztikrinti sklandy bendradarbiavima tarp EGK
ir PGS paslaugy teikéjy. Dirbdami kartu specialistai
galés geriau atliepti klienty poreikius, spresti darbo
kravio problemas ir dalytis Ziniomis, taip uztikrin-
dami visapusiSka poziurj j psichikos sveikata. Esant
poreikiui, PGS paslaugas teikiantys psichologai gali
perduoti dalj atvejy EGK specialistams, kai tai atitinka
jy kompetencija, taip uztikrindami greitesne pagalba
besikreipiantiems asmenims, ir atvirksciai.

Svarbu paminéti, kokie yra EGK ir PGS paslaugy teike-
jy skirtumai. EGK specialistai yra asmenys, turintys ne
zemesnj nei sveikatos ar socialiniy moksly bakalauro
laipsnj ir baige specialius mokymus bei turintys tai
jrodant] dokumenta. Jie teikia individualias konsul-
tacijas tik suaugusiems asmenims, kuriems reikalinga
pagalba jveikiant kasdienius emocinius sunkumus,
tokius kaip stresas, nerimas ir depresijos simptomai.
PGS paslaugas teikia psichologas, turintis psicholo-
gijos magistro laipsnj. Jis padeda vaikams ir suau-
gusiesiems - teikia pagalbg, kai siekiama issiaiskinti,
suprasti ir spresti asmeninius ar tarpasmeninius sun-
kumus, susijusius su psichologine savijauta ar elgesiu,
teikdamas individualias psichologines konsultacijas
arba vesdamas grupinius uzsiémimus.
Bendradarbiavimas tarp PGS paslaugy teikéjy ir EGK
yra itin svarbus, siekiant efektyviai paskirstyti paslau-
gas, geriau valdyti specialisty darbo kravj ir uztikrinti,
kad psichologiné pagalba bity lengvai prieinama vi-
siems, kam ji reikalinga.

Daugiau informacijos apie teikiamas PGS ir EGK pas-
laugas galima rasti savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury interneto svetainése arba susisiekus telefonu.
Kontaktus galima rasti spusteléjus Sig nuoroda: Visuo-
menés sveikatos biury kontaktai - Lietuvos Respubli-
kos sveikatos apsaugos ministerija (Irv.lt)

Skirmanté BendZzitité

Higienos instituto
Psichikos sveikatos centras

2024/4(107)


https://visuomenessveikata.hi.lt/
https://visuomenessveikata.hi.lt/
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/vsb-kontaktai/
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/vsb-kontaktai/
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/vsb-kontaktai/

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

;- /S
TEVU EMOCINE SVEIKATA - RAKTAS | VAIKU GEROVE

olerancija néra abejingumas - tai pastanga
suprasti ir gerbti save bei kitus. |traukties
Svietime kontekste vis dazniau kalbama ne
tik apie pagalba vaikams, kartais vadina-
miems kitokiais ar nepatogiais, bet ir apie
issukius, su kuriais susiduria kiti vaikai bei jy $eimos, kai
mokosi Salia nepatogiy vaiky. Deja, Lietuvoje pagalbos
vaikams ir Seimoms sistema dar tik siekia atliepti visus
klienty poreikius. Svarbu, kad tévai buti tolerantiski ne
tik kity Zmoniy, bet ir savo emocinei sveikatai - mokytuysi
atpazinti savo bei kity poreikius ir bandyty juos atliepti.

Siekis isSukius keliancias nepatogiy vaiky
situacijas ugdymo jstaigose pamatyti kaip
tam tikras netektis

ISSukiy kupinos situacijos mokyklose ir darzeliuose
daznai tampa ne tik vieno vaiko ar seimos, bet ir visos
sistemos, jungiancios vaikus, tévus, ugdymo jstaigas ir
jvairiy specialisty komandas, iSbandymu, priverc¢ianciu
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visus iSgyventi nuolatinius ir pasikartojancius netekties
Labai jog
situacijoje visi patiria panasiy emocijy, nors ir skirtingo

ciklus. svarbu atsiminti, sudétingoje
intensyvumo, trukmeés, raiSkos, — tai gali buti vienas
bidy, padedanciy empatiskiau vertinti aplinkinius.
Vaikui tai gali bati emociné netektis dél nesugebéjimo
atitikti aplinkos lakesciy ar patenkinti savo poreikiy,
tévams - praradimas dél jy vaiko nepritapimo ar
nesékmés jausmo, pedagogams ir specialistams -
nusivylimas del nesugebéjimo uztikrinti vaiko sékme
ugdymo procese, o $alia besiugdanciy vaiky tévams —
Sokas dél pasikeitusios iki Siol buvusios gana stabilios
vaiko ugdymo aplinkos. Remiantis Kiibler-Ross netekties
modeliu, kiekviena 3i grupé gali bati skirtingame etape:
vieni gali bati neigimo stadijoje ir vengti pripazinti
problema, kiti gali isgyventi pyktj dél sunkios situacijos,
treti jaustis bejégiai ir prarasti viltj. Dél isgyvenamy
skirtingy etapy iSkyla rizika, kad pagalba vaikui bus
nepakankamai veiksminga, nes bent viena pusé gali

Asociatyviné unsplash.com nuotr.
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uzstrigti tam tikrame etape ir tapti nepajégi visavertiskai
prisidéti prie problemos sprendimo.

Siandien, kai vis dazniau kalbame apie vaiky emocine
sveikata, neretai pamirStame svarbiausig jy emocinés
aplinkos veiksnj — tévy emocine bukle. Vaikai ne tik
mokosi stebédami, jie sugeria tévy emocijas kaip
kempiné, net jei Sie to ir nesuvokia. Tad tévy emociné
sveikata tiesiogiai veikia jy vaiky savijauta, elgesj ir
gyvenimo kokybe.

Emociné tévy busena - pavyzdys vaikui
Tévams daznai tenka didelis isSukis — slépti savo emocijas,
kad apsaugoty vaikus. Tagiau psichologai teigia, kad
vaikams reikia ne tik dzZiugiy ir pozityviy tévy, bet ir
autentiSkumo. Jei tévai yra jsitempe, pervarge ar liadni,
vaikai tai jaucia. Net jei tévai bando slépti savo jausmus,
vaikai subtiliai perima jy nuotaika, nesuvokdami, kodél
patys pradeda jaustis blogai. Taigi rdpinimasis savo
emocine sveikata néra savanaudiskumas - tai batina
investicija j vaiky gerove.

Kas nutinka vaikams, kai tévai

patiria ilgalaikj stresa?

Kai tévai patiria ilgalaikj stresa, nerimg ar depresija,
tai gali atsispindéti vaiky elgesyje. Tyrimai rodo, kad
tévy emocinés buklés sutrikimai daznai lemia vaiky
emocinius ir elgesio sunkumus. Pavyzdziui, jei tévai
daznai yra prislégti ar emociskai nestabils, vaikai gali
pradétirodytinerima, tapti uzsisklende arba, atvirksciai,
agresyvus. Tokie vaikai gali turéti sunkumy susikaupti,
socialiai integruotis ar net prarasti pasitikejima savimi.

Labiausiai $ig jtaka patiria specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintys vaikai, nes jy elgesys daznai reikalauja
itin daug tévy démesio, kantrybés ir stabilumo. Tokiais
atvejais tévy emociné sveikata tampa kritiniu veiksniu
vaiky elgesiui bei psichologiniam vystymuisi.

Sveikas tévas - sveikas vaikas

Kad galétume pasirapinti vaikais, pirmiausia turime
pasirlpinti savimi. Emociné sveikata néra prabangos
dalykas - tai kasdiené batinybé. Tévai daznai neleidzia
sau atsipalaiduoti ar pailséti, nes bijo, kad tai sumazins
ju, kaip gero tévo ar geros motinos, jvaizd]. Visgi tiesa
yra prieSinga - kai tévai skiria laiko sau, jy emociné
buklé stabilizuojasi, jie tampa ramesni ir ne tokie jautrus
stresui, o tai sukuria saugesne ir Siltesne aplinkg vaikams.
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Sveikas tévas ar mama yra ne tas, kuris visada Sypsosi ar
atrodo idealiai, o tas, kuris moka isreiksti savo jausmus,
rdpinasi savo emocine sveikata ir taip leidzia vaikams
matyti, kad jaustis jvairiai yra normalu. Tokie tévai
sukuria vaikams aplinka, kurioje jie gali jaustis saugus ir
laisvai reiksti savo emocijas.

Praktiniai budai tevy

emocinei sveikatai stiprinti

1. Rapinimasis savimi be kaltés jausmo. Leiskite sau
pailséti be kaltés jausmo. Kartais tereikia trumpy
pertrauky nuo kasdieniy rapesciy - kavos puodelio
su draugu, gero filmo ar pasivaiksciojimo gamtoje.
Tai ne tik atkuria jégas, bet ir padeda sumazinti
emocine jtampa.

2. Bendravimas su kitais tévais. Savitarpio pagalbos
grupés arba pokalbiai su kitais tévais, auginandiais
vaikus su panasiais isSukiais, gali suteikti nejkainojama
palaikyma ir jausma, kad esate ne vieni. Toks
bendravimas ne tik padeda rasti praktiniy sprendimy,
bet ir mazina vieniSumo jausma.

3. Profesionalios pagalbos ieSkojimas. Nesidrovékite
kreiptis j psichologus, jei jauciate, kad stresas ar
emociniai sunkumai trukdo kasdienybei. Terapija
gali padéti geriau suprasti save ir rasti bady, kaip
efektyviai valdyti emocijas, - tai ilgainiui padés jums
ir jasy vaikui.

4. Démesingo jsisamoninimo (angl. mindfulness)
ir kvépavimo pratimai. Sios technikos padeda
atsikratyti trumpalaikio streso ir sukuria stabilumo
jausma. Vos kelios minutés ramybés per dieng gali
turéti ilgalaikj poveikj bendrai savijautai ir suteikti
vidinés stiprybés.

Vaiko geroveé prasideda nuo tévy geroves
Vaiko emociné aplinka priklauso nuo tévy emocinés
sveikatos. Kai tévai sgmoningai rapinasi savimi, jie
tampa stipresni, laimingesni ir kuria tokig aplinka,
kurioje vaikai gali jaustis saugiai bei pasitikéti savimi.
Tad jei norime laimingy, stabiliy vaiky, pradékime
nuo saves — leiskime sau jausti, atleiskime sau uz
klaidas ir drasiai ieSkokime pagalbos, kai jos reikia.
Juk tik sveiki ir stiprds tévai gali auginti sveikus ir
laimingus vaikus.

Centro Nepatogus vaikas komanda
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SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS MOKYMU
SITUACIJA LIETUVOS SVEIKATOS, SOCIALINIY

PASLAUGUY, SVIETIMO, TEISINGUMO IR
VIDAUS REIKALY SEKTORIUOSE

eiksmingy savizudybiy prevencijos
priemoniy poreikis yra akivaizdus,
nes pasaulyje dél savizudybiy kie-
kvienais metais netenkama dau-
giau nei 720 000 Zzmoniy'. 2023 m.
duomenimis, Lietuvoje i$ viso nu-
sizudé 562 asmenys (19,6 atvejo
100 000 gyventojy)®. Nors per pastarajj deSimtmetj
Lietuvoje matyti Zenklus savizudybiy skai¢iaus maze-
jimas, taciau Europos Sajungos mastu Lietuva islieka
tarp didziausia savizudybiy rodiklj turin¢iy 3aliy.
Jvairds tyrimai uzsienio 3alyse rodo, jog savizudybiy
prevencijos mokymai laikomi viena efektyviausiy
priemoniy siekiant mazinti savizudybiy masta®. Daz-
niausiai tokio pobldzio mokymai apima Siuos klausi-
mus: savizudybés jspéjamujy Zenkly atpazinimga, rysio
uZmezgima su asmeniu, galvojanciu apie savizudybe,
bei tokio asmens nukreipimg profesionalios pagalbos.
Tyrimai rodo, kad savizudybiy prevencijos mokymy
efektyvumas pastebimas ne tik trumpuoju, bet ir il-
guoju laikotarpiu. Be to, efektyvumas islieka toks pat,
nepaisant lyties, amziaus, rasés ar ankstesnio daly-
vavimo kitose savizudybés prevencijos programose®.
Tyrimai rodo, jog tie specialistai, kurie yra iSklause sa-
vizudybiy prevencijos mokymus, rodo aukstesnj Ziniy
lygj, kompetencijas ir gebéjima dirbti su savizudybés
grésme patirianciais asmenimis, o net trumpi moky-
mai turi teigiama poveikj jgadziy vystymui®. Svarbu

uztikrinti, kad savizudybiy prevencijos mokymai baty
prieinami ty sriciy specialistams arba toms bendruo-
meniy grupéms, kurie turi tiesioginj kontakta su as-
menimis, turinciais minciy apie savizudybe arba jau
bandziusiais Zudytis.

Higienos institutas 2024 m. spalio—-lapkri¢io mén. at-
liko apklausg apie savizudybiy prevencijos mokymy
situacija sveikatos, socialiniy paslaugy, Svietimo, tei-
singumo ir vidaus reikaly sektoriuose. Buvo siekia-
ma identifikuoti, kiek ir kokio pobudzio savizudybiy
prevencijos mokymy vyksta jvairiuose sektoriuose,
kas yra mokymuy turinio rengéjai ir vykdytojai, kokiy
jgadziy jgyjama mokymy metu, kaip stebima moky-
my ir jy efektyvumo kokybé, kokia yra ziniy atnauji-
nimo butinybé, koks tolesniy mokymy poreikis. Buvo
iSsiystos uzklausos su prasymu uzpildyti anketa j 16
sveikatos, Svietimo, socialiniy paslaugy, teisingumo ir
vidaus reikaly sektoriy institucijy ir organizacijy'.
Apklausos duomenys atskleidé, kad 2024 m. apklau-
soje dalyvavusiy institucijy / organizacijy i$ sveikatos,
socialiniy paslaugy, 3vietimo sektoriy darbuotojai
savarankiskai arba (ir) pagal poreikj iSklausé iSoriniy
organizacijy vykdomus safeTALK arba ASIST moky-
mus savizudybiy prevencijos tematika. Tiriamuoju
laikotarpiu Siose institucijose / organizacijose nebuvo
poreikio kurti savo darbuotojams specializuoty moky-
my savizudybiy prevencijos tematika pagal sektoriaus
specifika. Specializuoti pagal sektoriaus darbo specifi-

'Suicide prevention. WorldHealthOrganization.Suicideprevention. https://www.who.int/health-topics/suicide#tab=tab_1 (2024, accessed 4 September 2024).
2Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras. Higienos institutas, Sveikatos statistikos duomeny portalas. https://stat.hi.lt/default.aspx?report_id=244 (accessed 22 October 2024).
3Litteken C, Sale E. Long-Term Effectiveness of the Question, Persuade, Refer (QPR) Suicide Prevention Gatekeeper Training Program: Lessons from Missouri. Community Ment Health J.

2018;54:282-292.

“Wakai S, Schilling EA, Aseltine RH, et al. Suicide prevention skills, confidence and training: Results from the Zero Suicide Workforce Survey of behavioral health care professionals. SAGE Open

Med:; 8. Epub ahead of print 2020. DOI: 10.1177/2050312120933152.

5Silva C, Smith AR, Dodd DR, et al. Suicide-related knowledge and confidence among behavioral health care staff in seven states. Psychiatric Services. 2016;67:1240-1245.

Jaunimo reikaly agentarai, Lietuvos kaléjimy tarnybai, Lietuvos probacijos tarnybai, LR vadovybés apsaugos tarnybai, LR VRM Medicinos centrui, Nacionalinei Svietimo agentarai, Pabégeéliy
priémimo centrui, Policijos departamentui prie LR VRM, Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentui prie LR VRM, Socialiniy darbuotojy profesiniy kompetencijy tobulinimo centrui,
Greitosios medicinos pagalbos tarnybai, Socialiniy paslaugy prieziuros departamentui prie SADM, Valstybés sienos apsaugos tarnybai prie LR VRM, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikini-

mo tarnybai prie SADM, Valstybiniam studijy fondui bei Vie3ojo saugumo tarnybai prie LR VRM.
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ka vidiniai mokymai savizudybiy prevencijos tematika
buvo vykdomi Siose teisingumo ir vidaus reikaly sek-
toriams priklausanciose institucijose / organizacijose:
Lietuvos kaléjimy tarnyboje, Policijos departamente
prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
(LR VRM), Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo de-
partamente prie LR VRM, Valstybés sienos apsaugos
tarnyboje prie LR VRM. ISvardytose institucijose / or-
ganizacijose vykdomi mokymai daugiausia apima sa-
vizudybiy prevencijos ir intervencijos sritis. Policijos
departamente prie LR VRM vieni i$ papildomai vykdo-
my mokymuy aptaria ir postvencijos tematika.

Atsizvelgiant j apklausos rezultatus manytina, kad
baty tikslinga sukurti mokymy programa ir unifikuo-
ta protokola, pagal kuriuos baty apmokomi jvairiy
tarnyby (policijos, ugniagesiy, greitosios pagalbos)
specialistai, reaguojantys j aukstos suicido rizikos
iSkvietimus. Savizudybiy prevencijos mokymy pro-
gramos, jgyvendinamos pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2020 m. spalio 19 d. jsaky-
ma Nr. V-2298 ,Dél Savizudybiy prevencijos mokymy
instruktoriy veiklos ir baziniy savizudybiy prevencijos
mokymy organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo”,
galéty bati iSverstos j vieng ar daugiau uzsienio kal-
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by ir Siomis kalbomis baty vedami mokymai, siekiant
didesnio pritaikomumo tarp nenuolatiniy Lietuvos
gyventojy. Sialytina uztikrinti, kad institucijose / or-
ganizacijose buty fiksuojami bei kaupiami duomenys
apie savizudybiy prevencijos mokymus (tiek vidinius,
tiek iSorinius) isklausiusius darbuotojus. Duomeny
kaupimo, analizés ir stebésenos funkcija turéty bati
priskirta konkretiems tos institucijos / organizacijos
darbuotojams. Informacija apie iSoréje vykstancius
mokymus savizudybiy prevencijos, intervencijos ar
postvencijos tematika turi buti skleidziama kuo pla-
tesniu mastu. Skatintinas tarpsektorinis ir tarpinstitu-
cinis bendradarbiavimas, jgyvendinant savizudybiy
prevencijos, intervencijos ir postvencijos mokymus.
Ateityje buty reikSminga isanalizuoti sveikatos, soci-
aliniy paslaugy ir Svietimo sektoriy institucijas / or-
ganizacijas, kurios tiesiogiai susiduria su asmenimis,
patirianciais savizudybés grésme, pavyzdziui, moky-
klas ar socialines paslaugas teikiancias savivaldybiy ir
(ar) nevyriausybines organizacijas.

Rata Ruolyté-Verschoore

Higienos instituto
Psichikos sveikatos centras
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SAVIZUDYBES RIZIKOS SASAJU SU PROFESINE

VEIKLA ANALIZES POREIKIS LIETUVOJE

avizudybé yra daugialypé ir sudétin-
ga visuomenés sveikatos bei socia-
liné problema, turinti didelj poveikj
asmeniui, artimiesiems, bendruome-
nei, valstybei. Lietuva yra viena i$ ty
Europos 3aliy, kuriose 100 000 gyven-
tojy tenka daugiausia savizudybiy.
Remiantis Eurostat duomenimis, 2021 m. Lietuvos savizu-
dybiy rodiklis beveik du kartus virsijo Europos Sajungos
(toliau — ES) nariy rodikliy vidurkj (Lietuvos - 19,5 atvejo
100 000 gyventojy, ES - 10,2 atvejo 100 000 gyventojy)
[1]. 2023 m. Lietuvoje 72 proc. nusizudziusiyjy buvo dar-
bingo amziaus (16—-64 m.) gyventojai [2].
Savizudybé yra kompleksinis reiskinys, kuriam jtakos
gali tureti jvairs rizikos veiksniai, jskaitant susijusiuosius
su profesine veikla. Darbiné veikla itin svarbi zmogaus
gyvenimo kokybei, psichologinei busenai, socialiniams
santykiams. Nustatyta, jog psichosocialinis stresas darbe
yra susijes su depresija ir nerimo sutrikimais. Galima pazy-
meéti, kad Lietuvoje vieni dazniausiai nustatomy sutrikimy
yra nuotaikos ir su nerimu susije sutrikimai. Itin ilgos darbo
valandos, darbo kravio ir atlyginimo disbalansas, didelé
atsakomybé, konfliktai, patycios, mobingas, seksualinis
priekabiavimas darbe gali padidinti savizudybés rizika.
Uzsienio Salyse atlikty moksliniy tyrimy duomenys at-
skleidZia, kad savizudybiy rizika yra didesné tarp tam tikry
profesijy grupiy nei bendroje dirbanciyjy populiacijoje.
Jungtinése Amerikos Valstijose (toliau — JAV), Australijoje,
Sveicarijoje, Danijoje, Anglijoje ir kt. valstybése viena i3 sa-
vizudybés rizikos grupiy yra laikomi aukstos kvalifikacijos
nereikalaujanciy profesijy darbuotojai: darbininkai, valy-
tojai, transporto, Zemés Gkio, miskininkystés ir Zuvininkys-
tés sri¢iy darbuotojai ir pan. [3, 4]. Didesné savizudybes
rizika aukstos kvalifikacijos nereikalaujanciy profesijy
grupése, palyginti su aukstesnés kvalifikacijos darbuo-
tojais, gali bati siejama su nepalankiomis socialinémis ir
ekonominémis salygomis, jskaitant zemesnj issilavinima,
mazesnes pajamas ir ribotas galimybes naudotis sveika-
tos priezitros paslaugomis [4].
Dar viena i$ savizudybés rizikos grupiy yra jvardijami
sveikatos priezitros darbuotojai. Sios srities darbuotojy
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savizudybiy skaicius itin didelis JAV. Daugelyje Euro-
pos saliy sveikatos priezitros darbuotojy savizudybiy
rodiklis mazéja, ta¢iau problema islieka aktuali. Nors
bendroje populiacijoje vyry nusizudo keleta karty
daugiau nei motery, taciau sveikatos prieziaros srityje
darbuotojy motery savizudybés rizika yra didesné nei
vyry [5]. Sveikatos priezitros darbuotojai, ypa¢ gydy-
tojai ir slaugytojai, patiria didelj stresg, susijusj su ilgo-
mis darbo valandomis, emociniu issekimu, atsakomybe
uz pacienty gyvybes, todél Sios darbo ypatybés gali
prisideti prie savizudybés rizikos.

Savizudybés rizika tarp karinio personalo taip pat opi
problema. Depresijos, minéiy apie savizudybe ir ban-
dymy nusizudyti paplitimas tarp karininky Jungtinése
Amerikos Valstijose itin didelis, ypa¢ kariniame jary
laivyne ir oro pajégose. Nustatyta, kad narkotiniy me-
dziagy ir alkoholio vartojimas yra veiksniai, didinantys
depresijos, o galiausiai savizudybés rizikg kariuome-
nése [6]. KariSkiai daznai susiduria su jvykiais, kurie
gali stipriai padidinti psichologine jtampa dél unika-
liy, moraliai sudétingy karinés tarnybos reikalavimy
bei etiskai prieStaringy jsipareigojimy karo metu.
Taigi savizudybés rizika gali bati susijusi su profe-
sine veikla ar jos ypatumais. Lietuvoje 3ia tema i$sa-
miy moksliniy tyrimy dar néra atlikta. Visuomenéje
girdimos diskusijos apie galimas savizudybés rizikos
sgsajas su asmens profesine veikla daznai grindzia-
mos Ziniasklaidos interpretacijomis ir prielaidomis, o
ne patikimais moksliniais duomenimis. Dél to svarbu
atlikti iSsamias mokslines Sios srities analizes. Tyrimy
rezultatai galéty prisidéti siekiant kurti veiksmin-
gas, efektyvias ir pritaikytas savizudybiy prevencijos
programas bei intervencijas Lietuvoje, orientuotas j
konkrecias profesijas ar darbo aplinka, kurioje asme-
nys patiria didesnj emocinj, psichologinj, ekonominj,
socialinj spaudima ar susiduria su kitais savizudybés
rizikos veiksniais.

Rata Jermaliené,
Higienos instituto
Psichikos sveikatos centras
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INFORMACIJA STRAIPSNIY AUTORIAMS

LVisuomenés sveikata” yra periodinis mokslo Zurnalas,
leidZiamas keturis kartus per metus nuo 1996 m. Zurnalo
steigéjas ir leidéjas — Higienos institutas.

1997-11-10 Lietuvos mokslo tarybos nutarimu Zurnalas
jtrauktas j Lietuvos mokslo tarybos patvirtintg recenzuo-
jamy mokslo Zurnaly sarasa.

Nuo 2005 m. Zurnalas indeksuojamas tarptautinéje duome-
ny bazéje Index Copernicus (http://www.indexcopernicus.
com/). Zurnalas skirtas mokslininkams, studentams, sveika-
tos apsaugos organizatoriams ir administratoriams, visuo-
menés sveikatos specialistams, edukologams, gydytojams
ir kitiems skaitytojams, besidomintiems visy 3alies gyven-
tojy ar atskiry jos grupiy sveikatos ir ja veikianciy veiksniy
problemomis.

Zurnale lietuviy ir angly kalbomis spausdinami recenzuo-
jami originalts biomedicinos moksly srities visuomenés
sveikatos krypties ir jai artimy krypciy straipsniai. Taip
pat spausdinami nerecenzuojami trumpi pranesimai (te-
zés), atvejy aprasymai, mokslinés diskusijos. Ne moksli-
nése zurnalo rubrikose (,Redakcijos skiltis”, ,Visuomenés
sveikatos praktikai”, ,Metodiné medziaga”) pristatoma
informacija apie svarbiausius politinius jvykius visuome-
nés sveikatos srityje, geros praktikos pavyzdzius, isleis-
tas metodines ir praktines rekomendacijas.

Uz straipsnio spausdinima imamas 50 Eur mokestis.

REIKALAVIMAI RANKRASCIUI

Redakcijai elektroniniu pastu visuomenes.sveikata@hi.lt

arba per Zurnalo interneto svetaine pateikiama:

* straipsnio elektroniné versija Microsoft Word (.doc,
.docx) formatu;

* skenuotas dokumentas (PDF formatu), pasirasytas
visy autoriy. PasiraSydami autoriai garantuoja, kad
straipsnis yra originalus, nepazeidzia kity asmeny au-
toriy teisiy ir néra anksciau skelbtas spaudoje, ir per-
duoda visas straipsnio autoriy teises leidéjui, jeigu
straipsnis bus spausdinamas.

Straipsnio tituliniame lape turi bati nurodyti visi straips-

nio autoriai. Atskirai lietuviy ir angly kalbomis nuro-

domas atsakingas autorius (kontaktinis asmuo), jo
kontaktai: jstaiga, jstaigos adresas, miestas, 3alis, pasto
kodas, el. pastas ir telefonas.

Straipsnio tekstas turi bati parengtas 12 punkty Sriftu, tarp

eiluciy paliekant viengubus tarpus. Bendroji (su visais prie-

dais) straipsnio apimtis — ne daugiau kaip 30 puslapiy. Pus-
lapiai turi buti numeruoti.

STRAIPSNIO STRUKTURA:

e straipsnio pavadinimas (iki 150 Zenkly, jskaitant tar-
pus ir skyrybos zenklus),

* autoriy vardai ir pavardés,

* |staigy, kuriose atliktas darbas, pavadinimai.
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STRAIPSNIO TEKSTO SKYRIAI:

e struktdruota santrauka lietuviy kalba (straipsnio pa-
vadinimas, autoriai, jy jstaigos, tikslas, tyrimo medzia-
ga ir metodai, tyrimo rezultatai, iSvados, reikSminiai
zodziai, i$ viso 300 zodziy),

* 1-6reikSminiai Zodziai (paminéti santraukoje),

* jvadas, kuris baigiasi darbo tikslo suformulavimu,

e tyrimo medziaga ir metodai,

* rezultatai,

* rezultaty aptarimas,

* iSvados arba apibendrinimas,

e literatdra,

* struktdruota santrauka angly kalba (straipsnio pava-
dinimas, autoriai, jy jstaigos, tikslas, tyrimo medziaga
ir metodai, rezultatai, iSvados, reikSminiai Zodziai, i$
viso iki 300 zodziy).

INFORMUOJAME

Lentelés, schemos, bréziniai ir pan., pateikiami tekste,
turi turéti atskirg numeracija. lliustracijos ir paveikslai
turi bati kompaktiski, ryskas, tekstas juose aiskiai jskai-
tomas; grafikus ir paveikslus pageidautina pateikti Excel
formatu, sudarant galimybe juos koreguoti.

Pirma karta tekste minimi sutrumpinimai turi bati paaiskinti.
Skaiciy trupmeniné dalis skiriama kableliu (pavyzdZziui,
2,15, ne 2.15).

LiteratUros 3altiniai sarase pateikiami ta kalba, kuria buvo
iSspausdinti, straipsnyje jie nurodomi lauztiniuose skliaus-
tuose, pradedant citavimg nuo [1]. Literatlros sgrasas
sudaromas remiantis Vankuverio sistema ir vienodais
reikalavimais biomedicinos mokslo Zurnaly rankrasciams
(,Uniform requirements for manuscripts submitted to
biomedical journals” JAMA. 1997;277:927-34).

Saltinio gale turi biti nurodomas cituojamo straipsnio
DOI. Siekiant iSvengti spausdinimo klaidy ir pasikarto-
janciy nuorody, rekomenduojama citavimo 3altiniy sara-
83 rengti naudojantis bibliografiniy nuorody tvarkymo
programomis, pvz., EndNote, ReferenceManager, Zotero
ar kt. Kiekvienas straipsnyje cituojamas literattros 3al-
tinis turi bati susietas nuoroda su straipsniu (nuoroda
jterpiama taip: tekstiniame dokumente pelés Zymeklis
nustatomas ties Saltinio numeriu, spustelimas desinysis
pelés klavisas, i meniu pasirenkama parinktis ,Hiper-
saitas” ir j atsivérusio lango laukelj ,Adresas” jterpiamas
nukopijuotas straipsnio adresas).

Straipsniai, parengti neatsizvelgus | minétus reikalavi-
mus, nepriimami.

Informacija teikiama:
tel. (8 ~ 5) 262 5479, faks. (8 ~ 5) 262 4663,
el. pastas visuomenes.sveikata@hi.lt
Zurnalo svetainé internete
https://visuomenessveikata.hi.lt/
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INFORMATION

"Public Health" is a periodical scientific journal publis-
hed quarterly since 1996. The founder and publisher of
the journal is the Lithuanian Institute of Hygiene. The
journal “Public Health” was established by the Institute
of Hygiene in 1996 in Lithuania. It is a unique scientific
journal in the country, specialized purely in public he-
alth. It is intended for researchers, public health mana-
gers and administrators, experts working in the field of
epidemiology, biostatistics, occupational health, health
promotion, environmental health as well as other re-
aders interested in the health status of the population
and the factors affecting it. The journal is published qu-
arterly. An electronic version of each issue is placed on
the website http://www.hi.lt/. The journal publishes pe-
er-reviewed original articles in Lithuanian and English. It
also publishes non-peer-reviewed short articles (theses),
case reports, and scientific discussions. The non-scienti-
fic sections of the journal (‘Editorial column’, 'For public
health practitioners', '"Methodological material') present
information on major policy developments in public he-
alth, examples of good practice, and published metho-
dological and practical guidelines. Each issue includes
a peer-reviewed section with original articles, including
topic-related reviews, and non-peer-reviewed sections:
editorial and information for public health practice,
presenting important health policy news, good practi-
ce examples, guidelines, and recommendations. Since
1996, the journal has been on the official list of scientific
journals recognized by the Academy of Science of Lithu-
ania and it has been in the Index Copernicus database
since 2005 (http://journals.indexcopernicus.com). A fee
of EUR 50 is charged for the publication of an article.

MANUSCRIPT PREPARATION

To the editors by e-mail visuomenes.sveikata@hi.lt or via

the journal's website, the following must be submitted:

* Electronic version of the article in Microsoft Word
(.doc, .docx) format;

* A scanned document (in PDF format), signed by all
authors, guaranteeing that the article is original,
does not interfere with copyright regulations, has
not been previously published, and transfers all co-
pyrights of the article to the publisher if the article is
accepted for publication.
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