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Santrauka

Tyrimo tikslas - istirti priklausomy nuo alkoholio vyry Zzmony psichologing savijauta ir nustatyti jos sasajas su savigalbos
grupiy lankymu.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Psichologiné savijauta jvertinta i§tyrus suvokiamos gerovés ir sutuoktiniy tarpusavio santy-
kiy ypatumus nusakancius rodiklius: darna, lankstuma, komunikacija, pasitenkinima, netiesiogine priklausomybe. Tyri-
me dalyvavo 104 priklausomy nuo alkoholio vyry Zmonos ir 30 motery, kuriy vyrai neturi priklausomybés nuo alkoho-
lio. Atliekant tyrima taikytos tokios metodikos: suvokiamos gerovés vertinimo klausimynas (Perceived Wellness Survey),
Adaptacijos ir darnos $eimoje vertinimo skalés (Family Adaptation and Cohesion Evaluation Scales - FACES IV), Spano
ir FiSerio netiesioginés priklausomybés skalé (Spann-Fischer Codependency Scale) bei demografiniy-socialiniy duomeny
anketa.

Rezultatai ir iSvados. Nustatyta, kad priklausomy nuo alkoholio vyry Zzmony psichologinés savijautos rodikliai yra blo-
gesni nei motery, kuriy vyrai neturi problemy dél alkoholio vartojimo. Aptikta statisti$kai reik$mingy skirtumy tarp sa-
vigalbos grupes lankanc¢iy ir nelankanc¢iy motery psichologinés savijautos rodikliy. Kada abu sutuoktiniai lanko savigal-
bos grupes, jy tarpasmeniniy santykiy ypatumus atskleidZiantys rodikliai geresni nei tuomet, kai savigalbos grupes lanko
tik Zmona. Savigalbos grupiy lankymo trukmeé su tiriamyjy netiesiogine priklausomybe susijusi neigiamu koreliaciniu
rysiu, o su kitais psichologinés savijautos rodikliais - teigiamu. Siy motery pasitenkinimas Seima teigiamu rysiu yra susi-
jes su vyry blaivaus gyvenimo trukme.

Raktazodziai: priklausomo nuo alkoholio vyro Zmona, psichologiné savijauta, suvokiama gerové, tarpusavio santykiy
ypatumai, netiesioginé priklausomybé, savigalbos grupés.

IVADAS

Oficiali statistika — alkoholio toksinio poveikio, imiy
intoksikacijy, alkoholiniy psichoziy, registruoty pri-
klausomybés diagnoziy atvejy, susizalojimy bunant
neblaiviam bei mir¢iy rodikliai — leidZia spresti apie
priklausomybés nuo alkoholio poveikj visuomenés
sveikatai. Taciau priklausomybé nuo alkoholio vi-
suomenes sveikatg veikia ir netiesiogiai. Paradoksalu,
bet prarasdamas savo gyvenimo kontrolés galimybe
priklausomas nuo alkoholio asmuo jgyja vis didesne
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kontrole ji supanciy artimyjy atzvilgiu. Jis tampa Sei-
mos gyvenimo asimi.

Moterys, istekancios uz nuo alkoholio priklauso-
my vyry, jau nuo dvidesimto Simtmecio vidurio pra-
déjo traukti mokslininky démesj. Pirmieji $ios srities
tyrimai buvo atlikti aprasant ir analizuojant kliniki-
nius atvejus. Siy tyrimy autoriai, tirdami priklauso-
mas nuo alkoholio vyry Zmonas, jzZvelgé patologiniy
ju asmenybés bruozy, jas vertino kaip vieng svar-
biausiy grandziy vyro priklausomybés etiologijoje
(1, 2, 3]. Atkreiptas démesys i didele tokiy Seimy sky-
ryby rizika [4]. Ilgainiui $iy motery psichikos svei-
katos problemos ir psichosomatiniai sutrikimai imti
sieti su ilgalaikiu stresu, patiriamu dél gyvenimo su
nuo alkoholio priklausomu asmeniu [5, 6, 7]. Tyré-
ju démesys nukrypo i vyro priklausomybés nuo al-
koholio poveikj Seimos nariy santykiams. Praéjusio
amziaus astuntajame de$imtmetyje jsigaléjusi funk-
cionalistiné Seimos sistemy teorija stipriai pakeité
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iki tol vyravusig priklausomo nuo alkoholio asmens
$eimos sampratg. Remiantis $ia teorija teigiama, kad
$eimos nariai yra lygiaverciai sistemos komponentai,
kurie vadovaudamiesi $eimos taisyklémis siekia ben-
dro tikslo - santykinai pastovios vidinés aplinkos $ei-
moje. Tai paaiskina, kodél daugumai Seimy, susika-
rusiy palyginti stabilia gyvenimo su gerianciu vyru
ruting, pastarojo sprendimas gyventi blaiviai atnesa
daug naujy ir sudétingy problemy [8, 9]. | priklauso-
mybe nuo alkoholio pazvelgta kaip j visos $eimos liga.
Pradéti priklausomy nuo alkoholio vyry Zzmonoms
budingos netiesioginés priklausomybés tyrimai [7].
Netiesioginé priklausomybé - tai savo individualybés,
asmenybés praradimas, pasizymintis atviros jausmy
raiskos ir veiksmy autonomijos stoka, asmeninés ver-
tés suvokimu per santykio su priklausomu nuo alko-
holio vyru prizme [10, 11].

Naujausiais priklausomy nuo alkoholio vyry Zmo-
ny tyrimais gilinamasi j $iy motery psichologing sa-
vijautg, suvokiama gerove, tarpasmeninius santykius
suvyru [12, 13, 14, 15]. Tiriamos §iy motery taikomos
jveikos strategijos ir jy sasajos su psichikos sveikata
(16, 17, 18]. Seimose, kuriy narys yra priklausomas nuo
alkoholio, itin aktuali fizinio ir psichologinio smurto
problema [19, 20, 21, 22, 23]. Tesiamos priklausomy
nuo alkoholio vyry Zzmonoms badingos netiesioginés
priklausomybés studijos [24, 25, 26].

Kadangi j priklausomybe nuo alkoholio ZiGrima
kaip i visos $eimos ligg, tai ir pagalba butina kiekvie-
nam $eimos nariui. Jgyvendinant gydymo programas,
atsizvelgiama j $eimos sistemos koncepcija [13, 27, 28,
29]. Priklausomybés ligy srities specialistai bendra-
darbiauja su savigalbos draugijomis [30, 31, 32]. Pri-
klausomy nuo alkoholio asmeny artimiesiems skirtos
Al-Anon savigalbos grupés. Si 1951 m. JAV jkurta savi-
galbos draugija sparciai i$plito: 2005 m. 115 pasaulio
valstybiy buvo uzregistruota apie 24 tukst. Al-Anon
grupiy [33]. 2003 m. JAV ir Kanadoje atliktos apklau-
sos duomenimis, daugiau nei puse¢ visy $ias grupes
lankan¢iy priklausomy nuo alkoholio asmeny arti-
myjy sudaro sutuoktiniai, beveik pusé nariy draugi-
joje lankosi ilgiau nei 10 mety [34]. Grupes lanko tiek
tie, kuriy artimasis geria, tiek ir tie, kuriy artimasis
gyvena blaiviai jau daugelj mety.

Al-Anon programoje akcentuojamas jsitikinimy
ir pozitrio j priklausomybe nuo alkoholio keitimas,
netiesioginés priklausomybés mazinimas, asmeniné
priklausomo asmens artimojo gerové [35]. Siy tiks-
ly siekiama atvirai dalijantis patirtimi, emocinémis
reakcijomis ir jveikos strategijomis [36]. Neilgai tru-
kus, kai jsikaré draugija, buvo pradéta kalbéti apie
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$iy savigalbos grupiy nauda. Pirmuose moksliniuose
darbuose buvo nurodoma, kad lankydama savigal-
bos grupes priklausomo nuo alkoholio vyro Zmona
vél pradeda situacija suvokti kaip struktiruots, savo
elgesj — kaip tikslingg, o Seimg - kaip priklausanciag
tam tikrai grupei [1, 36]. Siuolaikiniy moksliniy ty-
rimy rezultatai atskleidzia, kad Al-Anon lankanciy
priklausomy nuo alkoholio asmeny artimyjy emoci-
né blisena pageréja, sumazéja depresiskumas, jiems
pavyksta i§vengti nemazai asmeniniy problemy, su-
sijusiy su priklausomojo gérimu [10, 13, 38]. Pabré-
ziama reguliaraus ir ilgalaikio savigalbos grupiy lan-
kymo svarba. Al-Anon grupiy lankymo trukmeé su
priklausomy nuo alkoholio asmeny artimyjy iSgyve-
namu stresu susijusi neigiamu koreliaciniu rysiu, o
su savigarba - teigiamu [36]. Problemos universalu-
mo suvokimas, vieniSumo jausmo, kylancio susida-
rus su priklausomybés problema, mazéjimas, infor-
macijos ir ziniy apie priklausomybe, kaip apie visos
$eimos liga, kaupimas, socialiniy jgudziy lavéjimas,
grupés sutelktumo jausmas, katarsis, salytis su eg-
zistenciniais dalykais — pozityvius savigalbos grupes
lankanciy priklausomy asmeny artimyjy psichologi-
nés savijautos bei gerovés pokycius lemiantys veiks-
niai [30, 39, 40]. Visgi nors bendradarbiavimas tarp
savigalbos grupiy nariy ir specialisty abipusis, atlikta
palyginti nedaug sistemingy $iy grupiy veiksmingu-
mo studijy. Tai glaudziai susije su tuo, jog atviri sa-
vigalbos grupiy susirinkimai, kuriuose gali dalyvauti
asmenys, neturintys priklausomy nuo alkoholio arti-
muyjy, savo vidine dinamika kokybiskai skiriasi nuo
uzdary [40].

Lietuvoje Al-Anon savigalbos grupés veikia jau
dvidesimt mety. Sias grupes lankantys priklausomy
nuo alkoholio asmeny artimieji susilaukia vis didé-
janc¢io ziniasklaidos ir tyréju démesio. Taciau pu-
blikuoty moksliniy darby, skirty Al-Anon grupes
lankan¢iy priklausomy nuo alkoholio vyry Zmony
psichologinéms ir socialinéms problemoms tirti, itin
stinga. Tyrimo tikslas - istirti priklausomy nuo alko-
holio vyry zmony psichologineg savijautg ir nustatyti
jos sasajas su savigalbos grupiy lankymu.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI
Tiriamieji. Tyrime dalyvavo priklausomy nuo al-
koholio vyry Zmonos ir moterys, kuriy vyrai neturi
problemy dél alkoholio vartojimo. Siame tyrime ,,pri-
klausomo nuo alkoholio vyro zmona“ - tai moteris,
gyvenanti kartu su priklausomu nuo alkoholio vyru,
neatsizvelgiant j tai, ar santykiai su vyru yra jteisinti
formaliai, ar ne.
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Tiriamosios suskirstytos j tris grupes:

1. Tiriamoji grupé — Al-Anon savigalbos grupes lan-
kancios priklausomy nuo alkoholio vyry Zzmonos
(N = 74). Susisiekta su visomis Lietuvoje veikian-
¢iomis grupémis. Tyrimo metu Lietuvoje veiké
17 Al-Anon grupiy: Vilniuje, Kaune, Klaipédo-
je, Siauliuose, Panevézyje, Birzuose, Anyksc¢iuo-
se, Jurbarke, Sal¢ininkuose, Jonavoje, Kybartuo-
se, Mazeikiuose, Raseiniuose, TelSiuose, Plungéje,
Kazly Radoje ir Druskininkuose. Kai kurios i jy
savo veiklg buvo laikinai pristabdziusios, todél
tirti motery duomenys i$ 13 Al-Anon grupiy. Sios
tiriamyjy grupés apklausa atlikta 2009 m. vasa-
rio—geguzés mén. I§ 100 isdalyty ankety grjzo 85.
11 respondenciy rezultatai | duomeny analize nej-
traukti, nes anketos buvo uzpildytos nenuosekliai.
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal savigalbos grupiy
lankymo trukme pavaizduotas 1 pav. Didzioji da-
lis tirty motery Al-Anon savigalbos grupes lanko
daugiau nei vienus metus: 34,6 proc. — nuo 1 iki
3 mety, 23,1 proc. - nuo 3 iki 6 mety, 12,8 proc. —
nuo 6 iki 9 mety, 7,7 proc. — nuo 9 iki 12 mety.

2. Kontroliné grupé (I) — Al-Anon savigalbos grupiy
nelankancios moterys, kuriy vyrai daugiau nei

metus gyvena blaiviai ir lanko AA savigalbos gru-
pes (N = 30).

Sios tiriamyjy grupés apklausa atlikta 2009 m.
balandzio mén. atsitiktinai pasirinktose dviejo-
se Vilniuje veikianciose AA savigalbos grupése
,Dvylika“ ir ,Sviesa“. Apklausa atlikta tarpinin-
kaujant priklausomiems nuo alkoholio vyrams,
kurie anketas kartu su pildymo instrukcijomis
perdavé savo zmonoms. I§ tiriamyjy buvo gautas
informuotas sutikimas. I$ respondentéms jteikty
45 ankety grazintos 33. 3 anketos buvo uzpildytos
nenuosekliai ir | duomeny analize nejtrauktos.

. Kontroliné grupé (II) - moterys, kuriy vyrai ne-

turi problemy dél alkoholio vartojimo (N = 30).
Siai grupei priklausancios tiriamosios parinktos
pagal tyrime jau apklausty priklausomy nuo al-
koholio vyry zmony amziy, socialine-ekonomine
padétj, Seimos sudétj. I§ Sesiuose Lietuvos mies-
tuose atsitiktinés atrankos budu atrinkty 43 da-
lyvauti tyrime sutikusiy motery grjzo 39 anketos,
kuriy 9 j duomeny analiz¢ nebuvo jtrauktos kaip
nenuosekliai uzpildytos dél juose pateikty netin-
kamy socialiniy-ekonominiy ir $eimos sudéties
duomeny.
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1 pav. Priklausomy nuo alkoholio vyry Zmony pasiskirstymas pagal Al-Anon savigalbos grupiy lankymo trukme (proc.)
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Tiriamyjy amziaus vidurkiai bei standartiniai
nuokrypiai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal grupes, am-
Ziaus vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai

Tiriamujy grupé Tiriamieji AmZius
N (proc.) M ‘ SD
Tiriamoji grupé 74 (55,24) 44,26 8,096
Kontroliné grupé (1) 30 (22,38) 44,59 9,597
Kontroliné grupé (Il) 30(22,38) 3992 6,854

Tyrimo metodai. Psichologiné savijauta tirta nu-
statant suvokiamos gerovés ir sutuoktiniy tarpusa-
vio santykiy rodiklius. Naudota demografiniams-so-
cialiniams tiriamyjy rodikliams tirti skirta anketa
(36 klausimai) ir taikytos 3 metodikos:

1. Suvokiamos gerovés vertinimo klausimynas (Per-
ceived Wellness Survey) (T. Adams ir kt., 1997)
[41]. T lietuviy kalbg klausimyng i$verté ir adapta-
vo M. Balaigis [42]. Sis klausimynas skirtas gerovei
psichologinéje, emocinéje, socialinéje, intelekti-
néje, fizingje ir dvasinéje srityse vertinti. Metodi-
ka galima jvertinti bendra suvokiamg gerove arba
atskiras jos sritis pavieniui. Klausimyng sudaro
36 teiginiai. Atsakymams skirta 6 baly Likerto
skalé, kurioje 1 balas reiskia ,labai stipriai nepri-
tariu®, 6 — ,labai stipriai pritariu®. Apskaiciuotas
$iame tyrime naudoto klausimyno vidinis suderi-
namumas (Kronbacho alfa) lygus 0,73. Skirtingas
suvokiamos gerovés sritis matuojanciy poskaliy vi-
dinis suderinamumas: psichologinés srities - 0,69,
socialinés — 0,76, emocinés - 0,70, fizinés - 0,65,
dvasinés — 0,68 ir intelektinés — 0,74.

2. Adaptacijos ir darnos Seimoje vertinimo skalés (Fa-
mily Adaptation and Cohesion Evaluation Scales -
FACES 1V) (D. H. Olson, D. M. Gorrall, J. W. Tie-
sel, 2006) [43]. Klausimynas skirtas suvokiamai
$eimos darnai, lankstumui, komunikacijos ypatu-
mams ir pasitenkinimui Seima vertinti. Jj sudaro
62 teiginiai apie Seima. Juos tiriamasis turi jvertin-
ti pagal penkiabale Likerto skale: nuo 1 balo - ,vi-
siSkai nesutinku” iki 5 - ,visi$kai sutinku®. Klau-
simynas anksc¢iau Lietuvoje naudotas nebuvo. |
lietuviy kalba jj isverté J. Kaliatkaité (2009 m.).
Gautas klausimyno karéjy leidimas bei paskati-
nimas ji versti ir metodikg taikyti tyrimo tikslais.
Tyrimo rezultatai jtraukti j tarptauting metodi-
kos autoriy duomeny baze. Atliekant tyrima ap-
skaiciuotas klausimyno vidinis suderinamumas
(Kronbacho alfa) lygus 0,88.
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3. Spano ir Fiserio netiesioginés priklausomybés skaleé
(Spann-Fischer Codependency Scale) (]. L. Fischer
ir kt., 1991). Tai 16 Likerto skaliy klausimynas, ku-
riuo netiesioginé priklausomybé vertinama perne-
lyg stipraus susitelkimo j iSor¢ (uz savasties riby),
atviros jausmy raiskos stokos ir pastangy per san-
tykius su kitais suzadinti tikslingumo jausma as-
pektais [11]. Atsakymai vertinami balais nuo 1 -
,wvisiSkai nesutinku® iki 6 — ,,visiskai sutinku®. Skalé
anksciau Lietuvoje naudota nebuvo. ] lietuviy kal-
ba klausimyng iSverté J. Kaliatkaité (2007 m.).
Versti §ig skale specialaus leidimo nereikia, nes jos
karéjai yra dave viesa leidimg $ia metodika tai-
kyti moksliniais tikslais. | lietuviy kalbg i$verstos
skalés vidinis suderinamumas (Kronbacho alfa) -
0,86.

Duomeny analizé. Duomenys apdoroti standarti-
niu statistiniu SPSS 17.0 PC programy paketu. Pirma-
jame duomeny analizés etape taikant Sapiro ir Vilko
(Shapiro-Wilk) W normalumo kriterijy buvo nustaty-
tas psichologinés savijautos kintamuyjy skirstinio tipas
(reikémingumo lygmeniu a pasirinkta 0,05). Siekiant
nustatyti skirtumus tarp tiriamajai ir kontrolinéms
grupéms priklausanciy respondenciy psichologinés
savijautos rodikliy buvo naudoti Kruskalio ir Voli-
so (Kruskal-Wallis) bei Mano ir Vitnio (Mann-Whit-
ney) statistiniai neparametriniai kriterijai. x> homo-
geniSkumo statistinis kriterijus taikytas svars¢iusiy
apie skyrybas tiriamyjy dazniui nustatyti. Spirma-
no (Spearman) koreliacijos koeficientas naudotas psi-
chologinés savijautos rodikliy sasajoms su vyro blai-
vaus gyvenimo trukme ir savigalbos grupiy lankymo
trukme nustatyti. Savigalbos grupes lankanc¢iy mo-
tery psichologinés savijautos rodikliai pagal esama
vyro santykj su alkoholiu palyginti pritaikius Mano ir
Vitnio statistinj kriterijy.

REZULTATAI

Tiriamajai ir kontrolinéms grupéms priklausiusiy ti-
riamyjy psichologinés savijautos rodikliy vidutinés
reik§més pavaizduotos 2 pav. [vertinus bendras res-
pondenciy psichologinés savijautos rodikliy vidu-
tines reik§mes grupése, galima teigti, kad dauguma
atvejy savigalbos grupes lankanciy priklausomy nuo
alkoholio vyry Zzmony suvokiamos gerovés ir atskiry
jos sri¢iy rodikliai yra aukstesni nei savigalbos grupiy
nelankanciy motery, bet Zemesni nei motery, kuriy
vyrai neturi problemy dél alkoholio vartojimo. Tarpu-
savio santykius $eimoje nusakantys rodikliai (i$sky-
rus netiesiogine priklausomybe) tiriamojoje grupéje
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2 pav. Psichologinés savijautos rodikliai tiriamojoje bei kontrolinése grupése pagal vidutines reikSmes

zemesni nei kontrolinése grupése. Motery, kuriy vy-
rai neturi problemy dél alkoholio vartojimo, psicho-
loginés savijautos rodikliai (i§skyrus netiesiogine
priklausomybe) aukstesni nei priklausomy nuo alko-
holio vyry Zmony, neatsizvelgiant j tai, ar jos savigal-
bos grupes lanko, ar ne. Savigalbos grupes lankanciy
motery netiesioginé priklausomybé yra Zemesné nei
$iy grupiy nelankanciyjy, taciau aukstesné nei mote-
ry, kuriy vyrai néra priklausomi nuo alkoholio.
Nustatyta, kad savigalbos grupes lankanciy pri-
klausomy nuo alkoholio vyry Zmony psichologiné,
emociné ir dvasiné gerové bei netiesioginé priklau-
somybé statistiskai reik§mingai skiriasi nuo savigal-
bos grupiy lankymo patirties neturinciy priklausomy

nuo alkoholio vyry Zmony. Savigalbos grupes lan-
kanciy motery psichologiné, emociné ir dvasiné ge-
rové aukstesné, o netiesioginé priklausomybé silp-
nesné nei I kontrolinei grupei priklausiusiy tiriamuyjy
(2 lentelé). Tyrimo rezultatai parodé, kad savigalbos
grupes lankanciy priklausomy nuo alkoholio vyry
zmony psichologinés savijautos rodikliai statistiSkai
reik§mingai skiriasi nuo motery, kuriy vyrai neturi
problemy dél alkoholio vartojimo. Priklausomy nuo
alkoholio vyry zmony psichologiné, socialiné, dva-
siné ir intelektiné gerové statistiSkai reik§émingai Ze-
mesné, o darna, lankstumas, komunikacija $eimoje ir
pasitenkinimas $eima mazesni nei II kontrolinei gru-
pei priklausiusiy respondenciy.
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2 lentelé. Tiriamosios grupés ir kontroliniy grupiy res-
pondenciy psichologinés savijautos rodikliy

palyginimas

Psichologinés savijautos : p.re|k§mes =

rodikliai Kontroliné Kontroline

grupé (1) grupe (Il)
Suvokiama gerové 0,391 0,163
Psichologiné gerove 0,019* 0,002
Emociné gerovée 0,006 0,159
Sacialiné gerové 0,290 0,000
Fiziné gerove 0,741 0,463
Dvasiné gerové 0,010 0,007
Intelektiné gerové 0,879 0,006
Darna 0,792 0,000
Lankstumas 0,534 0,000
Komunikacija 0,440 0,000
Pasitenkinimas 0,219 0,000
Netiesioginé priklausomybé 0,005 0,237

*Paryskintos statistiskai reiksmingus skirtumus nurodancios p reiksmes,
reiksmingumo lygmeniu a pasirinkus 0,05.

89,7 proc. savigalbos grupes lankanciy priklau-
somy nuo alkoholio vyry Zmony nurodé, kad joms
teko pagalvoti apie skyrybas. Galimas skyrybas su
vyru svarséiusiy motery tiriamojoje grupéje statistis-
kai reikSmingai daugiau nei kontrolinéje grupéje (II)
(¢ = 39,666, p = 0,000). Tiriamoji ir kontroliné (I)
grupés Siuo aspektu statistiSkai reikSmingai nesiski-
ria (> = 1,272, p = 0,259).

Savigalbos grupes lankanciy motery psichologinés
savijautos rodikliai buvo palyginti pagal esama vyro
santykj su alkoholiu. Nustatyta, kad motery, kuriy
vyrai ilgiau nei metus gyvena blaiviai ir lanko AA sa-
vigalbos grupes, tarpusavio santykius su sutuoktiniu
atskleidziantys rodikliai geresni nei respondenciy, ku-
riy vyrai negyvena blaiviai: didesné darna (p = 0,004,
p < 0,05) ir lankstumas (p = 0,000, p < 0,05) Seimo-
je, veiksmingesné komunikacija (p = 0,001, p < 0,05),
aukstesnis pasitenkinimas Seima (p = 0,000, p < 0,05),
silpnesné netiesioginé priklausomybé (p = 0,021,
p < 0,05).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vyro blaivaus gy-
venimo trukme ir jy Zmony pasitenkinima $eima sie-
ja statistis$kai reikémingas teigiamas rysys. Kuo ilgiau
vyrai gyvena blaiviai, tuo jy zmony pasitenkinimas
$eima didesnis. Vyro blaivaus gyvenimo trukmé su
kitais psichologinés savijautos konstruktais statistis-
kai reik§mingai néra susijusi (3 lentelé).

Tyrimo rezultatai parodé, kad Al-Anon lanky-
mo trukme su bendra suvokiama gerove, psichologi-
ne, emocine ir dvasine jos dimensijomis sieja viduti-
nio stiprumo teigiama koreliacija, su socialine, fizine,
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intelektine gerovés dimensijomis ir darna, lankstu-
mu bei pasitenkinimu $eima - silpnos teigiamos ko-
reliacijos (3 lentelé). Kuo didesné savigalbos grupiy
lankymo trukmeé, tuo aukstesné bendra suvokiama
psichologiné, emocing, socialingé, fiziné, dvasiné, in-
telektiné geroveé, didesné darna ir lankstumas Seimoje
bei didesnis pasitenkinimas $eima. Al-Anon lankymo
trukme ir netiesiogine priklausomybe sieja vidutinio
stiprumo neigiama koreliacija: kuo didesné Al-Anon
grupiy lankymo trukmeé, tuo silpnesné netiesioginé
priklausomybé.

3 lentelé. Psichologinés savijautos rodikliy ir savi-
galbos grupiy lankymo trukmeés bei vyro
blaivaus gyvenimo trukmeés sasajos

Al-Anon .
Psichologinés savijautos grupiy lan- Vyro I.slalvaus
L . | gyvenimo truk-
rodikliai kymo trukmeé mé (N = 42)
(N =78)
Suvokiama gerové 0,613** 0,069
Psichologiné gerove 0,415** 0,042
Emociné gerove 0,510** 0,089
Sacialiné gerové 0,376** 0,057
Fiziné gerové 0,345** 0,085
Dvasiné gerove 0,565** 0,141
Intelektiné gerovée 0,396** 0,169
Darna 0,247 0,042
Lankstumas 0,308** 0,116
Komunikacija 0,220 0,171
Pasitenkinimas 0,276* 0,289*
Netiesioginé priklausomybé -0,408** 0,060

*PaZymetos reiksmingos koreliacijos (p < 0,01); **paZymétos reikSmin-
gos koreliacijos (p < 0,05).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad savigalbos grupes
lankanciy priklausomy nuo alkoholio vyry zmony
psichologiné savijauta skiriasi nuo savigalbos grupiy
nelankanciy priklausomy nuo alkoholio vyry Zzmony
bei motery, kuriy vyrai neturi problemy dél alkoholio
vartojimo. Nustatyta, kad savigalbos grupes lankan-
¢iy priklausomy nuo alkoholio vyry Zmony psicho-
loginés savijautos rodikliai, tiek atspindintys motery
suvokiamg gerove, tiek jy tarpasmeniniy santykiy su
vyru ypatumus, prastesni nei motery, kuriy vyrai ne-
turi problemy dél alkoholio vartojimo. Sie duomenys
patvirtina kity autoriy gautus rezultatus [12, 44, 45,
46]. Panasiy rezultaty galima buvo tikétis, nes jau pir-
muyjy priklausomy nuo alkoholio vyry Zmony tyrimy
rezultatai parodé, jog $ios moterys sudaro specifing
tiriamyjy grupe, besiskiriancig nuo bendrosios popu-
liacijos motery. Progresuojant vyro priklausomybei
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nuo alkoholio, jis pats ir visa jo Seima susiduria su vis
gausesnémis bei rimtesnémis nekontroliuojamo géri-
mo pasekmémis. Konfliktai tarp sutuoktiniy tampa
vis daznesni, komunikacija vis labiau skursta, o tai
savo ruoztu didina emocinj atstumg - darna Seimoje
mazéja. Priklausomy nuo alkoholio asmeny $eimoms
charakteringos itin rigidiskos alkoholio vartojimg ir
su juo susijusj priklausomojo elgesj pateisinancios $ei-
mos taisyklés, kurios vis labiau jsigalédamos Seimoje
mazina lankstumg [7]. Tai glaudziai susij¢ su asmens
suvokiama gerove, kuriai bendras $eimos klimatas
yra vienas stipriausiy tiesioginj poveikj daranciy so-
cialinio gyvenimo aspekty [43].

Tyrimu nustatyta aukstesne savigalbos grupes lan-
kanciy motery psichologing, emocing ir dvasing gero-
ve, palyginti su savigalbos grupiy nelankanciy mote-
ry tais paciais rodikliais, galima paaiskinti tuo, kad
poziirio j priklausomybés nuo alkoholio ligg ir Siy
nuostaty keitimas, netiesioginés priklausomybés ma-
zinimas, orientacijos ,,j save“ stiprinimas, dvasinis au-
gimas bei asmeninis tobuléjimas yra pagrindiniai Al-
Anon savigalbos grupiy siekiniai [35].

Galimas skyrybas su vyru svars¢iusiy motery yra
daugiau tarp savigalbos grupes lankanciy priklauso-
my nuo alkoholio vyry Zmony nei tarp motery, kuriy
vyrai neturi problemy dél alkoholio. Vyro priklauso-
mybé santuokai buting stabily, intymy, abipusj rysj,
sudarantj salygas abiem partneriams Seimoje saugiai
tenkinti emocinius, socialinius ir fiziologinius porei-
kius, itin apsunkina. Faktas, kad moterys yra svars-
¢iusios apie skyrybas, byloja, jog sutuoktiniy santykiai
yra problemiski. Santuokos, kuriose esama priklauso-
mybés nuo alkoholio, priklauso padidéjusios skyry-
by rizikos grupei [47]. Didzioji dalis priklausomy nuo
alkoholio vyry zmony pripazjsta, kad joms teko mas-
tyti apie skyrybas, taciau konkreciy veiksmy niekada
nesiémé. Tai galima bandyti aiSkinti baime prarasti
$eimos socialinj statusg, traumuoti vaikus, patirti in-
tymiy santykiy pabaigg, atsidurti sudétingoje finansi-
néje situacijoje, Zengti prie$ visuomenéje vyraujancias
kultarines ir religines nuostatas [4, 47]. Priklausomy
nuo alkoholio vyry Zmonoms budinga netiesioginé
priklausomybé taip pat gali buti susijusi su ryzto skir-
tis stoka.

Esamas vyro santykis su alkoholiu turi jtakos sa-
vigalbos grupes lankanciy motery psichologinei savi-
jautai. Nustatyta, kad motery, kuriy vyrai ilgiau nei
metus gyvena blaiviai ir lanko AA savigalbos gru-
pes, tarpusavio santykiy su sutuoktiniu rodikliai ge-
resni nei motery, kuriy vyrai negyvena blaiviai: di-
desné darna ir lankstumas Seimoje, veiksmingesné

komunikacija, aukstesnis pasitenkinimas Seima, silp-
nesné netiesioginé priklausomybé. Su sutuoktiniy
tarpusavio santykiy kokybe glaudziai susijusi ir pri-
klausomo vyro blaivybés trukmé. Tyrimo rezulta-
tai parodé, kad vyry blaivaus gyvenimo trukme ir jy
zmony pasitenkinimg $eima sieja teigiama koreliaci-
ja. Galima manyti, kad motery pasitenkinimas Seima
juo didesnis, juo ilgiau jy priklausomi nuo alkoholio
vyrai gyvena blaiviai. Remiantis $iais duomenimis
galima kelti prielaida, jog priklausomo nuo alkoho-
lio vyro Zmonai nepakanka lankyti savigalbos grupes,
kad tarpasmeninés saveikos su vyru tapty pozityves-
nés. Kiti autoriai taip pat pabrézia, kad tam bitini po-
ky¢iai visoje $eimos sistemoje [7].

Remiantis $io tyrimo rezultatais galima teigti, kad
juo ilgiau priklausomy nuo alkoholio vyry Zmonos
lanko savigalbos grupes, juo labiau geréja jy psicho-
loginé savijauta. Kuo ilgiau lankomos Al-Anon gru-
pés, tuo aukstesné motery bendra suvokiama gero-
vé ir kiekviena jos sritis, didesni darna ir lankstumas
$eimoje, aukstesnis pasitenkinimas $eima. Tai dera su
Pasaulinés Al-Anon tarnybos biuro reguliariai atlie-
kamy tyrimy rezultatais. Paskutiniojo tyrimo duo-
menimis, 87 proc. Sias savitarpio pagalbos grupes
reguliariai lankiusiy motery psichikos sveikata ir ge-
rové pageréjo [34, 48]. Tai galima aiskinti tuo, kad
Al-Anon savigalbos grupiy lankymas ugdo su suvokia-
ma gerove itin glaudziai susijusj gebéjima problemo-
se jzvelgti pozityviy, prasmingy dalyky, konvertuoti
iSgyventus sunkumus j vertingg patyrima. Savigalbos
grupiy lankymas, sudarydamas salygas Siam gebéji-
mui augti, pozityviai veikia ir kelia suvokiama gyve-
nimo gerove [39].

ISVADOS

1. Vyro priklausomybé nuo alkoholio turi jtakos
zmonos psichologinei savijautai. Priklausomy nuo
alkoholio vyry Zzmony psichologiné savijauta blo-
gesné nei motery, kuriy vyrai neturi problemy dél
alkoholio vartojimo.

2. Savigalbos grupiy lankymas gerina priklausomy
nuo alkoholio vyry Zzmony psichologing savijautg.
Savigalbos grupes lankanciy motery psichologi-
nés, emocinés ir dvasinés gerovés rodikliai auks-
tesni, o netiesioginé priklausomybé Zemesné nei
savigalbos grupiy nelankanciy motery.

3. Kai abu sutuoktiniai lanko savigalbos grupes
(zmonos — Al-Anon, vyrai - AA), Zmonos tarpusa-
vio santykiai su priklausomu nuo alkoholio vyru
geresni nei tuomet, kai savigalbos grupes lanko tik
moteris.
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4. Tlgéjant priklausomy nuo alkoholio vyry Zzmony
savigalbos grupiy lankymo trukmei, suvokiama
gerové, darna ir lankstumas Seimoje bei pasitenki-
nimas Seima didéja, o netiesioginé priklausomybé
silpnéja.

5. Ilgéjant priklausomy nuo alkoholio vyry blaivaus
gyvenimo trukmei, Zmonos pasitenkinimas Seima
didéja.

Straipsnis gautas 2010-05-18, priimtas 2010-06-17
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Psychological condition and its relation with mutual-help group
attendance of wives of alcohol addicts

Justina Kaliatkaité"?, Laima Bulotaité', Biruté Pajarskiené’

'Vilnius University, Faculty of Philosophy, Department of Clinical Psychology, *Institute of Higiene, Centre

of Health Research

Summary

The aim of the study. A cross sectional research was con-
ducted to examine the psychological condition of wives of
alcohol addicts, and to assess its relation with an attend-
ance of mutual-help groups.

Materials and methods. 104 wives of alcohol addicts and
30 women, whose husbands have no problems with alcohol
usage, participated in the research. Psychological condition
was measured with Perceived Wellness Survey, Family Ad-
aptation and Cohesion Evaluation Scales (FACES IV), and
Spann-Fischer Codependency Scale. Other social - psycho-
logical data about wives of alcohol addicts were gathered.
Results and Conclusions. Results indicated that psycho-
logical condition of wives of alcohol addicts is worse than
women’s, whose husbands have no problems with alcohol
usage. Statistically significant differences between psy-
chological condition of women, who attend mutual-help
groups, and women, who do not attend these groups, were
found. The indicators describing interpersonal relation-
ships between spouses are higher when both of spouses
attend mutual-help groups rather than only wife attends
these groups. The duration of the mutual-help groups at-
tendance is associated with co-dependency of wives of al-
cohol addicts by negative connection. Other indicators of

psychological condition of wives of alcohol addicts are as-
sociated with the duration of the mutual-help groups at-
tendance by positive connection. The duration of alcohol
addicted husband’s sobriety and family satisfaction of
their wives are associated by positive connection.

Keywords: wife of alcohol addict, psychological condi-
tion, perceived wellness, interpersonal interactions, code-
pendency, mutual-help groups.
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