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STANDARTINIS NUOKRYPIS IR STANDARTINE PAKLAIDA.
KA JIE REISKIA IR KADA KUR] VARTOTI?

»Jeigu jisy uzduotis yra paryskinti maZus ir neesminius skirtumus tarp
duomeny, rodykite paklaidy stulpelius (angl. error bars), kuriems panau-
dojote standarting paklaidg, taciau manote, kad skaitytojai galvoja, jog

tai standartinis nuokrypis.

Savokos standartiné paklaida ir standartinis nuokry-
pis daznai painiojamos. Skirtumas tarp $iy dviejy sg-
voky atspindi labai svarbius skirtumus tarp duomeny
apraSymo ir rysio, ir tai turi Zinoti visi tyrinétojai. Kai
apskai¢iuojame imties vidurkj, mes faktiskai domi-
meés ne tos imties vidurkiu, o imties individy, statistis-
kai kalbant, populiacijos, i$ kurios $i imtis yra paimta,
vidurkiu. Paprastai mes surenkame duomenis noré-
dami juos generalizuoti (apibendrinti) ir vertiname
imties vidurkj kaip vidurkio parametrg visai popu-
liacijai. Vienos ir kitos imties vidurkis gali placiai va-
rijuoti. Sio variabilumo (dispersijos) pobiidis vadina-
mas vidurkio ,imties pasiskirstymu® (angl. sampling
distribution). Imties pasiskirstymo principas pritai-
komas ir kitiems dydziams, kuriuos galima apskai-
¢iuoti i§ imties, tokiems, kaip proporcijos, regresijos
koeficientai, $ansy santykiai ar skirtumai tarp dviejy
vidurkiy ar proporcijy. Visi $ie dydziai turi tam tik-
ra neapibréztuma dél imties variabilumo, ir visiems
$iems rodikliams gali bati paskaiciuota standartiné
paklaida, rodanti neapibréztumo laipsnj.

Daugumoje publikacijy ,,+“ Zenklas yra vartoja-
mas $alia vidurkio ar kokio nors kitokio rodiklio, ro-
dant standartinj nuokrypj arba standartine paklai-
da, pvz., 72,5 + 5,2 kg. Kokiy tik argumenty, kad $is
zenklas bty vartojamas, nesu girdéjes i$ magistranty
ir doktoranty! Pradedant ,<...> liepé vadovas®, ,<..>
maciau taip darant kitus®, baigiant ,<..> graziau at-
rodo lentelés” ir pan. Kol kas dar nerasydamas apie
esme, pabrésiu, kad toks zenklas dar visiskai nepa-
rodo, kokios kilmés yra antrasis dydis, - standartiné
paklaida ar standartinis nuokrypis. Kai kurie autoriai
raso, kad apie 10-15 proc. straipsniy autoriai nepazy-
mi, kokios kilmés yra antrasis dydis [1]. Suprantama,
to neturéty bati ir recenzuojant autoriams turéty bati
nurodyta tai patikslinti. Garsaus Brity medicinos
zurnalo (angl. British Medical Journal) poziuris j Sia
problema yra toks: isbraukti ,,+“ Zenklg ir paprasyti
autoriy patikslinti, kuris dispersijos matas buvo var-
totas kiekvienu konkreciu atveju [2]. Visi moksliniai
zurnalai taip turéty elgtis.
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STANDARTINIS NUOKRYPIS

Standartinis nuokrypis (kartais vadinamas sigma, SD,
angl. Standartd deviation) yra absoliutaus variabilumo
(dispersijos) matas, rodantis, kaip individualas stebé-
jimai iSsidésto vidurkio atzvilgiu. Jis matuojamas tais
paciais vienetais kaip ir vidurkis. Jei, remiantis imties
duomenimis, mes paskai¢iuojame kokio nors pozy-
mio standartinj nuokrypj, mes ji vartojame $io pozy-
mio variabilumui jvertinti populiacijoje, i$ kurios yra
padaryta musy imtis. Jeigu misy duomenys prilygs-
ta normaliam pasiskirstymo désniui, apie 95 proc. ti-
riamyjy turi dydzius, esancius tarp vidurkio minus ir
plius, — apie 2 standartinius nuokrypius. Kiti 5 proc.
yra vienodai pasiskirste uz $iy riby [2]. Didinant im-
ties dydj standartinis nuokrypis neturi tokios ryskios
tendencijos keistis. Kitas kelias suprasti standartinj
nuokrypj yra laikyti ji imties vidurkio tikslumo arba
preciziSkumo matu. Yra gan paplitusi, ta¢iau klaidin-
gai pazilra, kad standartinis nuokrypis yra teisingas
variabilumo matas, neatsizvelgiant j pasiskirstyma.
Apie 95 proc. stebéjimy bet kokiame pasiskirstyme
krenta tarp apie 2 standartinio nuokrypio limity, ta-
Ciau tie, kurie yra uz $iy limity, gali bati ir viename
gale. Taigi, mes turime naudoti visai kitus apibendri-
namosios statistikos (angl. summary statistics) rodik-
lius, jeigu pasiskirstymas yra neatitinkantis norma-
laus pasiskirstymo désnio ir / ar yra asimetriskas [2].

STANDARTINIO NUOKRYPIO
PASIKLIAUTINIAI INTERVALAI

Jie rodo ,issibarstymg® tarp surinkty imties nariy.
Zitrint j $io tipo pasikliautiniy intervaly uzsiklojima
galima palyginti vidurkius ir atskiry stebéjimy iSsi-
barstyma lyginamosiose grupése. Pritaikius ,,t“ testa,
imties dydis paimamas domén. Jeigu imtys yra dides-
nés, taciau turi panasius vidurkius ir standartinius
nuokrypius, ,,p“ verté bus mazesné, ir skirtumas ,,ju-
dés“ skirtumo statistinio reik§mingumo link. Jeigu
imtys yra mazos su tokiais pat vidurkiais ir standar-
tiniais nuokrypiais, ,,p“ reik§mé bus didesné, ir bus
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sunkiau nustatyti skirtumo statistinj reikSmingu-
ma. Kai skirtumas tarp dviejy vidurkiy yra statistis-
kai reik§mingas (p < 0,05), du standartinio nuokrypio
pasikliautiniai intervalai gali neuzsikloti. Taciau tuo
atveju, kai $is skirtumas yra statistiskai nereik§min-
gas (p > 0,05), du standartinio nuokrypio intervalai
gali uzsikloti, taciau gali ir ne. Kitaip tariant, standar-
tinio nuokrypio uzsikloje ar neuzsikloje pasikliauti-
niai intervalai neleidZia jums teigti, ar skirtumas tarp
vidurkiy yra statistiskai reikémingas, ar ne [3].

STANDARTINE PAKLAIDA

Standartiné paklaida ( £ m, angl. Standard error, se)
yra tam tikra standartinio nuokrypio rasis, ji daznai
vartojama, todél $iy sgvoky painiojimas visiskai su-
prantamas.

Mes galime nustatyti, kokiu laipsniu imties vidur-
kis skiriasi nuo imties pasiskirstymo standartinio
nuokrypio. Bitent tam ir naudojama vidurkio stan-
dartiné paklaida. Standartiné paklaida mazéja, kai
imties dydis didéja. Didéjant imties dydziui, tikétina,
kad variabilumas taip pat redukuojamas (mazéja). Sia
idéja remiamasi formulése, kurios yra skirtos imties
dydziui nustatyti klinikiniuose tyrimuose, apklau-
sose ir pan. PrieSingai standartinei paklaidai, stan-
dartinis nuokrypis neturi tokios ryskios tendencijos
keistis, kai mes didiname imties dydj. Imties vidurkio
standartiné paklaida priklauso nuo abiejy - standar-
tinio nuokrypio ir imties — dydzio.

PASIKLIAUTINIAI INTERVALALI,
PAREMTI STANDARTINE PAKLAIDA

Sio tipo pasikliautiniai intervalai parodo, kaip tiksliai
jus zinote vidurkj, priimdami domén ir standartinj
nuokrypj, ir imties dydj. Vertindami, ar pasikliauti-
niai intervalai uzsikloja, ar ne, galime palyginti skir-
tumus tarp vidurkiy, remdamiesi $iy vidurkiy i$ma-
tuotu tikslumu. Tai skamba daug Zadanciai, taciau
ziarédami j standartine paklaida paremtus pasikliau-
tinius intervalus, jiems uzsiklojant, mazai kg gauna-
me. Ypac tais atvejais, kai du standartine paklaida pa-
remti intervalai uzsikloja, ir imties dydziai yra lygus
arba labai artimi vienas kitam. Siuo atveju jis suzi-
note, kad ,,p“ reik§mé yra didesné negu 0,05, vadina-
si, skirtumas tarp vidurkiy yra statistiskai nereiks-
mingas. Taciau prieSinga taisyklé negalioja. Jeigu du
standartine paklaida paremti intervalai neuzsikloja,
»p" reik§mé galéty bati ir mazesné uz 0,05 ir didesné
uz 0,05. Taciau, jeigu lyginamy grupiy imtys yra labai
skirtingos, $ios taisyklés ne visada galioja [4].
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STANDARTINIO NUOKRYPIO
IR STANDARTINES PAKLAIDOS
PRIVALUMAI IR TRUKUMAI

Standartinio nuokrypio privalumas yra tas, kad jma-
noma pastebéti jdomias sasajas tarp jo ir vidurkio.
Pavyzdziui, dazniausiai grupése, kur yra didesni vi-
durkiai, didesnis yra ir standartinis nuokrypis.

Sios rasies désningumas, kai pateikiamos stan-
dartinés paklaidos, gali buti nepastebimas, ypac tais
atvejais, kai stebéjimy skaicius kiekvienoje grupéje
yra skirtingas.

Jeigu mes norime atskleisti, kaip placiai svyruo-
ja muasy matavimai, vartojame standartinj nuokrypj.
Jeigu mes norime parodyti vidurkio parametro nea-
pibréztuma, mes vartojame vidurkio standartine pa-
klaidg.

Manoma, kad standartiné paklaida yra naudin-
gesné apskaiciuojant pasikliautinius intervalus. Jeigu
imtis pakankamai didelé, 95 proc. pasikliautiniy in-
tervaly yra 1,96 x SE | abi puses nuo vidurkio. Stan-
dartiné paklaida taip pat vartojama, kai reikia apskai-
¢iuoti skirtumo statistinj reikSminguma (p).

Standartinis nuokrypis parodo iSsibarstyma - ko-
kiu lygiu pozymiai varijuoja. Standartiné paklaida
parodo, kaip tiksliai mes zZinome populiacijos tikrajj
vidurkj, kadangi ji ima domén abu parametrus: ir vi-
durkj, ir standartinj nuokrypj. Standartiné paklaida
visada yra mazesné negu standartinis nuokrypis.

Didéjant stebéjimy skaiciui, standartiné paklaida
mazéja. Tai visi$kai suprantama, kadangi didelio ste-
béjimy skaiciaus vidurkis darosi artimesnis tikram
populiacijos (generalinés visumos) vidurkiui negu
mazos imties.

Standartinio nuokrypio reik§mé nuspéjamai nesi-
keicia, net jeigu stebéjimy skaicius didéja. Esant dide-
liam stebéjimy skaiciui, mes zinome vidurkio reiksme
labai precizigkai, net jeigu duomenys yra issibarste.

Romualdas Gurevicius
Higienos institutas

Literatara
1. Olsen CH. Review of the use of statistics in Infection and Immunity.
Infect Immun. 2003;71:6689-92.
2. Altman DG, Bland JM. The normal distribution. BMJ. 1995;310:298.
3. Nagele P. Misuse of standard error of the mean (SEM) when repor-

ting variability of a sample. A critical evaluation of four anaesthesia
journals. Br ] Anaesthesiol. 2003;90:514-6.

4. Payton et al. Overlapping confidence intervals or standard error in-
tervals: what do they mean in terms of statistical significance? J In-
sect Sci. 2003;3:34.



