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Vykdydamas antimikrobiniams preparatams atspariy
mikroorganzimy plitimo prevencijos 2008-2014 mety
programa (Zin., 2007, Nr. 57-2211), Higienos institutas
iSleido virsutiniy kvépavimo taky infekcijy diagnos-
tikos ir gydymo metodines rekomendacijas, skirtas
bendrosios praktikos gydytojams bei kitiems specia-
listams. Sios rekomendacijos parengtos remiantis Pa-
saulinés sveikatos organizacijos ir Europos Tarybos
rekomendacijomis, mikroorganizmy jautrumo an-
tibiotikams situacija Lietuvoje, moksliniais tyrimais
bei geros praktikos pavyzdziais. Rasydami $ias reko-
mendacijas, autoriai daugiausia rémesi $aliy, kuriose
racionaliai vartojami antibiotikai ir dél to tose Salyse
bakterijy atsparumas antibiotikams yra zemas, patir-
timi. Tai Skandinavijos valstybés, Olandija, Didzioji
Britanija.

Nuo pat antibiotiky atradimo pradzios kartu buvo
stebimas nuolat didéjantis jvairiy bakterijy atsparu-
mas Siems vaistams. Didziausia dalis antibiotiky ski-
riama gydant kvépavimo sistemos ligomis sergancius
ambulatorinius ligonius. Daznai $is gydymas yra ne-
racionalus.

Higienos instituto atlikto tyrimo duomenimis,
2004 m. Lietuvos pirmineés sveikatos prieziiros jstai-
gose antibiotikai iSrasyti 48,9 proc. vaiky ir 41,8 proc.
suaugusiy asmeny Gminei virusinei kvépavimo taky
infekcijai gydyti bei 82,6 proc. vaiky ir 88,1 proc. su-
augusiyjy tonzilitui gydyti.
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Leidinyje pateikiamos bendrosios virsutiniy kvé-
pavimo taky infekcijomis serganciy ligoniy gydymo,
tyrimo, stebéjimo rekomendacijos, kuriose akcentuo-
jamos trys gydymo antibiotikais taktikos:

a) antibiotikai neskiriami;

b) uzdelstas antibiotiky skyrimas;

¢) antibiotikai skiriami nedelsiant.

Taikant uzdelsto skyrimo taktika, daliai ligoniy $ie
vaistai bus skirti véliau (atlikus tyrimus ar isaiskéjus
bakterinés infekcijos klinikai), o daliai jy ir nereikés
skirti. Si taktika leis lanks¢iau patenkinti ligonio li-
kescius ir saugiau jaustis gydytojui neaiskiais atvejais,
kartu apribojant nereikalingg antibiotiky skyrima.

Siekiant uztikrinti gydytojo ir ligonio sauguma,
rekomendacijose atkreipiamas démesys, kad labai
svarbu sutarimas su ligoniu, jo likes¢iy supratimas
(nuo ligonio lukes¢iy daznai priklauso, ar jis elgsis
taip, kaip pataré gydytojas), paaiskinimas pacientui
apie naturalia ligos eiga ir galimy komplikacijy simp-
tomus.

Aptariant kiekvieng negalavima / liga, nurodomi
dazniausiai pasitaikantys sukéléjai, rekomenduoja-
mi tyrimai, jvertinama antibiotikoterapijos butiny-
bé. Dazniausiai siiloma gydyti siauriausio veikimo
spektro (tokio spektro, kuris apimty pavojingiausius
ir dazniausius galimus sukéléjus) ir peroraliniais anti-
biotikais. Nurodoma vidutiné gydymo trukmeé. Esant
alergijai pirmo pasirinkimo vaistui, nurodoma alter-
natyva.

Metodinés rekomendacijos ,,Virsutiniy kvépavimo
taky infekcijy diagnostika ir gydymas antibiotikais®
yra patariamoji knyga — joje nesiekiama aptarti visy
galimy situacijy ir ji negali pakeisti gydytojo spren-
dimo kiekvienu individualiu atveju. Pagrindinis au-
toriy tikslas — skatinti racionaly, pagrista antibiotiky
skyrimg, kartu uztikrinant saugy gydyma.
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