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Paskutiniaisiais de$imtmeciais Tarptautiné darbo
organizacija (TDO), Pasauliné sveikatos organizaci-
ja (PSO), taip pat dauguma darbdaviy ir darbuotojy
organizacijy akcentuoja profesinés sveikatos tarny-
by svarbg, taciau $iuo metu Lietuvoje profesinés svei-
katos tarnyby paslaugos yra prieinamos tik nedide-
lei darbuotojy daliai. Remiantis Lietuvos profesinés
sveikatos tarnybos ekspertiniu jvertinimu (2007 m.),
Lietuvos nacionalinés profesinés saugos ir sveikatos
sistemos svarbiausia asis — profesinés sveikatos tar-
nyby plétra. Siy tarnyby veikla atitinka tarptautinius
standartus tik pagal nelaimingy atsitikimy darbe ir
profesiniy ligy analize, t. y. pagal vieng i$ vienuolikos
komponenty. Taigi vienas i§ keliamy i§stukiy sveika-
tos apsaugos sistemai — pertvarkyti profesinés svei-
katos tarnybas, kad jos ne tik atitikty tarptautinius
reikalavimus, bet ir baty pajégios uztikrinti tinkama
darbuotojy sveikatos priezitira.

Higienos institutas, jgyvendindamas Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2009 m. birzelio 25 d. nuta-
rimu Nr. 669 patvirtintg Darbuotojy saugos ir sveika-
tos 2009-2012 mety strategijos 3.2.3. priemone (Zin.,
Nr. 80-3345), parenge ir isleido leidinj, kurio tikslas —
plésti profesinés sveikatos tarnyby paslaugomis galin-
¢iy pasinaudoti darbuotojy ir apimamy darbo viety
skaiciy, stiprinti profesinés sveikatos tarnybas, gerinti
jy turinj ir veikla.
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Sis leidinys - tai treciasis su Suomijos profesinés
sveikatos instituto (SPSI), Pasaulinés sveikatos or-
ganizacijos (PSO), Tarptautinés darbo organizacijos
(TDO) ir Tarptautinés profesinés sveikatos komisi-
jos (TPSK) parama parengty rekomendacijy leidimas.
Sios rekomendacijos - tai viena i$ priemoniy, sukurty
siekiant jgyvendinti Jungtinio TDO ir PSO profesi-
nés sveikatos komiteto sprendima drauge su Tarptau-
tine profesinés sveikatos komisija plétoti Pagrindines
profesinés sveikatos tarnybas (PPST).

Rekomendacijose pateikiama Pagrindinés sveika-
tos tarnybos koncepcija ir steigimo tikslas — tiek eko-
nomiskai stipriose, tiek silpnose $alyse teikti profesi-
nés sveikatos paslaugas (uztikrinti bent jau minimaly
profesinés sveikatos paslaugy teikima) kiekvienoje
darbo vietoje, neatsizvelgiant j tkio sektoriy, jmonés
dydj, geografine vietove ar darbo sutarties pobudj.

Siame leidinyje, remiantis TDO ir PSO strategi-
ju nuostatomis ir tarptautiniais standartais, plétojant
profesinés sveikatos tarnybas rekomenduojama taiky-
ti pakopine strategija. Kiekviena valstybé turéty issi-
aiskinti esamg profesiniy sveikatos tarnyby situacija.
Atsizvelgiant i situacija, pakopy plétra gali prasidéti
nuo skirtingo lygio. Tuomet turéty buti sudaroma
nacionaliné strategija ir veiksmy programa. Leidiny-
je esantj darbuotojy saugos ir sveikatos sistemos mo-
delj galima pritaikyti, atsizvelgiant j $alies ir regiono
specifing situacijg. Tokia PPST sistema padéty $alims
(tarp kuriy yra ir Lietuva), neturin¢ioms gerai iSpléto-
tos profesinés sveikatos tarnyby infrastruktaros, sék-
mingai perkelti tarptautiniais standartais apibrézta
PPST veiklos turinj, TDO ir PSO strategijy nuostatas
j nacionaling praktika. Taip pat buty sudarytos saly-
gos uztikrinti profesinés sveikatos paslaugy prieina-
mumg ir sumazinti jy kokybés skirtumus tarp Euro-
pos Sajungos Saliy.

Jvairiose tarptautinése gairése pabréziama, kad
profesinés sveikatos tarnybos turi bati daugiapro-
filinés ir apimti ne tik sveikatos, bet ir saugos darbe,
ergonomikos, psichosocialinius, organizacinius bei
techninius darbo ir darbo salygy aspektus. Néra is-
imtis ir $is rekomendacijy leidinys, kuriame apzvel-
giamas PPST vykdomos veiklos tradicinis modelis.
Pabréziama, jog svarbu suvokti PPST kaip funkcinj
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procesa, o ne atskiry veiksmy rinkinj. Sio leidinio
skyriuose esminiai funkcinio proceso etapai, pvz.:
darbo aplinkos stebéjimas, sveikatos ir saugos rizi-
kos veiksniy valdymo ir kontrolés prevenciniai veiks-
mai, nelaimingy atsitikimy prevencija, dokumentavi-
mo sistema ir kt., apraSomi kartu su jais susijusiomis
rekomendacijomis. Taip pat leidinyje yra i§skiriamos
galimos PPST paslaugy teikimo formos ir optimaliu
atveju butini Zmogiskieji iStekliai, pabréziamas ziniy
apie profesinés sveikatos paslaugas suteikimas ne tik
profesinés sveikatos specialistams, bet ir nesispeciali-
zuojantiems profesinés sveikatos srityje specialistams.
Atskirame skyriuje apzvelgiami galimi finansavimo,
kurio reikéty, norint uztikrinti tinkama ir kokybiska
darbuotojy sveikatos priezitira, budai. Profesinés svei-
katos paslaugy plétros negalima suvokti tik kaip pa-
pildomos finansinés nastos jimonéms, nes yra jrodyta,
kad tinkamai organizuotos profesinés sveikatos tar-
nybos daro teigiamg ekonominj poveikj. Rekomenda-
cijy leidime yra iSvardytos ir uz PPST organizavima
bei plétra atsakingos organizacijos, galimi partneriai
tarnyby veikloje, kity institucijy vaidmuo.

Tikimasi, kad $is rekomendacijy leidinys, papil-
dytas trumpomis praktinémis gairémis (priemoné-
mis), skirtomis jvairiai techninei pagrindiniy profesi-
nés sveikatos tarnyby veiklai vykdyti, sulauks didelio

jmoniy vadovy ir jvairiy sri¢iy specialisty susidomé-
jimo.

Rekomendacijy leidimas lietuviy kalba - tai dar
vienas bandymas paskatinti Salies sveikatos apsaugos
politikus, savivaldos institucijas, darbdaviy organiza-
cijas, profsajungas, pacius profesinés sveikatos specia-
listus imtis veiksmy, kuriais bty stengiamasi pasiek-
ti, kad profesinés sveikatos tarnybos $alyje atitikty
TDO konvencijoje Nr. 161 nustatyta lygj. Tikime, kad
leidinys padés formuoti naujg poziarj ir jimoniy vado-
vus padrasins teikti ne tik minimalias profesines svei-
katos priezitiros paslaugas, bet ir uztikrinti darbuoto-
jams teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy kokybe,
aukstasias mokyklas ir suinteresuotus asmenis dar
kartg informuos apie profesinés sveikatos specialisty
poreikj ir tinkamos bei kokybiskai teikiamos darbuo-
tojy sveikatos prieziiiros batinybe.

Daugiau informacijos apie leidinj suteiks Raimon-
da Eicinaité-Lingiené (tel. 8~5 212 0861, el. p. raimon-
da@dmec.lt).

Raimonda Eicinaité-Lingiené

Laura Zalnierinaité

Higienos instituto

Sveikatos politikos formavimo centras
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