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MOKSLEIVIU VIDINES DARNOS, PSICHOSOCIALINES
APLINKOS IR PSICHOLOGINES BUSENOS SASAJOS, KAUNO
VIDURINES MOKYKLOS DUOMENIMIS

Kristina Kirtiklyté, Vilija Malinauskiené

Lietuvos kano kultiaros akademija

Santrauka

Tyrimo tikslas - jvertinti moksleiviy vidine darng ir atskleisti jos sasajas su psichosocialine aplinka mokykloje bei §eimoje
ir psichologine biisena.

MedZiaga ir metodai. Straipsnyje analizuojamos Kauno miesto X vidurinés mokyklos moksleiviy vidinés darnos, psicho-
socialinés aplinkos ir psichologinés biisenos sasajos. Naudojant anoniminj klausimyng apklaustas V-IX klasiy 291 moks-
leivis (138 mergaités ir 153 berniukai), vertinant priekabiavimo mokykloje, smurto ir kriziy Seimoje paplitima. Mokslei-
viy vidiné darna buvo tiriama remiantis Antonovsky’o 13 klausimy skale. Vidiné skalés dermé, i§reiksta Cronbach alpha
koeficientu, buvo 0,892. Psichologinés biisenos rodmenys (jauciasi vienisas, nelaimingas, galvoja apie savizudybe, blogai
jauciasi mokykloje, sunku susirasti draugy, litidesys, irzlumas, jtampa, nemiga, silpnumas, jauciasi pavarges ryte, nugaros
skausmai, bloga sveikata) teigiamai vertinti tada, kai moksleiviai juos jauté dazniau nei kartg per savaite.

Rezultatai. Zema vidine darna pasizyméjo 6,4 proc. moksleiviy. Dazng priekabiavimg (kartg per savaite ir dazniau) pa-
tyré 16,6 proc. tiriamyjy. Turintys zemga viding darng moksleiviai 4 kartus dazniau patyré dazng priekabiavimg mokyk-
loje (p = 0,003). Daugiau kaip 30 proc. respondenty jauté jtampa, irzluma, lidesj, pusé apklaustyjy jautési pavarge ryte.
Smurtg Seimoje patyré 8,6 proc., krizes Seimoje (tévy skyrybos, §eimos nario mirtis ar nepagydoma liga, sunkios finan-
sinés problemos $eimoje) — 13,1 proc. tiriamyjy. Zemos vidinés darnos grupés moksleiviai 3,59 karto dazniau rikeé, o vi-
dutinés vidinés darnos grupés moksleiviai 1,86 karto patikimai dazniau rikeé, palyginti su aukstos vidinés darnos grupés
tiriamaisiais. Stebétos reik§mingos sgsajos tarp moksleiviy vidutinés vidinés darnos (palyginti su auksta vidine darna),
alkoholio vartojimo (kas savaite ir dazniau) ir mazo fizinio aktyvumo (reciau kaip 1 kartg per savaite). Taikant logistinés
regresinés analizés modelj nustatytos reik§mingos sasajos tarp moksleiviy zemos vidinés darnos ir dazno priekabiavimo
mokykloje, mazo fizinio aktyvumo bei kriziy Seimoje.

I$vados. Stebétos reik§mingos sasajos tarp moksleiviy zemos vidinés darnos, patirto dazno priekabiavimo mokykloje,
psichosocialinés Seimos aplinkos ir psichologinés biisenos.

RaktaZodziai: priekabiavimas mokykloje, vidiné darna, moksleiviai, sveikatos nusiskundimai, krizés Seimoje.

IVADAS

Anot A. Antonovsky’o, vidiné darna pradeda formuo-
tis jau vaikystéje. Galutinai ji susiformuoja apie trisde-
$imtuosius gyvenimo metusir véliau islieka daugiau ar
maziau pastovi, tad paauglystés periodas, kurio metu
tesiasi vidinés darnos formavimasis, labai svarbus [1].
Vidiné darna pasirei$kia zmoniy ramumu, atvirumu,
pasitikéjimu savimi ir vidiniu stabilumu, pozityviais
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santykiais su pasauliu ir paciu savimi, pozityviai le-
mia augancio Zzmogaus asmenybés brendima [2].
Salutogenezés teorija yra viena i$ Siuolaikiniy svei-
katos teorijy, kurig iSplétojo A. Antonovsky. Kitaip nei
daugelis kity mokslininkuy, jis aiskino, kodél Zzmonés
yra sveiki, o ne kodél jie serga, sitlé vertinti sveikata
kaip tarpininkg tarp gerovés ir ligos. Viding darng jis
apibadino kaip globalig Zmogaus gyvenimo orienta-
cijg ir i$skyré tris pagrindinius jos komponentus [1].
Pirmas darnos komponentas - tai aiSkumo jausmas,
suprantamumas. Turintis §j jausma Zmogus yra tikras,
kad i$ vidinés ir iSorinés aplinkos ateinantys impulsai
yra ai$kinami ir tikétini, o ne migloti ir chaotigki. Ki-
tas vidinés darnos komponentas — gebéjimas kontro-
liuoti situacijg. Zmogus, kurio $ios kontrolés jausmas
yra tvirtas, tiki, jog pats galés i§spresti problemga arba
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prasyti pagalbos ir jos susilaukti. Kontrolés jausmas
yra silpnas, jei Zmogus jaucia, kad jj valdo jvykiai, kad
negali pasitikéti jam svarbiais Zmonémis arba gyveni-
mas jam yra neteisingas. Trecias vidinés darnos kom-
ponentas — prasmingumo jausmas — reiskia, kad visi
iSoriniai ir vidiniai impulsai ir reikalavimai verti pa-
stangy, pasiaukojimo, jsipareigojimy. Prasmés jaus-
mas yra zemas, jei zmogus daugelj savo uzsiémimy
laiko nevertais pastangy ir beprasmiais.

Remiantis salutogenezés teorija, Zmogus turi ben-
druosius atsparumo isteklius, kurie padeda jveikti
gyvenimo sunkumus (vieni Zzmonés jveikia stresg ir
lieka sveiki, o kiti suserga). Galimybé panaudoti ben-
druosius atsparumo isteklius priklauso nuo vidinés
darnos lygio. Vidinés darnos lygj lemia tai, kaip mes
pazjstame musy gyvenimo reiskinius, suvokiame elg-
seng ir motyvus. Veikiamas stresoriaus asmuo, pasi-
zymintis aukstesniu vidinés darnos lygiu, turés mo-
tyvy jveikti sunkuma (jzZvelgs prasme), tikés, kad $is
gyvenimo i$$ukis yra suprantamas, kad turi pakan-
kamai jégy jveikti sunkumus [1].

Gera paauglio psichologiné savijauta mokykloje
yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy jo gyve-
nima ir tolesn¢ socialine raida, kuri priklauso nuo
besiformuojancios vidinés darnos ir jai jtaka da-
ranciy iSorés veiksmy. Moksleiviy vidinés darnos
mazéjimas, priekabiavimas mokykloje ir sveikatos
nusiskundimai - tai problemos, kurios negali bati
nagrinéjamos atskirai, nes visuomenés sveikatos po-
zitriu su Zmogaus psichologine bukle glaudziai susi-
jusi ir fiziné sveikata [3]. Dazno priekabiavimo aukos
pasizymi didele elgesio, psichologiniy ir psichoso-
matiniy simptomy jvairove, Zema vidine darna [4].
Tyrimai rodo, kad daznas priekabiavimo patyrimas
turi glaudzias sgsajas su auk$tu nerimo laipsniu, di-
desniu depresyvumu ir suicidinémis mintimis [5, 6].
Nemazai tyrimy rodo, kad priekabiavimo patyrimas
itin paveikia vaiky saves vertinima ir savo efekty-
vumo suvokimg daugumoje kasdieninio gyvenimo
sri¢iy [7]. Priekabiavima patiriantys vaikai pasizymi
zema saviverte ne tik priekabiavimo metu, bet ir vé-
liau, jie linke save prasciau vertinti tiek santykiuo-
se su bendraamziais, tiek kalbédami apie savo aka-
deminius pasiekimus ar kitus gebéjimus [8]. Tyrimy
duomenys patvirtina, kad aukstas vidinés darnos ly-
gis padeda sékmingiau kovoti su stresinémis gyveni-
mo situacijomis [9].

Taciau ne visi vaikai turi geras psichologines s3-
lygas vaikystéje. Jaunystéje patirtas emocinis atme-
timas, smurtas, krizés $eimoje, ypac kai nejauciama
psichologiné parama, suaugus gali nulemti depresijos

pojutj bei paskatinti vystytis $irdies ir kraujagysliy
sistemos susirgimus [10].

Vidinés darnos jausmas laikomas ypa¢ svarbiu
psichologiniu veiksniu, turinc¢iu jtakos sveikatai, le-
mianciu reakcijos j aplinkos poky¢ius adekvatuma [1].
Psichologiné Zmogaus sveikata yra tiesioginé jo vidi-
nés darnos pasekmeé [11]. Anot A. Antonovsky'o, vi-
diné darna gali bati siejama su fizine ir psichologi-
ne zmogaus sveikata. Sig nuomone patvirtina jvairis
tyrimai [12, 13]. Stiprus vidinés darnos jausmas gali
apsaugoti priekabiavimo aukas nuo traumuojanciy
pasekmiy [14]. Lietuvoje atlikti tyrimai parodeé, kad
kiekvienais paauglystés metais auksta vidine darng
turinéiy paaugliy skaicius mazéja [15]. Siuo metu ma-
tomas intensyvus pasaulinés visuomenés riapinima-
sis psichikos sveikata, didéjancia psichikos sutrikimy
ekonomine ir socialine nasta. XX a. pabaigoje nuo-
lat daugéja mokslo duomeny, kad psichikos sveikata
tampa visuomeneés sveikatos riipesciu. Problemos ak-
tualumga rodo visuomenés ir politiky démesys psichi-
kos sveikatai [16].

Sio tyrimo tikslas — jvertinti moksleiviy vidine
darng ir atskleisti jos sasajas su psichologine busena,
patiriamu priekabiavimu mokykloje ir §eimos proble-
momis. Hipotezé: keliama prielaida, kad moksleiviy
vidiné darna yra susijusi su jy psichologine basena ir
psichosocialine aplinka mokykloje bei Seimoje.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

Tyrimas buvo atliekamas 2007-2008 m. vienoje
Kauno miesto viduriniy mokykly. Anoniminéje
apklausoje dalyvavo 291 (138 mergaités ir 153 ber-
niukai) V-IX klasiy moksleivis (atsako daznis
67,8 proc.). Anketg sudaré 56 klausimai, apimantys
informacija apie moksleiviy patiriama priekabia-
vima mokykloje, psichologinés biisenos rodmenis
(jauciasi vienisas, nelaimingas, galvoja apie savi-
zudybe, blogai jauciasi mokykloje, sunku susirasti
draugy, liadesys, irzlumas, jtampa, nemiga, silp-
numas, jauciasi pavarges ryte, nugaros skausmai,
bloga sveikata). Teigiamai vertinti tie nusiskun-
dimai, kuriuos moksleiviai jauté dazniau nei kar-
ta per savaite. Patirtas priekabiavimas mokykloje
buvo vertintas kaip daznas, jeigu jis kartojosi karta
per savaite ir dazniau per paskutinius Sesis méne-
sius. Remiantis H. Leymanno kriterijumi, daznas
priekabiavimas - 1 kartg per savaite ir dazniau nors
vienas priekabiaujancio elgesio aktas, uzsiteses bent
6 ménesius [17]. Patirtas priekabiavimas mokykloje
vertintas kaip atsitiktinis, jei kartojosi rec¢iau negu
kartg per savaite.
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Moksleiviy vidiné darna buvo tiriama remiantis
Antonovsky’o 13 klausimy skale su galimais 5 atsaky-
mais [1]. Susumuoti atsakymy variantai ir vidiné dar-
na skirstyta j terciles ir kvartiles. Vidiné skalés der-
meé, iSreiksta Cronbach alpha koeficientu, buvo 0,892.
44-66 baly suma priskirta aukstos vidinés darnos
grupei, 28-43 baly suma - vidutinés ir 13-27 baly
suma - zemos vidinés darnos grupei. Stresai namuo-
se sugrupuoti j 2 grupes: néra, reti konfliktai / yra (na-
muose nuolatiné jtampa ir dazni konfliktai). Kritinés
situacijos $eimoje suskirstytos j $ias grupes: néra / yra
(tévy skyrybos, Seimos nario mirtis arba nepagydoma
liga ir sunkios finansinés problemos seimoje). Daznai
smurtg namuose patiriantys moksleiviai buvo laiko-
mi tie, kurie smurtg patyré 2-3 kartus per ménesj,
kartg arba keletg karty per savaite. Rakanciyjy grupei
priskyréme asmenis, kurie prisipazino, kad ,riiko
»riakeé, bet meté“ ir ,Siemet pradéjo rakyti“. Atsaky-
dami j klausimg apie alkoholiniy gérimy vartojima,
respondentai galéjo pasirinkti atsakyma i$ $iy varian-
ty: ,nevartoju®, ,vartoju 2-3 kartus per metus®, ,var-
toju atsitiktinai ,vartoju kas ménesj ir ,vartoju kas
savaite ir dazniau“ DaZnai vartojanciy alkoholinius
gérimus grupei priskyréme asmenis, kurie prisipazi-
no alkoholj vartoje kas savaite ir dazniau. Moksleiviai
vertinti kaip fiziSkai mazai aktyvas, jei sportuoja bent
30 minuciy taip, kad pagreitéty kvépavimas ir supra-
kaituoty maziau nei kartg per savaite.

Duomeny statistiné analizé buvo atlikta naudo-
jant SPSS (13.0 versija) programinj paketa. Vertintas
patikimumo lygmuo (p < 0,05), chi kvadrato krite-
rijus. Sgsajoms tarp vidinés darnos ir psichologinés
busenos rodmeny, Zalingos elgsenos, patirto prie-
kabiavimo mokykloje bei traumy $eimoje vertinti

apskaiciuotas galimybiy santykis (GS) ir jo 95 proc.
pasikliautinieji intervalai (PI). Vidinés darnos lygis
(tercilés) naudotas kaip nepriklausomas kintamasis.
Priklausomais kintamaisiais buvo psichologinés bu-
senos rodmenys, zalinga elgsena (rikymas, daznas
alkoholio vartojimas), daznai ir atsitiktinai patirtas
priekabiavimas mokykloje bei traumos $eimoje.

Siekiant jvertinti atskiro veiksnio jtakg esant sasa-
joms su kitais veiksniais, atlikta daugiaveiksné ana-
lizé (logistiné regresija). Vidinés darnos zemiausia
kvartilé buvo tirta kaip priklausomas kintamasis ir
stebéta, kaip psichosocialiniai rizikos veiksniai (daz-
nai ir atsitiktinai patirtas priekabiavimas mokykloje,
krizés $eimoje), Zalinga elgsena (riikymas, daznas al-
koholio vartojimas, mazas fizinis aktyvumas), taikant
daugiaveiksnés logistinés regresijos analizés modelj,
buvo susijusi tarpusavyje ir su zema moksleiviy vidi-
ne darna. Apskaiciuotas atskiro rizikos veiksnio GS ir
jo 95 proc. PI esant sarysiui su kitais veiksniais.

REZULTATAI
Tiriant moksleiviy pasiskirstyma pagal vidinés dar-
nos laipsnj nustatyta, kad net 58,8 proc. respondenty
pasizyméjo auksta vidine darna ir tik 6,4 proc. tiria-
myjy buvo budinga zema vidiné darna (1 pav.).
Tiriamyjy pasiskirstyma pagal patiriamo prieka-
biavimo mokykloje daznj atskleidzia 2 pav.
Moksleiviy, patyrusiy priekabiavima kelis kartus
per mokslo metus, buvo 30 proc., o patyrusiy prie-
kabiavimg keletg karty per savaite — 10,7 proc. Daz-
ng priekabiavima (kartg per savaite ir dazniau) pa-
tyré 16,6 proc. apklaustyjy. Visiskai nepatyrusiy
priekabiavimo per paskutinius mokslo metus buvo
46,6 proc. respondenty.

6,4

34,8

O Auksta vidiné darna
dVidutiné vidiné darna

OZema vidiné darna

58,8

1 pav. Moksleiviy pasiskirstymas
pagal vidinés darnos laipsnj
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2 pav. Moksleiviy pasiskirsty-

mas pagal patirto prieka-
biavimo daZnj (proc.)
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O Nei karto nesityciojo
59 .
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6,9/ . mokslo metus
~ i 46,6 [ 2-3 kartus per ménesj
[MKartg per savaite
EKeleta karty per savaite
30
60
50,3

43,8

43,8

Vidutiné vidiné darna

Auksta vidiné darna

Zema vidiné darna

@ Nepatyré priekabiavimo El Patyré atsitiktinai [0 Daznai

3pav. Moksleiviy patirto
priekabiavimo paplitimas

vidinés darnos grupése

Tiriant priekabiavimo pasiskirstyma vidinés dar-
nos grupése nustatyta, kad aukstos vidinés darnos
grupéje tik 10,2 proc. moksleiviy mokykloje paty-
ré dazng priekabiavima (3 pav.). Vidutinés vidinés
darnos grupéje 21,8 proc. apklaustyjy patyré dazna
priekabiavima, o Zemos vidinés darnos grupéje net
43,8 proc. respondenty patyré dazng priekabiavima
mokykloje. Sie rezultatai yra statistidkai reik§mingi
(p = 0,003).

Moksleiviy psichologinés busenos sutrikimy
dazniai pateikti 1 lenteléje. Irzlumg jauté 40,3 proc.,
jtampa 31,4 proc., liadesj 30,8 proc. tiriamyjy. Net
51,7 proc. moksleiviy jautési pavarge ryte.

Moksleiviy pasiskirstymas pagal per paskutinius
mokslo metus patirtas problemas Seimoje pateiktas
2 lenteléje. Smurtg Seimoje patyré 8,6 proc., krizes

1 lentelé. Moksleiviy psichologinés bisenos sutrikimy

dazniai
Psichologinés biisenos rodmenys | Abs. ske. | Proc.
Jauciasi nelaimingas 19 6,5
Sunku susirasti draugy 45 15,5
Galvoja apie savizudybe 1 38
Jaucia vieniSuma 22 7,6
Blogai jauciasi mokykloje 29 10,0
Nugaros skausmas 50 17,9
Liddesys 85 30,8
Irzlumas 114 40,3
|tampa 89 31,4
Nemiga 82 29,5
Silpnumas 64 22,6
Jauciasi pavarges ryte 148 517
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2 lentelé. Moksleiviy pasiskirstymas pagal per pa-
skutinius mokslo metus Seimoje patirtas

problemas
Patirtos problemos | Abs. ské. | Proc.
Smurtas Seimoje 25 8,6
Dazni konfliktai ir nuolatiné jtampa 17 59
Krizés Seimoje 38 13,1

$eimoje (tévy skyrybos, Seimos nario mirtis ar nepa-
gydoma liga, sunkios finansinés problemos $eimoje)
iSgyveno 13,1 proc. apklaustyjy.

Tarp moksleiviy daugiausiai buvo tokiy, kurie
sportavo 2-3 kartus per savaite (26,1 proc.). Kasdien
sportavo 21,3 proc. respondenty. Visiskai nesportavo
4,4 proc. tiriamyjy. Tarp apklausty moksleiviy raky-
mas gana paplites: net 22,38 proc. respondenty riko
arba kazkada anksciau raké. Tyrimo duomenimis,
alkoholj moksleiviai vartoja gana daznai. Nustatyta,
jog daugiau kaip pusé apklaustyjy vartoja alkoholi-
nius gérimus. Kas savaite ir dazniau alkoholj vartoja
net 5,9 proc. tirilamyjuy.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad moksleiviai, tu-
rintys viduting vidine darna, 3,62 karto patikimai
dazniau jauté vieni§uma, o tyrimo dalyviai su zema
vidine darna beveik 12 karty dazniau jauté vienisu-
ma, palyginti su auksta vidine darna pasizyminciais
respondentais. Panadis rezultatai gauti analizuojant
ir kity moksleiviy psichologinés biisenos rodmeny
(nelaimingas, sunku susirasti draugy, mintys apie sa-
vizudybe, jtampa, blogai jauciasi mokykloje, liadesys,
nemiga, silpnumas, pavarges ryte, bloga sveikata) sa-
sajas su vidine darna. Moksleiviy jau¢iamas nugaros
skausmas taip pat patikimai siejosi su jy vidinés dar-
nos lygiu (3 lentelé).

Tyrimu nustatéme psichosocialiniy Seimos aplin-
kos veiksniy sasajas su vidine darna, aukstos vidinés
darnos grupe palygindami su vidutinés ir zemos vi-
dinés darnos grupe (4 lentel¢). I3siaikinome, kad
moksleiviy patiriamas smurtas namuose yra reiks-
mingai susijes su jy vidinés darnos lygiu. Zemos vi-
dinés darnos grupés moksleiviai 4,62 karto dazniau
patyré smurtg namuose, palyginti su aukstos vidinés

3 lentelé. Moksleiviy psichologinés biisenos rodmeny sasajos su vidine darna

Psichologinés biisenos AUk::::;dme Vidutiné vidiné darna Zema vidiné darna
rodmenys Proc. Proc. | GS; 95 proc. P Proc. | GS; 95 proc. Pl
VieniSumas 2,7 9,2 3,62;1,06-12,4 25,0 11,92; 2,64-53,72
Nelaimingas 2,7 9,2 3,62; 1,06-12,40 31,3 16,25; 3,81-69,33
Sunku susirasti draugy 12,9 16,1 1,29; 0,61-2,73 37,5 4,04; 1,32-12,40
Mintys apie savizudybe 1,4 34 2,59; 0,42-15,81 25,0 24,17; 4,01-145,7
Jtampa 18,1 51,8 4,87;2,67-8,88 40,0 3,03; 1,00-9,24
Blogai jauciasi mokykloje 6,2 14,9 2,67; 1,09-6,55 25,0 5,07; 1,36-18,94
Liddesys 18,4 45,8 3,74; 2,04-6,85 53,3 5,06; 1,68-15,19
Nemiga 229 34,9 1,81; 1,00-3,30 60,0 5,06; 1,68-15,30
Silpnumas 12,6 27,4 2,62;1,32-5,21 46,7 6,08; 1,97-18,78
Pavarges ryte 379 68,2 3,52; 2,00-6,20 68,8 3,60; 1,19-10,91
Bloga sveikata 2,1 35 1,72;0,34-8,73 18,8 11,0; 2,01-60,10
Nugaros skausmai 12,6 16,7 1,39; 0,65-2,96 35,7 3,86; 1,16-12,81

GS — galimybiy santykis (lyginamoji — aukstos vidinés darnos grupé); Pl — pasikliautinieji intervalai.

4 lentelé. Psichosocialiniy Seimos aplinkos ir gyvensenos veiksniy sgsajos su moksleiviy vidine darna

o CEEn e Vidutiné vidiné darna Zema vidiné darna
Veiksniai darna

Proc. Proc. | GS; 95 proc. Pl Proc. | GS; 95 proc.Pl
Smurtas namuose 4,8 11,5 2,60;0,95-7,10 18,8 4,62; 1,06-20,01
Jtampa ir konfliktai namuose 34 8,0 2,49;0,76-8,09 13,3 4,37,0,77-24,78
Krizés Seimoje 10,2 16,1 1,69; 0,77-3,69 25,0 2,93; 0,84-10,25
Alkoholis (kas savaite) 34 11,5 3,66; 1,21-11,1 6,3 1,88; 0,21-17,17
Rukymas 17,8 28,7 1,86; 1,00-3,49 43,8 3,59; 1,23-10,52
Fizinis aktyvumas (< 1 karta per savaite) 21,1 37,9 2,29; 1,27-4,11 37,5 2,25;0,76-6,66

GS — galimybiy santykis (lyginamoji — auksStos vidinés darnos grupé); Pl — pasikliautinieji intervalai.
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darnos grupés tiriamaisiais. Tyrimo dalyviai su Zema
ir vidutine vidine darna dazniau jaucia konfliktus ir
patiria krizes $eimoje (4 lentelé).

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad Zemos vi-
dinés darnos grupés moksleiviai 3,59 karto dazniau
rikeé, o vidutinés vidinés darnos grupés moksleiviai
1,86 karto patikimai dazniau rakeé, palyginti su auks-
tos vidinés darnos grupés tiriamaisiais (4 lentelé). Nu-
statyta reik§mingos sgsajos tarp moksleiviy vidutinés
vidinés darnos (palyginti su auksta vidine darna) ir
alkoholio vartojimo (kas savaite ir dazniau) ir mazo
fizinio aktyvumo (re¢iau kaip 1 kartg per savaite).

Zema vidiné darna susijusi su patiriamais neigia-
mais i$gyvenimais $eimoje ir zalingais jprociais. Mes
analizavome moksleiviy vidinés darnos sasajas su pa-
tiriamu priekabiavimu mokykloje, gyvensenos rizi-
kos veiksniais (ritkymas, alkoholio vartojimas, fizinis
aktyvumas) ir $eimos problemomis (krizés Seimoje)
logistinés regresijos analizés modelyje (4 pav.).

Atlikelogisting regresijos analize, nustatéme, kad rii-
kymo pakoreguotas galimybiy santykis Zemiausiai vi-
dinés darnos kvartilei buvo GS = 1,33 (95 proc. P10,65-
2,70), mazo fizinio aktyvumo GS = 2,68 (95 proc.
PI 1,42-5,07), alkoholio vartojimo kas savaite ir daz-
niau GS = 1,78 (95 proc. PI 0,54-5,82), kriziy Seimoje
GS = 2,01 (95 proc. PI 0,93-4,37), dazno priekabiavi-
mo GS = 2,77 (95 proc. PI 1,26-6,09) (4 pav.).

Gauti rezultatai patvirtino statistiskai reik§min-
gas s3sajas tarp moksleiviy Zemos vidinés darnos ir
dazno priekabiavimo mokykloje, mazo fizinio akty-
vumo bei kriziy $eimoje.

REZULTATU APTARIMAS

Atlikdami tyrima, mes vertinome moksleiviy vidinés
darnoslaipsnj remdamiesi 13 klausimy Antonovskyo
vidinés darnos klausimynu ir nustatéme, kad auksta
vidine darna pasizyméjo tik 58,8 proc. moksleiviy.
Zemg vidine darng turéjo 6,4 proc. apklaustyjy. I. Va-
reikienés atlikty tyrimy Kauno X gimnazijoje duo-
menimis, apklausus 394 moksleivius, nustatyta, kad
20,8 proc. apklaustyjy budinga Zema vidiné darna
[18]. Tai rodo, kad vis daugiau moksleiviy patiria nei-
giamas situacijas tiek Seimoje, tieck mokykloje, kurios
ir lemia blogéjancius psichologinés biisenos rodmenis.
Tai turi didelés jtakos moksleiviy blogai savijautai, so-
cialiniams jgtidziams, bendravimui, sunkina prisitai-
kyma prie besikeic¢ianc¢iy salygy. Gera psichologiné
moksleiviy sveikata yra tiesioginé jy vidinés darnos
pasekmé, kuri gali lemti prisitaikyma. Vidinés dar-
nos jausmas ypac svarbus psichologinis veiksnys, tu-
rintis jtakos sveikatai, lemiantis reakcijos j aplinkos
poky¢ius adekvatuma.

Kiti autoriai pateikeé prielaidas, kad vidinés darnos
mazéjimas lemia didéjantj paaugliy pazeidziamuma
apie penkioliktuosius gyvenimo metus. Sio reiskinio
priezastis gali buti ta, kad penkioliktieji metai laikomi
pereinamaisiais tarp ankstyvosios ir vélyvosios paau-
glystés [19]. Moksleivis, kuriam bendraujant su $ei-
mos nariais iskyla sunkumy, daznai gali tapti lengvai
pazeidziamu agresyvesniy bendraamziy taikiniu.

Priekabiavimas tirtoje mokykloje buvo gana pa-
plites reiskinys. Beveik kas trecias moksleivis buvo
bent kartg patyres priekabiavima mokykloje per

4 pav. Sasajos tarp

\ \ moksleiviy Zemos

Daznas priekabiavimas

2,77(1,26-6,09) vidinés darnos ir pa-

tirto priekabiavimo

Krizés Seimoje

2,01(0,93-4,37)

mokykloje, zalingy
gyvensenos rizikos

veiksniy bei kriziy

Alkoholis kas savaite

1,78 (0,54-5,82)

Seimoje

Mazas fizinis aktyvumas

2,68 (1,42-5,07)

i | |
1,33(0,65-2,70)
I I

Rukymas

0 0,5 1

1,5
GS (95 % PI)

2 2,5 3

2011/2(53)

107



ORIGINALUS STRAIPSNIAI LVISUOMENES SVEIKATA"

paskutinius mokslo metus. Analizuojant Sio tyri- bloga sveikata) sasajos su vidine darna buvo labai pa-
mo rezultatus pastebéta, kad kity tyréjy duomenys  nasios. Miasy gauti rezultatai patvirtino kity tyrimy
buvo panasus. Atlikty tarptautiniy tyrimy rezulta-  duomenis, kad vaikai, turintys Zemus vidinés darnos
tai rodo, kad ne reciau kaip 2-3 kartus per méne- rodiklius, turi Zemesne¢ motyvacija ir daugiau soma-
sj bendraamziy priekabiavima teko patirti daugiau  tiniy skundy, nerimo, priesiskumo bei agresijos [22].
kaip pusei (52,3 proc.) moksleiviy [20]. MazZiausiai ~ B. Myrin ir A. Lagerstrom (2008) atliko tyrimus ir
priekabiavimg patiria Svedijos, Cekijos vaikai (apie ~ nustaté, kad vidiné darna turi glaudy rysj su psicho-
15-20 proc. per pastaruosius du ménesius), daugiau-  somatine ir psichikos sveikata [23]. Zmonés, turintys
sia — Lietuvos, Portugalijos, Latvijos vaikai (apie 50-  Zema viding darng, pasizymi depresiskumu, dideliu
80 proc.) [24]. nerimu, stipriai iSreikstais psichosomatiniais simp-
I§ 3 pav. pateikty duomeny nustatéme, kad moks-  tomais. Musy analizuojami respondentai, turintys
leiviai, patyre dazng priekabiavima, pasizymi Zema  Zemesn¢ vidine darna, pasizyméjo prastesniais ben-
vidine darna. Tiriamieji, kuriy psichologiné savijauta  drais psichikos sveikatos rodikliais.
blogesné, mokykloje gali dazniau tapti priekabiavimo Atlikto tyrimo duomenimis, net 25 proc. moks-
aukomis, pasizyméti blogesniais mokslo pasiekimais.  leiviy Zemos vidinés darnos grupéje jautési vienisi.
Didele reik$me teigiamai psichologinei savijautai turi ~ Vieni$umas — grésmingas jaunuolio psichoemocinés
$eimoje vyraujanti atmosfera ir aukléjimo stilius, ku-  sveikatos sutrikimo rodiklis, neretai siejamas su sa-
ris vaikui turi ugdyti Zema nerimastingumo lygj, pa-  vizudybés ketinimais. Jaunuoliai, kuriy bendravimas
dedantj lengviau adaptuotis mokykloje. Lietuvoje  su vienmeciais dél vienokiy ar kitokiy priezas¢iy ne-
atlikti tyrimai atskleidé, kad dazng priekabiavimg pa-  sékmingas, tampa izoliuoti, atskirti nuo bendraam-
tyre moksleiviai patikimai dazniau pasizyméjo zema  Ziy grupés, todél patiria labai stipry vieniSumo jaus-
vidine darna, palyginti su nepatyrusiais priekabiavi- mg. ] Pasaulio sveikatos organizacijos koordinuojama
mo ir atsitiktinj priekabiavimg patyrusiais apklaus- tarptautinj moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyri-
taisiais [18, 20]. Mokykloje patirtas priekabiavimas = mo (HBSC) apklausos klausimg ,,Ar kada nors jau-
visada palieka pasekmes ir jos dazniausiai bina tik  tiesi vieni$as?“ teigiamai atsaké 15 proc. berniuky ir
neigiamos, tai turi jtakos ir vidinei darnai. Mokslei- 25 proc. mergaic¢iy [24]. Mergaités dazniau uz berniu-
viai, kurie patiria priekabiavima, bina atstumti, nuo-  kus prisipazino, kad jauciasi vieni$os, o jy skaicius
lat jaucia stresa, yra jsitempe. Visa tai véliau lemia  sparciai didéjo su amziumi. Moksleiviy vieniSumas
tam tikrus elgesio ypatumus, bloga psichologine svei-  siejosi su bejégiskumu, nepasitikéjimu, liadesiu, pris-
katg, tokie asmenys sunkiau prisitaiko bendraamziy  légtumu, bloga nuotaika, nervine jtampa, taip pat ir
grupéje. Savimi nepasitikintys ir saves nevertinantys  su psichosocialine aplinka (bendraklasiy atstamimu,
zmonés daug dazniau praeityje yra buve priekabia-  tévy paramos stoka). VieniSumo jausmg patiriantys
vimo aukos [21]. Nustatyta, kad mokykloje patiria- moksleiviai dazniau skundési galvos skausmu, jvai-
mas priekabiavimas yra sveikatg Zalojantis veiksnys.  riais kitais somatiniais sutrikimais, jie buvo abejingi
Priekabiavimg mokykloje patyre mokiniai dazniau  savo i$vaizdai. Prie vieni$y, bendraamziy atstumty
turi Zemesne vidine darna, palyginti su priekabiavi- jaunuoliy buvo dazniau priekabiaujama [25].
mo mokykloje nepatyrusiais asmenimis. Siuolaiki- Nagrinéjant moksleiviy vidinés darnos sasajas su
niame sveikatos moksle vidinés darnos jausmas lai- patiriamu priekabiavimu mokykloje, gyvensenos ri-
komas ypac svarbiu psichologiniu veiksniu, turin¢iu  zikos veiksniais (rikymas, alkoholio vartojimas, ma-
jtakos sveikatai, lemianciu reakcijos j aplinkos poky-  Zas fizinis aktyvumas) ir $eimos problemomis (krizés
¢ius adekvatuma [1]. $eimoje) logistinés regresijos analizés modeliu nusta-
Analizuodami psichologinés sveikatos sutriki- tyta, kad neigiami i§gyvenimai $eimoje, daznas prie-
my paplitima vidinés darnos grupése nustatéme, kad ~ kabiavimas, mazas fizinis aktyvumas ir Zema vidiné
moksleiviai su vidutine vidine darna 3,62 karto pati-  darna yra reik§mingai susij¢. Kiti autoriai taip pat nu-
kimai dazniau jauté vieniSuma, o tiriamieji su Zema  rodo, kad $eimos aplinka turi didelés reik§més vai-
vidine darna beveik 12 karty dazniau jauté vieniSu-  ky psichologinei busenai, vidinés darnos vystymuisi,
ma, palyginti su auksta vidine darna pasizyminciais ~ Zalingos elgsenos formavimuisi [18, 26, 27]. Pasikar-
apklaustaisiais. Kity moksleiviy psichologinés biise-  tojancio emocinio smurto pasekmés gali buti depre-
nos rodmeny (nelaimingas, sunku susirasti draugy, sija, agresyvumas, potrauminis streso sutrikimo sin-
mintys apie savizudybe, jtampa, blogai jauciasi mo-  dromas [28]. Mazas fizinis aktyvumas buvo susijes su
kykloje, liadesys, nemiga, silpnumas, pavarges ryte, Zema vidine darna [29].
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Paauglio iSgyvenimai ir kasdieniniy problemy
sprendimas tampa vis labiau susij¢ su jo gyvenimo
kokybe, laimingumu, fizine ir psichologine sveikata
[19]. Paaugliy vidiné darna turi sgsajas ir su kai ku-
riais elgesio ypatumais [30, 31].

ISVADOS

1. Dauguma moksleiviy pasizyméjo auksta vidine
darna.

2. Tiriamoje mokykloje 53,5 proc. respondenty paty-
ré dazng ir atsitiktinj priekabiavima.

3. Moksleiviai, turintys Zema viding darna, dazniau
patyré dazng priekabiavima mokykloje, palygin-
ti su aukstg viding darng turinciais tyrimo daly-
viais.

4. Zemos vidinés darnos grupés moksleiviai dazniau
patyré smurtg namuose, ruke, jauté vieniSuma,
patyré krizes $eimoje, dazniau jauté konfliktus,
palyginti su aukstos vidinés darnos grupés tiria-
maisiais.

5. Rikymo  pakoreguotas  galimybiy  santy-

kis Zemiausiai vidinés darnos kvartilei buvo

GS = 1,33 (95proc. PI 0,65-2,70), mazo fizi-

nio aktyvumo GS = 2,68 (95proc. PI 1,42-

5,07), alkoholio vartojimo kas savaite ir dazniau

GS = 1,78 (95 proc. PI 0,54-5,82), kriziy $eimoje

GS = 2,01 (95 proc. PI 0,93-4,37), dazno prieka-

biavimo GS = 2,77 (95 proc. PI 1,26-6,09).

Straipsnis gautas 2011-01-31, priimtas 2011-04-22
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The associations between sense of coherence, psychosocial
environment and psychological status among students
according to Kaunas secondary school data

Kristina Kirtiklyté, Vilija Malinauskiené

Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, Lithuania

Summary

The aim of the investigation was to measure the sense of
coherence among students and to evaluate the associations
between sense of coherence, school and family psychoso-
cial environment and psychological status.

Methods. Sense of coherence, psychosocial environment
and psychological status among students of X Kaunas sec-
ondary school was measured using anonymous question-
naire. Totally 291 5-9 grades students were investigated
(138 girls and 153 boys). Sense of coherence was measured
using Antonovsky’s 13-item questionnaire. (Alpha cron-
bach for internal consistency 0.892). Psychological status
indicators (lonely, unhappy, suicidical thoughts, difficul-
ties in obtaining friends, sadness, stress, insomnia, weak-
ness, back pain, negatively rated health) were assessed as
negative with the frequency of more than weekly.

Results. 6.4 percent of students had low sense of coherence.
Severe bullying was prevalent among students (16.6 per-
cent). Students with low sense of coherence were exposed to
bullying 4 time more often (p = 0.003). More than 30 per-
cent of students were stressed, sad, dizzy, half felt morning
fatigue. Family violence experienced 8.6 percent, family
crisis (parents’ divorce, death or incurable disease of close
family member, severe financial difficulties) 13.1 percent
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of students. Students with low sense of coherence smoked
3.59 times more often as compared to high level sense of
coherence and students with middle level sense of coher-
ence — 1.86 times more often. Significant associations be-
tween weekly alcohol consumption and low sense of co-
herence level were observed. Logistic regression analysis
confirmed significant associations between low sense of
coherence and severe bullying, low physical activity and
family crisis.

Conclusions. Significant associations between low sense of
coherence, severe school bullying, psychosocial family en-
vironment and low physical activity were observed.

Keywords: school bullying, sense of coherence, students,
health complaints, family crisis
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