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Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti alkoholio vartojimo, pavojingo vairavimo stiliaus ir neigiamy emocijy (patiriamo streso ir de-
presiskumo) sasajas su eismo jvykiy patyrimu Lietuvos jauny vairuotojy imtyje, atsizvelgiant j sociodemografinius skir-
tumus bei interakcing $iy veiksniy sgveika.

Medziaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 202 jauni (18-29 mety) vairuotojai: 120 motery bei 82 vyrai, vidutiné tiriamyjy
vairavimo patirtis — 4,28 metai. Vairuotojy elgesio klausimynas naudojamas pavojingam vairavimo stiliui jvertinti, juo
matuojamos daromos vairavimo klaidos ir tyc¢iniai pazeidimai. Emociniams veiksniams jvertinti naudojamos dvi skalés:
Zungo depresijos skalé ir subjektyviai suvokiamo streso skalé. Tiriamyjy klausiama apie jy sociodemografines charakte-
ristikas, alkoholio vartojimg ir patekimg j eismo jvykius.

Rezultatai ir isvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau ty¢iniy pazeidimy vairuodami daro jauni vyrai ir didesne
vairavimo patirtj turintys jauni vairuotojai. Jaunos moterys vairuodamos daro daugiau vairavimo klaidy nei vyrai. Auks-
tesnio issilavinimo jauni vairuotojai daro maziau vairavimo klaidy. Nustatyta, kad dazniau alkoholj vartojantys jauni
vairuotojai pasiZymi pavojingesniu vairavimo stiliumi. Moterys, kurioms bidingas aukstesnis depresi$kumas ir daznes-
nis alkoholio vartojimas, dazniau patenka j eismo jvykius. Eismo jvykiy daznio sasajy su alkoholio vartojimu ir neigiamo-
mis emocijomis vyry grupéje nenustatyta. Jauni vyrai, kurie jaucia daugiau streso gyvenime, dazniau vartoja alkoholj, o
tada daro daugiau ty¢iniy vairavimo taisykliy pazeidimy ir vairavimo klaidy. Jaunos moterys vairuotojos, kurios dazniau
vartoja alkoholj, daro daugiau vairavimo taisykliy pazeidimy ir dél to dazniau patenka j eismo jvykius, taip pat dazniau j
eismo jvykius patenka tos vairuotojos moterys, kurioms badingas aukstesnis depresiskumas.

RaktaZodziai: jaunas vairuotojas, pavojingas vairavimo stilius, eismo jvykiai, depresi$kumas, patiriamas stresas, alko-

holio vartojimas.

IVADAS
Lietuvos keliy policijos tarnybos duomenys rodo, kad
per pastarajj desimtmet] Lietuvos keliuose jvyko dau-
giau kaip 62,5 tukst. eismo jvykiy, juose zuvo apie
7 takst. Zmoniy, dar daugiau nei 82 takst. Zmoniy
buvo suzeista. Europos Sgjungoje Lietuva yra viena
lyderiy pagal Zmoniy mirtinguma keliuose [1]. Nors
Lietuvos gyventojy standartizuoto mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis per 1991-2008 m. laiko-
tarpj sumazéjo daugiau nei 50 proc. [2], vis délto si-
tuacija Lietuvos keliuose néra gera. 2009 m. eismo
jvykiuose Lietuvoje Zuvo 281 vyras ir 84 moterys, su-
Zeisti 4456 asmenys.

Uzsienyje atlikty studijy ir statistikos analizés
duomenimis, labai daug eismo jvykiy sukelia jau-
ni vairuotojai (15-25 mety) [3, 4]. Daugelis tyrimy
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atskleidé, kad pagrindiné 15-25 mety amziaus Zmo-
niy mirties ir suzeidimy prieZastis yra eismo jvykiai
ir tai sudaro iki 35-45 proc. visy mirties ar suzeidi-
mo atvejy [3, 5]. 2009 m. jauni vyrai sudaré mazdaug
24,2 proc., 0 jaunos moterys — apie 21,4 proc. visy Zu-
vusiyjy eismo jvykiy metu, mirtingumas dél traumy
ar suzalojimy, patirty eismo jvykio metu, yra viena
didziausiy 15-24 mety amziaus Lietuvos gyventojy
mirtingumo priezasciy [5].

Jauni vairuotojai Lietuvoje gali bati apibréziami
kaip asmenys nuo 18 (amzius, nuo kurio galima jsigy-
ti B kategorijos vairuotojo pazyméjima) iki 29 mety
[6, 7). Tokio amziaus vairuotojai (ypa¢ vyrai) daznai
patenka j avarijas dél nepakankamy vairavimo jgu-
dziy, patirties stokos ir pernelyg didelio pasitikéjimo
savo jégomis, nepakankamos kognityvinés ir emo-
cinés brandos, didelio jautrumo bendraamziy jtakai,
polinkio rizikingai vairuoti bei ie$koti jspudziy (pa-
prastai vir$ijant greitj), nepagarbos keliy eismo taisy-
kléms ar bet kokiems kitiems jy elgesio apribojimams
ir kt. [4, 8].

Apibendrinant Lietuvos ir uzsienio mokslininky
atlikty tyrimy rezultaty jvairove galima iSskirti ke-
lias eismo jvykiy prielaidy grupes jauny vairuotojy
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imtyje: 1) sociodemografiniai veiksniai — amzius, ly-
tis, vairavimo patirtis, i$silavinimas [8]; 2) asmens
charakteristikos ir emocijos — asmenybés bruozai [9,
10]; savigarba [11]; polinkis j problemiska elgesj (raky-
mas, alkoholio vartojimas) [12, 13]; vairavimo pyktis
[14]; pavojingas vairavimo stilius ir kt.; 3) kognityvi-
nés charakteristikos — nuostatos j rizikingg vairavi-
ma ir transporto saugumg [11, 15]; nepazeidziamumo
iliuzija [11]; gebéjimas jvertinti rizika [16]; 4) socialiné
ir situaciné jtaka vairuotojo elgesiui [17].

Uzsienio mokslininky darbuose ir transporto jvy-
kiy suvestinése itin i$siskiria alkoholio vartojimo,
vairavimo apsvaigus nuo narkotiniy medziagy, pavo-
jingo vairavimo stiliaus rizika eismo jvykiams. Be to,
neretai akcentuojamas poreikis tyrinéti kintancius ir
situacinius veiksnius (pvz., emocijas) vairavimo kon-
tekste, kuriems galima daryti poveikj prevencinémis
ir intervencinémis priemonémis, nes stabiliy asme-
nybés charakteristiky tyrimai turi mazesne¢ praktine
verte [11, 15]. Siame darbe analizuojamos trys psicho-
loginés prigimties eismo jvykiy prielaidos (alkoholio
vartojimas, pavojingas vairavimas ir neigiamos emo-
cijos), kadangi Lietuvoje tyrimy, atskleidzianciy $iy
veiksniy reik§me eismo jvykiy dazniui jauny vairuo-
tojy imtyje, yra gana mazai.

Pavojingas vairavimo stilius yra toks vairavimo
budas, kuris didina tikimybe patekti j avarijg ir / arba
bati suzeistam ar suzeisti kitg eismo jvykyje [18]. Jis
dazniausiai atspindi du sudedamuosius komponentus,
turincius skirtingg psichologinj pagrinda, - tai tyci-
niai vairavimo taisykliy pazeidimai ir vairavimo klai-
dos. Ty¢iniai pazeidimai - ,tai tycinis nukrypimas
nuo veiklos / elgesio, kuris yra reikalingas siekiant is-
laikyti saugumg potencialiai pavojingose sistemose“
(18, p. 1316-1317]. Vairavimo klaidos - tai netyciniai
veiksmai, labiau susij¢ su kognityviniy asmens proce-
sy (suvokimo, atminties, mastymo) funkcionavimo
trikumais, kurie skatina nukrypimus nuo suplanuo-
ty veiksmy, vedanciy j norima tikslg vairuojant [18].

Daugumos tyrimy rezultatai atskleidzia, kad pa-
vojingas vairavimo stilius (tiek tyc¢iniai taisykliy pa-
zeidimai, tiek vairavimo klaidos) yra susijes su daz-
nesniu patekimu j eismo jvykius ir gali bati laikomas
eismo jvykiy priezastimi [9, 19]. Be to, yra nustatyta,
kad supyke, nerimaujantys, blogos nuotaikos vairuo-
tojai dazniau yra linke pazeisti taisykles, virsyti greitj,
vairuoti demonstratyviai [10, 20], jie dazniau patenka
j eismo avarijas [21]. O linke j tam tikrg rizikingg ar
problemiska elgesj (pvz., dazniau vartojantys alkoho-
lj) vairuotojai yra linke ir pavojingai vairuoti bei daz-
niau patenka j eismo jvykius [22, 23].
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Taigi, tyrinéjant pasirinktas eismo jvykiy priezas-
tis atskirai, gaunami gana vienareik$miski rezulta-
tai, taciau mokslininkai pripazjsta, kad iki $iol néra
aiSku, kaip jvairtis veiksniai saveikauja, nulemdami
eismo jvykius skirtingo amziaus vairuotojy imtyse, o
prognostiné pavieniy psichologiniy veiksniy reik§me
yra nedidelé. Manoma, kad pavojingo elgesio kelyje
modelis turi plétoti daugiafaktorinj pozitrj [24, 25] ir
nagrinéti eismo jvykiy priezastis interakciniu pozia-
riu (jtraukiant ne pavienius, o jvairius veiksnius vie-
nu metu). Iki $iol tyréjai nesutaria, ar pavojingas vai-
ravimo stilius yra tiesioginé eismo jvykiy priezastis
ir tarpinis kintamasis sgsajose tarp neigiamy emocijy,
alkoholio vartojimo bei eismo jvykiy, ar visi psicho-
loginiai veiksniai (alkoholio vartojimas, neigiamos
emocijos ir pavojingas vairavimo stilius) turi jtakos
eismo jvykiams kaip nepriklausomos tiesioginés ava-
rijy prielaidos [9]. Dar daugiau, $iy veiksniy sasajos
gali skirtis atsizvelgiant j sociodemografinius veiks-
nius, pvz., jauny vyry ar motery vairuotojy imty-
se psichologiniy eismo jvykiy prielaidy saveikos gali
bati skirtingos, kadangi moksliniy tyrimy rezultatai
atskleidzia jvairiy rasiy rizikingo elgesio skirtumus
pagal lytj [12, 23]. Todél $io tyrimo tikslas — nusta-
tyti alkoholio vartojimo, pavojingo vairavimo stiliaus
ir neigiamy emocijy (patiriamo streso ir depresisku-
mo) s3sajas su eismo jvykiy patyrimu Lietuvos jauny
vairuotojy imtyje, atsizvelgiant j sociodemografinius
skirtumus bei interakcine $iy veiksniy sgveikg. Re-
miantis literatiros analize, tyrime keliamos hipote-
Z€s:

1. Pavojingesnis vairavimo stilius yra susijes su vy-
riska lytimi, maZesne vairavimo patirtimi, Zemes-
niu i$silavinimu, labiau i$reikstu depresiskumu ir
patiriamu stresu, daznesniu alkoholio vartojimu.

2. Kuo asmuo labiau linkes j neigiamas emocijas ir
alkoholio vartojimg, tuo dazniau jis patenka j eis-
mo jvykius.

3. Neigiamy emocijy ir daznesnio alkoholio vartoji-
mo rysys su eismo jvykiy dazniu pasireiskia per
tarpinj kintamajj — pavojinga vairavimo stiliy.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI
Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 202 jauni vairuotojai,
kuriy amzius nuo 18 iki 29 mety. Tiriamyjy imtis
sudaryta remiantis patogiaja atranka, tiriamyjy ap-
klausa atlikta internetu naudojant elektronine tyrimo
priemoneés versija. Tyrimga finansavo Lietuvos mokslo
taryba (sutarties Nr. MIP-31/2010).

Tyrime dalyvavo 120 (59,4 proc.) motery ir 82
(40,6 proc.) vyrai. Vidutinis tiriamyjy amzius yra
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23,66 metai (standartinis nuokrypis 2,68), vyry ir
motery grupés pagal amziy (Mano ir Vitnio (Mann-
Whitney) U kriterijus 4175,50, p > 0,05) statistiskai
reik§mingai nesiskiria. Daugiau nei pusé tiriamyjy
nurodé jgije aukstajj i$silavinima (67,3 proc.), respon-
denty vidutiné vairavimo patirtis 4,28 metai (stan-
dartinis nuokrypis 2,63). Vyry ir motery vidutinés
vairavimo patirties rodikliai statistikai reik$min-
gai nesiskiria (Mano ir Vitnio U kriterijus 4679,50,
p > 0,10).

Tyrimo metodai. Pavojingam vairavimo stiliui
jvertinti buvo naudojama R. Lawtono ir kt. (1997)
vairuotojy elgesio klausimyno lietuviskoji versija [26],
paruosta Vytauto Didziojo universiteto Bendrosios ir
Teorinés psichologijos katedrose. Sj klausimyng su-
daro 24 teiginiai, kuriuos pagal 5 rangy Likerto ska-
le nuo ,visiskai nesutinku® iki ,visiskai sutinku® ver-
tina tiriamieji. Didesnis baly skai¢ius zymi didesnj
tiriamojo polinkj rizikingai arba pavojingai vairuo-
ti. Paaiskinancioji faktoriné analizé $iame klausimy-
ne i$skiria du faktorius, kuriuos dazniausiai naudo-
ja ir uzsienio mokslininkai - tai vairavimo klaidy
subskalé (16 teiginiy, pvz., ,nepastebite $alutinj ke-
lig Zymincio Zenklo ir vos i$vengiate susidirimo su
transporto priemonémis, turin¢iomis pirmumo teis¢*
ir pan.; Cronbacho alpha 0,82) ir tyc¢iniy pazeidimy
subskalé (8 teiginiai, pvz., ,lenktyniaujate su kitais
vairuotojais®; Cronbacho alpha 0,73).

Emociniams veiksniams jvertinti buvo naudoja-
mos dvi skalés - Zungo depresijos skalé depresisku-
mo lygiui jvertinti ir subjektyviai suvokiamo streso
skalé. Zungo depresijos skalg sudaré 20 klausimy, ver-
tinamy pagal keturiy rangy Likerto skale nuo ,,nebu-
na visai arba labai retai“ iki ,,beveik visg laikg arba
visada“ [27]. Didesnis surinkty baly skaic¢ius rodo pa-
didéjusj tiriamojo depresiskuma (Cronbacho alpha
0,74). S. Cohen, T. Kamarck ir R. Mermelstein (1993)
Subjektyviai suvokiamo streso skale sudaré 14 teigi-
niy [28], vertinamy pagal penkiy rangy Likerto ska-
le nuo ,niekada“ iki ,beveik visada“, mazesné baly
suma rodo mazesnj patiriamos jtampos ir streso lygj
(Cronbacho alpha 0,81). Lietuviskas skalés variantas
yra paruostas Vytauto DidzZiojo universiteto Teorinés
psichologijos katedroje.

Tiriamieji taip pat turéjo atsakyti i pateiktus so-
ciodemografinius klausimus, klausimus apie alko-
holio vartojimo daznumg (daznai: ,kasdien, kartg ar
kelis kartus per savaite®; vidutiniskai: ,karta ar kelis
kartus per ménesj; retai: ,kartg ar kelis kartus per
metus, negeriu“) bei klausimus apie vairavimo patir-
ti (pagal grupés vidurkj (4,28 metai) tiriamieji buvo

suskirstyti j dvi grupes: turin¢ius didesne ir mazesne
vairavimo patirtj). Eismo jvykiy daznis buvo vertina-
mas klausimu: ,,Kiek karty esate patekes j eismo jvy-
kius per visg savo vairavimo istorijag?“ Eismo jvykis
arba autoavarija buvo apibrézta kaip jvykis, kuriame
vairuotojas, valdantis motoring transporto priemone,
susidiiré su kita transporto priemone, objektu, asme-
niu, gyvanu arba asmuo prarado transporto priemo-
nés kontrole, net jei nebuvo suzalotas zmogus ir / ar
sugadintas turtas [29]. Nustatyta, kad tiriamieji yra
patyre nedaug avarijy — nuo 0 iki 8, avarijy skaic¢iaus
vidurkis 1, standartinis nuokrypis 1,43.

apdoroti PASW  Statisti-
cs 18.0 bei AMOS programomis. Analizuojant tyri-
mo duomenis buvo naudojama aprasomoji statis-
tika, Mano ir Vitnio (Mann-Whitney) U kriterijus,
Kruskalo ir Valiso (Kruskall-Wallis) kriterijus, Stju-
dento kriterijus, neparametrinis ranginés koreliacijos
koeficientas, struktiiriniy lyg¢iy modeliai.

Tyrimo duomenys

REZULTATAI
Tikrinant tyrimo hipotezes pirmiausiai buvo anali-
zuojami sociodemografiniai psichologiniy eismo jvy-
kiy prielaidy (alkoholio vartojimo, pavojingo vaira-
vimo, depresiskumo ir patiriamo streso) skirtumai
(1 lentelé). Tyrime nenustatyta statistiskai reikSmingy
alkoholio vartojimo skirtumy pagal lytj, i§silavinima
ir vairavimo patirtj, nors pastebéta statistiné tenden-
cija (p < 0,10), kad mazesne vairavimo patirtj turintys
tiriamieji dazniau vartoja alkoholj nei turintieji dides-
ne vairavimo patirtj. Sj rezultata labiau galéjo nulemti
jaunesnis tiriamyjy amzius, o ne maZesné vairavimo
patirtis. Pavojingo vairavimo stiliaus sociodemogra-
finiy skirtumy daugiau nustatyta. Vyrai statistiskai
reik§mingai dazniau daro tycinius vairavimo pazei-
dimus nei moterys (p < 0,05), o moterys daro daugiau
vairavimo klaidy nei vyrai (p < 0,05). Taip pat auks-
tesnio iSsilavinimo jauni vairuotojai daro statistiskai
reik§mingai maziau vairavimo klaidy nei Zemesnio
i$silavinimo jauni vairuotojai (p < 0,05), o didesne
vairavimo patirtj turintys vairuotojai daro daugiau
ty¢iniy pazeidimy nei turintieji mazesng vairavimo
patirtj (p < 0,01) (1 lentelé). Statistiskai reiksmingy
sociodemografiniy neigiamy emocijy ar patiriamy
eismo jvykiy daznio skirtumy nenustatyta, taciau pa-
stebéta statistiné tendencija, kad aukstesnio issilavi-
nimo jauni vairuotojai turi tendencija dazniau patek-
ti j eismo jvykius (p = 0,10) nei Zemesnj i$silavinima
turintys jauni vairuotojai.

Analizuojant tiriamy eismo jvykiy prielaidy sa-
sajas, buvo atlikta koreliaciné analizé, naudojant
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1 lentelé. Jauny vairuotojy alkoholio vartojimo, pavojingo vairavimo, depresiskumo, patiriamo streso ir patekimo j
eismo jvykius skirtumai pagal lytj, iSsilavinima ir vairavimo patirtj

Alkoholio vartojimas

Pavojingas vairavimo stilius

| Danai |Vidutinigkai|  Retai Klaidos | Tytiniai pazeidimai
Lytis (N) Lytis (vidutiniai rangai)

Vyrai 33 36 13 Vyrai 88,78 111,45
Moterys 41 57 22 Moterys 110,19 84,70
X 0,801 Mano ir Vitnio U 3877 4104
p 0,67 p 0,01 0,045

ISsilavinimas (N) | ISsilavinimas (vidutiniai rangai)
Aukstasis iSsilavinimas 46 69 21 Aukstasis iSsilavinimas 87,68 106,11
Ne aukstasis iSsilavinimas 28 24 14 Ne aukstasis iSsilavinimas 108,21 99,26
Ie 3,75 Mano ir Vitnio U 3576 4184
p 0,15 p 0,02 0,43

Vairavimo patirtis | Vairavimo patirtis (vidutiniai rangai)
Didesné vairavimo patirtis 36 45 10 Didesné vairavimo patirtis 108,57 116,19
MaZesné vairavimo patirtis 38 48 25 MaZesné vairavimo patirtis 95,71 89,45
be 4,65 Mano ir Vitnio U 4407 3713
p 0,098 p 0,12 0,001

Neigiamos emocijos Patekimas j eismo jvykius
DepresiSkumas Stresas . .
Lytis|(vidutiniai ] | Lytis (vidutiniai rangai)

Vyrai 100,61 99,27 Vyrai 108,02
Moterys 102,11 103,03 Moterys 97,05
Mano ir Vitnio U 4837 4737 Mano ir Vitnio U 4385
p 0,86 0,65 p 0,16
ISsilavinimas (vidutiniai rangai) I$silavinimas (vidutiniai rangai)
Aukstasis iSsilavinimas 104,32 105,29 Aukstasis iSsilavinimas 105,85
Ne aukstasis iSsilavinimas 95,69 93,69 Ne aukstasis iSsilavinimas 92,55
Mano ir Vitnio U 4104 3972 Mano ir Vitnio U 3897
p 0,33 0,19 p 0,10
Vairavimo patirtis (vidutiniai rangai) Vairavimo patirtis (vidutiniai rangai)
Didesné vairavimo patirtis 105,69 102,92 Didesné vairavimo patirtis 105,94
MaZesné vairavimo patirtis 98,06 100,33 MaZesné vairavimo patirtis 97,86
Mano ir Vitnio U 4669 497 Mano ir Vitnio U 4646
p 0,36 0,75 p 0,14

Spirmeno (Spearman) koreliacijos koeficienty (rezul-
tatai pateikti 2 lenteléje). Kadangi 1 lenteléje pateik-
ti tyrimo rezultatai atskleidé kokybiskai skirtingus
jauny vairuotojy vyry ir motery pavojingo vairavimo
stiliaus ypatumus, koreliaciné analizé buvo atlikta at-
skirai vyry ir motery grupése.

Kaip ir buvo tikétasi, sgsajos tarp tiriamy reiski-
niy yra skirtingos vyry ir motery grupése. Pastebima
bendra tendencija, kad vyry grupéje sasajy yra nu-
statyta daugiau nei motery grupéje ir jos yra Siek tiek
didesnés. Vyry grupéje eismo jvykiy daznis yra sta-
tistiSkai reik§mingai susijes su pavojingu vairavimo
stiliumi (tiek vairavimo klaidomis, tiek tyciniais vai-
ravimo pazeidimais), kas leidzia manyti, jog kuo vai-
ruotojas labiau yra linkes pavojingai vairuoti, tuo daz-
niau jis patenka j eismo jvykius. Taciau eismo jvykiy
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daznio sasajy su alkoholio vartojimu ir neigiamomis
emocijomis vyry grupéje nenustatyta. Kita vertus, ty-
rimo rezultatai atskleidé, kad jauny vyry vairuotojy
didesnis patiriamas stresas ar depresiskumas yra sta-
tistiSkai reik$mingai susije su dazniau padaromomis
vairavimo klaidomis (p < 0,01), nors neigiamy emoci-
ju ir ty¢iniy vairavimo pazeidimy sgsajy nenustatyta.
Be to, pavojingas vairavimo stilius yra susijes su alko-
holio vartojimu (kuo dazniau alkoholj vartoja jaunas
vairuotojas vyras, tuo labiau jis linkes ir pavojingai
vairuoti, r = 0,35, p < 0,01). Be to, alkoholio vartojimas
yra susijes ir su neigiamomis emocijomis, kas leidzia
manyti, jog jei jaunas vyras patiria daugiau neigiamy
emocijy, jis dazniau vartoja alkoholj (r = 0,41), su de-
presiskumu (r = 0,28), su patiriamu stresu (p < 0,01).
Taigi depresiskumas, stresas ir alkoholio vartojimas
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Alkoholio 0,334 Tyciniai vairavimo
vartojimas > taisykliy pazeidimai 0,237
A
0,295 0,269 Eismo jvykiai
0059 Y
\4 \4 7
0,351 _ . P
Stresas »| Vairavimo klaidos |
1 pav. Psichologiniy eismo jvykiy prielaidy prognostinis modelis jauny vairuotojy vyry imtyje
Alkoholio 0183 Tyciniai vairavimo
vartojimas taisykliy pazeidimai 0,284
0,283
Depresiskumas " Eismo jvykiai
4 0217 PR v
7
PR
0,641 — .
Vairavimo klaidos |~
y’
A 4
Stresas

2 pav. Psichologiniy eismo jvykiy prielaidy prognostinis modelis jauny vairuotojy motery imtyje

2 lentelé. Jauny vairuotojy alkoholio vartojimo, pavojingo vairavimo, depresiSkumo, patiriamo streso ir eismo
jvykiy daZnio sgsajos

Vyrai

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 7
1 Alkoholio vartojimas 0,35** 0,228* 0,37** 0,41** 0,28** 0,13
2 Pavojingas vairavimas 0,29** 0,34** 0,26*
3 Vairavimo klaidos 0,31** 0,33** 0,38** 0,21
4 Tyciniai paZeidimai 0,07 0,10 0,20, p=0,07
5 DepresiSskumas 0,79** -0,10
6 Stresas -0,06
7  Eismo jvykiai

Moterys

1 2 3 4 5 6 7
1 Alkoholio vartojimas 0,16, p=0,07 0,08 0,18* -0,08 0,02 0,21*
2 Pavojingas vairavimas 0,03 0,16, p=0,07 0,15
3 Vairavimo klaidos 0,16, p=0,09 -0,01 0,16,p=0,08 0,01
4 Tyciniai paZeidimai 0,06 0,09 0,27*
5  DepresiSkumas 0,62** 0,21*
6  Stresas 0,13
7 Eismo jvykiai

*p < 0,05; **p < 0,01.
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vyry grupéje buvo tampriai susij¢ tarpusavyje ir su
pavojingu vairavimo stiliumi.

Jauny vairuotojy motery grupéje eismo jvykiy
daznis yra statistiskai reik§mingai susijes tik su tyci-
niais vairavimo pazeidimais, kas leidzia manyti, kad
kuo vairuotoja yra labiau linkusi  ty¢inius vairavimo
taisykliy pazeidimus, tuo dazniau ji patenka j eismo
jvykius (r = 0,27, p < 0,05). Taip pat eismo jvykiy daz-
nis, kitaip nei vyry grupéje, yra statistiskai reik§min-
gai susijgs su motery vairuotojy alkoholio vartojimu
(r=0,21, p < 0,05) ir depresiskumu (r = 0,21, p < 0,05).
Sasajy tarp motery patiriamo streso, vairavimo klai-
dy bei patiriamy eismo jvykiy nerasta. Taciau nusta-
tyta statistiné tendencija, kad kuo daugiau streso pa-
tiria moterys vairuotojos, tuo labiau jos yra linkusios
j pavojinga vairavimo stiliy (r = 0,16, p < 0,10). Mo-
tery alkoholio vartojimas taip pat yra susijes su daz-
nesniais tyciniais vairavimo taisykliy pazeidimais
(r=0,18, p < 0,05).

Siekiant patikrinti trecigja hipoteze ir i$siaiskinti,
ar eismo jvykius galima prognozuoti remiantis vie-
nalaikiu psichologiniy veiksniy (pavojingo vairavimo
stiliaus, neigiamy emocijy ir alkoholio vartojimo) po-
veikiu arba remiantis kuriuo nors i iy veiksniy kaip
tarpiniu kintamuoju, buvo naudojamas struktariniy
lyg¢iy modeliavimas ir sudaromi prognostiniai eismo
jvykiy daznio modeliai atskirai vyrams ir moterims.
Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tiek vyry, tiek mote-
ry imtyse eismo jvykiy daznio negalima prognozuoti
vienalaikiu tiriamy psichologiniy prielaidy poveikiu.
Jauny vyry vairuotojy imtyje duomenis geriausiai ati-
tinka modelis, kuriame patiriamy avarijy daznis pri-
klauso nuo tarpinio kintamojo ,ty¢iniai vairavimo
taisykliy pazeidimai®, kurj prognozuoja alkoholio
vartojimas. Taip pat modelyje svarbis kintamieji yra
patiriamas stresas, kuris yra susijes su alkoholio var-
tojimu ir padaromomis vairavimo klaidomis (1 pav.).
Tokio modelio tinkamumo parametrai (CFI = 0,99,
GFI = 0,99, RMSEA = 0,01, y*= 2,15, df = 4, p > 0,05)
leidzia manyti, kad jauni vyrai, kurie gyvenime jaucia
daugiau streso, dazniau vartoja alkoholj, o tada daro
daugiau tyciniy vairavimo taisykliy pazeidimy ir vai-
ravimo klaidy, nors eismo jvykiai jy grupéje yra la-
biau susije su taisykliy pazeidimais, o ne vairavimo
klaidomis (1 pav. punktyriné linija reiskia statistiskai
nereik§mingg prognoze).

Jauny vairuotojy motery imtyje gaunamas Siek
tiek kitoks prognostinis modelis (2 pav.). 2 pav. pa-
teikto struktarinio modelio tinkamumo parametrai
(CFI = 0,96, GFI = 0,92, RMSEA = 0,08, y*= 15,82,
df =9, p > 0,05) leidZia manyti, kad jaunos moterys
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vairuotojos, kurios dazniau vartoja alkoholj, daro
daugiau vairavimo taisykliy pazeidimy ir dél to daz-
niau patenka j eismo jvykius, taip pat tos vairuoto-
jos moterys, kurioms budingas didesnis depresisku-
mas, taip pat dazniau patenka j eismo jvykius. Tuo
tarpu depresisSkumas ir patiriamas stresas yra susi-
jes su daznesnémis vairavimo klaidomis, bet neba-
tinai tai prognozuoja eismo jvykiy daznj tarp jauny
motery vairuotojy. Pagrindinis skirtumas tarp vyry
ir motery duomeny - depresiskumo svarba, motery
imtyje jis gali bati eismo jvykiy psichologine prie-
laida, vyry imtyje depresiSkumo prognostiné verté
nenustatyta.

REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo siekiama nustatyti alkoholio var-
tojimo, pavojingo vairavimo stiliaus ir neigiamy emo-
cijy (patiriamo streso ir depresi$kumo) sasajas su eis-
mo jvykiy patyrimu Lietuvos jauny vairuotojy imtyje,
atkreipiant démesj j sociodemografinius skirtumus ir
atsakyti i klausimg, ar pavojingas vairavimas yra tie-
siogiai susijes su eismo jvykiy dazniu bei yra tarpinis
kintamasis tarp neigiamy emocijy, alkoholio vartoji-
mo ir eismo jvykiy sasajy.

Tikrinant pirmaja hipoteze, kad pavojingesnis vai-
ravimo stilius yra susijes su vyriska lytimi, mazesne
vairavimo patirtimi, Zzemesniu i$silavinimu, didesniu
depresiskumu ir patiriamu stresu, daznesniu alko-
holio vartojimu, buvo nustatyta, kad bendrai vyry ir
motery vairavimo stilius pagal pavojinguma arba ri-
zikinguma nesiskiria. Tac¢iau skiriasi $io rizikingumo
pobudis — moterys statisti$kai reik§mingai daugiau
daro vairavimo klaidy, o vyrai yra labiau linke tycia
pazeisti jvairias keliy eismo taisykles. Tai patvirtina
kai kuriy mokslininky gautus tyrimo rezultatus (7, 9]
ir atskleidzia, kad i$ tiesy vyry ir motery rizikingas
elgesys turi kokybiskai skirtingg psichologine prigim-
ti — vyrams toks elgesys gali buti susijes su konkura-
vimo motyvacija [30], o moterims — su kognityvinio
funkcionavimo bei kultiirinés patirties ypatumais ar
mazesniu pasitikéjimu savo jégomis vairuojant [31].

Panasias tendencijas atspindi ir issilavinimo bei
vairavimo patirties s3sajos su pavojingu vairavimo
stiliumi. Bendras vairavimo rizikingumas pagal i3si-
lavinimg ir vairavimo patirtj Siame tyrime nesiskyré,
taciau nustatyta, kad aukstesnio i$silavinimo vairuo-
tojai daro maziau vairavimo klaidy nei turintieji ze-
mesnj i$silavinima, ir tai gali bati susije su geresniais
kognityviniais jgudziais ir intelektiniais gebéjimais
[32]. O jauni vairuotojai, turintys didesnj vairavimo
stazg, daro daugiau tyc¢iniy eismo taisykliy pazeidimy
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nei vairuotojai, kuriy vairavimo stazas mazesnis (tos
pacios tendencijos gaunamos ir kontroliuojant tiria-
muyjy amziy, siekiant i$vengti amziaus jtakos rezulta-
tams). Tai i§ dalies patvirtina kity tyrimy rezultatus
ir atskleidzia, kad kartais vairavimo patirtis gali di-
dinti perdéta pasikliovima savo vairavimo jgudziais
ir sustiprinti ,nepazeidziamumo iliuzijg“ bei norg ri-
zikuoti [14, 33].

Analizuojant pavojingo vairavimo stiliaus sgsajas
su alkoholio vartojimu, kelta hipotezé buvo patvir-
tinta. Dazniau alkoholj vartojantys jauni vairuoto-
jai pasizymi pavojingesniu vairavimo stiliumi, ypac
tyciniais vairavimo pazeidimais, kas patvirtina kity
mokslininky nuomone, jog vienos rasies problemis-
kas elgesys skatina kitos rasies problemiska elgesj [13,
21, 22]. Dauguma autoriy teigia, kad alkoholio vartoji-
mas yra tiesiogiai susijes su polinkiu j rizika, taip pat i
rizikingg vairavima [13, 34]. M. T. Fillmore, J. S. Blac-
kburn ir E. L. R. Harrison (2007) teigia, kad asmenys,
kurie dazniau vartoja alkoholj, yra impulsyvesni, sie-
kiantys daugiau jaudinanciy pojtciy, yra agresyvesni,
todél dazniau vairuoja apsvaige bei dazniau pazeidzia
kitas eismo taisykles [35]. Todél galima manyti, kad
rizikingas vairavimas yra susijes su asmenybés bruo-
zais ir bendru polinkiu j rizikingg elgesj. Atitinkamai
galima tikétis, kad intervencijos metu mazinant tam
tikro problemisko elgesio rizikg mazés kito proble-
misko elgesio tikimybé [23].

Prie$taringi rezultatai buvo gauti analizuojant nei-
giamy emocijy ir pavojingo vairavimo stiliaus sgsajas.
Jauny vairuotojy vyry grupéje buvo nustatyta, kad
labiau depresiski ir stipresnj stresa patiriantys vai-
ruotojai pasiZymi pavojingesniu vairavimo stiliumi
nei maziau depresi$ki ar mazesnj stresg patiriantys
vairuotojai. Tai i§ dalies patvirtina kity mokslinin-
ky gautus tyrimy rezultatus [10, 20], taciau iSsames-
né tyrimo rezultaty analizé atskleidé, kad neigiamos
emocijos susijusios tik su jauny vyry vairavimo klai-
dy dazniu (didéjant depresiskumo ir streso lygiui, da-
roma daugiau vairavimo klaidy), o su ty¢iniais vai-
ravimo taisykliy pazeidimais statistiskai reikSmingy
s3sajy nenustatyta. Galima kelti prielaidg, kad nei-
giamos emocijos jauny vairuotojy vyry grupéje pa-
blogina démesio koncentracija, sumazina aktyvuma,
silpnina savigarba [36], kas gali silpninti démesingu-
ma kelyje bei tinkamga reakcija i besikei¢iancias eismo
salygas, todél yra labiau susijusios su kognityviniu ri-
zikingo vairavimo komponentu - klaidomis, o ne su
tyciniais pazeidimais [18]. Kita vertus, itin tamprios
$3sajos jauny vairuotojy vyry grupéje buvo nustaty-
tos tarp neigiamy emocijy ir alkoholio vartojimo bei

pavojingo vairavimo stiliaus, kas skatina manyti, jog
vyrai naudoja neadekvacia neigiamy emocijy jveikos
strategija — alkoholio vartojimg, o pavojingas vaira-
vimo stilius yra visy $iy sveikatos sunkumy pasek-
meé. Tai patvirtinama ir kity autoriy tyrimuose [37].
Be to, Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai atskleidzia,
kad moterys apskritai daug reciau vairuoja apsvaigu-
sios nuo alkoholio, o vyrams tai yra daug dazniau ba-
dingas elgesys [13]. Kitaip nei tikétasi, motery grupé-
je bendryjy pavojingo vairavimo stiliaus ir neigiamy
emocijy s3sajy nenustatyta, pastebima tik statistiné
tendencija, kad didesnj stresg patiriancios jaunos vai-
ruotojos gali daryti daugiau vairavimo klaidy. Galbut
tirtoje grupéje vyrai buvo jautresni neigiamy emoci-
ju poveikiui ir pasizyméjo silpnesne emocijy kontro-
le, todél rysiai jy grupéje buvo stipresni. Kita vertus,
R. D. Garrity ir J. Demick (2001) tvirtina, kad asme-
nys, ypac vyrai, yra linke sumazinti neigiama emo-
cing bukle (depresija, jtampa, lindesj), padidindami
teigiamas emocijas rizikingu elgesiu [38]. Todél buty
galima manyti, kad vyry polinkis j rizika vairuojant
pasireiskia kaip pablogéjusios nuotaikos kompensa-
cija tiesiogiai arba per pablogéjusios nuotaikos sgsa-
jas su alkoholio vartojimu, tuo tarpu moterys renkasi
kitus elgesio budus, o ne rizika. Taciau Sioms prie-
laidoms patvirtinti reikalingi tolimesni tyrimai, sie-
kiant atsakyti j klausima, ar tokios sgsajos yra labiau
susijusios su kulttriniais skirtumais, budingais Lie-
tuvos vairuotojams, ar su ly¢iy skirtumais.

Tikrinant antraja tyrimo hipoteze, kad kuo asmuo
labiau linkes j neigiamas emocijas ir dazniau varto-
ja alkoholj, tuo dazniau jis patenka j eismo jvyKkius,
koreliaciné analizé statistiSkai reikSmingy tiesiogi-
niy sasajy vyry grupéje neatskleidé. Tik labiau rizi-
kingas vairavimo stilius buvo statistiskai reikémingai
susijes su daznesniais nelaimingais atsitikimais kely-
je. Tai $iek tiek priestarauja A. L. Thompsono ir kole-
gy (2007) bei T. F. Lewiso, D. L. Thombso ir S. Old-
so (2005) gautiems tyrimy rezultatams [39, 40], taciau
leidzia kelti tolimesnes prielaidas, kad vyry grupéje
alkoholio vartojimo bei neigiamy emocijy jtaka eis-
mo jvykiy dazniui priklauso nuo tarpinio kintamojo
»pavojingo vairavimo stiliaus®, kg patvirtino N. Sume-
rio, T. Lajuneno ir T. Ozkano (2005) tyrimo duome-
nys [9]. O jauny vairuotojy motery grupéje buvo nu-
statytas statisti$kai reikSmingas rysys tarp aukstesnio
depresiskumo lygio, daznesnio alkoholio vartojimo ir
daznesnio patekimo j eismo jvykius. Vadinasi, mo-
tery vairuotojy grupéje sasajos yra labiau tiesioginés
arba tarpinis kintamasis yra ne pavojingas vairavimo
stilius.
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Todél tolimesné rezultaty analizé, tikrinant trecia-
ja hipoteze, kad neigiamy emocijy ir alkoholio var-
tojimo rysys su eismo jvykiy dazniu pasireiskia per
tarpinj kintamajj — pavojinga vairavimo stiliy, rémé-
si interakcinio visy psichologiniy veiksniy poveikio
analize. Struktiriniy lyg¢iy modeliavimo metodas
atskleidé, jog jauny vairuotojy vyry grupéje geriausiai
eismo jvykius galima prognozuoti pagal vairuotojo
polinkj j ty¢inius vairavimo taisykliy pazeidimus, ku-
ris savo ruoztu priklauso nuo patiriamo streso lygio ir
alkoholio vartojimo daznumo. Tokiu bidu hipotezé,
kad pavojingas vairavimo stilius yra tarpinis kinta-
masis prognozuojant kity psichologiniy veiksniy po-
veikj eismo jvykiy dazniui i§ dalies buvo patvirtinta ir
atspindéjo kity autoriy gautus rezultatus [9]. Vadina-
si, apibendrintai galima teigti, kad vyry grupéje psi-
chologiniai veiksniai labiau veikia pavojinga vairavi-
mo elgesj ir sudaro konteksta eismo jvykiams jvykti.
Nors tyrimo rezultaty koreliaciné analizé atskleidé
depresiskumo svarbg jauny vairuotojy vyry pavojin-
gam vairavimo stiliui, kitaip nei tikétasi, prognosti-
niame modelyje vyry depresiskumas nebuvo svarbus.
Tam galimi trys paaiskinimai. Pirma, tyrimy rezul-
tatai atskleidzia, kad moterys dazniau serga depresija
ir dazniau iSgyvena pablogéjusig nuotaikg nei vyrai,
depresija dazniau yra susijusi su motery psichologi-
ne gerove [36], todél kity veiksniy kontekste depresis-
kumas nebéra toks svarbus vyry rizikingo vairavimo
elgesiui prognozuoti. Antra, galbat dél to, kad pati-
riamas stresas labiau siejosi su pavojingu vairavimo
stiliumi vyry grupéje nei depresiskumas, o streso ir
depresiskumo tarpusavio sgsajos buvo itin stiprios,
streso reik§meé vyry prognostiniame modelyje kom-
pensavo depresiSkumo svarbg. Trecia, neatsitiktiné
tiriamyjy atranka galéjo paskatinti Salutiniy never-
tinty kintamyjy jtaka, todél rezultatai turéty bati dar
kartg tikrinami ateities tyrimuose.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad motery vai-
ruotojy grupéje patiriamo streso reik§mé vairavimo
pobtdziui ir eismo jvykiams néra tokia svarbi, taciau
depresiskumas turi tiesiogine prognosting reikSme
eismo jvykiy rizikai. Daznesnis alkoholio vartojimas
labiau susijes su pavojingu vairavimo elgesiu ir atitin-
kamai per jj didina eismo jvykiy tikimybe. Vadina-
si, jauny motery vairuotojy grupéje neigiamos emo-
cijos gali labiau paaigkinti daromy vairavimo klaidy
psichologines priezastis, taciau eismo jvykiy dazniui
didesnés svarbos turi alkoholio vartojimas ir depresis-
kumas. Galbat jauny vairuotojy motery grupéje nei-
giamy emocijy sgsajoms su eismo jvykiy dazniu jta-
kos turi netyrinéti tarpiniai psichologiniai veiksniai,
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0 ne pavojingas vairavimo stilius. Tokie rezultatai ne-
priestarauja kituose moksliniuose tyrimuose gautiems
rezultatams [23], kuriuose nebuvo rasta sasajy tarp
depresiskumo ir tyciniy vairavimo taisykliy pazeidi-
my. Be to, jie papildo M. T. Fillmore, J. S. Blackburn ir
E. L. R. Harrison (2007) tyrimuose gautus rezultatus
apie streso ir pavojingo vairavimo stiliaus sgsajas su
nustatytais statistiskai reik§mingais ly¢iy skirtumais
[35]. Nustatyti ly¢iy skirtumai atspindi kitokj psicho-
loginj eismo jvykiy mechanizmg vyrams ir moterims
ir turéty bati tikrinami tolimesniuose tyrimuose.

Apibendrinant galima teigti, kad psichologinés
eismo jvykiy prielaidos jauny Lietuvos vairuotojy im-
tyje gali buti skirtingos, atsizvelgiant j tai, koks pavo-
jingas vairavimas tiriamas — apgalvotas ar nety¢inis,
ir j vairuotojo lytj.

Interpretuojant ir apibendrinant $io tyrimo rezul-
tatus, reikéty atsizvelgti j keleta tyrimo apribojimy,
neleidzianciy tiesiogiai apibendrinti ir perkelti tyrimo
rezultaty kitoms tiriamyjy grupéms. Pirmiausia ko-
reliacinis tyrimo dizainas neleidzia daryti i$vady apie
priezasties ir pasekmés rysius tarp tiriamy reiskiniy,
tik statistiniai metodai $iame tyrime leido gauti nu-
manomas s3sajy kryptis. Antra, tyrimy rezultaty pa-
tikimuma gali mazinti ne itin didelé tiriamyjy imtis
ir naudojami savizinos metodai, kurie gali paskatinti
tiriamyjy polinkj j socialinj patraukluma bei visuo-
tinai pozityvesnj saves pristatyma. Trecia, rezultaty
priestaringuma galéjo nulemti skirtingas taikyty ty-
rimo metodiky pobudis ir skirtingas tiriamy reiskiniy
matavimo laikas. Neigiamy emocijy lygis tyrimuose
paprastai vertinamas kaip neilgalaiké bisena, todél
negalima teigti, kad kiekvieng karta, kada jauni vai-
ruotojai patirdavo eismo nelaimes, jy neigiamy emoci-
ju lygis (pvz., depresiskumas) buvo padidéjes. Kita ver-
tus, autoriai sutinka, kad neigiamy emocijy epizodai
yra linke kartotis, todél tikétina, kad jauni vairuotojai,
kurie pasizyméjo aukstesniu neigiamy emocijy lygiu
tyrimo metu, neigiamas emocijas patiria dazniau nei
jauni vairuotojai, kurie nepasizyméjo aukstesniu de-
presiskumo ar patiriamo streso lygiu [10, 14]. Zinoma,
tokias iSvadas dar reikéty tikrinti kitais moksliniais
tyrimais taikant jvairesnius psichologiniy charakte-
ristiky vertinimo metodus. Vis délto tyrimo rezultatai
papildo turimus duomenis rizikingo vairavimo srity-
je ir gali suteikti naudingos informacijos, kuriant pre-
vencines priemones eismo saugumui didinti [23].

ISVADOS
1. Didéjant jauny vyry depresiskumo ir patiriamo
streso lygiui, daroma daugiau vairavimo klaidy.
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Motery grupéje bendryjy pavojingo vairavimo
stiliaus ir neigiamy emocijy sasajy nenustatyta.

2. Jaunos vairuotojos moterys, pasizymincios auks-
tesniu depresiskumu ir daznesniu alkoholio var-
tojimu, dazniau patenka j eismo jvykius. Vyry
grupéje eismo jvykiy daznio sgsajy su alkoholio
vartojimu bei neigiamomis emocijomis nenusta-
tyta.

3. Jauni vyrai, kurie jaucia daugiau streso gyveni-
me, dazniau vartoja alkoholj, o tada daro daugiau
tyciniy vairavimo taisykliy pazeidimy ir vairavi-
mo klaidy; eismo jvykiai vyry grupéje yra labiau

susije su tyciniais taisykliy pazeidimais, o ne su
vairavimo klaidomis.

4. Jaunos moterys, kurios dazniau vartoja alkoho-
lj, daro daugiau tyciniy vairavimo taisykliy pa-
zeidimy ir dél to dazniau patenka j eismo jvykius;
taip pat tos jaunos vairuotojos, kurioms budingas
didesnis depresiskumas, dazniau patenka j eismo
jvykius. Motery depresiSkumas ir patiriamas stre-
sas yra susijes su daznesnémis vairavimo klaidomis,
bet nebutinai tai prognozuoja eismo jvykiy daznj.

Straipsnis gautas 2011-06-27, priimtas 2011-11-10
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Psychological premises of traffic accidents among young drivers

Auksé Endriulaitiené, Rasa Marksaityté, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené

Department of General Psychology, Vytautas Magnus University

Summary

The aim of this study is to establish the relations between
involvement in traffic accidents and alcohol consumption
or negative emotions (stress and depression) among young
Lithuanian drivers according to their sociodemographic
characteristics and interaction of all these factors.
Methods and materials. 202 young drivers (18-29 years)
participated in the survey: 120 females and 82 males
(mean of driving experience is 4.28 years). The Driver Be-
haviour Questionnaire was used to measure risky driving
of participants: driving mistakes and driving violations.
Emotional factors were measured with two scales: Zung
Self-Rating Depression Scale and Perceived Stress Scale.
Questions about sociodemographic characteristics, alco-
hol consumption and involvement in traffic accidents were
added also.

Results and conclusions. The results showed that young
men and more experienced young drivers make more vi-
olations while driving. Young women make more driv-
ing mistakes then men. Young drivers with higher educa-
tion reported less driving mistakes. It was established that
young drivers who consume more alcohol are more prone
to risky driving. Women with higher depression and more
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frequent alcohol consumption are more often involved
in traffic accidents. No correlations between involvement
in traffic accidents and alcohol consumption or negative
emotions were established in young men group. The results
revealed that young male drivers who experience higher
stress consume more alcohol and then make more driving
mistakes and violations while driving. Young female driv-
ers who drink alcohol more frequently make more viola-
tions and because of that experience more traffic accidents;
also, women who have higher depression rates, are more
frequently involved in traffic accidents.

Keywords: young driver, risky driving, traffic accidents,
depression, perceived stress, alcohol consumption.
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