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Santrauka

Meteorologiniy veiksniy poveikis Zzmogaus sveikatai tyrinéjimo objektas buvo nuo Hipokrato laiky. Tyrimy, pagrjsty
moksliniais rezultatais, skai¢ius jvairiose $alyse rodo, kad oro salygos gali paveikti gerg savijautg ar liga, jog vieni Zmonés
yra labiau jautriis orams nei kiti. Zmogaus jautrumas priklauso nuo lyties, amzZiaus, sveikatos biiklés. Meteorologiniai
veiksniai organizma gali veikti teigiamai arba neigiamai. Moksliniai tyrimai rodo, kad egzistuoja rysys tarp oro salygy ir
Sirdies bei kraujagysliy sistemos sutrikimy jvairovés.

Serganciyjy isemine $irdies liga (ISL) grupéje subjektyviis savijautos simptomai labiausiai koreliavo su heliogeofizi-
niais veiksniais, tokiais kaip saulés intensyvumo vidutiné reik§mé, saulés energija, didziausia saulés radiacijos reik§meé,
maziau — su ultravioletiniu spinduliavimo (UV) indeksu. Labiau su ISL koreliuoja atmosferos oro temperatiira nei sociali-
né-ekonominé padétis. Vyry ir motery mirtingumas nuo ISL didZiausias biina Ziemg ir vasarg. Populiaciniy tyrimy duo-

menimis, daugiausiai mediciniskai palankiy dieny btina vasarg (81,9 proc.), maziausiai - Ziema (50,6 proc.).

Nors yra neabejotinas ry$ys tarp meteorologiniy veiksniy ir jvairiy sveikatos sutrikimy, oro salygy ir Sirdies bei krau-
jagysliy sistemos ligy, jvairiose $alyse nuolat vyksta sgsajy paieskos tyrimai dél daznai nesutampanciy i$vady.

Darbo tikslas - apibendrinti tyrimus, atskleidzianc¢ius meteorologiniy ir heliogeofiziniy veiksniy ry$j su $irdies ir

kraujagysliy sistema bei mirtingumu.

Raktazodziai: Sirdies ir kraujagysliy ligos, klimatas, meteorologiniai veiksniai, heliogeofiziniai veiksniai.

IVADAS

Ory ir klimato poveikis sveikatai bei savijautai buvo
zinomas jau daugiau kaip prie§ 2500 mety. Seno-
vés mokslininkas, gydytojas Hipokratas yra pasa-
kes: ,,Jeigu daugelis zmoniy vienu ir tuo paciu metu
suserga viena ir ta pacia liga, to priezastis — tai, kas
yra bendra visiems Zmonéms, ir tai, kuo jie naudojasi®
[1]. Atmosferos oro slégis, temperatiira, drégmé - la-
bai svarbiis meteorologiniai elementai, lemiantys ne
tik fizing, bet ir psichologing Zmoniy savijauty. Pa-
saulyje buvo atlikta nemazai tyrimy, siekiant nusta-
tyti, kokia jtaka Zmogaus sveikatai daro slenkantys
skirtingo tipo atmosferos frontai, jvairtis ory tipai
ir kiti geofiziniai veiksniai [1]. Orai, skirtingy auto-
riy duomenimis, trukdo gerai jaustis maziausiai 1/3,
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o gal net 2/3 gyventojy [2, 3, 4]. Orai stipriau veikia
sergancius Zmones. Jrodyta, jog ory kitimas sukelia
daugelio ligy paiiméjima, veikia ligos eiga, nulemia
iSeitj. Kuo ryskesni meteorologiniy, heliogeofiziniy
veiksniy, jy komplekso kitimai, tuo stipresnis ory bi-
ologinis poveikis. Manoma, kad ypa¢ meteolabiliis
yra ligoniai, sergantys $irdies ir kraujagysliy sistemos
ligomis (SKL), nes iki 70 proc. $io kontingento asme-
ny reaguoja j daugelio meteorologiniy veiksniy kiti-
mus. Sveikas organizmas j meteorologinius dirgiklius
beveik nereaguoja [4]. Moksliniais tyrimais jrodyta,
kad meteorologiniy veiksniy jtaka zmoniy sveikatai
priklauso nuo lyties, amziaus ir bendros sveikatos
buklés [5, 6]. Jautresnés klimato pokyciams yra mo-
terys. Nepalankiy klimatiniy salygy metu pacientai,
sergantys iSemine $irdies liga (ISL), patiria tam tikras
meteotropines reakcijas [2, 3]. Tokie pacientai labai
jautrais atmosferos slégio ir temperattiros pokyc¢iams.
Neigiama poveikj sirdies ir kraujagysliy sistemai bei
kvépavimo taky ligoms turi ir daznai besikeic¢iancios,
vadinamosios ,,$iluminés bangos® [5, 7, 8, 9, 10]. To-
kiy asmeny stacionarizavimo ir mir§tamumo nuo ISL
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daznis padidéja esant aukstai atmosferos oro tempe-
rattrai. Toks pats reiskinys stebimas esant atmosferos
oro drégmés ir véjo poky&iams [3, 11]. Rysys tarp ISL
ir atmosferos oro temperatiros paprastai yra ,,U* for-
mos, maziausias mirtingumas yra esant 15-20 °C, o
esant zemesnei arba aukstesnei atmosferos oro tempe-
ratiirai stebimi tokie mirtingumo poky¢iai: 1 °C ne-
atitikimas optimaliai temperatarai didina mirtingu-
mo atvejy skaic¢iy 1 proc. Taciau skirtingose Salyse Sie
rodikliai gali skirtis [12, 13]. Ispanijoje ir kitose pie-
tinése Europos valstybése optimalia atmosferos oro
temperatiira laikoma 20-25 °C [14, 15]. Periodiné ory
kaita yra pagrindiné sglyga nustatyti sasajas su tam
tikromis ligomis. Kraujotakos ir kvépavimo sistemos
ligos labiausiai koreliuoja su atmosferos oro tempera-
taros pokyciais [16, 17]. Sergamumo pokyciai susije
ne tik su labai auksta atmosferos oro temperattra, bet
ir su zema [9, 10, 18]. Toks detalus patogenezinis me-
chanizmas kaip $altis, susijes su SKL (tiesiogiai ar per

kvépavimo taky infekcijas), dar néra i$samiai paais-
kintas [19, 20, 21]. Kvépavimo taky infekcijos, kurios
dazniausiai pasireiskia Ziemg, gali nulemti ISL ar gal-
vos smegeny insultg (GSI), sutrikus kraujo kreséjimo
sistemai [22, 23], pazeisti organizmo kraujagysliy sie-
neles ir sukelti ateroskleroze [23].

Sio darbo tikslas — apibendrinti tyrimus, atsklei-
dzianc¢ius meteorologiniy (temperattros, slégio, véjo
krypties, drégmeés, véjo greicio ir kt.) ir heliogeofizi-
niy (saulés intensyvumo vidutinés reik§més, saulés
energijos, saulés radiacijos, ultravioletinio spindulia-
vimo) veiksniy poveikj Sirdies ir kraujagysliy sistemai
(ISL, arteriné hipertenzija, miokardo infarktas (MI),
koronariné Sirdies liga ir kt.) bei mirtingumui.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

I sistemine apzvalgg buvo jtrauktos tik originaliy
Europoje atlikty tyrimy publikacijos, kuriose pa-
teikiami duomenys bent apie vieng meteorologinj

1 lentelé. Svarbiausios j sistemine apzvalga jtraukty tyrimy bendrosios charakteristikos

Autorius, metai, Salis; tyrimo tipas Qe VIeta,.tyrlmo -Tll:lamQ]l[. Tlrlamos Atmosferos veiksniai
trukmé imties dydis bukles

1. F. Ballester ir kt., 1997, Ispanija, Valen-  Namai, ligoniné ir kt., Visi mirties SKL Temperatdra, santykiné drégme

cija; ekologinis 1991-1993 atvejai

2.T. Messner, 2005, Siaurés Svedija; Ligoninés ir kt. gydymo Visi ligos atvejai Mi Santykiné dréegmeé, slégis, arkties

ekologinis [staigos, 1985-1999 osciliacija

3. A. Martinkenas ir kt., ..., Lietuva; Ligoniné, 2008-2009 172 Koronariné  Temperatira, santykiné dré-

momentinis Sirdies liga  gmeé, slégis, véjo greitis, krituliy
kiekis, saulés radiacija, UV, saulés
energija

4. A. Martinkénas ir kt., 2007, Lietuva; Ligoniné, 1980-1990 2108 Koronariné  Oro temperatiira, santykiné

ekologinis Sirdies liga ~ drégmeé, atmosferos slégis, véjo
greitis

5.J. Krylovair kt., ..., Lietuva; Ligonineé, 2008 193 AKS, ISL, Ml Saulés radiacijos reik§me, oro

momentinis temperatira, saulés intensyvumo
vidutiné reikSmé, saulés ener-
gija, didZiausia saulés radiacijos
reikSme, UV, santykiné drégmé,
véjo greitis, atmosferos slégis, véjo
kryptis ir krituliy kiekis

6.S. Danet ir kt., 1999, Siaurés Pranctizi- ~ Namai, ligoniné ir kt., 2524 MI Oro temperatiira, slégis

ja; ekologinis 1985-1994

7.A.S. Douglas ir kt., 1995, Skotija; Ligoning, 1962-1971 123 000 Koronariné  Oro temperatira

ekologinis Sirdies liga

8. J. Liukaityté, 2011, Lietuva; ekologinis  Ligoniné, 2007-2008 Visi ligos atvejai, SKL Oro temperatira, krituliy kiekis,

kuriy per metus atmosferos slégis, santykiné oro
pasitaiké dau- drégmé
giau nei 300
9.P. J. Brennan ir kt., 1982, DidZioji Brita-  Ligonine, 1977-1981 17 000 Kraujo Temperatira, krituliy kiekis
nija; ekologinis spaudimas
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ar heliogeofizinj veiksnj, susijusj su SKL (Sirdies ir
kraujagysliy liga) bei mirtingumu, atsizvelgiant j ge-
ografing padétj. | apzvalga nebuvo jtraukti apzvalgi-
niai tyrimai. I§ viso sisteminei apzvalgai pasirinkti
9 straipsniai (1 lentelé).

Buvo analizuojami bei vertinami 5 Europos regio-
ny - Siaurés (Svedija), Ryty (Lietuva), Vidurio (Pran-
ctzija), Piety (Ispanija), Vakary (Anglija, Skotija) -
mokslininky atlikti tyrimai. Atsizvelgiant j regiona,
tiriamyjy amzius svyravo nuo 25 iki 70 mety ir vyres-
niy. Kadangi daugelis tyrimy buvo retrospektyviniai
(ekologiniai-koreliaciniai), jy atlikimo datos svyravo
nuo 1962 m. iki 2009 m. ir truko nuo 1 iki 11 mety.
Respondenty imtis svyravo nuo 172 iki 300 000 atve-
jy. Analizuotos atskiros SKL: ISL, M1, galvos smegeny
kraujagysliy ligos, arteriné hipertenzija ir kitos. Sasa-
ju ieskota su meteorologiniais veiksniais (atmosferos
oro temperatira, drégme, slégiu, véjo greiciu ir kryp-
timi, krituliy kiekiu) bei heliogeofiziniais veiksniais
(tik Lietuvoje) (ultravioletiniu spinduliavimu (UV),
saulés intensyvumo vidutine reik§me, saulés energija,
didZiausia saulés radiacijos reiksme). Publikacijy ies-
kota tokiose duomeny bazése kaip Medline, EBSCO,
SCOPUS, tarptautiniy konferencijy medziagoje.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

MI atvejy skaicius ir vidutiné paros temperatiira, anot
Prancuzijos mokslininkuy, turi tiesing priklausomybe,
o ,V* formos priklausomybé stebima tarp atmosfe-
ros slégio ir MI atvejy skaiciaus. Maziausias MI atve-
jy skaicius stebimas, kada atmosferos slégio paros vi-
durkis yra 1016 hPa.

Nustatyta, kad maziausiai temperatiros poky-
¢iams jautrdis asmenys iki 44 mety. Cia nepastebéta
jokios priklausomybés tarp temperataros ir MI atve-
jy. O amziaus grupéje nuo 45 iki 54 mety stebimas
reik§mingas MI atvejy sumazéjimas didéjant tempe-
ratiirai. RysSkiausia tiesiné priklausomybé nustatyta
55-64 mety amziaus grupéje. Apibendrinant pasa-
kytina, kad temperatiiros sumazéjimas 10 °C Zemiau

5 °C padidina MI atvejy skai¢iy 13 proc. visose am-
Ziaus grupeése, 11 proc. — 45-54 mety amziaus grupéje
ir 18 proc. — 55-64 mety amziaus grupéje (2 lentele).
Atmosferos slégio pokyciams taip pat yra jautresni vy-
resnio amziaus zmonés (45-54 mety ir 55-64 mety).
Slégio kitimas auksc¢iau ar Zemiau 1016 hPa ribos su-
sijes su didesniu MI atvejy didéjimu. Slégio didéjimas
ar mazéjimas 10 hPa MI atvejy skaiciy padidina 11-
12 proc. (2 lentelé) [34].

Kitokio pobudzio tyrimas dél atmosferos slégio
poveikio SKL buvo atliktas Vilniuje. Jo duomeni-
mis, neperiodiniai atmosferos oro slégio svyravimai
turi didele jtaka Zmogaus savijautai. Kylant atmosfe-
ros oro slégiui, sumazéja maksimalus ir minimalus
arterinis kraujo spaudimas (AKS), padaznéja pulsas.
Krintant atmosferos oro slégiui, vyksta atvirkstiné
reakcija. Jei visa dieng atmosferos oro slégis ryskiai
mazéja (10-27 hPa per para), 31 proc. padidéja MI
skaicius, 19 proc. — GSI skaicius ir 28 proc. padaznéja
plauciy uzdegimo atvejy. Kita vertus, jei atmosferos
oro slégio mazéjimas yra nuo 0 iki 5 hPa per para,
SKL skai¢ius mazéja. Didéjant atmosferos oro slé-
giui (nuo 10 iki 36 hPa) dazniau nustatomi pirminés
arterinés hipertenzijos, hipertenzinés Sirdies ligos,
paroksizminés tachikardijos atvejai. Atmosferos oro
slégiui ir krintant, ir kylant, jei tas kilimas tesiekia
0-5 hPa, iskvietimy sumazéja dél daugelio ligy [26].
Vir§ Lietuvos esant cikloniniam laukui (IV, V ir VI
ory tipams) padaugéja besiskundzianciyjy Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligomis [26]. IV ory tipas - tai
auksto atmosferos oro slégio pakrastys arba pereina-
moji zona i$ anticikloninio j cikloninj laukg. Prasi-
deda ory pasikeitimai slenkant $iltajam atmosferos
frontui. Padidéja debesuotumas ir padaznéja MI
atvejy. 2007 m. I'V ory tipas buvo 145 dienas. V ir VI
ory tipai - tai staigus ory pasikeitimas, ypac $altojo
atmosferos fronto srityje. Esant tokiai oro buklei, pa-
didéja spazminiai skausmai, pakyla AKS, padazné-
ja epilepsijos priepuoliy [27]. Nustatyta, kad 2007 m.
penktas ory tipas buvo 106, Sestas — 127 kartus per

2 lentelé. Ml atvejy skaiciaus kaita, atsiZzvelgiant j amziy, temperatira ir slégj [34]

Santykiné rizika (95 proc. PI)

Zemas atmosferos slégis Aukstas atmosferos slégis

AmZius MI atvejy skaicius | Atmosferos temperatira (5 °C) (10 hPa) (+10 hPa)
25-44 491 0,95 (0,89-1,02) 0,92 (0,77-1,10) 1,02 (0,85-1,21)
45-54 750 0,96 (0,90-1,01) 1,06 (0,93-1,21) 1,06 (0,92-1,22)
55-64 1283 0,95 (0,91-0,9Nt 1,16 (1,05-1,27)t 1,10 (0,99-1,23)
25-64 2524 0,95 (0,92-0,98)% 1,08 (1,01-1,16)* 1,07 (1,00-1,16)

*p <0,05; 1p<0,01; $p < 10°.
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metus [26]. Esant labai greitai atmosferos procesy
kaitai, neretai per parg pasikei¢ia net 2-5 atmosferos
cirkuliacijos tipai, kurie turi poveikj zmoniy sveika-
tos buklei [26].

Lietuvoje (Palanga) iStyrus 107 pacientus, sergan-
&ius ISL, ir 65 sveikus Zzmones (sveikuolius) (vyry am-
7ius 56,1 £ 9,0 mety, motery - 60,6 = 6,0 mety), nusta-
tyta, kad serganéiyjy ISL Zmoniy grupéje buvo gauti
silpni ir vidutiniai koreliaciniai rysiai tarp nusiskun-
dimy ir kai kuriy meteorologiniy veiksniy. Tiek ser-
ganciyjy ISL, tiek sveiky Zmoniy grupése vidutinio
stiprumo ry$ys gautas tarp atmosferos oro tempe-
ratiiros ir $irdies skausmo. Serganciyjy ISL grupéje
subjektyvis savijautos simptomai labiausiai korelia-
vo su heliogeofiziniais veiksniais, tokiais kaip saulés
intensyvumo vidutiné reik$mé, saulés energija, di-
dziausia saulés radiacijos reik§mé, maziau su UV in-
deksu. Sveikuoliy grupéje daugiau koreliaciniy rysiy
pastebéta su atmosferos oro absoliutine drégme, véjo
grei¢iu ir UV indeksu. Taciau serganciyjy ISL ir svei-
ky Zmoniy grupéje nebuvo nustatyta reik§mingy ry-
$iy su atmosferos oro slégiu. Analizuojant klinikinius
duomenis, gauta, kad serganéiyjy ISL sistolinis AKS
atvirksciai koreliavo su atmosferos oro temperatiira,
drégme ir heliogeofiziniais veiksniais (i$skyrus UV
indeksa), o sveikuoliy AKS nekoreliavo nei su meteo-
rologiniais, nei su heliogeofiziniais veiksniais [25].

Ispanijos tyréjai, nagrinéje mirties atvejy rysj su
meteorologiniais veiksniais, nustaté, kad vidutinis
visy mirties atvejy skaicius tarp Valensijos (Ispanija)
miesto gyventojy 1991-1993 m. buvo 17,49 + 5 atve-
jai per dieng. Mirtingumas nuo SKL buvo 6,9 atve-
jai per dieng. Daugiau mirciy jvyko darbo dienomis
negu savaitgaliais. Didesnis mirtingumas nuo SKL
buvo Saltaisiais mety ménesiais, maziau mirties atve-
jy uzfiksuota $iltyjy ménesiy metu - atitinkamai 8 ir
5,9 mirties atvejai per dieng (3 lentelé) [28].

Maziausias bendrojo mirtingumo daznis buvo
fiksuojamas esant 22-25 °C temperatirai. Padalijus
metus j $altajj ir Siltajj mety sezonus, maziausias mir-
tingumas buvo atitinkamai esant 15 °C ir 24 °C oro
temperatiirai. Saltuoju mety laiku kiekvienas atmos-
feros oro temperatiros sumazéjimas 1 °C Zemiau
15 °C temperatiiros didina mirtingumo santykines ri-
zikos rodiklj apytiksliai 1,6 proc. per pirmaja savaite
ir 3,2 proc. per antrgja savaite. O $iltuoju mety laiku
kiekvienas oro temperattros padidéjimas 1 °C auks-
¢iau 24 °C temperatiros didina mirtingumo santyki-
nés rizikos rodiklj apytiksliai nuo 1 proc. iki 4,2 proc.
[28].

Siuo metu ikeltos jvairios hipotezés, aiskinancios
padidéjusio mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy priezastis esant Zemai oro temperatiirai. Labiau-
siai tikétinos i§ jy atrodo AKS padidéjimas, Sirdies
fiziné perkrova ir padidéjes kraujo klampumas [28].
Ypac akivaizdus rysys pastebétas tarp krastutiniy oro
temperatiiros svyravimy ir vyresnio amziaus Zzmoniy.
Tai gali bati paaiskinama blogu atmosferos oro tem-
peratiiros svyravimy toleravimu [28].

Kaip teigia mokslininkas Panas ir kt., maZesnis
termoreguliacijos pajégumas ir sumazéjes oro tem-
peratiiros jautrumas vyresnio amziaus asmenims gali
sumazinti jy gebéjima palaikyti normalig kano tem-
peratiirg, todél padidéja rizika susirgti hipertermija,
hipotermija ir dél to vystosi SKL [28].

Didziojoje Britanijoje atlikti tyrimai parodé, kad
labiau su ISL koreliuoja atmosferos oro temperatiira
nei socialiné-ekonominé padétis ar krituliy kiekis.
Tiriant klimato poveikj AKS, nustatyta, kad tiek vy-
rams, tiek moterims didesnis jis biina Ziemg nei vasa-
ra, neatsizvelgiant  tai, kuriai vaisty vartojimo grupei
tiriamieji buvo priskirti [29]. Mokslininkai Hata ir kt.
nustaté, kad didesnj AKS Ziemos metu lemia padideé-
jes simpatinés nervy sistemos aktyvumas [29].

3 lentelé. Mirties atvejy skaiCius per diena ir kai kurie meteorologiniai aplinkos veiksniai 1991-1993 m. Valensijos

mieste (Ispanija) [28]

_ 1991-1993 metai Silti ménesiai Salti ménesiai
PozZymis - - - - : - -

Vidurkis | SN | Min. | Maks. | Vidurkis | SN Vidurkis | SN

Bendras mirtingumas 17,49 95,03 5 36 15,68 4,37 19,33 5,00
Bendras mirtingumas > 70 mety amZiaus grupéje 11,68 4,05 2 27 10,24 3,36 13,14 4,17
Mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy 6,93 3,06 0 19 5,91 5,69 797 3,07
Oro temperatiira °C) 17,51 5,72 5 30,30 22,05 3,86 1291 2,95
Oro drégmé (proc.) 67,65 13,15 32,46 95,41 66,48 12,23 67,65 14,02

Silti ménesiai — geguzé, birZelis, liepa, rugpjatis, rugséjis, spalis; Salti ménesiai — lapkritis, gruodis, sausis, vasaris, kovas, balandis;

SN - standartinis nuokrypis.
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Kasdieninis mirc¢iy daznis nuo MI ir GSI rodo pa-
nasy rysj esant minimaliai metinei oro temperata-
rai Anglijoje ir Velse [29]. Tiesiné mirtingumo daz-
nio tendencija yra didelé, esant $altam orui, ir maza,
esant $iltam orui. Tai yra stebima, esant nuo -10 °C
iki +20 °C [29].

Skotijoje jaunesniy nei 45 mety vyry dél ISL dau-
giausia buvo stacionarizuota pavasarj ir rudenj. Didé-
jant amziui hospitalizacijy pavasarj mazéjo, o Ziema
didéjo. Moterims gauti priesingi rezultatai. Daugiau-
sia hospitalizacijy registruota ziemos ir vasaros sezo-
nais. Didziausias vyry ir motery mirtingumas nuo
ISL buvo nustatytas Ziemg ir vasarg [30].

Anglijos ir Velso mokslininky atliktais tyrimais
nustatyta, kad mirtingumas nuo ISL pika pasiekia
ziemgy, tai yra 50 proc. atvejy daugiau negu vasarg,
nors pokytis kito nuo 20 proc. iki 70 proc., atsizvel-
giant j orus [30].

Mokslininkés G. Rose atlikti tyrimai atskleidé,
kad didelis mirtingumas nuo ISL gruodj ir birZelj per
13 mety koreliavo su atmosferos oro temperatira (vy-
rams r = —0,95 ir moterims r = —0,88) [30].

A. Martinkéno ir kity autoriy atlikti tyrimai jiems
leido suklasifikuoti orus j tris kategorijas [31]:

1. Medicini$kai palankias orai - kada pagrindiniy
meteorologiniy parametry (oro temperatiros, slé-
gio, santykinés drégmeés, véjo grei¢io) dinamika
yra tolygi, t. y. paros poky¢iai nevirsija stebimy vi-
dutiniy metiniy sezoniniy reik$miy. Paros atmos-
feros slégis neturéty kisti daugiau kaip 6 hPa, san-
tykiné oro drégmé neturéty virsyti 85 proc., o véjo
greitis — ne didesnis kaip 6 m/s.

2. Mediciniskai nepalankis orai: a) slégio pokyciai
per para virsija 6 hPa; b) santykiné atmosferos oro
drégmé didesné negu 90 proc., véjo greitis dides-
nis negu 6 m/s ir atmosferos oro slégio pokytis
paros metu didesnis kaip 4 hPa; ¢) vidutiné paros
oro temperatiira Zemesné kaip -2 °C, véjo greitis
3-4 m/s, nepastovi véjo kryptis (pietryciy, perei-
nanti j pietvakariy) ir atmosferos oro slégio poky-
¢iai didesni negu 4 hPa per para.

3. Labai medicini$kai nepalankais orai: paros
atmosferos oro slégio pokytis didesnis kaip 10 hPa,
véjo greitis didesnis kaip 8 m/s ir atmosferos kritu-
liy kiekis didesnis kaip 1 mm [31].

Austrijos mokslininkai pateikia tokig ory klasifi-
kacijos lentele (4 lentelé) [24].

Lietuvoje daugiausia mediciniskai palankiy dieny
yravasarg (81,9 proc.), maziausiai - zZiemga (50,6 proc.).
Rudenj ir pavasarj tokiy dieny skai¢ius buvo pana-
$us (64-65 proc.). Mediciniskai nepalankiy ir labai

nepalankiy dieny daugiausiai buvo pavasarj ir rude-
nj - atitinkamai 30 proc. ir 5 proc. Ziemg Lietuvos
pajuryje nepalankiy ir labai nepalankiy dieny skai-
Cius siekia atitinkamai 37,6 proc. ir 11,8 proc. O va-
sarg $iy dieny skaicius atitinkamai siekia 17,0 proc. ir
1,3 proc. [32].

4 lentelé. Ory klasifikacija

Jutimas Ekvwalenfln? Efektyvi temperatiira™
temperatura
Tvanku >56°C >24°C
Silpnai tvankus ~ 49,1-56 °C 20,1-24°C
Patogus 35,1-49 °C 16,1-20 °C
Saltas <35,1°C <16,1°C

Svedijos mokslininkai Svedijos Vesterboteno ir
Norboteno regiony ligoninése nuo 1985 m. iki 1999 m.
iSnagrinéje apie 300 tiukstanciy asmeny (nuo 25 iki
64 mety amziaus) sveikatos bukle nustaté, kad atmos-
feros oro temperatiiros poky¢iai tiesiogiai nesiejami
su Sirdies infarktais. Tyréjai pazymi, kaip kinta MI
daznis, atsizvelgiant j atmosferos oro slégio kitima,
kuris yra vadinamas Arkties osciliacija (nuo pastaro-
sios priklauso ir oro temperatiira, ir drégmé, ir véjai).
Osciliacijos indeksas svyruoja nuo minus 4 iki plius
4. Jis atspindi stebimuoju laikotarpiu pasireiskiancius
zemo ir auksto oro slégio ekstremumus. Jei $is indek-
sas padidéja viena de$imtaja, mirtingumas nuo MI
padidéja net 8,3 proc. (1 e pav.). Nei atmosferos oro
temperatiiros (SS (3ansy santykis) = 0,999), nei oro
drégmés (SS = 1,004), nei slégio (SS = 1,003) poky¢iai
neturéjo ypac didelio poveikio MI istikti. Tik dideli
atmosferos oro temperattiros svyravimai turéjo reiks-
mingy sasajy su nemirtiny MI atvejy dazniu - oro
temperatiros padidéjimas 1 °C siejosi su nemirtinu
MI padidéjimu 1,5 proc. (1 a-d pav.) [33].

Daugelio tyréju duomenimis, atmosferos oro tem-
perattros didéjimo rysj su padidéjusiu aimiy MI atve-
ju skaic¢iumi galima paaiskinti organizmo adaptacijos
procesy sutrikimu ir padidéjusiu jautrumu ateroskle-
rotinéms ligoms [33]. Veiksniai, lemiantys padidéjusj

Ekvivalentiné temperatiira — tai temperatira, kuria
jgauty oro taris, jei visi jame esantys vandens garai susi-
kondensuoty j vandens laselius.

" Efektyvi temperatira rodo Zmogaus $ilumine savijau-
ta, veikiant visy aplinkos oro meteorologiniy veiksniy
kompleksui. Meteorologiniai veiksniai, veikdami kartu
ir jvairiomis tarpusavio kombinacijomis, Zmogui gali
sukelti skirtingg arba vienoda $iluminj efekta, kuris pa-
sirei$kia tam tikra $ilumine savijauta - malonu / nema-
lonu, $alta / $ilta, vésu / tvanku, karsta ir pan.
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amaus MI atvejy skaiciy, esant Zemai oro temperati-
rai, gali bati tokie: sezoninis kiino svorio padidéjimas
ziemg ir sumazéjes fizinis aktyvumas [33].

Jrodyta, kad fizinis aktyvumas siejamas su mazes-
ne rizika sirgti ISL, bet fizinio aktyvumo nauda SKL
sumazéja net trumpam laikui nustojus sportuoti [33].
Vien tik sezoniné fiziné veikla neturi jokios reiksmin-
gos kardioprevencineés reik§meés [33].

Taciau ne visada zZema oro temperatiira neigiamai
veikia musy sveikatg. Mokslininkai nustaté, kad gy-
venimas auksciau jaros lygio taip pat yra susijes su Ze-
mesnés temperatiiros poveikiu, bet amaus MI atvejy
skaicius ¢ia yra mazesnis [33].

APIBENDRINIMAS

Apibendrinant literatiiros duomenis, galima teigti,
kad dél pateikiamy skirtingy moksliniy tyrimy re-
zultaty dar néra prieita prie bendros i$vados dél me-
teorologiniy veiksniy poveikio SKL. Sis poveikis la-
bai priklauso nuo geografinés $alies padéties, klimato
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Vidutiné pares temperatiira (C°) (a) Viduting paros slégio reikimé [hPa) (b}
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zonos ir Zmogaus organizmo prisitaikymo prie tam
tikry klimato salygy. Be to, daugelyje studijy taiko-
mos skirtingos metodikos, néra aiskiai apibrézty sa-
voky.

Nagrinéjant paros temperatiiros poveikj SKL,
nustatyta, kad tik Svedijoje atlikto tyrimo metu ne-
buvo rasta s3sajy tarp SKL ir temperatiiros svyravi-
my. Cia, anot mokslininky, didesne jtakg tam turi
atmosferos slégio pokyciai. O likusiuose regionuose
buvo nustatytas rySys tarp atmosferos temperati-
ros svyravimy ir SKL, ypa¢ auksta koreliacija paste-
béta esant Saltajam mety laikui (Ziema). Kitas svar-
bus veiksnys, lemiantis oro temperatiiros poveikj
SKL, anot Lietuvos ir Pranciizijos mokslininky, yra
Zmogaus amzius. MaZiausiai tam jautris yra asme-
nys iki 44 mety.

Atmosferos slégio, kaip ir temperatiros, poky-
¢iams labiau jautrais vyresnio amziaus zmonés, taip
atskleidzia Prancuzijoje atliktas tyrimas. O Lietuvoje
gauti priestaringi rezultatai: Palangoje atliktu tyrimu
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nustatyta, kad nei sergan¢iyjy SKL, nei sveiky zmo-
niy grupéje nebuvo pastebéta reik§mingy rysiy su
atmosferos oro slégiu. Vilniuje atlikto tyrimo duome-
nimis, nustatyta, kad neperiodiniai atmosferos oro
slégio svyravimai turi didele jtaka Zmogaus Sirdies ir
kraujagysliy sistemai. Labiausiai pavojingi yra paros
slégio svyravimai nuo 10 iki 36 hPa.

Kadangi heliogeofiziniai ir meteorologiniai veiks-
niai vieno tyrimo metu buvo analizuojami tik Lie-
tuvos mokslininky (Palangoje), todél teigti, kad SKL
koreliuoja su saulés intensyvumo vidutine reik$me,
saulés energija, didziausia saulés radiacijos reik$me,
maziau su UV indeksu, dar néra tikslinga.

Straipsnis gautas 2011-03-23, priimtas 2011-12-02
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Association of meteorological and heliogeophysical factors with
cardiovascular morbidity and mortality in data of population-
based research in five Europe regions

Vidmantas Vailiulis, Ri¢ardas Radisauskas, Riata Ustinaviciené, Jolita Kirvaitiené

Lithuanian University Of Health Sciences, Medical Academy, Department of Environmental and

Occupational Medicine

Summary

Meteorological factors influence for human health as sub-
ject of research was from in days of Hippocrates. Number
of scientific surveys in various country show that condi-
tion of climate can be influence the good health or disease,
that one people are more sensitive to sky than other one.

Human sensibility strongly dependent from age, gen-
der and health condition. Meteorological factors the body
can be influence positive or negative. Scientific surveys
show that exist correlation between climate condition and
variety of cardiovascular disorders.

In group with coronary heart disease (CHD) subjective
health symptoms mostly correlation with heliogeophysi-
cals factors such like average value of solar intensity, solar
energy, maximum value of solar radiation, less with ultra-
violet radiation (UV) index.

Temperature is correlate more than socio-econom-
ic situation with coronary heart disease. Mortality from
CHD among both men and women the highest is in winter
and summer. The studies determine that most favourable
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medical weather is being in summer (81.9 %), least — win-
ter (56.6 %). Though there are clear relation between mete-
orological factors and various health disorders, the studies
of weather condition and cardiovascular disease relation
is constantly to research for not always homogeneous
conclusion.

Keywords: cardiovascular diseases, climate, meteorologi-
cal factors, heliogeophysical factors.
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