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Santrauka

Kartu su senéjancia populiacija didéja ir vyresnio amziaus vairuotojy skaicius. Senéjimo procesai nulemia blogesnes ko-
gnityvines ir motorines funkcijas, kurios yra labai svarbios vairuojant, dél to vyresniame amziuje gali didéti eismo nelai-

miy rizika.

Tyrimo tikslas - nustatyti, ar specifinés neuropsichologinés charakteristikos (vizualinés paieskos greitis ir kokybé, val-
domosios kognityvinés funkcijos, motoriné koordinacija) yra susijusios su neserganciy neurologinémis ligomis vidutinio
ir vyresnio amziaus vairuotojy vairavimo sunkumais, bei patikrinti, ar uzsienyje naudojami neuropsichologiniai testai,
taikomi vairuotojams vertinti, yra tinkami Lietuvos salygomis numatant vidutinio ir vyresnio amziaus vairuotojy vaira-

vimo sunkumus.

Medziaga ir metodai. Tyrime dalyvavo 85 tiriamieji nuo 50 iki 76 mety. Pagal amziy tiriamieji buvo suskirstyti j dvi gru-
pes: nuo 50 iki 60 mety (n = 58) ir vyresnius nei 60 mety (n = 27). Respondentai atliko vizualinés paieskos, valdomyjy
kognityviniy funkcijy, motorinés koordinacijos uzduotis ir atsaké j klausimus apie subjektyviai patiriamus vairavimo

sunkumus.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé reik§mingas amziaus ir neuropsichologiniy rodikliy sgsajas. Vyresnio amziaus vairuotojai,
palyginti su vidutinio amziaus vairuotojais, pasizyméjo létesne ir maziau efektyvia vizualine paieska, blogesnémis valdo-
mosiomis funkcijomis ir daznesniais motoriniais sunkumais. Vyresni vairuotojai dazniau nurodé patiriantys ir vairavi-
mo sunkumy. Klaidos vykdant vizualing paieska ir nepakankama motoriné koordinacija prognozavo vairavimo sunku-

mus, neatsizvelgiant j vairuotojy amziy.

Reik$miniai ZodZiai: vyresnio amziaus vairuotojai, neuropsichologinés charakteristikos, vairavimo sunkumai.

IVADAS

Mokslininkai atkreipia démesj, kad senyvo amziaus
gyventojai yra grei¢iausiai auganti populiacijos da-
lis jvairiose $alyse [1, 2, 3]. G. Yannis ir kt. nurodo,
kad senyvo amziaus Zmoniy populiacija Europos Sa-
jungoje iSaugs iki 30 proc. 2050 m., o labai seny Zmo-
niy bus trigubai daugiau nei $iuo metu [4]. Ne i$imtis
yra ir Lietuva. 2010 m. pradzioje Lietuvoje kas penk-
tas (20,9 proc.) gyventojas buvo 60 mety ir vyresnio
amziaus, per pastaruosius deSimt mety vyresniy nei
60 mety amziaus zmoniy skaicius padidéjo 28,8 tikst.
(4,3 proc.). Prognozuojama, kad 2030 m. pradzioje
beveik trec¢dalj (28,9 proc.) Lietuvos gyventojy suda-
rys senyvi zmoneés, o 2060 m. — beveik puse [5].
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Kartu su senéjancia populiacija didéja ir vyresnio
amziaus vairuotojy skai¢ius [6]. Kai kurie visuome-
nés sveikatos specialistai atkreipia démesj, kad didé-
jantis vyresnio amziaus vairuotojy skaicius gali di-
dinti transporto rizika, kadangi $ios amziaus grupés
vairuotojy patiriamos bei sukeliamos eismo nelaimés
yra antros pagal daznuma po jauny vairuotojy jvai-
riose Salyse [7]. Tradiciskai manoma, kad vyresnio
amziaus vairuotojai dazniau sukelia smulkius ir pa-
lyginti nepavojingus eismo jvykius, ta¢iau moksliniai
tyrimai pateikia tam priestaraujancius duomenis. Pa-
vyzdziui, D. Eustace ir H. Wei, tyrinéje amziaus ir ly-
ties reik§me patekti j mirtimi pasibaigiancias avari-
jas, nurodo, kad paaugliai (16-19 mety) ir vyresni nei
80 mety vairuotojai pasizymi didziausia rizika sukel-
ti mirtinus eismo jvykius, rizika ima Zenkliai dide-
ti nuo 70 mety amziaus [8]. Tik priezastys, dél kuriy
$ios amziaus grupés yra itin pazeidziamos transpor-
to pozitriu, yra skirtingos [4]. Pavyzdziui, jau minéti
D. Eustace ir H. Wei nurodo, kad jaunesniame amziu-
je pagrindiné avarijy priezastis yra per didelis greitis,
o vyresniame amziuje pagrindine avarijy priezastimi
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tampa klaidos persirikiuojant, nepastebéti kelio Zen-
klai [8]. Vyresni vairuotojai mazdaug tris kartus daz-
niau nei jauni vairuotojai ztiva to paties sudétingumo
avarijose [7].

Kiti mokslininkai su $iuo pozitiriu nesutinka ir tei-
gia, kad vyresnis amzius néra susijes su avarijy rizika.
Pavyzdziui, Europos psichology asociacijy federacijos
(EFPA) 2010 m. paskelbtame pareiskime nurodoma,
kad vyresnio amziaus vairuotojai yra kaip tik sau-
giausia vairuotojy grupé [9]. Visgi Lietuvoje vyresnio
amziaus vairuotojai j avarijas patenka ir jose nuken-
¢ia gana daznai. Per 2010 m. Lietuvoje buvo uzregis-
truota 3530 eismo jvykiy, kuriy metu Zuvo 299 asme-
nys, 35,5 proc. i$ jy buvo vyresni nei 55 mety amziaus.
Tai skatina placiau dométis vyresnio amziaus lietuviy
vairuotojy vairavimo ypatumais.

Vairavimas yra svarbi veikla vyresniame amziuje,
kadangi ji asmeniui suteikia nepriklausomybés ir sa-
varanki$kumo jausma, kuris nulemia gyvenimo ko-
kybe bei psichologine gerove [10]. Tyrimai atskleidzia,
jog negalédami vairuoti vyresnio amziaus Zmoneés
patiria didesne rizika susirgti depresija, prasc¢iau ver-
tina savo sveikata, jauciasi vienisi, nes apriboja savo
socialinj gyvenima, padidéja mirtingumo rizika [11,
12, 13]. Moksliniy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad
didzioji dalis vyresnio amziaus vairuotojy vairuo-
ja vis dar kokybiskai ir saugiai, ir tik tam tikra dalis
tokiy vairuotojy pazeidzia eismo taisykles dél silpné-
jancios sveikatos, vairuodami daro klaidas dél varto-
jamy medikamenty poveikio, taip pat jiems gali bati
budingas ir atsainus pozidris j saugy vairavimg. Pa-
vyzdziui, 8,6 proc. vyresnio amziaus vairuotojy nu-
rodo, kad jie vairavo apsvaige nuo alkoholio per pas-
kutiniuosius metus [14].

Kita vertus, dalis vyresnio amziaus vairuotojy pa-
tys samoningai riboja savo vairavimg, pasirinkdami
mazesnj greitj, ramesnius, maziaus sudétingus mars-
rutus, atsakydami vairavimo tamsoje ir pan. Pavyz-
dziui, M. E. Betz ir S. R. Lowenstein tyrime buvo
nustatyta, kad savo vairavimg riboja 34-59 proc. vy-
resniy nei 75 mety vairuotojy. Taciau to paties tyrimo
rezultatai rodo, kad pagrindiné vairavimo ribojimo
priezastis dazniausiai buvo iSorinés salygos, tokios
kaip didelis ir sudétingas eismas, tamsa, nepalankios
oro salygos, taciau nei vienas vairuotojas nenurodé,
kad vairavimg mazina dél susirapinimo savo sveika-
ta, vartojamy vaisty poveikio ar blogéjanciy kognity-
viniy gebéjimy [12]. Sie duomenys rodo, kad vyresnio
amziaus vairuotojai gali bati nepakankamai kritiski
savo sveikatos biklei ir tam, kad ji gali paveikti vai-
ravimo gebéjimus. Todél itin ryskéja poreikis ieskoti

bady bei metody, kurie padéty vairuotojy sveikatos
patikras vykdanc¢ioms institucijoms objektyviau ver-
tinti, kurie vairuotojai gali saugiai vairuoti. Tai pa-
dety laiku atpazinti didesnés rizikos vairuotojus bei
parinkti tinkamas korekcijos priemones ar gydymo
metodus, padedancius kaip galima ilgiau iSsaugoti
saugig vairavimo funkcija. Zinios apie vyresnio am-
Ziaus vairuotojy variavimo kokybe lemiancius veiks-
nius yra svarbios ieskant intervencijy, kurios leisty
sumazinti eismo nelaimiy daznumg vyresnio am-
ziaus vairuotojy grupéje [15]. Tokios zinios leisty ne
tik pagerinti visuomenés sveikata bei eismo sauguma,
taciau kartu paskatinty jvairiy sri¢iy (technology, in-
zinieriy, mediky, psichology, visuomenés sveikatos
specialisty ir kt.) mokslininky bei praktiky bendra-
darbiavima, ieSkant alternatyvy eismo saugumui di-
dinti, pavyzdziui, optimizuoti vairavimo aplinka ir
transporto priemon¢ kompensuojant su amziumi at-
sirandancius sunkumus, neleisti vairuoti tik itin ne-
saugiems, sutrikusiems vairuotojams ir pan. [6, 15].
Yra atlikta nemazai uzsienio mokslininky tyrimy,
siekiant nustatyti, kaip amzius yra susijgs su vairavi-
mo kokybe, kokios psichoneurologinés priezastys gali
bati eismo nelaimiy prielaidos vyresniame amziuje
[4, 6, 8, 10]. Deja, Lietuvoje tyrimy, kuriuos atliekant
baty analizuojami vyresnio amziaus vairuotojy pa-
tiriami vairavimo sunkumai bei galimos jy psicho-
neurologinés priezastys, tritksta. Vairavimas yra su-
détinga veikla, reikalaujanti vizualiniy, kognityviniy
bei psichomotoriniy jgiidziy integracijos. Sie jgidziai
neretai su amziumi silpnéja, todél gali prisidéti prie
eismo nelaimiy rizikos [2]. Dazniausiai autoriai i$ski-
ria tris su vairavimo kokybe susijusiy svarbiausiy jgu-
dziy rasis - regos kokybé, kompleksinés kognityvi-
nés bei valdomosios funkcijos ir motoriniai gebéjimai.
Vairavimas yra vizualiné uzduotis, todél tradicis-
kai manoma, kad regos sunkumai pirmiausiai ska-
tina patiriamus vairavimo sunkumus [10]. Regos
gebéjimai sudaro 95 proc. visy vairuoti reikalingy sg-
naudy. Vairuojant ypac¢ svarbios dvi regos charakte-
ristikos — regos astrumas ir regéjimo laukas. Tiek re-
gos astrumas, tiek regéjimo laukas nataraliai keic¢iasi
dél amziaus, taciau regos laukas gali ypac susiauré-
ti dél tam tikry ligy, pavyzdziui, glaukomos, retinito
ar insulto. Susiauréjes periferinis regéjimo laukas gali
trukdyti pastebéti kelio zZenklus, pésciuosius ar kitus
automobilius. Be to, vyresniems vairuotojams kartais
reikia net du kartus ryskesniy Zenkly, kad jie buty
pastebéti; ilgesnio laiko prisitaikyti prie ap$vietimo
poky¢iy, todél juos zZymiai labiau akina prie$priesiais
vaziuojanciy automobiliy Sviesos [2]. Tac¢iau vien tik
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i$ regos kokybés nejmanoma prognozuoti vairavimo
sunkumy [10]. Vairavimas taip pat yra ir motoriné
veikla, kuri reikalauja raumeny jégos ir iStvermes, ga-
laniy, kaklo ir liemens lankstumo. Vyresnis amzius
yra susijes su daznesniu antsvoriu, raumeny ir sana-
riy aparato ligomis, kurios gali turéti jtakos judesiy
kokybei [16]. Nepakankamos judéjimo galimybés gali
lemti nepakankama reaktyvuma kritinése situacijose
ir taip didinti nelaimingy atsitikimy rizika [17].

Be to, vairuojant reikalinga tiek aktyvi darbiné
atmintis (kur vaziuoju, kokius Zenklus maciau), tiek
ilgalaiké atmintis (kg zenklas reiskia), reikalaujama
tuo pat metu atlikti keleta funkcijy, paskirstyti dé-
mesj keletui veikly. Vaizdinis suvokimas reikalingas
tam, kad buty galima sékmingai integruoti visa vai-
ravimo metu gaunamg vaizding informacija, jvertinti
atstuma iki kity automobiliy ar klitéiy. Tokig veiklg
reguliuoja valdomosios funkcijos, kurios apibendrina
i$ aplinkos gaunamg informacija ir lemia konkrecius
vairavimo veiksmus [2].

Uzsienio mokslininkai yra pasiile jvairiy stan-
dartizuoty neuropsichologiniy metody, kurie padéty
sveikatos specialistams nustatyti regos, kognityvinius
ar motorinius sutrikimus, nulemiancius prastéjancia
vairavimo kokybe bei sveikatg. Deja, vienareik§miy
tyrimy bei rekomendacijy kol kas néra. Autoriai nu-
rodo, kad metodiky naudingumas vis dar nejrodytas,
todél reikia toliau ieskoti kiekybiniy vertinimo meto-
dy, kurie leisty numatyti vairuotojy vairavimo ypa-
tumus, sukurtas metodikas adaptuoti prie konkre-
¢ios kultaros [2]. Be to, dauguma tyrimy yra atlikti su
tiriamaisiais, kurie kencia nuo sunkiy senatveés ligy,
pavyzdziui, jvairiy demencijy [2], sveika populiacijos
dalis $iame amziuje mazai tyrinéjama.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti, ar specifinés psicho-
neurologinés charakteristikos yra susijusios su pati-
riamais vairavimo sunkumais tarp jokiy neurologi-
niy ligy nenurodanciy vidutinio ir vyresnio amziaus
vairuotojy Lietuvoje, bei patikrinti, ar uzsienyje nau-
dojami neuropsichologiniai testai yra tinkami Lie-
tuvos sglygomis numatant vidutinio ir vyresnio am-
Ziaus vairuotojy vairavimo sunkumus.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 85 tiriamieji nuo 50 iki
76 mety (vid. 57,9 (7,1), i$ jy 61 (71,8 proc.) vyras ir
24 (28,2 proc.) moterys. Respondentai buvo kviecia-
mi dalyvauti tyrime patogiosios atrankos metodu, va-
dovaujantis trimis kriterijais — tiriamieji turéjo buti
ne jaunesni nei 50 mety amziaus, Siuo metu akty-
viai vairuojantys bei neturintys rimty nusiskundimy
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sveikata ir diagnozuoty neurologiniy ligy. Duomenys
apie vairavimo patirtj ir sveikatos bukle buvo surink-
ti i§ paciy tyrimo dalyviy pusiau struktaruoto inter-
viu badu.

Pagal amziy tiriamieji buvo suskirstyti  dvi gru-
pes: nuo 50 iki 60 mety (n = 58 (68,2 proc.), amziaus
vidurkis 53,6 (2,7) ir 60-76 mety (n = 27 (31,8 proc.),
amziaus vidurkis 67,1 (4,4). Vairavimo stazas svyravo
nuo 3 iki 50 mety (vid. 28,1 (7,3) ir statistiSkai reiks-
mingai skyrési amziaus grupése: vyresni tiriamie-
ji turéjo didesnj vairavimo staza (z = -4,0, p < 0,01).
Vyry ir motery pasiskirstymas pagal amziaus grupes
atskleidziamas 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj ir amziy

AmZius (metais)
50-60 | 6 irdaugiau | o'
Lytis  Vyras N 38 23 61
Proc. 62,3 377 100,0
Moteris N 20 4 24
Proc. 83,3 16,7 100,0

Vertinimo metodai. Siame tyrime lyginant vidu-
tinio ir vyresnio amziaus vairuotojus buvo sudaryta
testy baterija, apimanti svarbiausius su vairavimu su-
sijusius vizualinius, kognityvinius ir motorinius ti-
riamyjy gebéjimus.

Kelio paieskos testas, B dalis (The Trail Making Test,
Part B, TMT-B) [17]. Sis testas laikomas geru valdo-
myjy kognityviniy funkcijy rodikliu, nes reikalauja
kompleksinés veiklos: vizualinés paieskos ir sekimo,
greito informacijos apdorojimo ir démesio perkélimo.
Norint sékmingai atlikti uzduotj reikalinga gera psi-
chomotoriné koordinacija. Tiriamajam pateikiamas
lapas, kuriame yra isdéstyti 25 apskritimai. Apskriti-
muose yra pavaizduoti skaic¢iai (1-13) ir raidés (A-L).
Respondentas turi sujungti apskritimus, pakaitomis
jungdamas skaicius ir raides (1-A, 2-B, 3-C). Verti-
namas rodiklis - laikas, per kurj tiriamasis nupiesia
visg ,,kelig®. Jei daromos klaidos, jos i§ karto tiriama-
jam parodomos ir taisomos. Klaidos pailgina uzduo-
ties atlikimo laikg. Testas nutraukiamas, jei tiriama-
sis nesugeba jo atlikti per 5 minutes.

Kelio paieSkos testas yra vienas populiariau-
siy neuropsichologiniy testy, jeinantis j daugelj tes-
ty baterijy [19]. Jis yra jautrus subtiliems kognityvi-
niy gebéjimy pokyciams, atsirandantiems dél galvos
smegeny pazeidimy, neurologiniy ligy, psichikos su-
trikimy ar demencijos [20]. Kelio paieskos testo B da-
lis yra ypac jautri atpazjstant su amziumi susijusius
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smegeny funkcionavimo ir kognityviniy funkcijy
pokycius [21]. Tyrimai rodo, kad Kelio paieskos tes-
to rezultatai vyresniame amziuje yra stiprus progno-
zinis veiksnys, numatant ir fizine sveikata bei fizinj
mobilumg per ateinancius 9 metus, taip pat mirtin-
guma bendrojoje populiacijoje [22]. Kelio paieskos
testas placiai taikomas vairuotojy tyrimams [17], Ke-
lio paieskos testo B dalis yra rekomenduojama kaip
vienas i$§ standartiniy metody atpazinti didesnés rizi-
kos vairuotojus [16].

Vizualinés paieskos uZduotis. Sékmingam vairavi-
mui ypac svarbios jvairios regimojo démesio charak-
teristikos, tokios, kaip selektyvus démesys, démesio
paskirstymas, perkélimas ir islaikymas. Vairuojant
reikia pastebéti tinkamg informacija ir ignoruoti dau-
gybe nereikalingy vaizdiniy dirgikliy, atsirandanciy
jvairiose regéjimo lauko vietose [17]. Ne maziau yra
svarbus laikas, per kurj $i informacija apdorojama,
nes nuo to priklauso gebéjimas greitai ir tinkamai rea-
guoti sudétingose ar pavojingose eismo situacijose [17].

Tokioms charakteristikoms jvertinti ir buvo nau-
dojama vizualinés paie$kos uzduotis, kurig sudaré
keturios paieskos lentelés, sudarytos i§ verbalizuoja-
my ir neverbalizuojamy stimuly. Kiekvienoje lentelé-
je buvo pateikiama 60 stimuly ir daugiau nei 300 dis-
traktoriy - Zenkly, kurie yra skirti trukdyti paieska.
Kiekvienas i§ paieskos stimuly struktiiruotoje ir ne-
struktairuotoje lenteléje buvo toje pacioje vietoje. Sti-
mulai taip pat simetri$kai iddestyti kiekviename
kvadrate ir kartojosi veidrodiniu principu. Tiriamo-
jo buvo prasoma surasti ir apibraukti lape visas rai-
des A (raidziy lentelése) arba apskritimg su atsikisi-
mais, perbrauktg viena jstriza linija (zenkly lentelése).
Tai daryti prasoma kaip galima greic¢iau. Kas 20 sek.
tiriamasis turéjo keisti rasiklio spalva. Fiksuojamas
bendras laikas sekundémis, per kurj tiriamasis sura-
do stimulus lentelése, ir klaidy, t. y. praleisty ar netei-
singai i$braukty stimuly, skaicius. Sio testo rezultatai
rodo, kaip sékmingai vyksta vizualiné paieska, sékmé
daugiausia priklauso nuo regéjimo lauko dydzio ir to-
lygumo, gebéjimo atsiriboti nuo blaskanciy stimuly ir
vaizdinés informacijos apdorojimo greicio.

Motorikos testai. Motoriniams gebéjimams jver-
tinti buvo naudojami du testai: greito éjimo uzduoties
ir judesiy amplitudés tyrimas. Fjimas yra kompleksi-
né motoriné veikla, kuri reikalauja smegeny veiklos
ir kaino sistemy integracijos, greito prisitaikymo prie
vykstanciy poky¢iy ar judéjimo tikslo. Subtilas éjimo
jgudziy pokyciai, tokie kaip sulétéjimas ar padide-
jes nestabilumas, yra susije su didesne kritimy rizika,
prognozuoja mazéjantj mobilumg, blogesne sveikata

ir mirtingumga [23, 24]. Vairavimo veikla taip pat rei-
kalauja tiek kiino koordinacijos, tiek lankstumo, tiek
tam tikros raumeny jégos, todél nepakankamas sgna-
riy lankstumas ar raumeny jéga gal buti reik§mingas
rizikos veiksnys vairuojant [16]. Dél $ios priezasties
motorinés uzduotys gana daznai naudojamos ver-
tinant vyresnio amziaus vairuotojus [17]. Standar-
tiniuose testy rinkiniuose dazniausiai sutinkamos
greito éjimo, sanariy lankstumo ir raumeny jégos uz-
duotys [16].

Greito éjimo uzduotimi vertinama Zzemutinés
kiaino dalies jéga, judéjimo galimybés ir balansas. Ant
grindy placia lipnia juosta pazymimas 3 metry take-
lis. Tiriamasis prasomas pereiti $alia juostos pirmyn,
apsisukti ir grjzti atgal kaip galima greiciau. Jei as-
muo gyvenime naudojasi lazda ar ramentais, jam jais
taip pat leidziama naudotis ir tyrimo metu. Matuoja-
mas laikas, per kurj respondentas atlieka $ig uzduotj.
Laikas pradedamas fiksuoti, kai tiriamasis nuo Zemés
atkelia kojg.

Judesiy amplitudés tyrimas skirtas jvertinti sgna-
riy lankstumg ir judesiy amplitude. Tiriamojo pra-
$oma atlikti tam tikrus veiksmus: kaklo pasukima
(»Paziarékite per savo petj taip, lyg vaziuotuméte
atbulas. Dabar padarykite ta patj j kita puse); pirs-
ty sugniauzimg (,Sugniauzkite abiejy ranky pirstus
i kumscius®); pademonstruoti peties ir alkinés sana-
riy lankstuma (,,Jsivaizduokite, kad jas rankose lai-
kote vairg. Dabar darykite staigy posiikj j desine. Da-
bar darykite staigy postkj j kair¢); pademonstruoti
¢iurnos sanario lankstuma (,,]sivaizduokite, kad jus
spaudziate grei¢io pedala. Dabar ta patj padarykite
kita koja. Dabar pakelkite kojy pirstus j save®). Bet
koks sunkumas atlikti Siuos judesius ar skausmas jy
metu tyrime buvo vertinamas kaip rizikos veiksnys
vairuojant.

Vairavimo sunkumy klausimynas. Sio tyrimo metu
tiriamiesiems buvo pateiktas 20 teiginiy klausimy-
nas, kuriame teiraujamasi apie daznai vyresnio am-
Ziaus vairuotojams budingus vairavimo sunkumus ir
vairuotojy klausiama, ar jie tokius sunkumus patiria.
Klausimyne buvo teiraujamasi apie tokias sritis kaip
emociné jtampa vairuojant (pvz.: ,Vairavimas man
kelia stresg“), démesio problemas (pvz.: ,Man sun-
ku pastebéti kelio Zenklus®), motorikos sunkumus
(pvz.: »AS turiu sunkumy nuspausti pedalus®), vaira-
vimo sunkumus dél vaisty jtakos ar fiziniy pokyciy
(pvz.: ,Mano vartojami vaistai sukelia mieguistuma®
»PrieSprieSiais atvaziuojanc¢iy automobiliy $viesos
mane akina“), objektyviai patiriamas vairavimo ne-
sékmes (pvz.: ,Dél mano vairavimo mane neseniai
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buvo sustabdziusi policija“) ir aplinkiniy Zmoniy re-
akcijas j respondento vairavimg (pvz.: ,Mano Seimos
nariai sako, kad jiems neramu, kaip a$ vairuoju). Tei-
giniy vertinimas dichotominis. Klausimynas pareng-
tas pagal C. C. Wang ir kt. [16] bei D. B. Hogan [25]
rekomendacijas. Klausimynas pasizyméjo pakanka-
mu vidiniu suderinamumu, Cronbacho alpha - 0.75.

REZULTATAI

Vizualiné paieSka. Kadangi visy vizualinés paieskos
rodikliy skirstiniai statistiSkai reik$mingai skiriasi
nuo normaliojo, analizei naudojamas neparametrinis
Mano ir Vitnio (Mann-Whitney) kriterijus.

2 lenteléje pateikti duomenys atskleidzia, kad vy-
resni ir jaunesni vairuotojai statistiSkai reik§min-
gai skiriasi tiek struktaruotos, tiek nestruktaruotos
raidziy ir Zenkly paieskos rezultatais. Vyresni vai-
ruotojai taip pat dazniau nepastebédavo zenkly, t. y.
atlikdami paieskos uzduotj jie daré statistiskai reiks-
mingai daugiau klaidy. Sis rezultatas rodo, kad vyres-
nio amziaus vairuotojams reikia daugiau laiko stimu-
ly lauke pastebéti ieSkomg zenkla, vizualiné paieska
vyksta lé¢iau ir yra maziau efektyvi.

Valdomosios kognityvinés funkcijos. Kadangi
kelio paieskos rodikliy skirstiniai statisti$kai reiks-
mingai skiriasi nuo normaliojo, analizei taikomas ne-
parametrinis Mano ir Vitnio kriterijus.

3 lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad vyres-
niems vairuotojams kelio paieskai reikéjo ilgesnio
laiko, todél galima teigti, kad vyresniy vairuotojy
démesio perkélimas ir gebéjimas greitai atlikti sudeé-
tingas, keliy kognityviniy funkcijy bendros veiklos

reikalaujancias uzduotis yra blogesnis nei vidutinio
amziaus vairuotojy. Taciau klaidy skaic¢ius atliekant
$ig uzduotj nesiskyre, kas rodo, jog esminis veiksnys,
lemiantis blogesnj uzduociy atlikima, yra létesnis re-
akcijos greitis.

Motorikos vertinimas. Vyresni ir vidutinio am-
Ziaus vairuotojai statistiSkai reik$mingai skyrési ir
motorikos testy rezultatais. Greito éjimo uzduotj vy-
resni vairuotojai atliko statistiskai reik§mingai léciau:
vidutinio amziaus vairuotojai, atlikdami uzduotj, vi-
dutinigkai sugaiSo 6 sek., o vyresni vairuotojai apie
8 sek. (vid. rangai: 37,25 ir 55,35; z = -3,17; p = 0,002).
Vyresni vairuotojai dazniau nei vidutinio amziaus ti-
riamieji turéjo sunkumy atlikti su vairavimu susiju-
sius judesius. Sunkumy atlikti judesius tyrimo metu
turéjo 10 (17,2 proc.) vidutinio amziaus apklaustyjy ir
15 (55,6 proc.) vyresnio amziaus tiriamyjy (y* = 13,03;
1.1 =1;p < 0,001).

Subjektyvus vairavimo sunkumy vertinimas.
Vyresni vairuotojai subjektyviai nurodé patiriantys
daugiau sunkumy vairuodami. Vidutinio amziaus
vairuotojai vidutini$kai pazymédavo 2,82 * 2,75, vy-
resnio amziaus vairuotojai 4,15 £ 2,71 su vairavi-
mu susijusius sunkumus (vid. rangai: 38,62 ir 52,41;
z=-2,42; p = 0,016).

Lyginant, ar vidutinio ir vyresnio amziaus vai-
ruotojai skiriasi pagal atskirus vairavimo sunku-
mus (4 lentelé), nustatyta, kad vyresni vairuotojai
dazniau nurodydavo, jog kiti vairuotojai vaziuoja
per greitai (36,2 proc. ir 63,0 proc.; ¥*=5,34; L. 1. = 1;
p = 0,021). Stebima statistiné tendencija, kad vyresni
vairuotojai dazniau sulaukia kity vairuotojy reakcijy

2 lentelé. Laiko ir klaidy skirtumai pagal amziy vertinant Vizualinés paieskos testo rezultatus

AmZiaus grupés

Vizualinés paieskos rodikliai 50-60 mety 61 mety ir daugiau z ]
Vid. rangas | Vidurkis (SN) | Vid. rangas | Vidurkis (SN)
RaidZiy paieska, struktiruota uZduotis (laikas sekundémis) 37,59 102,61 (29,75) 54,63 120,20 (35,32) -2,97 0,003
RaidZiy paieSka, nestruktiruota uzduotis (laikas sekundémis) 37,71 108,32 (28,62) 54,37 125,98 (31,97) -2,90 0,004
Zenkly paieska, struktiiruota uZduotis (laikas sekundémis) 37,03 86,08 (31,87) 55,81 99,01 (26,35) -3,27 0,001
Zenkly paieska, nestruktiiruota uZduotis (laikas sekundémis) 36,65 78,34 (28,10) 56,65 100,53 (32,96) -3,48 0,001
Klaidy skaiCius atliekant visas uzduotis 39,10 11,20 (19,77) 51,37 12,27 (9,000 2,14 0,033

3 lentelé. Valdomuyjy funkcijy rodikliy skirtumai pagal amziy

AmZius (metais)

Valdomyjy funkcijy rodikliai 50-60 mety 61 mety ir daugiau z ]
Vid. rangas | Vidurkis (SN) | Vid. rangas | Vidurkis (SN)
Kelio paieskos uZduotis, B dalis, uZduoties atlikimo laikas 375 109,74 (50,52) 54,89 146,89 (55,24)  -3,03 0,002
Kelio paieskos uZduoties klaidy skaicius 42,72 0,44 (0,92) 43,61 0,37 (0,56) -0,19 0,845
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4 lenteleé. Vidutinio ir vyresnio amziaus vairuotojy, patirianciy jvairius vairavimo sunkumus, daZniai ir procentinis

pasiskirstymas

Vairavimo sunkumai

AmfZius (metais)

50-60 | 61 ir vyresni
Vairuodamas as kartais pasimetu 17 (29,3 proc.) 6 (22,2 proc.)
Mano Seimos nariai sako, kad jiems neramu, kaip as$ vairuoju 11 (19,0 proc.) 8 (29,6 proc.)
Kartais man atrodo, kad automobiliai atsiranda tiesiog i$ niekur 11 (19,0 proc.) 10 (37,0 proc.)*
Man sunku laiku pastebéti Zenklus 6 (10,3 proc.) 2 (7,4 proc.)
Kiti vairuotojai vaziuoja per greitai 21 (36,2 proc.) 17 (63,0 proc.)**
Kiti vairuotojai man signalizuoja 1(1,7 proc.) 3 (1,1 proc.)*
Vairavimas man kelia stresg 5 (8,6 proc.) 2 (9,1 proc.)
Po vairavimo as jauCiuosi pavarges 9 (15,5 proc.) 6 (22,2 proc.)
Pastaruoju metu a$ daZniau patiriu vairavimo nesékmiy 2 (3,4 proc.) 2 (7,4 proc.)
Judrios sankryZos man kelia jtampa 15 (22,9 proc.) 9 (33,3 proc.)
Kairieji postkiai mane nervina 3(5,2 proc.) 2 (7,4 proc.)
PriesprieSiais atvaZiuojanciy automobiliy Sviesos mane akina 19 (32,8 proc.) 12 (44,4 proc.)
Mano vartojami vaistai sukelia mieguistuma 2 (3,4 proc.) 1(3,7 proc.)
AS turiu sunkumy pasukti vairg 0 0
AS turiu sunkumy nuspausti pedalus 0 0
Man sunku pasizidréti per petj 7 (12,1 proc.) 6 (22,2 proc.)
Dél mano vairavimo mane neseniai buvo sustabdZiusi policija 2 (3,4 proc.) 4 (14,8 proc.)*
Zmonés nebenori su manimi vaZiuoti 2 (3,4 proc.) 3 (11,1 proc.)
AS nemégstu vairuoti tamsoje 32 (55,2 proc.) 18 (66,7 proc.)
Pastaruoju metu man sunkiau statyti automobilj 8 (13,8 proc.) 7 (25,9 proc.)

*p<0,1; **p <0,05.

5 lentelé. Vairavimo sunkumuy, amziaus, kognityviniy ir motoriniy rodikliy sasajos

Vairavimo problemos

Spearmano rho p
Klaidy skaicius vizualinés paieskos uZduotyje 0,35 0,001
Bendras vizualinés paieskos uZduoties atlikimo laikas sekundémis 0,18 0,097
Kelio paieskos testo B dalies atlikimo laikas sekundémis 0,35 0,001
Klaidy skaicius Kelio paieskos testo B dalyje 0,06 0,563
Greito éjimo uZduoties atlikimo laikas sekundémis 0,45 0,000
Judesiy atlikimo sunkumai 0,32 0,003
AmfZius metais 0,25 0,022

i savo vairavima, kiti vairuotojai jiems daZniau sig-
nalizuoja (1,7 proc. ir 11,1 proc.; ¥*=3,62;1. L. = 1;p =
0,057), buvo dazniau stabdomi policijos (3,4 proc. ir
14,8 proc.; ¥*= 3,63; 1. 1. = 1; p = 0,057) ar nepaste-
bédavo atvaziuojanciy kity automobiliy (19,0 proc. ir
37,0 proc;; ¥*= 3,23;1. 1. = 1; p = 0,072).

Taciau reikia pazymeti, kad tiek vidutinio, tiek vy-
resnio amziaus vairuotojai bendrai buvo linke nu-
rodyti gana mazai vairavimo sunkumy, kas ribo-
ja galimybes detaliau analizuoti atskirus vairavimo
sunkumus.

Vairavimo sunkumy, kognityviniy ir motoriniy
rodikliy sgsajos. Siekiant jvertinti, ar kognityviniai ir
motoriniai rodikliai yra susije su vairuotojy subjekty-
viai nurodomais sunkumais vairuojant, buvo atlikta
koreliaciné analizé.

Kaip atskleidzia 5 lentelés duomenys, didZioji dalis
analizuoty kintamyjy statistiskai reik§mingai, nors ir
nestipriai, buvo susij¢ su vairavimo sunkumais. Sta-
tisti$kai reik§mingo rysio nenustatyta tik tarp klaidy
skaiciaus Kelio paieskos testo B dalyje ir vizualinés
paieskos atlikimo greicio.

Siekiant jvertinti, kurie i§ kintamuyjy geriausiai ne-
priklausomai vienas nuo kito prognozuoja vairavimo
sunkumus, buvo atlikta regresiné analizé. Priklau-
somu kintamuoju buvo pasirinkta vairuotojy nuro-
dyty vairavimo sunkumy suma. Kaip nepriklauso-
mi kintamieji j analiz¢ buvo jtraukta amziaus grupé
(1 - 50-60 mety, 2 — daugiau nei 60 mety), vizualinés
paieskos testy visy keturiy bandymy suma (sekun-
démis), vizualinés paieskos testuose padaryty klai-
dy skaicius (bendras klaidy skaicius), Kelio paieskos
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6 lentelé. Vairavimo sunkumuy regresijos modelis

Nestandartizuoti koef.

Standartizuoti koef.

B | stdKlaida Beta ‘ P
Konstanta -0,55 1,29 0,43 0,670
Bendras vizualinés paieskos uZduoties laikas 0,00 0,00 0,03 0,28 0,781
Bendras vizualinés paieskos uZduoties klaidy skaicius 0,05 0,02 0,28 2,47 0,016
Kelio paieskos testo B dalies atlikimo laikas 0,00 0,01 0,07 0,62 0,538
Greito éjimo uZduoties atlikimo laikas 0,29 0,15 0,25 1,98 0,051
Judesiy amplitudés uZduoties atlikimo sunkumai 0,22 0,71 0,04 0,31 0,759
AmZiaus grupé 0,41 0,71 0,07 0,58 0,563

Priklausomas kintamasis — patiriamy vairavimo sunkumy kiekis.

testo B dalies atlikimo laikas (sekundémis), greito &ji-
mo uzduoties atlikimo laikas (sekundémis), judesiy
amplitudés testo duomenys (1 - stebimi sunkumai;
0 - sunkumy néra). Analizei taikyta daugialypé tie-
siné regresija, Enter metodas.

Tyrimo rezultatai (6 lentelé) atskleidé, kad pasi-
rinkti nepriklausomi kintamieji paai$kino gana ne-
didele subjektyviai nurodomy vairavimo sunku-
my duomeny sklaidos dalj, taciau regresijos modelis
buvo statistiskai reik§mingas (R*= 0,25; F = 4,25;
p < 0,001). Su vairavimo sunkumais stipriausiai buvo
susijes didesnis klaidy skaicius atliekant vizualinés
paieskos uzduotj ir greito éjimo uzduoties atlikimas
(statistiné tendencija). Kai analizéje buvo atsizvelg-
ta  kognityvinius ir motorinius rodiklius, amzius su
vairavimo sunkumais nebebuvo susijes, kas rodo, kad
ne pats amzius, o bitent blogéjancios kognityvineés ir
motorinés funkcijos prognozuoja didesnius vairavi-
mo sunkumus.

REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti, ar specifinés psicho-
neurologinés charakteristikos yra susijusios su vidu-
tinio ir vyresnio amziaus vairuotojy, nenurodanciy
diagnozuoty neurologiniy ligy, patiriamais vairavi-
mo sunkumais, bei patikrinti, ar uzsienyje vairuo-
tojams vertinti naudojami neuropsichologiniai testai
yra tinkami Lietuvos saglygomis numatant vidutinio
ir vyresnio amziaus vairuotojy vairavimo sunkumus.
Remiantis kity tyréjy moksliniy tyrimy rezultatais
bei teorine sensomotoriniy bei kognityviniy veiksniy
samprata, tyrimui buvo pasirinkti testai i§ vizualinés,
kognityvinés bei motorinés srities, kadangi $ios sritys
yra labiausiai jautrios senéjimui bei itin reik§mingos
automobilio vairavimo veiklos sékmei.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vyresni vairuotojai
pasizymi prastesniais vizualiniais bei kognityviniais
gebéjimais nei vidutinio amziaus vairuotojai, taip pat
jie patiria daugiau sunkumuy, susijusiy su motorinémis
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funkcijomis. Tai patvirtina kity mokslininky [2, 26]
gautas i$vadas, kad amzius yra svarbus atsirasti neu-
ropsichologiniams sunkumams ir kartu jie gali pro-
gnozuoti saugy arba nesaugy vairavimo elgesj. Taip
pat $io tyrimo rezultatai atskleidé, kad vyresnio am-
Ziaus vairuotojai patiria daugiau vairavimo sunkumy
nei vidutinio amziaus vairuotojai, todél galima ma-
nyti, jog jie turi didesn¢ rizikg patekti j nelaimingus
eismo jvykius. Gauti rezultatai patvirtino J. D. Daw-
son ir kt. [6], M. G. O’Connor ir kt. [7] prielaidas, kad
neuropsichologiniy testy rodikliai suteikia pridétinés
vertés, vertinant vyresnio amziaus vairuotojy galimy-
bes saugiai vairuoti, bei numato patiriamus vairavi-
mo sunkumus. Zinoma, siekiant numatyti vairavimo
sunkumus, labai svarbu atsizvelgti i konkrecius ko-
gnityvinius bei motorinius asmens gebéjimus.

Siame tyrime, kaip ir buvo tikétasi, vizualinés
paieskos bei greito éjimo (motorinés) uzduociy atli-
kimo kokybé buvo reik§minga numatant vairavimo
sunkumus, taciau valdomyjy funkcijy kokybé ne-
turéjo savarankiskos prognostinés reikSmés patiria-
miems vairavimo sunkumams. Nors kai kurie au-
toriai taip pat nenustaté sasajy tarp kelio paie$kos
atliekant testg ir vairavimo klaidy [7], labiau tikéti-
na, jog specifiné tyrimo imtis arba konkrecios meto-
dikos charakteristikos nulémé tokius rezultatus. Ti-
kétina, kad atliekant vizualinés paieskos uzduotj taip
pat aktyviai dalyvauja valdomosios funkcijos, todél
vizualinés paieskos uzduotimi ir Kelio paieskos tes-
tu vertinamos charakteristikos i$ dalies persidengia.
Regresijos modelyje Kelio paieskos testas nebetenka
unikalios ai$kinamosios vertés, nors vizualinés paies-
kos atlikimas sékmingai prognozuoja vairavimo sun-
kumus. Galbat $io amziaus vairuotojams Lietuvoje
reikéty kitokiy, labiau informatyviy, metodiky nei
Kelio paieskos testas [26] arba ateities tyrimuose rei-
kéty didesnés tiriamyjy imties.

Taip pat $io tyrimo rezultatai atskleidé, kad am-
Zius neturi tiesioginés jtakos patiriamiems vairavimo
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sunkumams. Amziaus jtaka vairavimo saugumui pa-
sireiskia per tarpinj kintamajj — neuropsichologinius
sunkumus. Tai patvirtina L. Hoffman su bendraauto-
riais [26] bei J. M. Wood su bandraautoriais [2] gau-
tas i$vadas, jog ne pats amzius, o butent blogéjancios
kognityvinés ir motorinés funkcijos prognozuoja di-
desnius vairavimo sunkumus ir nesaugy vairavima,
objektyvis testai yra labiau informatyvus rodiklis
nei amzius. Todél batent Sioms funkcijoms jvertinti
turi bati skiriamas mokslininky bei praktiky déme-
sys. J. D. Dawson ir kt. [6] teigia, kad trumpa testy ba-
terija turéty buti efektyvesné nei vienas atskiras testas,
nes sudétinis kognityviniy gebéjimy matas geriausiai
prognozavo vairavimo elgesj jy tyrime. Sig prielaida
patvirtino ir masy tyrimo rezultatai, atskleidziantys
dviejy skirtingy - vizualiniy ir motoriniy - gebéji-
my svarbg. Vadinasi, remiantis $io tyrimo rezultatais,
baty galima rekomenduoti vizualinés paieskos bei
motorinius testus, kaip papildomg prevencine prie-
mong, siekiant numatyti jvairaus amziaus vairuotojy
vairavimo sauguma.

Gauti rezultatai leidzia manyti, kad uzsienyje su-
kurtos vertinimo priemones gali biti tinkamos ir Lie-
tuvos sglygomis. Siame tyrime nustatytos tendencijos
panasios j kity tyréjy, pavyzdziui, J. M. Wood ir kt.
[2], kurie teigia, kad motoriniy sunkumy testy rodik-
liai gana jautriai prognozuoja nelaimingy atsitikimy
kelyje rizika. Zinoma, pries rekomenduojant tokius
testus praktikams reikéty juos isbandyti su didesne
tiriamyjy imtimi bei patikrinti papildomais tyrimais,
kadangi $io tyrimo rezultatai atskleidzia tik prelimi-
narias i$vadas bei turi tam tikry ribotumy.

Nors tyrime dalyvavo aktyviai vairuojantys ir ne-
nurodantys neurologiniy ligy vidutinio ir vyresnio
amziaus vairuotojai ir yra tikétina, kad tyrimo rezul-
tatus galima apibendrinti didesnei vairuotojy popu-
liacijai, vis délto neatsitiktiné ir nedidelé tiriamuyjy

imtis gali sumazinti $io tyrimo rezultaty patikimu-
ma bei apibendrinimo kitoms tiriamyjy grupéms ga-
limybes. Taip pat gali kilti klausimas, ar vairavimo
sunkumy klausimynas atspindi realy elgesj ir gali
bati apibendrintas kaip vairavimo saugumo matas,
nes jis yra pagrjstas tiriamyjy savizina. Galbat sie-
kiant didesnio tyrimo rezultaty objektyvumo reikéty
rinkti informacija ir apie tiriamyjy vairavimo patirtj,
susijusig su patirtais nelaimingais atsitikimais, gau-
tomis nuobaudomis uz keliy eismo taisykliy pazeidi-
mus ir pan. Be to, yra prasmingi papildomi tyrimai,
kuriuos atliekant dalyvauty vairuotojai, turintys jvai-
resnius démesio bei vizualinius gebéjimus. Dar vie-
nas $io tyrimo ribotumas - skersiniy pjiaviy metodas,
neleidziantis daryti priezasties ir pasekmeés iSvady ir
atkreipti démesj j situacinius kintamuosius. Zmogaus
elgesys priklauso nuo konteksto [6], todél situaciniai
kintamieji gali buti svarbas vertinant vyresniy vai-
ruotojy vairavimo ypatumus. Atsizvelgiant i tyrimo
ribotumus, reikéty atkreipti démesj, jog $io tyrimo
rezultatai turéty bati interpretuojami su tam tikru at-
sargumu.

ISVADOS

1. Vyresnio amziaus vairuotojai, palyginti su vidu-
tinio amziaus vairuotojais, pasizymi létesne ir
maziau efektyvia vizualine paieSka, blogesnémis
valdomosiomis kognityvinémis funkcijomis ir
daznesniais motoriniais sunkumais.

2. Vyresnio amziaus vairuotojai subjektyviai nurodo
dazniau patiriantys vairavimo sunkumy nei vidu-
tinio amziaus vairuotojai.

3. Klaidos vykdant vizualing paieska ir sunkumai at-
liekant greito éjimo uzduotj prognozuoja vairavi-
mo sunkumus neatsizvelgiant  amziy.

Straipsnis gautas 2012-01-26, priimtas 2012-04-30
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Relationship between middle-aged and older drivers’
neuropsychological characteristics and driving related

problems

Aisté Pranckeviliené, Auksé Endriulaitiené

Department of General Psychology, Vytautas Magnus University

Rates of older drivers are increasing in many countries due
to rapid expansion of older population all over the world.
However aging is know to be associated with changes in
cognitive and motor abilities that may affect driving safety
and increase accidents’ risk.

The aim of this study was to evaluate a relationship be-
tween specific neuropsychological characteristics that are
crucial for successful driving performance (efficacy and
speed of visual search, executive functions, and motor co-
ordination) and self-reported driving related problems in
healthy middle-aged and older drivers groups.

Methods. Use of neuropsychological assessment methods
for evaluation of older drivers’ driving abilities has long
traditions in foreign countries. This study seeks to evalu-
ate the validity of neuropsychological measures for predic-
tion of middle-aged and older drivers’ driving problems in
Lithuanian context. The study sample consisted of 85 driv-
ers who were grouped into two age groups: from 50 to 60
(n = 58) and older than 60 (n = 27). Participants completed
tests of visual search, executive functions and motor coor-
dination and answered to questions about driving related
problems.

Results of the study confirmed significant relationship
between age and neuropsychological performance. The

visual search of older drivers was slower and less effective,
when compared to middle-aged drivers. Poorer executive
functions and more frequent problems with motor coordi-
nation of older drivers were observed. Older drivers also
reported significantly more driving related problems than
middle-aged drivers. However number of mistakes per-
forming visual search and insufficient motor coordination
forecasted subjectively reported driving related problems
independently of age.

Keywords: older drivers, neuropsychological characteris-
tics, driving problems.
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