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Santrauka

Tyrimo tikslas - istirti studenty psichologine gerove ir jos sgsajas su patiriamu stresu bei subjektyviu savo sveikatos
vertinimu.

Medziaga ir metodai. Apklausta 213 Vilniaus universiteto socialiniy moksly studenty. I§ jy 86,9 proc. motery ir 13,1 proc.
vyry. 131 studentas mokési pirmame kurse, 82 buvo ketvirto kurso studentai. Tyrime buvo naudota autoriy specialiai su-
kurta anketa ir C. Ryff psichologinés gerovés skalés.

Rezultatai ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleidé studenty psichologinés gerovés ir jvairiy gyvenimo sric¢iy keliamo streso
sasajas. Nustatyta, kad didéjant studenty jvairiy gyvenimo sri¢iy keliamam stresui, prastéja studenty psichologiné gerove.
Ryskiausios psichologinés gerovés ir studenty jgyto savarankiskumo keliamo streso sasajos. Maziausiai susij¢ studentisko
gyvenimo, pasikeitusiy santykiy su tévais ir profesijos pasirinkimo keliamas stresas bei psichologiné gerové. Nustatytos
sasajos tarp subjektyvios sveikatos buklés ir psichologinés gerovés. Kuo palankiau studentai vertina savo sveikatos biikle,
tuo aukstesni jy psichologinés gerovés jverciai. [vairs studenty juntami simptomai susij¢ su Zemesniais psichologinés ge-
rovés rodikliais. Studenty pasitenkinimas studijomis yra susijes su psichologine gerove. Kuo labiau studentai patenkinti

pasirinkta studijy programa, tuo aukstesni jy psichologinés gerovés jverciai.

Reik$miniai Zodziai: studentai, psichologiné gerové, stresas, nusiskundimai sveikata.

IVADAS

Nors dauguma jauny zmoniy Europoje dziaugiasi
gera psichikos sveikata, taciau nuo 10 iki 20 proc. turi
psichikos sveikatos problemy [1]. 2008 m. paskelbta-
me ,,Europos pakte dél psichinés sveikatos ir gerovés®
jaunimo psichikos sveikata ir $vietimas iSskiriami
kaip viena i$ prioritetiniy psichikos sveikatos ir ge-
roves sric¢iy. Kviec¢iant Europos Sajungos $alis imtis
veiksmy, pirmiausia siiloma rinkti duomenis apie
gyventojy psichikos sveikatos bukle, tirti psichikos
sveikatos ir prastos sveikatos epidemiologija, priezas-
tis, lemiamus veiksnius.

Psichikos sveikata - tai gerovés busena, kuriai
esant asmuo suvokia savo gebéjimus, gali jveikti stre-
s3, produktyviai ir vaisingai dirbti, geba jnesti indélj
j bendruomeneg [2]. Kaip matome, psichikos sveikatg
Pasaulio sveikatos organizacija apibrézia per gerovés
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biseng. Todél pastaruoju metu, nagrinéjant psichikos
sveikatos klausimus, vis dazniau analizuojama psi-
chologiné gerové. Sig pozicija i$sako ir pozityviosios
psichologijos pradininkai. Jie teigia, kad psichologai
anksc¢iau doméjosi tik zmogy istikusiomis nelaime-
mis, psichologiniais sunkumais ir psichikos ligomis,
per mazai démesio skirdami sveikam individui ir
klestinciai visuomenei. Gydymas ir psichologiné in-
tervencija neuzkerta kelio psichikos sveikatos proble-
moms, todél butina didziausig démesj skirti ne rizi-
kos veiksniams, bet Zzmogaus suvokiamai savo paties
busenai, kuri padeda numatyti ligos arba geros svei-
katos raiska ateityje [3, 4].

Geroveés konstruktas psichologijoje yra placiai ty-
rinéjamas jau apie 50 mety. Per §j laikotarpj buvo pa-
siilyta daug gerovés apibrézimy ir teoriniy modeliy.
Didzioji dalis gerovés modeliy yra daugiadimensiniai,
t. y. gerovés konstrukta sudaro keletas dimensijy, api-
manciy svarbiausias Zmogaus gyvenimo sritis. Iki da-
bar néra bendro sutarimo, kiek ir kokios dimensijos
turéty sudaryti teorinj gerovés konstruktg. I$skiria-
mos dvi gerovés tyrimo tradicijos — hedonistiné ir eu-
demonineé [5].

Hedonistiniu pozitriu gerové siejama su laimés
jausmu, kuris, zinoma, yra subjektyvus, todél kal-
bama apie subjektyvios gerovés samprata. Moksliné
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subjektyvios gerovés analizé remiasi tuo, kg Zmonés
jaucia ir masto apie savo gyvenima [6]. I$skiriami trys
subjektyvios gerovés komponentai: bendras pasiten-
kinimas gyvenimu, teigiamas emocingumas ir nei-
giamas emocingumas.

Eudemoniniu pozitiriu gerové apibréziama per
prasmingumg ir saviraiska. Tuomet psichologiné ge-
rové nusakoma asmens psichologiniy savybiy rinki-
nio, rodancio psichikos sveikata, terminais [7]. Vi-
suose psichologinés gerovés modeliuose pabréziama
savireguliavimo svarba. Eudemoniniame modely-
je ypa¢ akcentuojamas individualus pasirinkimas
ir tikslingas bei prasmingas judéjimas sveikatg sti-
prinancia kryptimi. Tokio pobudzio tyrimuose $iuo
metu placiausiai taikomas Carol Ryft psichologinés
gerovés modelis, paremtas pozityvaus psichologinio
funkcionavimo samprata [8, 9]. Ji apima tokias pozi-
tyvaus psichologinio funkcionavimo sritis, kaip saves
priémimas, $ilti santykiai su aplinkiniais, savarankis-
kumas, aplinkos valdymas, asmeninis augimas ir gy-
venimo tikslas. Apibendrinant galima teigti, kad psi-
chologiné gerové yra daugiadimensinis konstruktas,
atspindintis optimaly, j sveikatg orientuotg individo
funkcionavimg.

Remiantis faktu, kad iki 50 proc. psichikos su-
trikimy prasideda jauname amziuje [1], svarbu ty-
rinéti jauny zmoniy psichikos sveikatos problemas,
atskleisti didziausig jtaka jai darancius veiksnius.
Pastaruoju metu padidéjo tyréju démesys studenty
psichikos sveikatos klausimams [10-15]. Jei anksc¢iau
j i$silavinima buvo zitrima kaip i ,,buferj®, apsaugan-
ti nuo psichikos sveikatos problemy, tai dabar pripa-
zjstama, kad aukstojo mokslo studijos yra padidéju-
sios jtampos ir nerimo periodas [11]. Dauguma tyréjy
pripazjsta, kad pirmo kurso studentai turi didesne¢ ri-
zikg psichologinéms ir fizinés sveikatos problemoms.
Viena to priezas¢iy — dideli pokyciai, kurie susij¢ su
studijy pradzia, atsiskyrimu nuo $eimos, savarankis-
kumo jgijimu. Tyrimai liudija, kad iki 81 proc. pir-
mo kurso studenty patiria didesne ar mazesne krize
pirmojo studijy semestro metu [12]. Studijy univer-
sitete pradzia sutampa ir su asmens raidos pereina-
muoju laikotarpiu. Pereinamasis laikotarpis i$§ paau-
glystés | suaugusio Zzmogaus amziaus tarpsnj visada
susijes su naujais i$$tukiais, kuriuos priimant reikia
laiko ir paramos. Studijy pradzia dazniausiai to ne-
suteikia, ir asmuo turi greitai ir savarankiskai priimti
svarbius sprendimus. To pasekmé - nerimas, depre-
sija, miego sutrikimai, psichosomatiniai negalavimai,
kuriais gana daznai skundziasi pirmakursiai studen-
tai [10, 12]. Sie simptomai — studenty patiriamo streso
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zenklai. Streso jveika daugiausia lemia asmens bran-
da, jveikos strategijos. Stresas kyla, kai nauji reikala-
vimai virsija jveikos galimybes. Butent tokia situacija
ir budinga pirmo kurso studentams. Kai kurie auto-
riai pirmuosius ménesius universitete vadina adapta-
cijos faze, kuri gali reik§mingai paveikti visa tolesne
asmens raida, karjera, sveikatg [10]. Taciau ir auks-
tesniyjy kursy studenty patiriamo streso bei sveika-
tos tyrimai rodo, kad studijos, jy keliami reikalavi-
mai, savaranki$ko gyvenimo pradzia lemia studenty
psichikos sveikatg. Apie studenty patiriamg stresg ir
jo itaka studenty sveikatai liudija ir Lietuvoje atlikti
tyrimai [16-20]. 2005 m. Svietimo ir mokslo minis-
terijos uzsakymu atlikta studenty i$stojimo i$ auks-
tosios mokyklos priezasc¢iy analizé parodé, kad viena
i§ pagrindiniy priezasciy - sveikatos problemos [21].
Uzsienio tyréjai irgi pabreézia, kad studenty nusiskun-
dimai sveikata susije su jy akademiniais pasiekimais
[10, 13, 14]. Atliekant studenty sveikatos tyrimus daug
vietos skiriama psichosomatiniy sutrikimy, depresi-
jos ir nerimo sutrikimy badingiems simptomams bei
somatiniams nusiskundimams nustatyti, taip pat is-
siaiskinti sveikatai Zalingo elgesio apraiskas. Taigi
dazniausiai ieSkoma klinikiniy simptomy, sutrikimy
arba jy nebuvimo. Pastaruoju metu Vakary salyse pa-
daugéjo ir studenty psichologinés gerovés tyrimy, ku-
riuose pabréziamas pozityvus funkcionavimas ir ie$-
koma ji stiprinanéiy veiksniy. Sie tyrimai liudija apie
studenty patiriamo streso ir psichologinés gerovés
sasajas [13, 15]. Nustatyta, kad po pirmo kurso, stu-
dentams vis geriau adaptuojantis prie naujo gyveni-
mo etapo ir mazéjant su studijomis patiriamo streso
lygiui, psichologinés gerovés rodikliai didéja [13]. Siek
tiek mazéja tik sveikatingumo ir dvasingumo skaliy
jverciai. Taip pat nustatyta, kad studenty psichologi-
né gerove susijusi su alkoholiniy gérimy vartojimu
[13, 14], nusiskundimais sveikata [11, 13]. Rastos sgsa-
jos tarp studenty psichologinés gerovés ir akademiniy
pasiekimy [12].

Apzvelgus daugelj tyrimy galima teigti, kad stu-
denty patiriamas stresas ir psichologiné gerové daz-
niausiai tiriami atskirai. Tarp jy ieskant sasajy, tiria-
mas bendras studenty patiriamas stresas, nebandant
i$siaiskinti, kokie studenty gyvenimo aspektai, ke-
liantys stresa, labiausiai susije su jy psichologine ge-
rove [12-15]. Reikia pripazinti, kad Lietuvoje yra ne-
mazai tyrimy, skirty studenty sveikatos ir su sveikata
susijusio elgesio problemoms nagrinéti, taciau sto-
kojama studenty psichologinés gerovés tyrimy. Su-
bjektyvi gerové tirta suaugusiy vyry [6] ir mediky
[22] imtyse, o psichologiné gerové — mokiniy imtyje
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[23]. Remiantis daugelio tyrimy rezultatais, rodan-
¢iais, kad gerové skatina ir palaiko optimalig psichi-
kos sveikatg, uztikrina karjera, geresnius socialinius
santykius ir ilgaamziskuma, galima teigti, kad svarbu
tirti jauny Zmoniy psichologing gerove. Tokiy tyrimy
rezultatai padéty kuriant studenty psichikos sveika-
tos stiprinimo ir sutrikimy prevencijos programas.

Tyrimo tikslas - istirti studenty psichologine ge-
rove ir jos sgsajas su patiriamu stresu bei subjektyviu
savo sveikatos vertinimu.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI
Tyrime buvo apklausta 213 Vilniaus universiteto so-
cialiniy moksly studenty. I$ jy 86,9 proc. motery ir
13,1 proc. vyry. 131 studentas mokési pirmame kurse,
o 82 buvo ketvirto kurso studentai. Tyrimas buvo at-
liktas mokslo mety pradzioje — spalio ménesj. Pirmo
kurso studentams - tai pati studijy universitete pra-
dzia, kelianti daug naujy i§$ukiy. Ketvirtas kursas irgi
susijes su naujais i$sukiais, kai reikia vél priimti rim-
tus sprendimus dél tolesnés karjeros. Todél ketvirto
kurso studentai apklausti mokslo mety pradzioje. Ty-
rime buvo naudota autoriy specialiai sukurta anketa
ir C. Ryft psichologinés gerovés skalés (Psychological
well-being scales).

Autoriy sukurtg anketg sudaré 3 klausimy blokai.
1 - klausimai, skirti demografiniams duomenims su-
rinkti (amzius, lytis, studijos). 2 - klausimai streso
$altiniams atskleisti. Remiantis lietuviy ir uZsienio
autoriy atlikty tyrimy analize [10-12, 14, 18], i$skir-
ta 12 gyvenimo sriciy, kelianciy stresg studentams
(studentiskas gyvenimas, su studento statusu jgytas
savaranki$kumas, finansiné atsakomybé, profesijos
pasirinkimas, nauja aplinka, kitokie reikalavimai nei
mokykloje, savarankiskumas planuojant darbus, san-
tykiai su déstytojais, pasikeite santykiai su tévais, ba-
tinybé uzmegzti naujus rysius, jsitvirtinimas kurse,
naujas studento vaidmuo). Studentai turéjo jvertinti
$iose savo gyvenimo srityse kylancio streso lygj skalé-
se nuo 1 (visai nekelia streso) iki 4 (nuolat kelia stre-
s3). 3 klausimy grupé buvo skirta subjektyviai savo
sveikatos buklei jvertinti. Respondenty buvo praso-
ma jvertinti savo sveikatos bikle skaléje nuo 1 (labai
prasta) iki 10 (puiki). Remiantis jvairiy tyrimy rezul-
tatais [10, 18-20], buvo sudarytas simptomy, susijusiy
su stresu, sgrasas. Jame i§vardyta 11 simptomuy: galvos
skausmas, skausmas kriutinéje ar Sirdies plote, kvépa-
vimo sutrikimai, miego sutrikimai, vir§kinimo sutri-
kimai, skrandzio maudimas, jtampa sprande ir peciy
srityje, nuovargis, aukstas kraujo spaudimas, apetito
sutrikimai ir odos i$bérimai. Kiekvieng i§ pateikty

simptomy respondentai turéjo jvertinti pagal tai, kaip
daznai juos patyré per pastaraja savaite (1 — niekada,
2 - vieng kartg per savaite, 3 - keletg karty per savaite,
4 - daznai, 5 - nuolat). Prie $ios klausimy apie svei-
katg grupés priskyréme ir klausimus apie rakymo ir
alkoholio vartojimo jprocius.

C. Ryff psichologinés geroveés skalés, kurias versti ir
taikyti Lietuvoje buvo gautas autoreés leidimas, leidzia
matuoti Sesis psichologinés gerovés matmenis: sava-
rankiSkumg, aplinkos valdymg, asmeninj augima,
pozityvius santykius su aplinkiniais, gyvenimo tikslg
ir saves priémimg. Kiekvieng skale sudaro 14 teiginiy
(i$ viso 84 teiginiai). Tiriamasis turi pazymeéti, ar jis
sutinka, ar nesutinka su pateiktu teiginiu, pazyméda-
mas vieng i$ $esiy atsakymo varianty (nuo ,visiskai
nesutinku iki ,,visiskai sutinku®). Maksimalus vienos
skalés balas gali bati 84, minimalus - 14. Jvertintas
C. Ryft skaliy patikimumas, skai¢iuojant Cronbacho
alpha vidinio suderinamumo koeficientus. Rezultatai
parodé, kad skaliy suderinamumas yra gana geras: sa-
varankiskumo skalés Cronbacho alpha - 0,772; aplin-
kos valdymo skalés Cronbacho alpha - 0,855; asmeni-
nio augimo skalés Cronbacho alpha - 0,793; pozityviy
tarpusavio santykiy skalés Cronbacho alpha - 0,805;
gyvenimo tikslo skalés Cronbacho alpha - 0,837; sa-
ves priémimo skalés Cronbacho alpha - 0,888.

Statistinei duomeny analizei buvo naudojamas
statistinis paketas SPSS 15.0 for Windows. Taikyti Sie
metodai: aprasomoji statistika, Stjudento ¢ kriterijus
dviem nepriklausomoms imtims ir Spirmeno (Spear-
man) koreliacijos koeficientas.

REZULTATAI
Tyrimo rezultatai atskleidé studenty psichologinés ge-
roveés ir jvairiy gyvenimo sri¢iy keliamo streso sgsajas
(1 lentelé). Nustatyta, kad didéjant jvairiy studentisko
gyvenimo sri¢iy keliamam stresui, studenty psicholo-
giné gerové prastéja. Visos psichologinés geroveés ska-
lés neigiamai koreliuoja su savarankiSkumo keliamu
stresu (tiek su studento statusu jgytu savarankisku-
mu, tiek su savarankiskumu planuojant darbus). Tai
rodo, kad kuo didesnj stresg studentams kelia sava-
rankis$kumas, tuo prastesni psichologinés gerovés
skaliy jverciai. Studenti$ko gyvenimo keliamas stre-
sas néra reik§mingai susijes su psichologine gerove.
Daugiausia s3sajy su jvairiy studenty gyvenimo as-
pekty keliamu stresu turi savarankiskumo, aplinkos
valdymo ir saves priémimo skalés (kiekviena i$ jy ko-
reliuoja su 6 i 12 stresg kelianciy gyvenimo aspekty).
Rezultatai parodé, kad studenty pasitenkini-
mas studijomis yra susijgs su psichologine gerove.
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1 lentelé. Psichologinés gerovés skaliy ir jvairiy studenty gyvenimo aspekty keliamo streso sasajos (N = 213)

|vairiis studenty

Psichologinés gerovés skalés

gyvenimo aspektai s | AV | AA PS | 6T | Sp
Studentiskas gyvenimas -127 -,096 =127 -,058 -,011 -,108
Su studento statusu jgytas —199** —,352** -272** = 217** -,257** —,355**
savarankiSkumas
Finansiné atsakomybé - 151* —,166* -,089 —,184** -,125 —,304**
Profesijos pasirinkimas -,042 -,086 —,047 044 -173* -,081
Nauja aplinka =149* —,249** -,165* -,097 -157* -,257**
Kitokia aplinka nei mokykloje —,252** —,242** -133 -,084 -,064 —,178**
Savarankiskumas planuojant darbus -,285** —,478** —,266** —,199** -,310** -,389**
Santykiai su déstytojais -,107 -,235** -221** =177** —,239** -,287**
Pasikeite santykiai su tévais 139* ,012 ,046 ,005 -,032 -,025
Batinybé uzmegzti naujus rysius -,102 —,226** —162* —,315** -,210** —,236**
Isitvirtinimas kurse -,262** —,2L9** =194+ -,261** -172* -,349**
Naujas studento vaidmuo - 142* -,157* -,155* -,168* =13 -192**

*4p < 0,01; *p < 0,05

S — savarankiSkumo skalé; AV — aplinkos valdymo skalé; AA — asmeninio augimo skalé; PS - pozityviy santykiy su aplinkiniais skalé; GT — gyve-

nimo tikslo skalé; SP — saves priémimo skalé.

Nustatyta statistiskai reik$minga koreliacija tarp pasi-
tenkinimo studijomis ir aplinkos valdymo (r = 0,201,
p < 0,01), asmeninio augimo (r = 0,258, p < 0,01), gy-
venimo tikslo (r = 0,318, p < 0,01) ir saves priémimo
(r=0,152, p < 0,05) skaliy.

Nustatyti tam tikri skirtumai tarp pirmo ir ke-
tvirto kursy studenty psichologinés gerovés. Ketvir-
to kurso studenty visi psichologinés gerovés rodi-
kliai yra aukstesni nei pirmo kurso (savarankiskumo
skalés vidurkiai ketvirto kurso - 56,41, pirmo kur-
so — 57,13; aplinkos valdymo - atitinkamai 51,40 ir
56,39; asmeninio augimo - 66,83 ir 69,67; pozity-
viy tarpusavio santykiq - 60,68 ir 63,07; gyveni-
mo tikslo - 60,26 ir 63,79; saves priémimo - 56,28 ir
61,21). Ketvirto kurso studenty jverciai yra statistis-
kai patikimai aukstesni aplinkos valdymo (t= -2,948,
p < 0,005), asmeninio augimo (t = -2,199, p < 0,05),
gyvenimo tikslo (t = -2,171, p < 0,05) ir saves priémi-
mo skalése (t = -2,683, p < 0,01).

Palyginus vaikiny ir merginy psichologinés gero-
vés jvercius, gauti skirtumai tik dviejose skalése. Vai-
kiny savarankiskumo skalés jverciai yra aukstesni nei
merginy (t = 2,761, p < 0,01), o merginos gavo auks-
tesnius jvercius pozityviy tarpusavio santykiy skaléje
(t = 2,496, p < 0,05).

Nustatytos koreliacijos tarp studenty subjekty-
vaus savo sveikatos vertinimo ir $iy psichologinés ge-
roveés skaliy: aplinkos valdymo (r = 0,245, p < 0,01),
asmeninio augimo (r = 0,154, p < 0,05), pozityviy san-
tykiy su aplinkiniais (r = 0,240, p < 0,01), gyvenimo
tikslo (r = 0,177, p < 0,01), saves priémimo (r = 0,302,
p < 0,01). Sveikata néra susijusi tik su savarankiskumo
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skale. Rezultatai parodé, kad kuo auksé¢iau studentai
vertina savo sveikatos bikle, tuo aukstesni jy psicho-
loginés gerovés jverciai. Palyging pirmo ir ketvirto
kursy studentus matome, kad pirmo kurso studenty
psichologiné gerové daugiau nei ketvirto kurso susi-
jusi su sveikata.

Darbe taip pat nagrinéjome, kaip studenty psi-
chologiné gerové yra susijusi su jy patiriamais simp-
tomais (2 lentelé). Rezultatai parodé, kad stipriausiai
psichologiné gerové yra susijusi su dviem simptomais —
skausmu kritinéje ir Sirdies plote bei nuovargiu. Stu-
denty apklausa atskleidé, kad nuovargj - studenty
dazniausiai per savaite patiriamg simptomg - nors
kartg per savaite junta net 97,2 proc. studenty. Skaus-
mus kratinéje ir Sirdies plote nors karta per savaite
junta 41,4 proc. studenty. Rezultatai taip pat parodé,
kad su jvairiais simptomais daugiausia yra susijusi sa-
varankiskumo skalé (reik§mingos sgsajos su 6 simp-
tomais) ir saves priémimo skalé (reik§mingos sasajos
su 8 simptomais). Maziausiai su simptomais susijusios
pozityviy tarpusavio santykiy (reik$mingos sgsajos
su 2 simptomais) ir asmeninio augimo (reiksmingos
s3sajos su 3 simptomais) psichologinés gerovés skalés.

Nors nerasta statistiSkai reikSmingo skirtumo
tarp vaikiny ir merginy savo sveikatos subjektyvaus
vertinimo, merginos daugelj simptomy junta dazniau
nei vaikinai: galvos skausmg (t = -2,550, p < 0,01),
miego sutrikimus (t = -2,789, p < 0,01), virS§kinimo
sutrikimus (t = -2,297, p < 0,05), skrandzio maudi-
ma (t = -1,992, p < 0,05), jtampg sprande (t = -3,578,
p < 0,001), nuovargi (t = -2,313, p < 0,05), patiria odos
iS$bérimus (t = -2,336, p < 0,05).
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2 lentelé. Studenty per savaite patiriamy simptomuy ir psichologinés gerovés sasajos (N = 213)

Psichologinés gerovés skalés

Simptomai s | N | aA PS | 6T | sp
Galvos skausmas —143* -,150* -,080 -,025 -,042 —,181**
Skausmas kriitingje ir Sirdies plote —,236** -,290** —,252** -,342** —,183** -,336**
Kvépavimo sutrikimai =179** -,213** = 144* -134 =115 -,170*
Miego sutrikimai =107 -, 214** -,074 -,049 -,107 -,215**
Virskinimo sutrikimai -156* -,097 -.023 -,046 -,070 -,185**
SkrandZio maudimas =174* -,158* -,100 -,066 -,155* -,203**
Jtampa sprando, peciy srityje -,070 -112 -,037 -,019 -,050 - 113
Nuovargis -,180** -371** -, 214** -4 -,253** -,282**
Aukstas kraujospidis —,045 -,033 -,025 -,022 ,019 -,001
Apetito sutrikimai —,044 -,208** -,053 -,156* -,092 = 217**
0Odos iShérimai -,056 -,108 =101 —,045 -165* -,163

**p<0,01; *p < 0,05.

S — savarankiskumo skalé; AV — aplinkos valdymo skalé; AA — asmeninio augimo skalé; PS — pozityviy santykiy su aplinkiniais skalé; GT — gyve-

nimo tikslo skalé; SP — saves priémimo skalé.

3 lentelé. Studenty alkoholio vartojimo, rakymo ir
psichologinés gerovés sasajos

Psichologinés gerovés skalés Alkohollo Rikymas
vartojimas
Savarankiskumo ,051 118
Aplinkos valdymo -,022 -,086
Asmeninio augimo ,062 —,004
Pozityviy santykiy su aplinkiniais -,028 -105
Gyvenimo tikslo —144* -,085
Saves priemimo —,055 -128

*p<0,05.

Studentai taip pat turéjo atsakyti j klausimus apie
alkoholio vartojima ir rikyma. Rezultatai parodé, kad
beveik visi studentai re¢iau ar dazniau vartoja alkoho-
linius gérimus. Visai nevartojanciy alkoholio tarp ap-
klaustyjy - tik 5,6 proc. Deja, su amziumi abstinenty
skaicius mazéja, ir ketvirtame kurse jy yra jau du kar-
tus maziau nei pirmame (pirmame kurse - 6,9 proc.,
o ketvirtame - 3,7 proc.). Taip pat pazymeétina, jog al-
koholio vartojimo daznis — mazéja. Jei pirmame kur-
se kasdien iSgerianciyjy yra 2,3 proc., tai ketvirtame
kurse tokiy studenty néra. Nertutko daugiau nei pusé -
62,0 proc. respondenty. Palygine pirmo ir ketvirto
kursy studentus matome, kad nertkanciyjy skaicius
iSauga (jei pirmame kurse nertkanciy yra 57,3 proc.,
tai ketvirtame - 69,5 proc.). Kasdien rtko 24,4 proc.,
t. y. kas ketvirtas studentas. Nors su amziumi jy skai-
¢ius irgi mazéja (pirmame kurse kasdien rukanciyjy
yra 26,7 proc., o ketvirtame - 20,7 proc.).

Méginome nustatyti studenty alkoholio vartoji-
mo, rakymo ir psichologinés gerovés sasajas (3 lente-
1é). Alkoholio vartojimas buvo statistiskai reiksmin-
gai susijes tik su gyvenimo tikslo skale. Nustatyta

statistiskai reik§minga koreliacija tarp studenty alko-
holio vartojimo ir rikymo (r = 0,365, p < 0,01).

REZULTATU APTARIMAS

Studijos universitete — savarankisko gyvenimo pra-
dzia, kelianti naujus reikalavimus jauniems Zmo-
néms, o kartu ir jtampa bei nerimg. Tyrimai liudija,
kad jvairas stresg keliantys veiksniai gali neigiamai
paveikti psichologing gerove. Misy tyrimo rezultatai
atskleidé, kad didéjantis jvairiy gyvenimo jvykiy ke-
liamas stresas susijes su mazéjancia studenty psicho-
logine gerove.

Jvairiy studenty gyvenimo sri¢iy keliamas stresas
skirtingai susijes su jy psichologinés gerovés matme-
nimis. Su visomis psichologinés geroveés skalémis susi-
jes tik studenty jgyto savarankiskumo keliamas stre-
sas. SavarankiSkumas planuojant darbus yra vienas
i$ labiausiai studentams kelianciy stresg veiksniy. Su
studento statusu jgytas savarankiskumas, nors ir néra
didziausig stresa keliantis dalykas, taciau jo sasajos su
psichologine gerove yra akivaizdzios. Tai galima ais-
kinti tuo, kad vienas i$ svarbiausiy pereinamojo laiko-
tarpio tarp paauglystés ir suaugusio Zmogaus amziaus
rodikliy - savaranki$kumo jgijimas. Tai - visy jauny
zmoniy labai laukiamas ir naujg jy statusg jrodan-
tis kriterijus. Vis délto jo jgijimas, neturint patirties,
kelia nemazai sunkumy. To jrodymas - pirmo kur-
so studentai kaip vieng i§ daugiausiai streso kelianciy
gyvenimo aspekty nurodé kitokius reikalavimus nei
mokykloje (mokymasis mokykloje daugiau susijes su
tam tikry reikalavimy laikymusi, o studijos universi-
tete yra daugiau savarankiskos). Ketvirtame kurse tai
nebekelia tokio streso. Vienas i$ psichologinés gerovés
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matmeny irgi yra savarankiskumas, kuris apibrézia-
mas kaip nepriklausomybé ir gebéjimas kontroliuo-
ti savo elgesi [8, 9]. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad
savaranki$kumo skalé (kartu su aplinkos valdymo ir
saves priémimo skalémis) labiausiai susijusi su jvairiy
studenty gyvenimo aspekty keliamu stresu (kiekvie-
na i$ jy koreliuoja su 6 i$ 12 stresg kelianc¢iy gyvenimo
aspekty). Sie miisy tyrimo rezultatai sutampa su kity
autoriy duomenimis [10-13].

Rezultatai parodé, kad stresas, kurj studentai jun-
ta dél pasikeitusiy santykiy su tévais, turi nedide-
le jtaka psichologinei gerovei. Taciau pastebima ten-
dencija, kad pasikeite santykiai su tévais, nors ir kelia
stresg studentams, taciau turi teigiamos jtakos jy psi-
chologinei gerovei, ypa¢ savarankiskumui. Pasikeite
santykiai su tévais, nepriklausomybés jgijimas ir rodo
didéjantj savarankiskuma, kurio taip troksta jauni
Zmones.

Studentams vis sékmingiau adaptuojantis prie
naujo gyvenimo etapo ir mazéjant su studijomis pati-
riamo streso lygiui, po pirmo kurso psichologinés ge-
roveés rodikliai didéja [13, 14]. Misy tyrimo rezultatai
irgi parodé, kad visi ketvirto kurso studenty psicholo-
ginés geroves rodikliai yra aukstesni nei pirmo kurso.
Nerasta skirtumy tarp vyry ir motery patiriamo stre-
so lygio. Tai atitinka ir kity autoriy gautus rezultatus
bei nuomong, kad $io skirtumo nebuvimas susijes su
lytims keliamais vienodais reikalavimais [10]. I§ stu-
denciy tikimasi ir reikalaujama tokio pat elgesio kaip
ir i§ studenty, jos nesijaucia i§skirtinés. Lukesciai ly-
tims vis vienodéja.

Misy tyrimo rezultatai parodé, kad kuo auksciau
studentai vertina savo sveikatos bikle, tuo aukstes-
ni jy psichologinés gerovés jverciai. Juntami jvairis
simptomai, susij¢ su Zemesniais psichologinés gero-
vés jverciais. Tyrimai rodo, kad studentés patiria dau-
giau psichosomatiniy negalavimy nei vaikinai, o jy
bendras savo sveikatos vertinimas yra Zemesnis [24,
25]. Musy apklaustos respondentés irgi turéjo dau-
giau nusiskundimy savo sveikata nei vaikinai. Taciau
merginy ir vaikiny bendras savo sveikatos vertini-
mas buvo labai panasus. Kadangi psichologiné gerové
susijusi su sveikatos bikle, galima buvo tikétis, kad
merginos, turincios daugiau nusiskundimy jvairiais
simptomais, gaus prastesnius psichologinés gerovés
jvercius, palyginti su vaikinais. Taciau rezultatai pa-
rodé, kad vaikiny ir merginy psichologinés gerovés
skaliy jverciai skiriasi nedaug. Kai kurie tyréjai tai
ai$kina tuo, kad merginos linkusios daugiau ieskoti ir
gauti pagalbos dél psichologiniy sunkumy ir sveika-
tos problemy [25].
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Misy tyrimas atskleidé, kad studenty pasitenkini-
mas studijomis yra susijes su psichologine gerove. Kuo
labiau studentai patenkinti pasirinkta studijy progra-
ma, tuo aukstesni jy psichologinés gerovés jverciai. O
pasitenkinimas studijomis, kaip rodo tyrimy rezulta-
tai, susijes su akademiniais pasiekimais, jsipareigoji-
mu profesijai, karjera. Todél pastaruoju metu, nagri-
néjant studenty akademinius pasiekimus, vis daugiau
démesio skiriama psichologinei gerovei [12, 26].

Psichologiné gerové atspindi optimaly, j sveika-
tg orientuotg asmens funkcionavimg. Asmuo, orien-
tuotas i sveika funkcionavima, renkasi sveika gyven-
seng, maziau riko, maziau vartoja alkoholio. Tac¢iau
jauniems zmonéms rikymas ir alkoholio vartojimas
daznai siejasi su naujo, jau suaugusio Zmogaus, gyve-
nimo pradzia ir jo suteikiamomis teisémis, todel dau-
guma jauny zmoniy praeina eksperimentavimo su al-
koholiu ir cigaretémis etapg. Miisy tyrimo rezultatai
irgi patvirtina, kad su amziumi kasdien riukanciy ir
vartojanciy alkoholj studenty skai¢ius mazéja. Nors
tarp ketvirto kurso studenty neriikanciyjy skaicius
iSauga, deja, to negalima pasakyti apie alkoholio var-
tojima. Visiskai atsisakanciy alkoholio studenty skai-
¢ius ketvirtame kurse yra net mazesnis nei pirmame.
Panasios tendencijos (tarp jaunimo vis populiaresnis
rakymo atsisakymas, tac¢iau nemazéjantis alkoholi-
niy gérimy vartojimas) stebimos ir kity autoriy bei
siejamos su reklama, draudimais, vie§gja nuomone
$iuo klausimu [13, 27, 28].

Siame tyrime lyginome pirmo ir ketvirto kursy
studentus. Jvairiy autoriy atlikti darbai rodo, kad pir-
makursiams buadingi psichologinés gerovés zemi ro-
dikliai didéja pereinant j antrg ir trecig kursus. Ke-
tvirtas, baigiamasis, kursas studentams vél kelia
didelj stresg. Miisy tyrimo rezultatai parodeé, kad ke-
tvirto kurso studenty visi psichologinés gerovés rodi-
kliai yra aukstesni nei pirmo kurso. Tai galima paais-
kinti tuo, kad ketvirto kurso studentus apklauséme
mokslo mety pradzioje, kol jie dar nedaug galvoja
apie baigiamuosius darbus ir jy laukiancius tolimes-
nius karjeros vingius.

Minédami savo atlikto tyrimo ribotumus ir no-
rédami pateikti tolimesniy tyrimy gaires, norime
pabrézti, kad, siekiant istirti studenty psichologinés
gerovés raida, reikéty tirti ne tik pirmo ir ketvirto,
bet ir antro bei tre¢io kursy studentus. Ateityje mes
irgi planuojame §j tyrima paversti longitudiniu, se-
kant pirmakursiy psichologing gerove visy jy studijy
universitete metu. Taip pat bty prasminga palygin-
ti studenty psichologing gerove su ty jauny zmoniy,
kurie po mokyklos pasirinko kitokj kelig, pavyzdziui,
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jsidarbino. Tai leisty atskirti akademinj stresg nuo
streso, kurj kelia naujas suaugusio Zzmogaus gyveni-
mo etapas, ir jy jtaka jauno Zmogaus psichologinei
gerovei. Prie tyrimo ribotumy, kurie galéjo nulemti
rezultatus, priskirtume ir gana nedidelj vyry skaiciy.
Deja, socialinius mokslus tradiciSkai daugiau renkasi
merginos nei vaikinai. Todél ateityje gal reikéty istirti
keliy laidy studentus, taip padidinant vyriskos lyties
respondenty skaiciy.

Studenty psichologinés gerovés tyrimo rezultatai
galéty padéti kuriant ir taikant tiek studenty sveika-
tos stiprinimo, tiek karjeros planavimo programas.
Zinant, kad auksta psichologiné gerové uztikrina
tikslingg ir prasmingg judéjima sveikatos stiprinimo
link, baty tikslinga padéti studentams jveikti su stu-
dijomis universitete susijusj stresg, skatinti kreiptis
psichologinés pagalbos.

ISVADOS

1. Didéjant studenty jvairiy gyvenimo sriciy kelia-
mam stresui, prastéja studenty psichologiné gero-
vé. Ryskiausios psichologinés gerovés ir studenty
jgyto savarankiskumo keliamo streso sasajos. Ma-
Ziausiai susije studentisko gyvenimo, pasikeitusiy
santykiy su tévais ir profesijos pasirinkimo kelia-
mas stresas bei psichologiné gerové.

2. Nustatytos s3sajos tarp subjektyviai vertinamos
savo sveikatos buklés ir psichologinés gerovés.
Kuo palankiau studentai vertina savo sveikatos
bukle, tuo aukstesni jy psichologinés gerovés jver-
Ciai. Jvairas studenty juntami simptomai susije su
zemesniais psichologinés gerovés rodikliais.

3. Studenty pasitenkinimas studijomis yra susijes su
psichologine gerove. Kuo labiau studentai paten-
kinti pasirinkta studijy programa, tuo aukstesni jy
psichologinés geroves jverciai.
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Relations between psychological well-being,
stress and subjective assessment of health status of students

of social science

Laima Bulotaité, Biruté Pociité, Remigijus Bliumas, Miglé Dovydaitiené

Department of General Psychology, Faculty of Philosophy, Vilnius University

Summary

The aim of this study - to analyse well-being, stress and
subjective health status of students.

Methods. 213 students of social sciences participated in
the research. 86,9 % - female, 13,1 % — male. 131 - I** year
students, 82 — IV year students. Specially designed ques-
tionnaire and Ryff scales of Psychological Well-being were
used.

Results. Well-being of students was connected to stress in
different life areas. Results revealed, that when stressfull-
nes of different life areas of students increases, the well-
being scores decrease. The strongest correlation was be-
tween well-being and stress, connected to independence
of students. The lowest impact on students well-being was
caused by such stessfull events, as student life, changed re-
lations with parents and selected study programme. The
overall psychological well-being scores of students in-
creased from freshman to senior years. Psychological
well-being of students was also connected to health sta-
tus of students. There was negative correlation between
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different symptoms, which students experience at least
once per week, and different aspects of psychological well-
being. The more students were satisfied with the selected
study programme, the higher was their psychological well-

being estimation.

Keywords: students, psychological well-being, stress, sub-
jective health status.
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