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Santrauka

Tyrimo tikslas - jvertinti psichologinés savijautos pokyc¢ius tarp Kauno miesto mokykly mokiniy, jvykdzius Olweus pa-
ty¢iy prevencijos programg (OPPP) 2008-2010 m.

Medziaga ir metodai. Analizuoti 2008 m. ir 2010 m. Kauno miesto mokykly septinty ir devinty klasiy mokiniy psicholo-
ginés savijautos tyrimo duomenys, surinkti 10 mokykly, i§ kuriy 4 mokyklos vykdé OPPP dvejus mokslo metus, 2 moky-
klos - tik pastaruosius vienus mokslo metus ir 4 mokyklos visai nevykdé OPPP. Duomenims rinkti naudota anoniminé
anketa, parengta remiantis D. Olweus rekomendacijomis. 2008 m. j anketos klausimus atsaké 1374 septinty ir devinty
klasiy mokiniai (atsako daznis 91,6 proc.), 2010 m. — 1417 mokiniy (atsako daznis 94,5 proc.).

Rezultatai. 2008 m. 16 proc. mokiniy jautési nelaimingi ir jiems buvo sunku susirasti draugy, 5 proc. — blogai jautési
mokykloje ir apie 30 proc. mokiniy nustatyta Zema vidiné darna. Mokyklose, kurios vykdé OPPP, blogai besijaucianciy
mokiniy skai¢ius sumazéjo apie 2 kartus, o mokyklose, nedalyvavusiose programoje — 1,4 karto. Programa vykdziusiose
mokyklose laimingy mokiniy padaugéjo 1,4 karto, 1,5 karto sumazéjo mokiniy, kuriems sunku susirasti draugy. Mo-
kyklose, kuriose programa nebuvo vykdoma, psichologinés savijautos rodikliy poky¢iai mazesni. Mokykly, vykdanciy
OPPP vienus metus (Al grupé), reik§mingy psichologinés savijautos pokyc¢iy nenustatyta, taciau stebimos kai kuriy ro-
dikliy mazéjimo tendencijos.

I$vados. OPPP, vykdoma Kauno miesto mokyklose, buvo veiksminga, mazinant psichologinés savijautos sutrikimy papli-

timg tarp mokiniy. Todél §i programa turéty biti vykdoma Lietuvos mokyklose platesniu mastu.

Reik$miniai ZodzZiai: mokiniai, patyc¢ios, Olweus, prevencija, vidiné darna, psichologiné savijauta.

IVADAS
Pastaraisiais metais visuomenei vis dazniau tenka is-
girsti apie vaiky patiriamg smurtg ne tik artimiau-
sioje socialinéje aplinkoje — Seimoje, bet ir mokyklo-
je. Visose valstybése egzistuoja tam tikras patyciy ir
smurto mastas, taciau skiriasi suvokimas bei galimy-
bés jvertinti minéty reiskiniy paplitimg, skiriasi vi-
suomenés, Seimos ir vaiko poziiris j smurtg bei pa-
tycias, gebéjimas juos atpazinti, noras ir pastangos su
tuo kovoti, siekis uztikrinti mazojo visuomenés na-
rio - vaiko - augimg ir vystymasi saugioje, pagarba
kitam grijstoje aplinkoje bei jo tapsma visaverte ir sa-
vimi pasitikinc¢ia asmenybe.

T. R. Nansel ir kt. straipsnyje raso, kad smurtas
tarp JAV jaunimo yra paplites, taciau j patycias retai
kreipiamas démesys ir jokiy nacionaliniy duomeny
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apie patyc¢iy paplitimg néra. Tyréjai sieké nustatyti
patyciy paplitima tarp JAV jaunimo bei patyciy sasa-
jas su psichosocialinio elgesio rodikliais — problema-
tisku elgesiu ir vaiky aukléjimu. Beveik 30 proc. tiria-
muyjy nurodé, jog buvo susije su paty¢iomis [1].

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos ko-
ordinuojamo tyrimo ,Mokyklinio amziaus vaiky
sveikata ir gyvensena (HBSC) duomenimis, 2010 m.
Lietuvoje patycias patyré 23,8 proc. 11-15 mety mer-
gaiciy ir 28,6 proc. berniuky, o tyciojosi 16,8 proc.
mergaiciy ir 27,3 proc. berniuky. Arménijoje patycias
patyré 2 proc. mergaiciy ir 5 proc. berniuky, Svedijo-
je — 4 proc. berniuky ir mergaiciy, Italijoje — 3 proc.
mergaiciy ir 5 proc. berniuky [2].

Patycios mokykloje yra skaudi problema, susijusi
su mokiniy sveikatos sutrikimais ir negatyviomis gy-
vensenos ypatybémis. Paty¢iy prevenciniy programy
jgyvendinimas ir psichologinio klimato mokykloje
ar klaséje gerinimas apsaugoty vaikus nuo somatinés
ir psichinés sveikatos problemy bei rizikingo elgesio
[3, 4]. Ivairiose Salyse atliekami tyrimai rodo, kad dél
patiriamo ilgalaikio emocinio smurto islieka negaty-
viy pédsaky asmenybés raidoje, pazeidziama fiziné
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ir psichiné sveikata [5, 6, 7]. 2005 m. paskelbto PSO
koordinuojamo tyrimo, atlikto 28 $alyse, rezultatai
pateikia jrodymuy apie sasajas tarp mokiniy patyciy
ir fiziniy (galvos, skrandzio, nugaros skausmai, svai-
gulys) bei tokiy psichologiniy simptomy, kaip bloga
nuotaika, nerimavimas, zema saviverté, blogas mie-
gas, rytinis nuovargis, vienatvé, bejégiskumas [8]. Pa-
tyciy sukeltas létinis stresas gali nulemti vaiky imu-
ninés sistemos susilpnéjima ir padidéjusi jautruma
jvairioms infekcinéms ligoms [9], miego sunkumus,
enureze, galvos ir pilvo skausmus [10, 11]. Sukaupta
nemazai jrodymy, kad vaikystéje ir paauglystéje pa-
tiriamas emocinis smurtas, didina savizudybés rizika
(12, 13].

Pasikartojancio emocinio ir psichologinio smurto
pasekmémis gali bati depresija [14, 15], agresyvumas,
potrauminis streso sutrikimo sindromas [16, 17, 18].
Psichologiné prievarta gali sukelti ir tokius simpto-
mus: perdétg rapinimasi dél pamoky atlikimo, baime,
kad mokytojai jskaudins, perdéta verkima dél proble-
my mokykloje, galvos, pilvo skausmus, menkéjancia
socialine uzklasing veikla, neramy miega, mokyklos
vengima ir $alinimosi elgseng ar depresija [19].

Siame darbe pirmg kartg Lietuvoje atliktas moki-
niy patyciy prevencijos programos, pradétos vykdy-
ti Salies mokyklose, rezultaty vertinimas. Tokio po-
budzio mokslinis tyrimas yra naujas ne tik Lietuvoje,
bet ir visoje Ryty Europoje. Musy atlikto tyrimo re-
zultatai yra palyginami su Norvegijos ir kity Vakary
Europos bei JAV mokyklose jgyvendinamos Olweus
patyciy prevencijos rezultatais, todél tyrimas suteikia
naujy jzvalgy Siai problemai spresti.

Epidemiologiniai tyrimai rodo, kad, palyginti su
kitomis $alimis, patyciy reiskinys Lietuvos moky-
klose yra itin paplites. Atlikus du tyrimus deSimtyje
Kauno miesto mokykly, buvo jvertintas patyc¢iy mo-
kyklose paplitimas, kuris pagrindzia paty¢iy preven-
ciniy programy reikalinguma Kauno miesto moky-
klose. Dar viena praktiniu pozitriu svarbi $io darbo
dalis - mokyklose vykdomos paty¢iy prevencijos pro-
gramos poveikio jvertinimas.

Lietuvos mokyklose, gavus LR §vietimo ir mokslo
ministerijos parama, 2008 m. pradéta vykdyti Olweus
patyciy prevencijos programa, kurios tikslai: suma-
zinti patycias tarp mokiniy; uzkirsti keliag naujoms
patycioms atsirasti; siekti geresniy tarpusavio santy-
kiy mokykloje [20]. Pagrindinés programos veiklos
nukreiptos j mokykloje dirbanciy suaugusiyjy moky-
ma pastebéti patycias ir tinkamai j jas reaguoti, nusta-
tyti grieztas nepriimtino elgesio ribas, nuolat tinka-
mai taikyti elgesio taisykles bei gebéti kurti saugesne
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aplinka. Pirmajame $ios programos etape dalyvavo
29 Lietuvos mokyklos, i$ kuriy 6 buvo Kauno mieste.
Atliktas tyrimas pagrindé $ios programos veiksmin-
guma ir pateiké svariy jrodymuy, jog buty tikslinga $ig
programa adaptuoti ir jgyvendinti Salies mokyklose.
Ivykdzius $ig programg mokyklose, sumazéty moki-
niy patyc¢iy skaicius, tapty saugesné mokyklos aplin-
ka, pageréty mokyklos bendruomenés tarpusavio
santykiai ir kiti jos sveikatos bei savijautos rodikliai.

Tyrimo tikslas - jvertinti psichologinés savijautos
pokycius tarp Kauno miesto mokykly mokiniy, jvyk-
dzius Olweus patyciy prevencijos programa (OPPP)
2008-2010 m.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI
Tyrimas vyko nuo 2008 m. kovo mén. iki 2010 m. ge-
guzés mén. Kauno miesto bendrojo lavinimo moky-
klose. Pradedant tyrimg atsitiktinés atrankos budu
buvo atrinkta 10 mokykly. Jose 2008 m. balandzio-
geguzés meénesj, prie$ pradedant vykdyti patyciy pre-
vencijos programa, buvo apklausti septinty ir devinty
klasiy mokiniai. Tokiu badu buvo jvertintas pradi-
nis tam tikry psichologinés savijautos paplitimo ro-
dikliy mastas. Nuo 2008 m. rugséjo mén. keturios is
tyrimui atrinkty mokykly (A grupé) pradéjo vykdyti
OPPP ir nuosekliai jg vykdé iki tyrimo pabaigos. Po
mety - 2009 m. rugséjo mén. { OPPP jsijungé dar dvi
mokyklos (Al grupé). Likusios keturios mokyklos
(B grupé) per visg tyrimo laikotarpj OPPP nevykdé.
Baigiant tyrima, 2010 m. balandZio-geguzés meén. vi-
sose tyrime dalyvavusiose mokyklose atlikta antroji
septinty ir devinty klasiy mokiniy apklausa, kuri lei-
do jvertinti paty¢iy paplitimo mastg tyrimo pabaigoje.
OPPP pagrindas - keturi esminiai principai:
o Siluma, teigiamas susidoméjimas ir tévy jsitrauki-
mas;
« tvirtos nepriimtino elgesio ribos;
o nuolat taikomos nebaudzZiamos, nefizinés sankci-
jos uz nepriimting elgesj ar taisykliy pazeidima;
« suaugusiyjy, kurie elgiasi kaip autoritetai, pavyz-
dinio vaidmens modeliai [21].
OPPP prevencinés priemonés orientuotos j tris ly-
gmenis: visos mokyklos, klasés ir individualaus.
Abiejose mokiniy apklausose naudota anoniminé
anketa, parengta naudojant D. Olweus klausimyna,
kuris nuolat perziirimas ir naudojamas patyciy ty-
rimams daugiau nei keturiasdeSimt mety [22]. Vyk-
dant apklausg, 2008 m. j anketos klausimus atsaké
1374 septinty ir devinty klasiy mokiniai (atsako daz-
nis 91,6 proc.), 0 2010 m. - 1417 mokiniy (atsako daz-
nis 94,5 proc.).
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Mokiniy psichologine savijauta mokykloje verti-
nome remdamiesi jy atsakymais j klausimg: ,,Kaip Tu
dazniausiai jautiesi mokykloje?“ Blogai besijaucian-
¢iy mokykloje mokiniy grupei priskyréme tuos, ku-
rie atsaké, kad jauciasi mokykloje ,,blogai“ ir ,labai
blogai®.

Apklausoje dalyvavusiy mokiniy psichologiniams
ypatumams jvertinti buvo pasirinkti $ie rodikliai:

o Laimingumo jausmas, apie kurj buvo sprendzia-
ma i§ mokiniy atsakymy j klausima: ,,Apskritai
kaip Tu jautiesi, galvodamas apie savo dabartinj
gyvenima?“ Tiriamieji galéjo pasirinkti vieng i$
keturiy galimy varianty: ,jauciuosi labai laimin-
gas®, ,jauciuosi pakankamai laimingas®, ,,nesijau-
¢iu laimingas® ir ,esu visiSkai nelaimingas®. Vyk-
dant analize pirmieji du klausimy variantai buvo
sujungti j kategorija ,,laimingi®, kiti du atsakymy
variantai - j kategorijg ,,nelaimingi®.

o Gebéjimas bendrauti su bendraamziais, apie kurj
buvo sprendziama i§ mokiniy atsakymy j klausi-
ma: ,,Kaip Tu manai, ar Tau lengva susirasti naujy
draugy?“ Tiriamieji galéjo rinktis vieng i§ galimy
keturiy atsakymy, iSdéstyty nuo ,labai lengva“ iki
»labai sunku®.

o Baimé dél patyciy mokykloje, kuri buvo vertinama
pagal tiriamyjy atsakymus j klausima: ,,Ar daz-
nai Tu bijai, kad i$ Taves tyciosis kiti mokiniai mo-
kykloje?“ Galimi atsakymy variantai buvo penki:
»hiekada nebijau®, ,kartais bijau®, ,daznokai bijau®,
»daznai bijau“ ir ,,visg laika bijau®

o Antonovsky’o vidinés darnos skalé (Sense of Cohe-
rence Scale - SOC) [23].

Siekiant jvertinti negatyvy poveikj ir atsparuma
stresui, A. Antonovsky sukiiré vienadimensine ska-
le, pavadintg vidinés darnos skale (Sense of Coherence
Scale - SOC). Visg Antonovsky’o vidinés darnos ska-
le sudaro 29 teiginiai. Atsizvelgiant j vaiky vystymo-
si ypatumus, panaudota sutrumpinta 13 teiginiy ska-
lés versija. | kiekvieng skalés teiginj, pavyzdziui: ,,Ar
Tu daznai jauti, kad su Tavimi elgiamasi neteisingai?®,
»Ar Tau daznai kyla jausmai, kuriy Tu nenorétum,
kad buaty?®, ,,Ar Tau daznai atrodo, kad tai, kg Tu

darai kas diena, yra mazai prasminga?“ ir kt., patei-
kiami 5 rangine tvarka i§déstyti atsakymo variantai
nuo ,labai daznai“ iki ,,niekada®“. Minimalus skalés
rodiklis — 0, maksimalus - 65. Zemiausioje terciléje
esantys mokiniai vertinti kaip turintys zema viding
darng (0-41), vidutine vidine darng (42-49) ir auks-
¢iausig viding darng (50-65). Vidinis skalés pastovu-
mas, iSreikstas Cronbacho alpha rodikliu, buvo 0,89.

Rezultatams apdoroti naudotas statistiniy duome-
ny analizés paketas SPSS 15.0 for Windows. Statistinés
hipotezés apie pozymiy tarpusavio sary$j tikrintos
taikant z ir x* testus bei reik§mingumo lygj 0,05. Ana-
lizuojant duomenis palyginti psichologinés savijautos
rodikliy paplitimo poky¢iai mokyklose, dalyvavusio-
se ir nedalyvavusiose OPPP. Poky¢iy reik§mingumui
jvertinti taikytas vienpusis tikslusis x* testas.

REZULTATAI

Psichologinés savijautos rodikliai pradedant
programa

Pirmasis psichologinés savijautos rodikliy tyrimas
(2008 m.) leido nustatyti pradinj lygj, kurio atzvil-
giu buvo vertinami OPPP vykdymo rezultatai. Sio
tyrimo rezultatai, atspindintys psichologinés savijau-
tos rodiklius, pateikti 1 lenteléje. Apklausos duome-
nys atskleidé, kad 16,0 proc. mokiniy sunku susirasti
draugy, 16,2 proc. jautési nelaimingi ir 5,1 proc. blo-
gai jauciasi mokykloje. Taikant Antonovsky'o vidinés
darnos skale, buvo isaiskinta, kad beveik trecdalis
(29,6 proc.) mokiniy pasiZymi zZema vidine darna.

Psichologinés savijautos rodikliy poky<iai vykdant

programa

Atlikus antrajj tyrima (2010 m.), buvo palyginti abiejy
tyrimy duomenys, atsizvelgiant { OPPP vykdyma ti-
riamosiose mokyklose (2 lentelé). A grupés mokyklose
gerai besijau¢ianciy mokiniy padaugéjo nuo 94,9 proc.
iki 97,2 proc. (p = 0,067), Al grupés mokyklose — nuo
93,9 proc. iki 96,9 proc., o B grupés mokyklose - nuo
95,5 proc. iki 96,7 proc. (p = 0,301). Mokiniy, kurie
blogai jauciasi mokykloje, sumazéjo A grupés mo-
kyklose 1,8 karto, Al grupés mokyklose — 2 kartus ir

1 lentelé. Psichologinés savijautos rodikliai prie$ pradedant vykdyti Olweus patyciy prevencijos programa (pirma-

sis tyrimas, 2008 m.)

Psichologinés savijautos rodmenys | Abs. ske. | Proc. | Pl
Nelaimingas 223 16,2 1,43-1,82
Sunku susirasti draugy 219 16,0 1,40-1,79
Blogai jauciasi mokykloje 70 5,1 0,39-0,63
Zema vidiné darna 405 29,6 2,71-319
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2 lentelé. Mokiniy skirstinys pagal savijauta mokykloje (proc.)

Mokiniy savijauta mokykloje (proc.)
,Kaip Tu daZniausiai jautie- A grupé A1 grupé B grupé
si mokykloje?* 2008 m. 2010 m. 2008 m. 2010 m. 2008 m. 2010 m.
n =494 n =528 n =327 n=291 n =553 n=>598
Gerai 94,9 97,2 93,9 96,9 95,5 96,7
Blogai 51 2,8 6,1 31 4,5 33

A — mokykly, kurios pradéjo vykdyti programa 2008 m., mokiniai; A1 — mokykly, kurios pradéjo vykdyti programa 2009 m., mokiniai; B — mokykly,

kurios visai nedalyvavo programoje, mokiniai.

3 lentelé. Mokiniy skirstinys pagal jy laimingumo jausma (proc.)

Mokiniy laimingumo jausmas (proc.)
»Kaip Tu jautiesi galvodamas apie savo A grupe A1 grupé B grupé
dabartinj gyvenima?“ 2008 m. 2010 m. 2008 m. 2010 m. 2008 m. 2010 m.
n =49 n=528 n =327 n=291 n=553 n=598
Jau€iuosi labai laimingas 22,7 31,7 28,4 25,4 22,2 23,6
Jauciuosi pakankamai laimingas 62,8 54,8* 54,4 57,4 60,5 60,4
NesijauCiu laimingas 12,8 12,9* 14,7 13,4 14,7 14,0
Esu visiskai nelaimingas 1,8 1,1* 2,4 38 2,5 2,0

*p < 0,05; A — mokykly, kurios pradéjo vykdyti programa 2008 m., mokiniai; A1 — mokykly, kurios pradéjo vykdyti programa 2009 m., mokiniai;
B — mokykly, kurios visai nedalyvavo programoje, mokiniai.

4 lentelé. Mokiniy skirstinys pagal baimés jausma mokykloje (proc.)

Mokiniy baimés jausmas (proc.)
»Ar Tu daZnai bijai, kad i$ Taves tycio- A grupeé Al grupé B grupé
sis kiti mokiniai mokykloje?* 2008 m. 2010 m. 2008 m. 2010 m. 2008 m. 2010 m.
n=49% n=528 n =327 n=291 n=553 n=598
Niekada nebijau 51,8 58,7 58,3 56,0 53,3 55,1
Kartais bijau 39,1 32,6 34,0 35,1 36,5 37,7
DaZnokai bijau 4,3 4,0 4,3 5,2 49 39
DaZnai bijau 2,4 1,7 1,2 2,4 2,2 1,5
Visa laika bijau 2,4 3,0 2,1 1,4 3,1 1,8

A — mokykly, kurios pradéjo vykdyti programa 2008 m., mokiniai; A1 — mokykly, kurios pradéjo vykdyti programa 2009 m., mokiniai; B — mokykly,

kurios visai nedalyvavo programoje, mokiniai.

B grupés mokyklose - 1,4 karto. Programos rezulta-
ty vertinimo atzvilgiu svarbu pazyméti, jog mokiniy
savijautos duomenys mokykloje tarp trijy mokykly
grupiy, kuriose OPPP buvo vykdoma skirtingu metu
arba kurios nedalyvavo OPPP, reik§mingai nesiskyreé.

Mokiniy buvo prasoma atsakyti, kaip jie jauciasi
galvodami apie savo dabartinj gyvenima (3 lentelé).
Lygindami trijy mokykly grupiy mokiniy atsakymus,
nustatéme, kad A grupés mokyklose jvyko reik§min-
gi pokyciai, labai laimingy mokiniy skai¢ius padi-
déjo 1,4 karto (atitinkamai 22,7 proc. ir 31,7 proc.;
p = 0,016), B grupés mokyklose - 1,1 karto (atitinka-
mai 22,2 proc. ir 23,6 proc; p = 0,872), o Al grupés
mokyklose sumazéjo 1,1 karto (atitinkamai 28,4 proc.
ir 25,4 proc.; p = 0,985; p = 0,609). A grupés mokyklo-
se 1,6 karto (p < 0,05) sumazéjo visiskai nelaimingy
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mokiniy, B grupé mokyklose - 1,3 karto, o Al grupés
mokyklose - padidéjo 1,6 karto.

Mokiniy savijauta mokykloje gali buti susijusi su
paty¢iy baime. Todél buvo svarbu suzinoti, ar daznai
jie bijo, kad patirs paty¢ias i$ kity mokiniy (4 lenteleé).
Atsakymy pasiskirstymas rodo, kad A grupés moky-
klose niekada nebijanc¢iy mokiniy dél patyciy padau-
géjo nuo 51,8 proc. iki 58,7 proc., o B grupés — nuo
53,3 proc. iki 55,1 proc. Kartais bijanciy mokiniy A
grupés mokyklose sumazéjo 1,2 karto, B grupés mo-
kyklose - 1 kartg, taciau rezultatai nebuvo statistiskai
reikSmingi.

Apklausos duomenys atskleidé ir daugiau mokiniy
savijautos bei psichologinés busenos problemy, ku-
rios gali buti susijusios su patyciy apraiSkomis moky-
kloje. Buvo nustatyti reiksmingi pokyciai A grupés
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5 lentelé. Mokiniy skirstinys pagal sunkuma, susirandant draugy mokykloje (proc.)

Mokiniy baimés jausmas (proc.)
,»Kaip Tu manai, ar Tau lengva susirasti A grupe A1 grupé B grupé
draugy mokykloje?“ 2008 m. 2010 m. 2008 m. 2010 m. 2008 m. 2010 m.
n =494 n=>528 n=327 n=291 n=553 n=>598
Lengva 83,0 88,4 85,6 86,3 84,1 83,3
Sunku 17,0 11,6* 14,4 13,7 15,9 16,7

*p < 0,05; A — mokykly, kurios pradéjo vykdyti programa 2008 m., mokiniai; A1 — mokykly, kurios pradéjo vykdyti programa 2009 m., mokiniai;
B — mokykly, kurios visai nedalyvavo programoje, mokiniai.

6 lentelé. Mokiniy skirstinys pagal mokiniy viding darng (proc.)

Mokiniy vidiné darna (proc.)
Vidinés darnos skalé Agrupé AT grupe B grupe
2008 m. 2010 m. 2008 m. 2010 m. 2008 m. 2010 m.
n=494 n=>528 n=327 n=291 n=>553 n=598
Zemiausios vidinés darnos tercile 26,4 32,9** 28,1 27,1 33,4 29,9
Vidutinés vidinés darnos tercilé 36,8 27,8** 34,3 36,1 31,0 293
Auksciausios vidinés darnos tercilé 36,8 39,4+ 377 36,8 35,6 40,8

**p < 0,01; A — mokykly, kurios pradéjo vykdyti programa 2008 m., mokiniai; A1 — mokykly, kurios pradéjo vykdyti programa 2009 m., mokiniai;

B — mokykly, kurios visai nedalyvavo programoje, mokiniai.

mokyklose, analizuojant klausima, ar sunku susirasti
draugy (5 lentelé). Mokiniy, kuriems lengva susirasti
draugy, A ir Al grupés mokyklose padaugéjo 1,1 kar-
to, o B grupés mokyklose tokiy mokiniy sumazéjo
1 kartg. A grupés mokyklose jdiegus OPPP 1,5 karto
sumazéjo mokiniy, kuriems sunku susirasti draugy,
Al grupés mokyklose - 1,1 karto, o B grupés moky-
klose tokiy mokiniy padidéjo 1,1 karto.

Vertindami OPPP poveikj psichologinei savijau-
tai, palyginome ir visy trijy mokykly grupiy moki-
niy vidine darng (6 lentelé). Mokyklose, kurios vykdé
OPPP (A grupé), nustatyti reik$mingi poky¢iai: auks-
¢iausios vidinés darnos mokiniy padaugéjo 1,1 kar-
to, vidutinés vidinés darnos sumazéjo — 1,3 karto ir
zemiausios — padidéjo 1,2 karto. B grupés mokyklo-
se auksciausios vidinés darnos mokiniy padaugéjo
1,1 karto, vidutinés vidinés darnos sumazéjo 1,1 kar-
to ir Zemiausios sumazéjo 1,1 karto.

REZULTATU APTARIMAS

Olweus paty¢iy ir smurto prevencijos programa taiko-
ma Norvegijoje, JAV (36 valstijose), Svedijoje, Japoni-
joje, Vokietijoje, DidZiojoje Britanijoje ir kitose $alyse.
Si programa pripazjstama viena i§ veiksmingiausiy
smurto prevencijos programy pasaulyje. Duomenys
rodo, kad per vienus metus programoje dalyvaujan-
¢iose Norvegijos mokyklose paty¢iy sumazéjo 30-
70 proc., taip pat pageréjo tvarka klasése, santykiai ne

tik tarp bendraamziy, bet ir tarp mokiniy ir mokyto-
ju, padaznéjo pozityvios nuostatos mokyklos atzvil-
giu, reik§émingai sumazéjo asocialiy poelgiy. Panasiis
teigiami poky¢iai stebimi ir kitose Salyse [24]. Musy
tyrimo rezultatai rodo, kad mokyklose, vykdanciose
OPPP, blogai besijaucian¢iy mokiniy sumazéjo nuo
1,8 iki 2 karty, o programos nevykdanciose — 1,4 kar-
tus. Studijos, kurios jvertino OPPP Jungtinése Ame-
rikos Valstijose, nebuvo vienodai nuoseklios, bet jos
parodé, kad OPPP turéjo teigiama poveikj antisocia-
liniam elgesiui ir uzkertant kelig mokiniams dalyvau-
ti vykdant patycias [25]. Svarbiausia priemoné, mazi-
nant patycias, atkreipti démesj j mokykling aplinka.
Rekomenduojama, kad problema buty apibrézta mo-
kytojams ir mokiniams specialiuose susitikimuo-
se. Norint iSvengti netinkamo elgesio, batina didin-
ti priezitirg pertrauky ir renginiy metu, kur tikétina,
kad jvyks paty¢ios. Klasés lygmeniu D. Olweus pabreé-
zia svarba kurti abipuses elgesio normas tarp vaiky
grupiy, pavyzdziui, leisdamas mokiniams savaran-
kiskai apibrézti taisykles priimtinam socialiniam el-
gesiui grupéje. Grupése butinos reguliarios diskusijos
apie $iy taisykliy laikymasi. Svarbu diskutuoti tévy
susitikimuose, kad jie uztikrinty palaikyma ir namy
aplinkoje. D. Olweus rekomenduoja efektyvig inter-
vencijg pirmiausia aplinkoje, tac¢iau jtraukia abu in-
dividus - auka ir skriaudéjg bei rekomenduoja pokal-
bius ir instruktazus su vaikais bei jy tévais.
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Ypatingg reik$me vaikui paauglystéje turi jo ben-
draamziai, bendravimas su jais bei uzmegzty san-
tykiy kokybé. Jie mokosi suprasti save ir kitus, kon-
kuruoti, mokosi suaugusiyjy santykiy [26]. Daugelis
autoriy pabrézia, kad emociskai artimi santykiai su
bendraamziais brestanc¢iam Zmogui leidzia patirti
savo individualumo jausma [27]. Paaugliui didziau-
sia bausmé - nenoras su juo bendrauti, viesas ir ty-
lus ignoravimas [28]. Paaugliai, su savo bendraam-
ziais palaikantys kokybiska draugyste, labiau gerbia
save, geriau apsaugoti nuo emociniy sutrikimy, la-
biau nori eiti j mokykla, jy geresni akademiniai lai-
méjimai, lengviau formuojasi emocinis saugumas
[29]. Kity tyréjy duomenys rodo, kad mokiniai, pa-
tyre fizinj smurtg, turi daugiau sunkumy bendrau-
dami su bendraamziais [30]. Musy atliktame tyrime
nustatyta, kad po OPPP jgyvendinimo nuo 1,1 karto
iki 1,5 karto sumazéjo mokiniy, kuriems sunku susi-
rasti draugy. Fizinj smurtg patyre mokiniai dazniau
jauciasi nelaimingi [30]. Masy atliktame tyrime, jgy-
vendinus patyciy prevencijos programa bei tam ti-
krus jos komponentus, nustatyta 1,4 karto daugiau
laimingy mokiniy. Vidinés darnos jausmas rodo as-
menybés vidines galimybes spresti iskilusias proble-
mas. Didéjant fizinio smurto intensyvumui daugéja ir
silpna vidine darna pasizymin¢iy mokiniy, o tai rodo
silpnéjantj mokiniy atsparuma stresams ir gyvenimo
sunkumams. Jgyvendinus OPPP, nustatyta 1,1 karto
daugiau mokiniy, turin¢iy aukstg viding darna.

E. Meland ir kt. Norvegijoje atlikti tyrimai rodo,
kad skriaudéjai ir aukos jauté didesne emocine jtam-
pa ir psichosomatinius simptomus, jiems trako pa-
sitikéjimo savimi, jie buvo labiau pesimistiski negu
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mokiniai, nepatyre patyc¢iy [31]. L. Arseneault ir kt.
darbas rodo, kad paty¢iy patyrimas siejamas su sun-
kiais psichinés sveikatos problemy simptomais, to-
kiais kaip savizala bei smurtinis elgesys [29]. Sios
problemos sukelia ilgalaikius padarinius, kurie gali
islikti iki vélyvos paauglystés. Tai rodo, kad mazinti
patycias vaikystéje ir paauglystéje labai svarbu.

ISVADOS

1. OPPP, vykdoma Kauno miesto mokyklose, buvo
veiksminga, mazinant psichologinés savijautos
sutrikimy paplitimg tarp mokiniy. Nustatytas
2 kartus mazesnis blogai besijau¢ianc¢iy mokiniy
skaicius, 1,5 karto maziau mokiniy, kuriems sun-
ku susirasti draugy ir 1,4 karto daugiau laimingy
mokiniy.

2. Mokykly, vykdanc¢iy OPPP vienus metus (Al gru-
pé), reiksmingy psichologinés savijautos pokyciy
nenustatyta, taciau stebimos kai kuriy psichologi-
niy sutrikimy rodikliy mazéjimo tendencijos.

3. Mokyklose, kuriose programa nebuvo vykdoma,
(B grupé), psichologinés savijautos rodikliy poky-
¢iai mazesni. Nustatytas 0,6 karto mazesnis blogai
besijauc¢ianciy mokiniy skaicius, palyginti su pro-
gramg vykdziusiomis mokyklomis. Sunkiai susi-
randanciy draugy $ios grupés mokyklose skaicius
panasus j mokykly, vykdziusiy programa, pradi-
nio etapo rezultatus (apie 17 proc.).

Straipsnis gautas 2012-09-24, priimtas 2012-12-03
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Students psychological condition changes after Olweus
Bullying Prevention Program realisation in Kaunas Schools

Inga Vareikiené, Apolinaras Zaborskis

Institute for Health Research, Kaunas University of Medicine

Summary

The purpose of the study is to assess the changes psycho-
logical conditions among students in Kaunas schools hav-
ing implemented Olweus Bullying Prevention Program
(OBPP) in 2008-2010.

Methods and Resources. The research aims to analyze
the survey data of bullying among seventh and ninth
grade students in 2008-2010. The data was collected from
10 schools of Kaunas; four of which had been implement-
ing OBPP for two school years, two of which -only for a
year while the remaining four schools were not involved
in the program at all. To find out the information the re-
search uses anonymous questionnaire, which is prepared
under the recommendations of Norwegian research pro-
fessor D. Olweus. In 2008, 1374 seventh and ninth grades
students answered to the questions (response rate 91.6 %),
in 2010 - 1417 students (response rate 94.5 %).

Results. In 2008, 16 % students felt unhappy and it was
hard to find friends for them, 5 % - badly felt at school
and about 30 % of students had the lowest sense of coher-
ence. In schools which practiced OBPP the number of stu-
dents who badly feel at school reduced 2 times, in schools
where OBPP was not implemented - 1,4 times. In schools
where OBPP was implemented the number of happy stu-
dents multiplied 1,4 times, 1,5 times — reduced students
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who hardly can find friends. In schools which were not
involved in OBPP ratings changes of psychological con-
dition were lower. In schools which implemented OBPP
for one year (A1l group), no significant changes of psycho-
logical condition was noticed, but observed some ratings
downtrend.

Conclusions. Olweus Bullying Prevention Program, prac-
ticed in schools of Kaunas, has been effective in reducing
the prevalence impairment of psychological conditions
among students. Therefore, this program should be imple-
mented in Lithuanian schools on a larger scale.

Keywords: students, bullying, Olweus, prevention, sense
of coherence, psychological condition.
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