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Santrauka

Nors onkologinémis ligomis dazniausiai serga vyresnio amziaus zmongs, $i liga kiekvienais metais konstatuojama
daugiau negu 100 nepilnameciy asmeny. Dél sunkaus ir ilgo gydymo, kuris dazniausiai turi nemaloniy Salutiniy poveikiy,
stipriai pasikei¢ia serganéiojo gyvenimas, kyla jvairiy psichosocialiniy sunkumy. Sie kylantys sunkumai ypa¢ stipriai
veikia brestancia, besiformuojancia asmenybe. Todél Sio straipsnio tikslas — aptarti dazniausiai literatiiroje analizuojamus
paaugliy, serganciy onkologinémis ligomis, psichosocialinius sunkumus. Literattiros apzvalga atlikta PsyARTICLES ir
PubMed (Medline) duomeny bazése. Atlikus tyrima pastebéta, kad onkologinémis ligomis sergantys paaugliai dazniau-
siai susiduria su socialinémis, elgesio ir emocinémis problemomis. Literatiiroje daznai analizuojamas serganc¢iy paaugliy
patiriamas stresas, nerimas, polinkis j depresyvuma bei dél i§vaizdos poky¢iy kylantys sunkumai. Taip pat pastebéta, kad
dauguma problemy saveikauja tarpusavyje ir yra priklausomos viena nuo kitos.

ReikSminiai ZodZiai: onkologinés ligos, paaugliai, psichosocialiniai sunkumai.

IVADAS

Paauglysté literatiiroje apibiidinama kaip tarpsnis
tarp vaikystés ir suaugusiojo gyvenimo. Sis lai-
kotarpis pasizymi greitu organizmo fiziniu augi-
mu, sparciai kintan¢iomis asmenybés psichinémis
ir socialinémis galimybémis [1]. Prie atsiradusiy
pokyc¢iy bandanciam prisitaikyti paaugliui tenka
susidurti su daugybe psichosocialiniy sunkumy:
reikia atitikti aplinkos keliamus mokymosi, elge-
sio, bendravimo reikalavimus, pradedama abejoti
nusistovéjusiomis normomis, kvestionuojama ver-
tybiy sistema, ieSskoma jvairiy elgesio alternaty-
vy, todél daznai susiduriama su rizikingo elgesio
praktikavimu (alkoholio, narkotiniy medziagy var-
tojimu, nesaugiais lytiniais santykiais, rikymu ir
t. t.), nuotaiky kaita, nesaugumo jausmu bei kitais
psichosocialiniais sunkumais [1, 2].

Taigi nenuostabu, kad paauglystés problemos
yra aktualios kiekvienam paaugliui, todél nuolatos
aptarinéjamos tiek mokslo pasaulyje, tiek vieSojoje
erdvéje. Nesunku rasti straipsniy, analizuojanciy, su
kokiomis problemomis susiduria paaugliai, kaip jas
spresti ar bent sumazinti. Vis délto visiskai kitokia
situacija ieSkant informacijos apie onkologinémis
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ligomis serganc¢iy paaugliy psichosocialinius sunku-
mus. Sia tema Lietuvoje tyrimai atliekami itin retai.

Onkologiné liga (vézys) apibiidinama kaip 1étiné
liga, kurig sukelia pakitusiy (piktybiniy) lasteliy dariniai.
Sios lastelés gali neribotai daugintis, peraugti j gretimus
audinius, taip pat metastazuoti j kitas organizmo vietas
[3]. Higienos instituto duomenimis, 2014 m. onkologi-
némis ligomis sirgo 27,51 1§ 1 000 Lietuvos gyventojy.
Kalbant apie vaikus ir paauglius 2014 m. Siomis ligomis
sirgo 491 asmuo. Tais paciais metais véZys naujai kons-
tatuotas 139 vaikams ir paaugliams [4].

Nors onkologinémis ligomis dazniausiai serga vy-
resnio amziaus zmonés ir tarp vaiky jos yra gana retos,
vis délto vaiky ir paaugliy mirStamumas nuo §ios ligos
sudaro 15-20 proc. [5]. Susirgus $ia liga laukia gana
ilgas ir sunkus gydymas, daznai pasireiskia Salutiniy
pozymiy. DaZniausiai taikomas operacinis gydymas,
spinduliné terapija ar chemoterapija [6]. Onkologine
liga sergancio vaiko gydymas trunka 1-3 metus. Pa-
sibaigus gydymui dar kelerius metus vykdomas re-
guliarus stebéjimas dél ligos atsinaujinimo [3]. Taigi
natiiralu, kad onkologiné liga tampa dideliu iSbandy-
mu paaugliams ir sukelia jvairiy psichosocialiniy sun-
kumy. Vis délto, kaip anksciau minéta, onkologinémis
ligomis serganciy paaugliy patiriami psichosocialiniai
sunkumai Lietuvoje nagriné¢jami itin retai.

Straipsnio tikslas — aptarti dazniausiai moksliné-
je literatliroje analizuojamus onkologinémis ligomis
serganc¢iy paaugliy psichosocialinius sunkumus.
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METODAI

Literattiros paieska vykdyta PsyARTICLES ir Pub-
Med (Medline) duomeny bazése. Paieskai naudotos
$iy raktazodziy kombinacijos: ,, cancer and psycho-
social problems*; ,,cancer and psychological pro-
blems “, ,, cancer and emotional problems*; , cancer
and adolescents and risky behaviour”, , cancer and
friends “, su apribojimu Full text. Literatiiros Saltiniy
jtraukimo ir atmetimo kriterijai pateikiami 1 lentelé-
je. Atsizvelgiant j Siuos atrankos kriterijus tolesnei
analizei atrinkta 17 straipsniy.

1 lentelé. Literatdros 3altiniy jtraukimo ir atmetimo
kriterijai

Kriterijus | Jtraukimo kriterijus | Atmetimo kriterijus
Laikotarpis ~ 2011-2016 m. AnksCiau pateikli
straipsniai
Kalba Angly kalba Kitos kalbos
N Koreliaciniai, momentiniai, ~ Metaanalizé,
Tyrimy tipai

kohortiniai, kokybiniai tyrimai  literatros apZvalga
11-18 m. paaugliai, sergan-

Tyrimo dalyviai tys onkologinémis ligomis Kiti asmenys
Analizuojami Psichosocialiniai Kiti velk_sn!al .
S ; (pvz.: fiziné sveikata,
veiksniai sunkumai ! S
ligos eiga ir pan.)
Publikacijy Atvira prieiga is LSMU Ribota prieiga i$

prieinamumas  kompiuteriy tinklo LSMU tinklo

REZULTATAI

I8analizavus atrinktus straipsnius nustatyta, kad
10 straipsniy nagriné¢jamos socialinés véziu sergan-
¢iy paaugliy problemos [6—15]. Taip pat pastebéta,
kad 5 straipsniuose analizuojami elgesio sunkumai
(vienas i$ Siy straipsniy elgesio problemas sieja su
socialinémis problemomis) [10, 16—19]. 4 straips-
niuose tiriamos onkologinémis ligomis serganciy pa-
augliy emocinés problemos (i$ jy dviejuose teigiama,
kad emociniy paaugliy problemy kyla dél socialiniy
priezas¢iy, kituose dviejuose nurodoma, kad jos yra
susijusios su patiriamais emociniais sunkumais) [11,
15, 17, 19]. 5 atrinktuose straipsniuose aprasomas
véziu serganciy paaugliy depresyvumas ir nerimas
(keturiuose i$ Siy straipsniy teigiama, kad depresyvu-
mas ir nerimas susije¢ su socialiniais veiksniais, vieno
straipsnio autoriai konstatuoja, kad jis kyla dél elge-
sio problemy) [6, 12—13, 15-16]. 10 i§ 17 atrinkty
straipsniy tirtas stresas (Sesi tyrimai parodé, kad stre-
sas susijes su socialiniais veiksniais, viename tyrime
buvo analizuojama streso sasaja su rizikingu elgesiu)
[6, 8, 10—-12, 14, 20-22]. 3 straipsniuose nagrinéti i$-
vaizdos poky¢iai (dviejuose straipsniuose nustatytos

iSvaizdos pokyc¢iy sgsajos su socialiniais sunkumais,
viename analizuojama iSvaizdos pokyciy ir streso
saveika) [6, 13, 22]. Atsizvelgiant | dazniausiai lite-
ratiiroje aptariamus onkologinémis ligomis serganciy
paaugliy sunkumus, i$skirtos ir toliau analizuotos po-
temés: socialinés problemos, elgesio sunkumai, rizi-
kingas elgesys, emocinés problemos, depresyvumas
ir nerimas, stresas ir i§vaizdos poky¢iai.

Socialinés problemos

Visy pirma svarbu paminéti, kad atlikus literatiiros
apzvalgg viena opiausiy ir dazniausiai aptariamy
véziu serganciy paaugliy socialiniy problemy — ben-
dravimas su tévais ir bendraamziais. O. Omari ir
D. Wynaden atliktas kokybinis tyrimas, kurio metu
buvo diskutuojama su 13—17 m. paaugliais apie jy
psichosocialing patirtj sergant kraujo véziu, parode,
jog pacientai susiduria su bendravimo sunkumais,
nes jauciasi izoliuoti nuo aplinkiniy dél grieztos hos-
pitalizacijos [7]. llgas ligoninéje praleidziamas laikas
varzo pacienty galimybes susitikti su draugais, regu-
liariai lankyti mokykla, taip pat kokybiskai bendrauti
su Seimos nariais. Kad véziu sergantys paaugliai daz-
nai jauciasi izoliuoti, atskleidé ir kiti nagrinéti tyri-
mai [8—10]. O. Omari ir D. Wynaden atliktas interviu
taip pat parode¢, kad paaugliai, gulédami ligoningje,
jaucia nepakankamg mediky komandos parama, pati-
ria sunkumy bendraudami su jais [7]. Vis délto kitas
tyrimas atskleidé, kad paaugliai socialinius santykius
su ligoninés darbuotojais vertino ganétinai teigiamai
(M = 8,02, SD = 2,26; skal¢je nuo 1 iki 10) [9]. Taip
pat pastebétas statistiSkai reikSmingas skirtumas ly-
ginant véziu serganciy merginy ir vaikiny bendravi-
mo problemas. Merginos patyré statistiSkai reikSmin-
gai mazesnj draugy bei aplinkiniy palaikyma, turé¢jo
prastesnius bendravimo jgiidzius, lyginant su vaiki-
nais [10].

Atlikti tyrimai rodo, kad véZziu sergantys paaugliai
bendraamziy ir $eimos nariy parama vertina kaip vie-
na esminiy faktoriy, padedanciy nepaliizti [11-12].
JAV atliktas tyrimas parod¢, kad 91,2 proc. apklausty
paaugliy buvo svarbu S$nekétis su draugais ir Seimos
nariais apie liga, sulaukti aplinkiniy palaikymo. Tas
pats tyrimas atskleide, kad 88,3 proc. tyrime daly-
vavusiy paaugliy noréty susipazinti ir daugiau ben-
drauti su kitais véziu serganciais pacientais, nes su
jais galéty pasidalyti savo iSgyvenimais bei patirti-
mi. 27,5 proc. respondenty teigé, kad noréty pasitarti
apie savo liga su psichiatru, psichologu ar socialiniu
darbuotoju [12]. L. Wiener ir kolegy atliktas tyrimas
parod¢, kad neturéjimas galimybés pasikalbéti apie
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liga bei galima mirtj daznai sukuria vieniSumo, vi-
suomengs atskirties jausma, kelia nerimg ar net de-
presija [13]. Vis délto dauguma artimyjy teigé ne-
kalbantys su serganciais paaugliais apie galima mirtj
(M =3,21; skaléje nuo 1 iki 10) [9].

Y. Hatano ir kt. atliktas projekcinis pieSiniy tes-
tas atskleid¢, kad sergantiems paaugliams bendrau-
jant daznai pasireiSkia gynybiskumas, uzdarumas, jie
vengia naujy pazinciy [14]. Taip pat pieSiniai parode,
kad sergantys paaugliai daznai jauciasi vienisi ir ap-
linkiniy nesuprasti.

Nors daugelyje tyrimy nustatoma, kad paaug-
liams, sergantiems véziu, labai svarbus artimyjy ir
draugy palaikymas, J. L. Klosky ir jo kolegy atliktas
tyrimas parodé, jog paaugliams reitinguojant 8 pa-
teiktus prioritetus (galimybé susilaukti vaiky, bti
geros sveikatos, uzmegzti romantinius santykius, pa-
siekti gery mokymosi rezultaty, labiau pasitikéti sa-
vimi, uzdirbti daug pinigy, turéti grazius namus, tu-
réti artimy draugy) artimy draugy turé¢jimas nepateko
tarp svarbiausiyjy prioritety (5 i$ 8 galimy viety rei-
tingy sarase) [15]. Uz artimg draugyste svarbesniais
prioritetais jvardyti: gera sveikata, s¢kmé mokantis,
galimybé¢ susilaukti vaiky ir galimyb¢é uzmegzti ro-
mantinius santykius. Taip pat tyrimais nustatyta, kad
geri santykiai su Seimos nariais, bendraamziais ir li-
goninés darbuotojais néra susij¢ su pacienty fizinés
sveikatos pageréjimu [16].

Apibendrinant svarbu paminéti, kad kai kurie tyri-
mai rodo, jog artima draugysté néra tarp svarbiausiy-
juy prioritety, o geri bendravimo jgidziai ir sékmingi
tarpasmeniniai santykiai nesusije su fizinés sveika-
tos pager¢jimu [14, 16]. Vis délto didzioji dauguma
apklausy atskleidzia, kad gery tarpasmeniniy santy-
kiy palaikymas ir geri socialiniai jgtidziai yra labai
svarbils ir reikSmingi véziu sergantiems paaugliams.
Sklandziy tarpasmeniniy santykiy neturéjimas daznai
buvo susijes su paauglio uzdarumu, atsiskyrimu, vie-
niSumu, nerimu ir depresyvumu [13—14].

Elgesio sunkumai

Malaizijoje atliktas tyrimas parod¢, kad véziu ser-
gantys, taip pat ir pasveike nuo $ios ligos paaugliai
daugiau negu bendraamziai tur¢jo elgesio, mokymosi
problemy, daznai buvo linke j agresija, rizikinga elge-
sj, taisykliy nesilaikymg, sunkiau koncentravo déme-
si. Tyrimo autoriai Sias elgesio problemas siejo su pa-
tiriamu potrauminiu stresu [17]. S. L. Robb ir bendra-
minciai taip pat pritaria, kad véziu sergantys paaugliai
susiduria su didesniais elgesio sunkumais [11]. Sie
autoriai mano, kad tai susije ne su potrauminiu stresu,
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o su bendravimo problemomis: serganc¢iam paaugliui
dél riboty galimybiy (prastos savijautos, ilgo ligoni-
néje praleidziamo laiko, pamoky nelankymo ir t. t.)
vis sunkiau bendrauti su savo bendraamziais, dél to
kyla jvairiy elgesio sunkumy, pavyzdziui, pasireis-
kia agresija, kyla mokymosi, démesio koncentracijos
problemy ir t. t. J. L. Klosky ir kolegy manymu, véziu
sergantys arba pasveike paaugliai yra labiau linke¢ |
impulsyvy elgesj, turi daugiau démesio koncentra-
cijos problemy, sunkiau planuoja savo elgesj ir sun-
kiau priima sprendimus, dé¢l $iy priezasCiy lengviau
pasiduoda bendraamziy spaudimui, o tai daznai lemia
kitas problemas, pavyzdziui, rizikinga elgesj, kaip
rikymas, narkotiniy medziagy, alkoholio vartojimas
ir pan. Autoriai neabejoja, jog rizikingas elgesys za-
lingas kiekvienam zmogui, bet pabrézia, kad jis ypac
kenkia onkologinémis ligomis sergantiems asmenims,
nes Sie ligoniai yra didesnés rizikos grupéje uzsikrésti
jvairiomis kitomis ligomis, pavyzdziui, Zzmogaus pa-
pilomos virusu (ZPV) [18].

Tyrimai rodo, kad, nepaisant didesnés rizikos gru-
pés, onkologinémis ligomis sergantys paaugliai daznai
elgiasi rizikingai. Pavyzdziui, nustatyta, kad kas tre-
Cias paauglys, sergantis arba sirges véziu, riko [20].

Manoma, kad sergantiems arba sirgusiems on-
kologine liga paaugliams rizikingas elgesys padeda
lengviau pritapti prie bendraamziy grupés, taigi tam
didelés jtakos turi bendraamziy spaudimas, socialiné
terpé, taip pat psichologiné savijauta (pvz., nepasiti-
kéjimas savimi, emocinis diskomfortas) [18]. Pavyz-
dziui, bendravimas su rizikingai besielgianciais zmo-
némis dvigubai padidina tikimybe, kad pats paauglys
pradés praktikuoti rizikingg elgesj arba, kito tyrimo
duomenimis, nepasitikéjimas savimi koreliuoja su
nesaugiu lytiniu gyvenimu (p < 0,05) [18, 20]. Taip
pat pastebéta, kad pacientai, kurie dél ligos gydymo
tapo nevaisingi, buvo dazniau linke turéti nesaugius
lytinius santykius. Tyrimas atskleid¢, kad 52,9 proc.
tirty paaugliy lytinius santykius pradéjo anksciau
negu 16 mety, 55,9 proc. 15-17 m. paaugliy, sergan-
¢iy véziu, jau yra turéje daugiau negu du seksualinius
partnerius [18].

Taigi literatiiros apzvalga parodé, kad elgesio pro-
blemos yra dazna onkologinémis ligomis serganciy
paaugliy problema. Apzvelgtoje literatiiroje kilusios
elgesio problemos siejamos su potrauminiu stresu,
taip pat manoma, kad netinkamg elgesj gali sukelti
patiriami bendravimo sunkumai arba pasidavimas
bendraamziy jtakai, o tai daznai tampa rizikingo el-
gesio priezastimi [11, 17-18]. Kalbant apie rizikin-
ga elgesj pastebéta, kad nors sergantys arba sirge
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onkologinémis ligomis paaugliai ir priklauso dides-
nés rizikos grupei ir jiems rizikingas elgesys yra la-
bai kenksmingas, daugeliu atvejy sergantys paaugliai
tokj elgesj renkasi ne reciau nei sveiki bendraamziai
[19, 20]. Todél labai svarbu sumazinti rizikingo el-
gesio tikimybe. Norint tai padaryti, svarbu paaugliui
uztikrinti palankia socialing terpg, stebéti jo psicho-
logine ir emocing savijauta [18].

Emocinés problemos

Analizuojant onkologinémis ligomis serganciy pa-
augliy psichosocialines problemas pastebéta, kad
daugiausia sunkumy tiriamiesiems kélé emocinés
problemos. T. Keegan ir kolegy atliktas tyrimas pa-
rod¢, kad véziu serganciy paaugliy sveikata glaudziai
susijusi su socialiniu palaikymu. 31 proc. paaugliy
nurodé jauciantys neigiamas emocijas dél nevisaver-
¢io bendravimo su aplinkiniais [12]. Geresnius socia-
linius santykius su bendraamziais turintys tyrimo
dalyviai buvo ir geresnés emocinés buklés. Vis délto
palankis santykiai su tévais nebuvo susij¢ su emoci-
nés biiklés pageréjimu. Taip pat tyrimas parodé, kad
blogesné fizin¢ sveikata koreliavo su neigiamomis
emocijomis [16].

Svarbu paminéti, kad 13—18 m. merginos teigé
patirianCios statistiSkai reikSmingai daugiau neigia-
my emocijy negu to paties amziaus vaikinai [16].
Svarbu ir tai, kad emocinis diskomfortas tarp onko-
loginémis ligomis serganciy paaugliy koreliavo su
polinkiu j nesaugius lytinius santykius (p < 0,05) ir
tabako vartojimu (p = 0,004) [18, 20].

Taigi emocinis diskomfortas literatiiroje jvardi-
jamas kaip vienas opiausiy onkologinémis ligomis
serganciy paaugliy psichosocialiniy sunkumy. Nu-
statyta, kad emociné pusiausvyra susijusi su gerais
tarpasmeniniais santykiais ir geresne fizine svei-
kata [12, 16]. Taip pat tyrimai parodé, kad prasta
emociné buklé daznai jvardijama kaip rizikingo
elgesio priezastis (nesaugiis lytiniai santykiai, ra-
kymas) [18, 20].

Depresyvumas ir nerimas

Kad depresyvumas ir padidéjes nerimo lygis yra ak-
tuali onkologinémis ligomis serganciy paaugliy pro-
blema, parodé¢ atlikti tiek kiekybiniai, tiek kokybiniai
tyrimai [7, 13—14, 17]. L. Wiener ir kolegos viena
i$ nerimo bei depresyvumo priezas¢iy jvardija ben-
dravimo stokg [13]. Autoriy nuomone, neturé¢jimas
su kuo pasikalbéti apie ligg, galimas jos pasekmes,
taip pat galima mirtj paaugliams kelia nerima, apa-
tija ar net depresijg. Taip pat nerima kelia ir ribotos

serganciy paaugliy galimybés: hospitalizacija, ribota
autonomija, negalé¢jimas lankyti mokyklos bei leisti
laiko su draugais [7]. Statistiskai reikSmingos sasa-
jos pastebétos ir tarp depresyvumo lygio bei pacien-
ty tévy issilavinimo (p < 0,01). Kuo Zemesnis tévy
i8silavinimas, tuo aukstesnis paaugliy depresyvumo
lygis [17]. Taip pat nustatyta, kad 13—18 m. amziaus
grupéje merginos labiau buvo linkusios j depresyvu-
ma negu vaikinai [16].

Taigi apibendrinant galima teigti, kad atlikti tyri-
mai parode, jog nerimg ir depresyvuma skatina nevisa-
vertis bendravimas, patiriamas vieni§umas, izoliacijos
jausmas, atskirtis nuo bendraamziy [7, 13]. Taip pat
nustatyta, kad paaugliy depresyvumas priklauso ir nuo
tévy issilavinimo lygio: kuo tévy iSsilavinimas zemes-
nis, tuo dazniau jy vaikai patyré depresyvuma [16].

Stresas

Neabejojama, kad onkologinémis ligomis sergantys
paaugliai daznai patiria distresa [10, 20, 21]. Tyré-
jai mano, kad véziu sergan¢iy paaugliy iSgyvenamas
stresas glaudziai susijes su socialinés integracijos,
Seimos santykiy problemomis, taip pat distresas kyla
dél neigiamy ligos padariniy, prastos savijautos, ne-
uztikrintumo dél ateities [11].

V. W. Willard, A. Long ir S. Phipps tyrimo metu
papras$é véziu serganciy paaugliy jvardyti dalykus,
dél kuriy jie patiria stresg. Tarp labiausiai stresa
kelianciy veiksniy, tokiy kaip artimyjy mirtis, bai-
me dél ateities, nesutarimai Seimoje ir t. t., pirmaja
vieta uzémeé onkologiné liga (79,5 proc. paaugliy
jvardijo pirmu numeriu) [21]. Panasis ir kokybinio
tyrimo rezultatai: paaugliai onkologine ligg ir gydy-
mo patirtj jvardijo kaip daugiausiai distreso keliantj
faktoriy, kuris veikia visus jy gyvenimo aspektus
(tarpasmeninius santykius, mokymosi rezultatus,
nuotaika ir t. t.). Taip pat paaugliai teigé daug streso
iSgyvenantys dél patiriamos izoliacijos (hospitaliza-
cijos metu pakinta bendravimas su $eima bei drau-
gais, vargina rutina, paaugliai daznai negali uzsiimti
iprastine veikla) [7]. Kad pakitusi gyvenimo rutina
sukelia stresogenines patirtis, pritaré ir kito tyrimo
autoriai. Jie teigé, kad stresa sukelia ir pablogéjusi
fiziné sveikata, neuztikrintumas dél ateities bei mir-
ties baimé [21].

Taigi daugelis tyrimy rodo, kad bendravimas
onkologinémis ligomis sergantiems paaugliams yra
ypac svarbus [9, 11, 12]. Vis délto L. Wiener ir ko-
legy atliktas tyrimas atskleid¢, kad 64 proc. paaugliy
patiria stresa Snekédami apie savo ligg. Taip pat tyri-
mas parodé, jog vienas i§ labiausiai stresag kelianc¢iy
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veiksniy buvo sprendimy apie gydyma priémimas
(82 proc. tiriamyjy patyré stresg) [13]. Dar vienas
veiksnys, kuris paaugliams buvo susijes su distre-
su, — tai galimas nevaisingumas (Salutinis gydymo
poveikis) [15].

L. S. Kahalley ir kolegy tyrimas parod¢, jog on-
kologinémis ligomis serganciy paaugliy patiriamas
distresas daznai tampa rizikingo elgesio priezastimi
[20]. Kitas tyrimas atskleide, kad patiriamas stresas
daznai lemia fizinio aktyvumo sumaZzéjimg bei mity-
bos problemas (daznai valgoma daug nesveiko mais-
to, maistas tampa streso mazinimo biidu) [23].

Taigi atlikus literatiros apzvalga paaiskéjo, kad
dazniausiai distresas patiriamas dél onkologinés li-
gos patirties, iSgyvenamy bendravimo sunkumy, ri-
boty galimybiy [7, 11, 21]. Patiriamas stresas daznai
tampa rizikingo elgesio priezastimi, taip pat lemia
fizinio aktyvumo sumazéjima, valgymo sutrikimus
[20, 23].

ISvaizdos pokyciai

Onkologinémis ligomis sergantys paaugliai neabejo-
tinai susiduria su pakitusios i§vaizdos problemomis.
Pavyzdziui, dél gydymo metody arba gydymo metu
patiriamo streso paaugliams daznai atsiranda ants-
vorio problemy (44 proc. 13—17 m. paaugliy) [23].
Vis delto atlikta literatiros apzvalga rodo, kad apie
Sig problemg diskutuojama mazai. Gerokai daugiau
démesio skiriama iSvaizdos pokyc¢iams dél chemo-
terapinio gydymo. Bene ryskiausias ir daugiausia
neigiamy potyriy keliantis iSvaizdos pokytis yra nu-
slinke plaukai [7]. Tai patvirtina ir Japonijoje atliktas
projekcinis testas, kuriame dalyvave onkologinémis
ligomis sergantys paaugliai zmogy buvo linke piesti
be plauky. Tai rodo, kad plaukai paaugliams yra labai
svarbus i§vaizdos akcentas [14].

Dél gydymo pakitusi i§vaizda lemia augantj ne-
pasitikéjima savimi, nepritapima prie bendraamziy,
bendravimo ir elgesio problemas. Tai kelia naujas
problemas, tokias kaip padidéjes streso, nerimo ly-
gis, depresyvumas. D¢l nuslinkusiy plauky mergaités
daznai susiduria su lytinio identiteto problemomis,
nes, tirilamyjy nuomone, plaukai yra vienas esminiy
moteriSkumo bruozy [7].

Apibendrinant galima sakyti, kad onkologinémis
ligomis sergantiems paaugliams aktualiausia proble-
ma, kylanti dél i§vaizdos poky¢iy, yra gydymo metu
nuslinke plaukai [7, 14]. Tai daznai tampa kity pro-
blemy, tokiy kaip bendravimo, elgesio, lytinio tapa-
tumo, pritapimo prie bendraamziy sunkumai ir pan.,
priezastimi [7].
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Paauglysté yra audringo, priestaringo ir daznai proble-
misko vystymosi laikotarpis [2]. Siuo periodu asmeny-
bé formuojasi ypac intensyviai, vyksta spartiis fiziniai,
psichiniai ir socialiniai pokyciai. Taigi natiiralu, kad
Siuo laikotarpiu individas yra ypac jautrus, todél, kaip
teigia O. Omari ir D. Wynaden, §iuo metu patiriami sun-
kiis i§gyvenimai, pavyzdziui, sirgimas onkologine liga,
tampa dideliu i88tkiu, sutrikdanciu asmenybés raidg ir
galinCiu turéti neatitaisomy pasekmiy ateityje [7].

Nors atlikta literatiiros apzvalga bei kiti tyrimai
rodo, kad onkologinémis ligomis sergantys paaugliai
susiduria su daugybe psichosocialiniy problemy, Lie-
tuvoje vykdytas onkologinémis ligomis serganciy vai-
ky gyvenimo kokybés tyrimas atskleid¢, jog tiek vai-
kai, tiek tévai didesnj démes;j skiria fizinei vaiko svei-
katai, o ne psichosocialinei biklei [24]. Tikétina, kad
tai parodo zemg sgmoningumo lygj, psichologiniy zi-
niy stoka, galbiit specialisty, gebanciy efektyviai vyk-
dyti Svie¢iamajg veikla onkologijos srityje, trilkuma.

Atlikta literatiiros apzvalga atskleidé, kad dau-
giausia psichosocialiniy problemy kyla dél riboty
galimybiy ir dél to pakitusiy socialiniy santykiy —
griezta hospitalizacija, pakitgs gyvenimo ritmas, su-
varzytos galimybés uzsiimti mégstama veikla kelia
bendravimo sunkumy, o Sie savo ruoztu skatina ki-
tas psichosocialines problemas, tokias kaip nerimas,
emociniai, elgesio sunkumai, rizikingas elgesys ir
t. t. Labai svarbu, kad dél suvarzyty galimybiy ser-
gantys paaugliai daznai negali lankyti mokyklos.
Nustatyta, kad nuo diagnozés konstatavimo praéjus
3 metams mokykla vis dar lankoma nereguliariai
[25, 26]. Taigi nenuostabu, kad sergantiems paaug-
liams sunkiau nei bendraamziams uzmegzti sociali-
nius santykius, bendrauti, gerai mokytis.

Taip pat svarbu paminéti, kad naujausi Lietuvoje
atlikti tyrimai rodo, jog i§vaizda paauglystéje itin svar-
bi [26, 27]. Vis délto kalbant apie onkologinémis ligo-
mis sergancius paauglius pakitusios i§vaizdos proble-
mos apzvelgtoje literatiiroje analizuojamos palyginti
retai. Svarbu tai, kad dél gydymo pakitusi iSvaizda
paaugliams sukelia jvairiy psichosocialiniy sunkumy
(emociniy, bendravimo, stresogeniniy patir¢iy), todél
galima teigti, jog sergancio paauglio ir jo pakitusios
iSvaizdos santykiui démesio skiriama per mazai [7].

Darbo ribotumai. literatiiros apzvalgos metu ap-
tarti tik pagrindiniai, daugiausia literatiiroje anali-
zuojami onkologinémis ligomis serganciy paaugliy
sunkumai. Tolesniuose darbuose biity aktualu ne
tik apibudinti kylancius sunkumus, bet ir iSanali-
zuoti literatiroje pateikiamas problemy sprendimo
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strategijas bei psichoterapines priemones, taikomas
onkologiniams ligoniams. Naudinga iSanalizuoti vé-
ziu serganciy paaugliy psichosocialines problemas
jvairiose paaugliy amziaus grupése. Taip pat aktualu
palyginti sveiky ir serganciy paaugliy patiriamus psi-
chosocialinius sunkumus.

APIBENDRINIMAS

Dazniausiai literatiiroje analizuojamos onkologiné-
mis ligomis sergan¢iy paaugliy socialinés proble-
mos, kurios daznai siejamos su paaugliy izoliacija,

pakitusiu gyvenimo ritmu. Taip pat daznai nagriné-
jamas patiriamas stresas, kuris irgi dazniausiai sieja-
mas su socialiniais sunkumais, gydymo procesu, pa-
blogéjusia sveikata, neuztikrintumu dél ateities. Re-
Ciausiai literatiiroje aprasomi dél iSvaizdos pokyc¢iy
kylantys sunkumai. Nors nemazai démesio skiriama
plauky netekimo problemai, retai uzsimenama apie
kitus galimus iSvaizdos pokycius, atsiradusius dél
taikomo gydymo.

Straipsnis gautas 2016-08-16, priimtas 2016-09-13

Literatiira

1. Sudaviciaté S, Endriulaitiené A, RaiZiené S. Rizikos vertinimo ir
pasirinkimo ypatumai paauglystéje. Lietuviy kataliky mokslo
akademijos suvaziavimo darbai. 2006;1392-1499.

2. Gostautas A, Rakauskiené V. Trumpalaikio i sprendimus sutelkto
konsultavimo veiksmingumas sprendziant paaugliy psichologines
problemas mokykloje. 2007;18:28-33.

3. Makari]. Lietuvos vaiky, serganciy onkologinémis ligomis, gyvenimo
kokybeé [disertacija]. Kauno medicinos universitetas, 2008.

4. Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras. Serganc¢iy asmeny skai¢ius pagal
diagnoziy grupes 2014 metais [elektroninis i$teklius] [Ziaréta 2016-
05-10]. Prieiga per interneta: <http://stat.hi.lt/default.aspx?report_
id=168>.

5. Bratikaité L. Bendravimas su onkologine liga serganciais vaikais ir
jy artimaisiais. Kaunas, 2013.

6. Dagiené R, Vaitkaitiené E, Plieskiené A, JanuSonis V. Pacienty,
susirgusiy onkologine liga, darbingumo, gydymo savalaikiskumo ir
teikiamy paslaugy subjektyvus vertinimas. 2011;4:27-31.

7. Omari O, Wynaden D. The Psychosocial Experience of Adolescents
with Haematological Malignancies in Jordan: An Interpretive
Phenomenological Analysis Study. The Scientific World Journal.
2014;1-7.

8. Thorsteinsson T, Helms AS, Adamsen L, Andersen LB, Andersen
KV, Christensen KB et al. Study protocol: rehabilitation including
social and physical activity and education in children and teenagers
with cancer. BMC Cancer. 2013;13:1-7.

9. Al-Gharib RM, Huijer HA, Darwish H. Quality of care and
relationships as reported by children with cancer and their parents.
Ann Palliat Med. 2015;4(1):22-31.

10. Wesley KM, Zelikovsky N, Schwartz LA. Physical Symptoms,
Perceived Social Support, and Affect in Adolescents with Cancer. |
Psychosoc Oncol. 2013;31(4):451-467.

11. Robb SL, Burns DS, Stegenga KA, Haut PR, Monahan PO, Meza |
et al. Randomized Clinical Trial of Therapeutic Music Video
Intervention for Resilience Outcomes in Adolescents/Young Adults
Undergoing Hematopoietic Stem Cell Transplant: A Report from
the Children’s Oncology Group. Cancer. 2014;120(6):909-917.

12. Keegan THM, Lichtensztajn DY, Kato I, Kent EE, Wu X, West MM et
al. Unmet adolescent and young adult cancer survivors information
and service needs: A population-based cancer registry study. J
Cancer Surviv. 2012;6(3):239-250.

13. Wiener L, Zadeh S, Battles H, Baird K, Ballard E, Osherow J, Pao M.
Allowing Adolescents and Young Adults to Plan Their End-of-Life
Care. Pediatrics. 2012;130(5):897-905.

14. Hatano Y, Yamada M, Nakagawa K, Nanri H, Kawase M, Fukui K.
Using Drawing Tests to Explore the Multidimensional Psychological
Aspects of Children with Cancer. Japanese Journal of Clinical
Oncology. 2014;44(10):1009-1012.

15. Klosky JL, Simmons JL, Russell KM, Foster RH, Sabbatini GM,
Canavera KE et al. Fertility as a Priority among At-Risk Adolescent
Males Newly Diagnosed with Cancer and Their Parents. Support
Care Cancer. 2015;23(2):333-341.

16. Wesley KM, Zelikovsky N, Schwartz LA. Physical Symptoms,
Perceived Social Support, and Affect in Adolescents with Cancer. |
Psychosoc Oncol. 2013;31(4):451-467.

17. Hamidah A, Marina MS, Tamil AM, Loh C, Zarina LA, Jamal R
et al. Parental reports of behavioural outcome among paediatric
leukaemia survivors in Malaysia: a single institution experience.
Tropical Medicine and International Health. 2014;19(10):1177-1184.

18. Klosky JL, Foster RH, Li Z, Peasant C, Howell C, Mertens AC et
al. Risky Sexual Behavior in Adolescent Survivors of Childhood
Cancer: A Report from the Childhood Cancer Survivor Study.
Health Psychol. 2014;33(8):868-877.

19. Klosky JL, Howell CR, Li Z, Foster RH, Mertens AC, Robison LL
et al. Risky Health Behavior Among Adolescents in the Childhood
Cancer Survivor Study Cohort. Journal of Pediatric Psichology.
2012;37(6):634-646.

20. Kahalley LS, Robinson LA, Tyc VL, Hudson MM, Leisenring W,
Stratton K et al. Risk Factors for Smoking among Adolescent
Survivors of Childhood Cancer: A Report from the Childhood
Cancer Survivor Study. Pediatr Blood Cancer. 2012;58(3):428-434.

21. Willard VW, Long A, Phipps S. Life Stress Versus Traumatic Stress:
The Impact of Life Events on Psychological Functioning in Children
With and Without Serious Illness. Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy. 2016;8(1):63-71.

22. Compas BE, Desjardins L, Rodriguez EM, Dunn M, Bemis H,
Vannatta K. Children and Adolescents Coping With Cancer: Self-
and Parent Reports of Coping and Anxiety/Depression. Health
Psichology. 2014;33(8):853-861.

23. Stern M, Lamanna J, Russell C, Thompson A, Bitsko M, Ewing L
et al. Adaptation of an Obesity Intervention Program for Pediatric
Cancer Survivors (NOURISH-T). Clinical Practice in Pediatric
Psychology. 2013;1(3):264-275.

24. Makari ], Zaborskis A, Labanauskas L, Rageliené L. Onkologinémis
ligomis serganciy vaiky gyvenimo kokybé Lietuvoje. Medicina.
2007;43(9):726-735.

25. Barerra M, Shaw AK, Speechley KN, Maunsell E, Pogany L.
Educational and Social Late Effects of Childhood Cancer and
Related Clinical, Personal, and Familial Characteristics. Cancer.
2005;104(8):1751-1760.

26. Suzuki LK, Kato PM. Psychosocial support for patients in pediatric
oncology: the influences of parents, schools, peers, and technology.
Journal of Pediatric Oncology Nursing. 2003;20(4):159-174.

27. Pajaujiené S. Paaugliy pozifiris j savo kiing ir edukacinés programos
poveikis jo koregavimui [disertacija]. LSU, 2012.

28. Derkintiené S, Adaskeviciené E. Paaugliy kino
jsivertinimas. Tiltai. 2014;1:1392-3137.

sandaros

2016/3(74)

13



LITERATUROS APZVALGA

LNVISUOMENES SVEIKATA"

Literature review: psychosocial difficulties of adolescents with

oncological diseases

Eglé Rekasiuté, Irina Baniené

Lithuanian University of Health Sciences

Summary

Although older people suffer from oncological
diseases more often, the illness is ascertained to more
than hundred under-aged people every year. A severe
and slow treatment, which usually has unpleasant side
effects, highly changes patient’s existence and cause
various psychosocial difficulties. It strongly affects young,
becoming mature personality. Therefore, the objective of
the article is to identify the mostly analized psychosocial
difficulties among adolescents with oncological diseases.
A systematic review of the literature was executed in the
PsyARTICLES and PubMed (Medline) databases. The
research showed that teenagers with oncological diseases
usually experience social, behavioural, and emotional
issues. In addition, the literature frequently analyzed
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stress, anxiety, propensity to depression of diseased
people. Furthermore, it was observed that these problems
interact and are dependent with each other.

Keywords: oncological diseases, adolescents, psycho-
social difficulties.
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