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TEVU REAKCIJOS ] SAVO LGB (LESBIECIU, GEJU,
BISEKSUALIU) VAIKU SEKSUALINE ORIENTACIJA RYSYS
SU JAUNUOLIU PSICHOLOGINES GEROVES ASPEKTAIS
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Santrauka

Ivadas. Santykiai su tévais yra vienas esminiy veiksniy, formuojanéiy vaiko asmenybeg ir lemianéiy jo prisitaikyma
visuomenéje. D¢l visuomenéje vyraujancios homofobijos Sie santykiai dar svarbesni LGB jaunuoliams, kurie auga savo
socialinés grupés nereprezentuojancioje aplinkoje. Pastaruoju metu LGB asmenys tévams atsiskleidzia jauname amziuje
(15-24 m.), dél to tévy reakcija | atskleista seksualing orientacija gali reikSmingai paveikti tolesnj jy funkcionavima.
Mokslinéje literatiiroje daznai tyrinéjama, kaip tévy priémimo ir atstimimo reakcijos j vaiko seksualing orientacija veikia
jvairius jo psichologinés gerovés aspektus: nuotaikos sutrikimus, suicidiskuma, streso valdymo jgiidZius bei jaunuolio
asmenybés formavimasi.

Sio darbo tikslas — atlikus aprasomaja literatiiros analize, iSanalizuoti tévy reakcijy (priémimo ir atstimimo) j savo
LGB vaiko seksualinés orientacijos atskleidimg ry$j su jaunuolio psichologinés gerovés aspektais.

Rezultatai. Atstumianti tévy reakcija | jaunuolio seksualing orientacijg susijusi su mazesniu jauno Zmogaus auto-
nomiskumo suvokimu, dazniau kylanciais kaltés ir gédos jausmais, kurie didina rizikg patirti depresijos simptomus, o
ilgalaikéje perspektyvoje padidina LGB jaunuoliy suicidiSkumo lygj. Didziausig ry$j su polinkiu j savizudybe turi tévy
bandymai pakeisti jaunuolio seksualing orientacijg. Atstumianti tévy reakcija taip pat susijusi su jaunuoliy internalizuotos
homofobijos susiformavimu, neadaptyviy streso jveikos strategijy taikymu, padaznéjusiomis homofobinémis patyc¢io-
mis ir daznesniu psichoaktyviyjy medziagy vartojimu. Priimanti tévy reakcija sudaro salygas biiti autentiSkam ir dalytis
svarbiais iSgyvenimais, o tai veikia kaip jaunuolio depresijos ir savizudybés saugos veiksnys. Priémima patiriantys LGB
jaunuoliai geba lengviau adaptuotis visuomenéje ir suformuoja pozityvy seksualinj identiteta, pasiZymi geresniais streso
valdymo jgiidziais ir reiau pradeda vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

ReikS$miniai ZodZiai: homoseksualumas, tévy reakcijos, tapatumo formavimasis, streso jveika, seksualiné orientacija,
suicidiSkumas.

IVADAS

Tévy santykiai su vaikais yra vienas pagrindiniy
veiksniy, formuojanciy vaiko asmenybe ir lemian-
¢iy jo prisitaikymg visuomenéje. Remiantis tévisko
priémimo ir atstimimo teorija (angl. Parental accep-
tance-rejection theory, toliau — PAR), vaikai, nepa-
tyre laukiamo tévy priémimo, dazniau turi elgesio,
emocijy sunkumy, sunkiau geba tinkamai adaptuo-
tis visuomengje ir dazniau tampa priklausomi nuo
psichoaktyviyjy medziagy [1]. Be to, vaikams tévai
daznai yra visuomenés atspindys, dél to nuo tévy el-
gesio priklauso, kokio placiosios visuomenés elgesio

Adresas susirasinéti: Kristina Zardeckaite-Matulaitiené
Vytauto Didziojo universiteto Psichologijos katedra
Jonavos g. 66/328, 44191 Kaunas

EL. p. kristina.zardeckaite-matulaitiene@vdu.lt

ir reakcijos vaikai tikésis. Jeigu vaikai nesijaucia pri-
imti, negauna pakankamai démesio ir meilés, daznai
jiems iSsivysto nuolatinio priémimo ir patvirtinimo
poreikis, kuris susijes su neigiamu saves vertinimu.
Kita vertus, vaikai, kuriy tévai demonstruoja suprati-
ma ir démesj, iSauga labiau savimi pasitikintys ir len-
gviau reaguoja j neigiamus gyvenimo stresorius [1].

Santykiai su tévais dar svarbesni jaunuoliams,
identifikuojantiems save kaip lesbietés, géjai ar bi-
seksualiis (toliau — LGB) asmenys, nes visuome-
néje vis dar vyrauja heteronormatyvinés nuostatos'
[2]. Dél nuolatinio funkcionavimo homofobinéje?

! Heteronormatyvumas — prielaida, kad visi zmonés yra
heteroseksualiis, bei jsitikinimas, jog egzistuoja tik dvi priesingos
lytys (vyras ir moteris), kurios traukia viena kita, ir tokie santykiai
yra vienintelis tinkamas seksualumo iSraiskos biidas.

Homofobija — baimé ar pyktis, jau¢iamas homoseksualiy ar
biseksualiy zmoniy atzvilgiu.
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aplinkoje seksualiniy mazumy’ atstovai patiria
daugiau problemy prisitaikydami visuomenéje ir
reik§dami save, taip pat laikomi grupe, patirianc¢ia
vieng i$ didziausiy riziky susirgti psichikos ligo-
mis bei turéti suicidiniy ketinimy [3, 4]. Be jpras-
ty paauglystei buidingy stresoriy, LGB jaunuoliai
taip pat patiria ir su savo seksualine orientacija*
susijusj stresa. Si streso rii§is ypatinga tuo, kad
daZniausiai paaugliams tenka ja jveikti patiems,
nesulaukiant tévy ar draugy paramos, o negebé-
jimas tinkamai numalSinti §j stresa susijes su di-
desne psichikos ligy rizika LGB populiacijoje [5].
Tyrimai rodo, kad artimyjy palaikymas susij¢s su
geresniu prisitaikymu, efektyvesnémis reakcijomis
] stresg ir maziau iSreikStomis psichikos problemo-
mis [1, 3, 4, 6].

Atsizvelgiant | tévy svarbg vaiko gyvenime ir
asmenybei formuotis, akivaizdu, kad tévy reakcijos
i jaunuolio seksualing orientacijg yra itin reik§min-
gos tolesniam jo (jos) prisitaikymui. Laisvéjant vi-
suomenei vis daugiau LGB jaunuoliy tampa atviri
apie savo seksualing orientacijg. Europos Sgjungos
pagrindiniy teisiy agenttros (angl. European Union
Agency for Fundamental Rights, toliau — FRA) ty-
rimo duomenimis, Europoje daZniausiai atsisklei-
dziama® 18-24 m. amziaus grupéje (35 proc. LGB
zmoniy), o Lietuvoje dazniau atsiskleidziama dar
anksc¢iau — 15—17 m. amziaus (32 proc. LGB asme-
ny), taigi dar gyvenant kartu su tévais [7]. Dél to
svarbu geriau suprasti LGB jaunuoliy patiriamus
sunkumus atskleidziant savo seksualing orientacija
tévams ir sukurti efektyvesnius pagalbos jiems bii-
dus. Tai padaryti galima tik analizuojant, kokig jta-
ka seksualiniy mazumy atstovams daro jvairios tévy
reakcijos | seksualinés orientacijos atskleidimag ir
kaip Sios reakcijos susijusios su jaunuolio funkcio-
navimu gyvenime.

Sio darbo tikslas — ianalizuoti tévy reakcijy
(priémimo ir atstimimo) j savo vaiko seksualinés
orientacijos atskleidimg rysj su jvairiais jaunuolio
psichologinés gerovés aspektais.

3 Seksualinés mazumos — terminas, apimantis didele jvairove seksu-
aliniy orientacijy, tokiy kaip lesbietés, géjai, biseksuallis asmenys,
kurios skiriasi nuo tam tikroje kulttiroje egzistuojanéiy normy.
Seksualiné orientacija — pastovus ir ilgg laikg trunkantis emocinis,
romantinis, seksualinis ar jausminis potraukis kitiems asmenims.
Ji apibréziama remiantis skale, kuri gali svyruoti nuo visisko
heteroseksualumo iki visisko homoseksualumo, apimant jvairias
tarpines orientacijas.

Atsiskleidimas — procesas, kurio metu papasakoji kitiems apie savo
seksualing orientacija.
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Darbe siekiama:
* aptarti tévy reakcijy j savo vaiko seksualing orien-
tacija sampratg ir rasis;
apzvelgti pagrindinius mokslinéje literatiiroje ty-
rinéjamus LGB jaunuoliy psichologinés gerovés
aspektus, susijusius su tévy reakcija i jy seksua-
ling orientacija;
« atskleisti tévy priémimo ir atstimimo reakcijy |
savo vaiko (paauglio ar jauno suaugusiojo) sek-
sualing orientacijg ry$j su jaunuolio nuotaikos su-
trikimais ir suicidiSkumu;
atskleisti tévy priémimo ir atstimimo reakci-
ju 1 savo vaiko (paauglio ar jauno suaugusiojo)
seksualing orientacijg ryS$j su jaunuolio taiko-
momis streso jveikos strategijomis ir tapatumo
formavimusi.

MEDZIAGA IR METODAI

Literatiiros apzvalgai atrinkti 2009-2020 m. an-
gly kalba publikuoti laisvai prieinami visateksciai
moksliniai straipsniai. Straipsniy paieSka vykdy-
ta naudojantis tarptautinémis duomeny bazémis:
EBSCO, PsycARTICLES, ScienceDirect, Springer-
Link, Taylor & Francis ir paieskos sistema Google
Scholar. Paieskai taikyti raktiniai zodziai ir jy deri-
niai: tévy reakcijos (angl. parental reaction), tévy
atstimimas (angl. parental rejection), tévy priémi-
mas (angl. parental acceptance), LGB, atsiskleidi-
mas (angl. coming out), psichologiné gerové (angl.
wellbeing), seksualinés orientacijos atskleidimas
(angl. sexual orientation disclosure), tapatumo for-
mavimasis (angl. identity formation), streso jveika
(angl. stress management).

Literatiiros apzvalgai atrinktos 42 mokslinés
publikacijos, kuriose nagriné¢jama tévy reakcijos
1 vaiko seksualine orientacijg reik§mé jaunuolio
depresiSkumui, suicidiSkumui ir prisitaikymui,
iSskiriamos tévy reakcijy raiSys. IS jy: 5 buvo is-
skiriancios ir apibiidinancios tévy reakcijy rusis ir
37 analizuojancios tévy reakcijos j vaiko seksua-
line orientacijg reikSme¢ jaunuolio depresiSkumui,
suicidiSkumui ir prisitaikymui; 9 skirtos teorijoms,
aiSkinan¢ioms homoseksualumg, emocijy regulia-
vimo jgiidzius ar tévystés reikSme vaiko asmeny-
bei; 6 skirtos psichologinéms problemoms LGB
grupéje ir LGB jaunimo atvirumo apie seksuali-
ne¢ orientacijg statistikg pateikiantys dokumentai,
6 dokumentai skirti vartojamy sgvoky apibrézimui.
Duomenys analizuoti taikant apraSomaja analize.
Toliau pateikiama straipsniy pagrindiniy charakte-
ristiky lentelé.
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1 lentelé. Straipsniy, analizuojanciy tévy reakcijos j vaiko seksualing orientacija reikSme, charakteristikos

{‘:{ sar. Autoriai ir data Metodas Tiriamyjy imtis Tiarri;;,?lﬂq
2 Mills-Koonce, Rehder, McCurdy (2018) Literatliros apZvalga Nenurodyta -
3 Tate, Patterson (2019) Antriniy duomeny rinkimas ir analizé 15 561 tiriamasis: 24,25-34,67
Nacionalinis longitudinis tyrimas apie sveikatos pokyCius. IV 14 973 heteroseksuals,
tyrimo bangos duomenys 588 LGB asmenys
4 Needham, Austin (2010) Antriniy duomeny rinkimas ir analizé: longitudinis mo- 11 153 tiriamieji: 18-26
kiniy tyrimas Add Health. Ill tyrimo bangos duomenys 10 768 heteroseksualds,
(2001-2002 m.) 385 LGB asmenys
5 Doty, Willoughby, Lindahl, Malik (2010) Apklausa 98 LGB jaunuoliai 18-21
6 Mongelli, Perrone, Balducci, Sacchetti, Sisteminé literatiiros apZvalga IS 1041 straipsnio atrinkti —
Ferrari, Mattei, et al. (2019) 62 straipsniai
8 Wigderson, Lindahl, Malik (2019) Longitudinio tyrimo apie Seimy, kuriose auga LGB vaikai, 36 tévy ir LGB vaiky Vaikai: 14-21
dalis: elgesio stebéjimas ir apklausa diados Tévai: 37-63
9 Diamond, Shilo, Jurgensen, D‘Augelli, Sa-  Pusiau struktdruotas interviu 10 depresijos simptomus ~ 15-19
marova, White (2011) turin€iy LGB paaugliy
10 Bregman, Malik, Page, Makynen, Lindahl Longitudinio tyrimo apie LGB jaunuoliy santykius su Seima 169 LGB jaunuoliai 14-24
(2013) ir draugais dalis, apklausa
1" D'amico, Julien, Tremblay, Chartrand (2015)  Tévy reakcija — struktdruotas interviu, pasekmés vaikams — 53 tévy ir LGB vaiky Vaikai: 15-25
apklausa diados Tevai: 40-67
12 Mena, Vaccaro (2013) Etnografinis tyrimas: stebéjimas, dokumenty analizé, 24 LGB tiriamieji 18-28
interviu
15 Willoughby, Doty, Malik (2010) Apklausa 81 LGB tiriamasis 14-25
16 Kwon (2013) Teoriné literatlros apZvalga Nenurodyta
18 Pearson, Wilkinson (2013) Antriniy duomeny rinkimas ir analizé: longitudinis mokiniy 11 601 tiriamasis: 7-12 klasiy
tyrimas Add Health. | ir Il tyrimo bangy duomenys (1995— 10 831 heteroseksualus ir - mokiniai
1996 m.), namy interviu 770 homoseksualiy
19 La Roi, Kretschmer, Dijkstra, Veenstra, TRAILS skerspjavio tyrimas 1738 tiriamieji: 1587 he-  11-22
Oldehinkel (2016) teroseksualds, 151 LGB
22 Ryan, Legate, Weinstein (2015) Internetiné apklausa 108 LGB tiriamieji 18-61
23 Feinstein, Wadsworth, Davila, Goldfried Internetiné apklausa 414 homoseksualiy 18-67
(2014) tiriamuyjy
24 Shilo, Savaya (2011) Apklausa 461 LGB tiriamasis 16-23
25 McDermott, Gabb, Eastham, Hanbury (2019) 1 dalis: pusiau struktdruotas interviu, 2 dalis: dienorascio 1 dalis: 12 LGB asmenyir  LGB: 16-25
raSymas ir interviu 7 Seimos nariai Seima: 16-30
2 dalis: 9 LGB tiriamieji
26 Kibrik, Cohen, Stolowicz-Melman, Levy, Apklausa 256 LGB tiriamigji, atsi- ~ 18-61(74,8 %,
Boruchovitz-Zamir, et al. (2019) skleide abiem tévams <33m.)
27 D'amico, Julien (2012) Apklausa 164 LGB tiriamieji 15-25
29 Haas, Eliason, Mays, Mathy, Cochran, etal.  Literatdros apZvalga
(2010)
32 Skerrett, Kolves, de Leo (2016) Grupés kontrolés tyrimo pobidis (angl. Case-control), 27 nusizudZiusiy LGB LGB asmeny
psichologinés autopsijos interviu jaunuoliy artimieji amzius: 19-61
33 Ryan, Russell, Huebner, Diaz, Sanchez Apklausa 494 LGB tiriamieji 21-25
(2010)
35 Ryan, Toomey, Diaz, Russell (2018) Apklausa 245 LGB tiriamieji 21-25
36 Nguyen, Bandeen-Roche, German, Nguyen,  Anoniminé internetiné apklausa 1936 homoseksualios ar 18+
Bass, Knowlton (2016) biseksualios merginos
37 Mustanski, Liu (2012) Longitudinis tyrimo pobudis, apklausa 237 LGB tiriamigji 16-20
38 Hatchel, Merrin, Espelage (2018) Antriniy duomeny rinkimas ir analizé: DCYS tyrimo duome- 937 LGB tiriamieji 14-18
nys, apklausa
40 Carastathis, Cohen, Kaczmarek, Chang Interviu 21 LGB tiriamasis 14-26
(2017)
41 Fuller, Rutter (2018) Apklausa 147 LGB tiriamieji 24-40
4é Livingston, Fourie (2016) Interviu 6 LGB jaunuoliy tévai -
52 Sidiropoulou, Drydakis, Harvey, Paraskevo-  Retrospektyvi apklausa 371 LGB tiriamasis AmZiaus
poulou (2019) vidurkis: 37,9
53 Padilla, Crisp, Rew (2010) Antriniy duomeny rinkimas ir analizé: OutProud tyrimo 1906 LGB tiriamieji 12-17
duomenys (2000)
54 Rosario, Schrimshaw, Hunter (2009) Longitudinis tyrimo pobidis, struktdruotas interviu 164 LGB tiriamieji 14-21
55 Kavanaugh, Taylor, Stuhlsatz, Neppl, Loh-  Antriniy duomeny rinkimas ir analizé: Social Justity Sexua- 941 LGB tiriamasis 18-24
man (2020) lity Project duomenys
57 Gamarel, Watson, Mouzoon, Wheldon, Fish,  Apklausa 11005 LGB tiriamieji 13-17
etal. (2020)
58 Rosario, Schrimshaw, Hunter (2011) Interviu 156 LGB tiriamieji 14-21
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TEVU REAKCIJOS ] SEKSUALINE
ORIENTACIJA

Tévai | savo vaiko seksualinés orientacijos atskleidi-
ma gali reaguoti jvairiai, ta¢iau dazniausiai literatiiroje
iSskiriamos trys pagrindinés reakcijy grupés: priémi-
mas, ambivalentiSkos reakcijos ir atstimimas [8].

Priémimas yra pozityvi tévy reakcija | LGB jau-
nuolio seksualing orientacija, dazniausiai isreiskia-
ma rodant pagarba ir domintis jo (jos) asmeniniu
bei romantiniu gyvenimu, padedant jveikti dél savo
seksualinés orientacijos patiriamus sunkumus [9].
Dazniausiai iSskiriamos dvi tévy demonstruojamo pa-
laikymo formos — parama bendrai ir parama, nukreip-
ta | seksualing orientacija. Bendroji parama apima
bendra ripinimasi jaunuoliu ir jo (jos) emocijomis,
doméjimasi jauno zmogaus gyvenimu ir pozityvius
santykius su savo vaiku, o seksualinei orientacijai
specifiné parama labiau nukreipta j jaunuolio seksua-
lumo priémimg ir iSreiSkiamg palaikymg bei nuosta-
ta, kad nieko blogo biiti neheteroseksualiu [10].

Ambivalentiskas reakcijas tévai rodo tuomet, kai
pakaitomis demonstruoja tick priimancias, tiek at-
stumiancias reakcijas. Priémimas ir atstimimas néra
priesingos reakcijos, kartais jos gali biiti demonstruo-
jamos to paties asmens skirtingu metu [9]. Ambiva-
lentiskos reakcijos atspindi tévy sunkumus priimant
LGB jaunuolio seksualing orientacija, susimaiSiusius
su noru geriau suprasti ir priimti [11]. Pasak Wig-
derson su kolegomis [8], ambivalentisky reakcijy
pavyzdziu galéty buti tévy rodoma meilé ir priémi-
mas, taCiau kartu iSsakomi praSymai niekam kitam
neprasitarti apie savo seksualine orientacija, arba
tipiskai girdima frazé: ,,Mes tave priimame, bet...,
kuri siuncia dviprasmiskas zinutes [12]. Tokias re-
plikas tévai daznai supranta kaip priimancias, taiau
patys LGB jaunuoliai ambivalentiskas reakcijas daz-
niau linke laikyti neigiamomis, simbolizuojan¢iomis
atstimima [8]. Kadangi daugelyje Sioje apzvalgoje
nagrinéty tyrimy tévy reakcijos vertintos pagal sub-
jektyvy LGB jaunuoliy supratimg, tolesnéje darbo
dalyje ambivalentisky reakcijy jtaka bus sulyginama
su atstimimo reakcijos jtaka.

Atstimimas (neigiama reakcija) — Sis termi-
nas apima jvairiausius tévy elgesio buidus, kuriais
demonstruojamas neigiamas nusistatymas LGB
jaunuolio seksualinés orientacijos atzvilgiu. Sis re-
akcijos biidas daznai pasireiskia homofobine kalba,
netiké¢jimu jaunuolio atsiskleidimu ar zinios su-
menkinimu (pavyzdziui, tévai gali teigti, jog apie
tai prane$¢s Zmogus yra per jaunas, kad Zinoty arba
bty jsitikines, jog jis (ji) tik eksperimentuoja), taip
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pat tyla ir seksualinés orientacijos klausimy ven-
gimu [12]. Tévy demonstruojamas nepri€émimas,
seksualinés orientacijos nuvertinimas ar bandymai
pakeisti ja rodo, kad jaunuoliui kazkas negerai, ir
moko nekalbéti apie savo patiriamus sunkumus su
tévais ar kitais artimais zmonémis, tikétis blogiau-
sios reakcijos [9]. Kartais kaip viena i§ atstimimo
rusiy yra iSskiriama psichologiné kontrolé, kuri ap-
ima tévy bandymus pakeisti savo vaiko seksualine
orientacijg, verciant jaunuolj biiti tokj, kokj jie nori
ji (ja) matyti, Sitaip atsisakant savo individualumo ir
netenkant autonomi$kumo [2].

DAZNIAUSIAI LGB JAUNU ZMONIU
POPULIACIJOSE TYRINEJAMI
PSICHOLOGINES GEROVES
ASPEKTAI

Pasak Ryan ir Deci [13] bei Kairio ir bendraautoriy
[14], literattiros apzvalgy pozityviosios psichologijos
tyrimy lauke psichologinés gerovés tyrimai papras-
tai orientuoti ] asmeny pasitenkinimo jvairiais savo
gyvenimo aspektais, teigiamo ir neigiamo emocingu-
mo bei savo potencialo realizavimo analize. Vis délto
tyrimai, atlieckami LGB jaunuoliy ir jy tévy santykiy
srityje, vis dar apsiriboja neigiamu emocingumu (jis
vertinamas kaip stipriy neigiamy jausmy iSgyvenimas
bei polinkis | savizudybe [14]), geb¢jimu atsispirti
socialiniam spaudimui ir jveikti gyvenimo streso-
rius bei teigiamu LGB asmeny santykiu su savimi
[20, 57, 58]. Apzvelgus naujausiag moksling literattira
matyti, kad daugiausia démesio Siuo metu skiriama
padidéjusiai LGB jaunuoliy rizikai patirti nuotai-
kos sutrikimus, lemiancius neigiamg tokiy asmeny
saves vertinimg ir didesng savizudybés rizikg [4].
King su kolegomis, atlike jvairiose pasaulio Salyse
vykdyty tyrimy apzvalga, nustaté, kad LGB jaunuo-
liai pasizymi du kartus didesniu polinkiu j nuotaikos
ir nerimo sutrikimus, lyginant su heteroseksualiais
bendraamziais [15]. Europoje atlikto tyrimo duome-
nimis, 48 proc. 15-17 m. ir 41 proc. 18-24 m. LGB
asmeny per pastargsias savaites daugiau nei puse
laiko jauté depresijos simptomus, Lietuvoje — atitin-
kamai 49 proc. ir 46 proc. [7]. Remiantis Giacomo
su kolegomis [16] atlikta literatiiros apzvalga gali-
ma sakyti, kad LGB jaunuoliai yra 3,5 karto labiau
linke¢ | savizudybe nei heteroseksualiis jy bendraam-
ziai. Sis skirtumas i$licka panasus tyringjant jvairiy
Saliy populiacijas: Siaurés Amerikoje LGB asmeny
savizudybiy rizika yra 3,27 karto didesné, Piety Eu-
ropoje — 2,69, o Siaurés Europoje, kuriai priklauso ir
Lietuva, — 3,81 karto didesné.
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Be $iy temy, mokslininkai domisi internalizuo-
tos homofobijos® susiformavimo principais, kadangi
ji tiesiogiai susijusi su LGB paaugliy prisitaikymu
visuomenéje ir sékme uzmezgant santykius [17].
JAV atlikto tyrimo duomenimis, apie 20 proc. LGB
bendruomenés nariy, dazniau vaikinai, turi stipriai
iSreikstg internalizuotag homofobijg [10], taciau Eu-
ropos ir Lietuvos populiacijose internalizuotos ho-
mofobijos pasireiskimo statistikos neaptikta. Taip
pat vis daugiau tyrimy nurodoma, kad dél diskri-
minacijos LGB asmenys patiria didesn] stresa nei
bendroji populiacija [18]. JAV nacionalinés apklau-
sos duomenimis, apie 25 proc. LGB bendruomenés
nariy per pastaruosius metus patyré diskriminacija,
daugiau nei 60 proc. asmeny teigé, kad diskrimina-
cija paveiké jy psichologing gerove [19]. Europos
tyrimo duomenimis, 53 proc. 15-17 m. ir 46 proc.
18-24 m. LGB jaunuoliy patyré diskriminacija dél
seksualinés orientacijos, Lietuvoje — atitinkamai 63 ir
53 proc. [7]. Dél to tyrin¢jami ir LGB asmeny emoci-
ju reguliavimo bei streso jveikos biidai [18]. Kadangi
paaugliai vis dar yra priklausomi nuo tévy ir santy-
kiai su jais daro didele jtakg tolesniam prisitaikymui,
moksliniuose tyrimuose daznai tyrinéjamos ir tévy
reakcijos | stiny bei dukry seksualinés orientacijos
atskleidimg. Europos tyrimo duomenimis, 15 proc.
15-24 m. Lietuvos LGB jaunuoliy neseniai patyré
fizinj, o 12 proc. — psichologinj tévy smurtg dél savo
seksualinés orientacijos [7].

Taigi, remiantis dazniausiai LGB asmeny tyrimy
srityje analizuojamomis su psichologinés gerovés
aspektais susijusiomis temomis, §ioje apzvalgoje na-
gringjamas tévy reakcijos j savo vaiky (paaugliy ir
jaunuoliy) seksualing orientacijg rySys su jy nuotai-
kos sutrikimais, suicidiskumu, emocijy reguliavimo
ir streso jveikos jglidziais bei tapatumo formavimusi.

TEVU REAKCIJOS | SEKSUALINE
ORIENTACIJA RYSYS SU JAUNUOLIU
NUOTAIKOS SUTRIKIMAIS

Tévy rodoma parama ir meilé svarbi kiekvieno vaiko
psichologiniam vystymuisi. PAR teorija tévy santy-
ki su vaiku jvardija kaip kontinuuma, kurio viena-
me gale yra priémimas, o kitame — atstimimas [1].
Teigiama, kad kiekvienas zmogus turi biologiSkai
nulemtg poreikj jausti priémimg i§ jam svarbiau-
siy zmoniy. Sis poreikis gali biti dar stipresnis, kai

¢ Internalizuota homofobija — neigiamy nuostaty dél savo orientacijos
turéjimas ir manymas, kad heteroseksualiis jausmai yra geresni /
tinkamesni, saves negerbimas ir nuvertinimas.

asmuo identifikuoja save kaip seksualinés mazumos
atstova. Salti santykiai su tévais ir patiriamas jy at-
stimimas zZalingas vaiko asmenybei, o tévy demons-
truojamas atstimimas dél seksualinés orientacijos
dar stipriau veikia jaunuolio psichologing sveikata.
Jauciamas nepritapimas prie savo socialinio rato, pa-
tiriami ar subjektyviai suvokiami neigiami nusistaty-
mai asmens atzvilgiu ir gédos dél savo kitoniskumo
patyrimas susij¢ su daznesniu depresijos pasireiski-
mu LGB jaunuoliy grupégje [20].

Padidéjusi depresijos rizika LGB grupéje paste-
bima prasidéjus brendimo laikotarpiui: seksualiniy
mazumy mergaitéms jau 11-aisiais gyvenimo metais
pasireiSkia didesné depresijos rizika, lyginant su to
paties amziaus heteroseksualiomis mergaitémis, ta-
¢iau berniuky imtyje $iy skirtumy nenustatyta [21].
Bem seksualinés orientacijos formavimosi teorijoje
teigiama, kad savo netradicinés seksualinés orien-
tacijos suvokimas formuojasi bitent paauglystés
laikotarpiu [22], taigi galima kelti prielaida, jog su-
vokiamas savo kitoniSkumas ir sukelia didesng de-
presijos rizikag LGB paaugliy grupéje.

Vis délto ne visiems LGB asmenims biidinga di-
desné rizika susirgti depresija. Tie, kurie tai atsisklei-
de sulaukia tévy priimancios reakcijos, turi mazesne
rizika susirgti depresija, lyginant su jaunuoliais, pa-
tyrusiais tévy atstimimo reakcija [21]. LGB jaunuo-
liams priimanti tévy reakcija | atsiskleidimg apémé
doméjimasi jy romantiniu gyvenimu, demonstruoja-
ma palaikyma ir priminima, kad jie yra mylimi. Tokie
veiksmai jauniems Zzmonéms sudaro salygas iSreiksti
tikrajj save ir buti autentiSkiems tiek Seimoje, tiek
kitose socialinése srityje, dalytis svarbiais gyvenimo
Ivykiais [23], o tai ilgalaikéje perspektyvoje siejasi su
didesniu pasitikéjimu savimi [6] ir geresne psichikos
sveikata [5, 24]. Be to, lyginant tévy demonstruojama
parama bendrai ir paramg savo vaikui dél seksualinés
orientacijos nustatoma, kad parama vaikui dél jo sek-
sualinés orientacijos veikia kaip saugos veiksnys nuo
depresijos [25]. Tai rodo priimanciy tévy nuostaty dél
seksualinés orientacijos reik§me jaunuolio psicholo-
ginei gerovei.

Rysj tarp jaunuoliy depresijos simptomy sustipré-
jimo ir jy seksualinés orientacijos medijuoja tévy at-
stimimas [21]. Pasak Needham ir Austin [4], Sis rySys
ypac stiprus biseksualiy merginy grupéje: biseksualios
merginos dvigubai dazniau nurodo patiriancios depre-
sijos simptomus, lyginant su lesbietémis, ir trigubai
dazniau, lyginant su heteroseksualiomis merginomis,
o §is rySys yra medijuojamas tévy atstimimo [26]. Kiti
tyrimai patvirtina, kad atstumiancios tévy reakcijos
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atsiskleidimo metu turi tiesioginj rysj su depresijos
i$sivystymu LGB jaunimo grupéje. Nustatyta, kad $is
rySys medijuojamas autonomijos jausmo tritkumo, —
tirlamieji atskleidé, jog nepriémimas jiems reiSke
negaléjimg biti tikriems, autentiskiems, dél to ilga-
laikéje perspektyvoje sustipréjo depresijos simptomai
[24]. Kity tyrimy rezultatai Siuos duomenis praplecia.
McDermott su kolegomis nustaté, kad negaléjimas pa-
sidalyti svarbiais gyvenimo jvykiais ir permgstymas,
ka sakyti galima, o ko ne, susij¢ su suprastéjusia LGB
jaunuoliy psichikos sveikata [27]. Paminétina tai, kad
atstumiancios tévy reakcijos j atsiskleidimg turi gero-
kai stipresnj neigiama rySj su psichologine sveikata
nei priimancios reakcijos (tévo priémimo reakcijos
rySys su depresija r = —0,14, autonomijos poreikio
patenkinimu r = 0,51, atstimimo reakcijos rySys su
depresija r = 0,39, autonomijos poreikio patenkinimu
r=-0,67, motinos priémimo reakcijos rysys su depre-
sija r = —0,12, autonomijos poreikio patenkinimu r =
0,58, atstimimo reakcijos rySys su depresija r = 0,34,
autonomijos poreikio patenkinimu r =-0,69) ir tai ais-
kinama tuo, kad Zmonés jautresni neigiamoms, 0 ne
teigiamoms patirtims [24].

Be to, daznai pastebima, kad tévy reakcijos j savo
vaiko (paauglio ar jaunuolio) seksualing orientacija
iSsiskiria: vienas i§ tévy demonstruoja priimancias
nuostatas, o kitas — atstimima. Tokiu atveju tarp tévy
gali kilti konfliktai, dél jy kalte daznai prisiima LGB
jaunuoliai. Si kalté neigiamai veikia jy psichologi-
ne sveikatg [2]. Vis délto tyrinéjant tévo ir motinos
priémima bei nepriémimg atskirai nustatyta, kad
motinos iSreiSkiamas palaikymas jaunuolio seksu-
alinés orientacijos atzvilgiu buvo stipriau susijes su
jo (jos) psichologiniu prisitaikymu nei tévo isreiskia-
mas palaikymas dél seksualinés orientacijos. Motina
vaidina didesnj vaidmenj savo vaiky romantiniame
ir seksualiniame gyvenime nei tévas, dél to jos pri-
émimas galimai gali biiti svarbesnis. Vis délto kon-
kreciy jrodymy S§iai prielaidai pagrjsti triksta [28].
Be to, nustatyta, kad tévo rodoma neigiama reakcija
yra atvirksciai susijusi su motinos rodoma reakcija, o
tai galimai reiskia, kad tévo neigiamg reakcijg moti-
nos linkusios kompensuoti sustiprindamos savo po-
zityvia reakcijg [29]. Atsizvelgiant i ly¢iy skirtumus
pastebéta, kad LGB vaikiny grupéje tévo reiSkiama
parama buvo stipriau susijusi su psichologiniu pri-
sitaikymu nei motinos reiSkiama parama, o merginy
imtyje tokio skirtumo nenustatyta [29]. Tai gali buti
susije su stipriau visuomengéje iSreiksta vyriSkumo
norma, kurios puoselétoju ir skleidéju tradiciskai lai-
komas tévas.
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Idomu tai, kad tos pacios lyties trauka pasizy-
mincios merginos maziau laiko leidzia kartu su savo
tévais, jy maziau artimi tévy ir dukros santykiai nei
heteroseksualiy bendraamziy. Tai prisideda prie jy
depresijos simptomy sustipréjimo [20]. Homoseksu-
aliems vaikinams $is rySys islieka tik santykiuose su
motina [3], o santykiuose su tévu yra atvirkstinis, t. y.
kuo daugiau laiko homoseksualus vaikinas praleidzia
su tévu ir kuo artimesni rysiai su juo, tuo stipresnis
jo depresijos simptomy pasireiSkimas [20]. Autoriai
sp¢ja, kad vaikinai, leisdami laikg su tévu, nuolat su-
siduria su vyriSkumo normos demonstravimu ir $ios
normos neatitikimas skatina depresijos sustipréjima.

Apibendrinus analizuoty tyrimy duomenis gali-
ma pastebéti, kad LGB asmenys turi didesn¢ rizika
susirgti depresija, jy prastesné psichologiné sveikata,
lyginant su heteroseksualiais jaunuoliais. Sis rysys su
seksualine orientacija aiSkinamas pasitelkiant zemes-
nius LGB jauny Zmoniy autonomiskumo lygius — ne-
sijausdami autonomiski, LGB bendruomenés nariai
patiria tévy susikurto jy vaizdo ir to, kokie jie i§ tik-
ryjy, neatitikima ir dél to jaucia kaltg, kuri prastina
psichologine sveikatg. Dél to tévy rodoma parama
savo atzalai dél seksualinés orientacijos veikia kaip
saugos veiksnys, leidziantis jaunam zmogui biiti au-
tentiskam, jaustis mylimam uz tai, koks jis yra.

TEVU REAKCIJOS | SEKSUALINE
ORIENTACIJA RYSYS SU LGB
JAUNUOLIU SUICIDISKUMU

JAV Nacionalinio savizudybiy prevencijos centro
duomenimis, LGB asmenys, ypa¢ jaunimas, laikomi
viena i§ padidéjusig savizudybés rizikg patirianciy
socialiniy grupiy [30]. Nagrinédami LGB jaunuoliy
suicidiskumo priezastis, Haas su kolegomis padaré
iSvada, kad didesné¢ LGB savizudybés rizika susiju-
si su socialine izoliacija, negal¢jimu atsiskleisti ar-
timoje aplinkoje, daZnesniais nuotaikos sutrikimais
ir konfliktais su draugais bei tévais dél seksualinés
orientacijos [31]. Kita tyréjy grupé, tyrusi LGB zmo-
nes Airijoje, formuluoja kitokig nuomong. Pasak juy,
nors yra pastebima LGB asmeny didesné savizudy-
bés rizika, pati seksualiné orientacija daznai néra to
priezastis. Tokj teiginj tyréjai pagrindZia interviu su
tiriamaisiais, kuriy metu 54 proc. asmeny, kalbéda-
mi apie savo bandymy nusizudyti priezastis, i$sky-
ré kitas priezastis, o ne savo seksualing orientacija,
pavyzdziui, santykiy problemas ar gyvenime kilusius
sunkumus [32]. Vis délto tikétina, kad dauguma Siy
sunkumy yra i§ dalies veikiami seksualinés orienta-
cijos, kadangi stigma didina kity socialiniy problemy
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rizikg [33]. Taip pat Australijoje atlikto tyrimo duo-
menimis, daugelio nusizudziusiy LGB jaunuoliy
santykiai su tévais buvo prasti, jie patyré tévy atsti-
mima dél savo seksualinés orientacijos [34]. ISties
tyrimuose nustatomas itin stiprus rySys tarp didesnés
jaunuolio savizudybeés rizikos ir tévy atstimimo. Pa-
vyzdziui, Ryan su kolegomis atlikto tyrimo rezultatai
atskleidé, kad LGB jaunuoliai, daznai patiriantys nei-
giamas tévy reakcijas ir atstumiantj jy elgesj seksua-
linés orientacijos atzvilgiu, yra tris kartus labiau linke
i suicidinj elgesj nei tie, kurie patyré tévy priémima
ir teigiamas reakcijas [35]. Taip pat tévy atstimimas
susijes su didesne savizudybés rizika tiek atsisklei-
dimo momentu, tiek ir vélesniame etape, o tai rodo
neigiamos reakcijos ilgalaikiSkuma [29].

Tyrimuose nustatomas itin stiprus rysys tarp LGB
jaunuoliy polinkio j savizudybg ir tévy bandymy pa-
keisti jy seksualing orientacija. Amerikos psichology
asociacija bandymus pakeisti seksualing orientacija
apibrézia kaip bet kokius veiksmus, atliktus psichi-
kos sveikatos specialisty, religiniy bendruomeniy,
Seimos ar kity socialiniy bendruomeniy, kuriy tikslas
yra pakeisti neheteroseksualius asmenis j heterosek-
sualius taikant psichikai zalingas poveikio priemo-
nes [36]. Skiriamos dvi bandymy pakeisti seksualing
orientacijg rusys: seksualinés orientacijos keitimas
Seimoje, kurio metu LGB jaunuoliai yra gédijami dél
savo seksualinés orientacijos, ji tévy yra neigiama
arba ignoruojama, o savo orientacijos neatsisakan-
tys jaunuoliai nejtraukiami | bendras Seimos veiklas
ar Sventes. Kitoks bandymas pakeisti seksualing
orientacijg vyksta ne Seimos aplinkoje — Siuo atveju
] orientacijos keitimo procesg jtraukiami ir tretieji as-
menys, dazniausiai psichologai, religiniai lyderiai ar
keitimo stovykly (angl. conversion camps) vadovai,
kurie naudodami psichologinj ar fizinj smurtg ir ki-
tas psichikai zalingas priemones tévy prasymu bando
pakeisti LGB jaunuolio seksualing orientacija [37].
LGB jaunuoliai, kurie patyré tévy bandymus pakeis-
ti jy seksualing orientacija, tris kartus dazniau turéjo
minciy apie savizudybe ir tris kartus dazniau buvo
linke i bandymus nusizudyti nei tie, kurie bandymy
pakeisti seksualine orientacija nebuvo patyre. Nagri-
néjant skirtumus tarp bandymy pakeisti seksualing
orientacijg Seimoje ir uz jos riby, ne Seimoje vyke
bandymai keisti seksualing orientacijg buvo susije
su du kartus daznesnémis suicidiSkomis mintimis bei
bandymais nusizudyti [37]. Taip pat LGB paaugliy
suicidiSkumas susijes su bandymy keisti seksualing
orientacija stiprumu — kuo daugiau poveikio priemo-
niy ir agresijos taikyta, tuo didesné buvo savizudybés

rizika [38]. Be to, toks tévy elgesys sukelia ir ilgalai-
kes pasekmes — net ir nebegyvendami su tévais, LGB
jaunuoliai, kuriems buvo taikyti bandymai pakeisti jy
seksualine orientacijg, pasizymi didesne savizudybés
rizika nei tie, kuriems Sie bandymai netaikyti. Kaip
minéta anksc¢iau, polinkis j savizudybe stipriai susijes
su nuotaikos sutrikimais, ypac depresija, o t€vy ban-
dymai pakeisti vaiko seksualing orientacijg siejami su
stipriau iSreikstais vaiko depresijos simptomais [37].
Taigi galima daryti prielaida, kad Sie bandymai LGB
jaunuoliams sukelia depresija, kurios poveikis jau-
¢iamas ir ilgalaikéje perspektyvoje.

Tévy rodoma parama LGB jaunuoliams ir teigia-
mos reakcijos | jy seksualing orientacija veikia kaip
stipriausias socialinis saugos nuo savizudybés veiks-
nys [39]. Vis délto, nors tévy rodoma parama susi-
jusi su sumazéjusia savizudybes rizika bendrajame
kontekste, rysio tarp tévy rodomos bendros paramos
ir savizudybés rizikos, susijusios su homofobinémis
ir stigmatizuojanciomis patirtimis visuomenéje, ne-
nustatyta. Autoriai daro prielaidas, kad biitent | LGB
tapatybe nukreipta parama, rodomas priémimas gali
sumazinti savizudybés rizika, susidiirus su neigiamo-
mis visuomengés nuostatomis, o bendro tévy palaiky-
mo nepakanka [40].

Nagringjant skirtingy ly¢iy tévy reakcijas paste-
béta jdomi tendencija — didesnj polinkj j savizudybe
turi tie LGB jaunuoliai, kuriy tévai buvo linke labiau
kontroliuoti jy seksualing orientacijg ir jos raiska, ly-
ginant su motiny polinkiu j kontrolg. Mazesnj polinkj
1 savizudybe turin¢iy LGB jaunuoliy Seimose biitent
motina buvo labiau linkusi kontroliuoti jauno zmo-
gaus seksualing orientacija. Sie skirtumai rodo, kad
tévo neigiama reakcija j jaunuolio seksualing orien-
tacijg turi didesne reikSme jo (jos) suicidiSkumui nei
neigiama motinos reakcija [11]. Sie skirtumai gali
biti susij¢ su skirtingu homoseksualumo suvokimu
tarp ly¢iy — moterys labiau linkusios tai suvokti kaip
grésme Seimos vertybéms, o vyrai — labiau kaip grés-
me jy vyriSkumui, dél to tikétina, kad vyry reakcija
yra stipresné ir labiau daranti jtakg nei motery [11].

Kalbant apie suicidiSkuma svarbu apzvelgti ir ty-
¢inj savizalos elgesj. Klonsky, Oltmanns ir Turkhei-
mer ty€inj saves Zalojimo elgesj apibrézia kaip ty€inj
savo kiino audiniy naikinimg be tikslo nusizudy-
ti [41]. Tyrimy, nagringjanciy ry$j tarp tévy reakci-
jos i jaunuolio seksualing orientacijg ir ty¢inio saves
zalojimo, stinga, tacCiau Carastathis su kolegomis,
atlike pusiau strukttiruotus interviu su LGB asmeni-
mis, nustaté, jog savizalos elgesys yra naudojamas
kaip btidas bausti save uz heteronormatyviy normy
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neatitikimg, ypac susidiirus su tévy atstimimu dél
seksualinés orientacijos [42].

Apibendrinus tyrimus apie LGB jaunuoliy suici-
diskumo ir tévy reakcijos i jy seksualing orientacija
reik§me, pastebima aiski tendencija — kaip ir anksciau
apzvelgtame skyriuje, tévy atstimimo reakcija daug
stipriau ir ilgiau trunkanciu rysiu susijusi su LGB
asmeny suicidiSkumu nei priémimo reakcija. Itin
stiprus rySys pastebétas tarp tévo demonstruojamos
atstimimo reakcijos ir suicidiniy minciy. Tai rodo,
jog egzistuoja reikSmingi ly¢iy skirtumai tarp tévy.
Atstumianti tévy reakcija susijusi su neigiamy jaus-
my, tokiy kaip géda ir kalté, patyrimu, skatina mintis
apie savizudybe. Kita vertus, priémimo reakcija vis
tiek veikia kaip vienas i§ stipriausiy socialiniy saugos
veiksniy nuo savizudybés, o tai rodo pozityvios tévy
reakcijos svarbg ir siekiamybe.

TEVU REAKCIJOS I SEKSUALINE
ORIENTACIJA REIKSME JAUNUOLIU
TAPATUMO FORMAVIMUISI

Dauguma tradiciniy asmenybés teorijy didelj déme-
si skiria tévy jtakai vaiko asmenybés formavimuisi.
Nuo tévy jsitikinimy bei tévystés elgesio biidy pri-
klauso, kaip atrodys susiformavusi vaiko asmenybé
suaugusiojo amziuje, pavyzdziui, santykiai su tévais
veikia vaiko santykj su savimi bei aplinka ir subjek-
tyviai jauCiama saugumo jausma [43]. Kadangi sek-
sualumas teoretiky iSskiriamas kaip vienas esminiy
asmenybés tapatumo aspekty, pozityvus savo seksu-
alumo ir saves priémimas biitinas sveikos asmenybés
susiformavimui [44]. Pozityvus savo seksualumo pri-
émimas apibréziamas kaip zmogaus teigiamos nuos-
tatos ] savo seksualinius poreikius ir savo seksualing
orientacijg bei §iy savo aspekty priémimas, kaip vie-
nos i§ unikaliy asmenybés savybiy [45]. PrieSingai
nei kity mazumy atstovai, LGB paaugliai dazniau-
siai auga jy socialinés grupés nereprezentuojancioje
aplinkoje [46]. Taip pat dauguma LGB jaunuoliy nuo
pat mazumés zodzius géjus ir lesbieté girdi negaty-
viame kontekste, taigi net nezinodami, kg jie reiskia,
formuoja priesiskuma jy atzvilgiu [12].

Sulaukiant daugiau negatyviy visuomenés reakci-
ju 1 savo seksualing orientacijg, tévy demonstruojamos
nuostatos seksualiniy mazumy atzvilgiu yra itin reiks-
mingos negatyvaus seksualinio tapatumo susiforma-
vimo procese [18]. Negatyvus seksualinis tapatumas
apibréziamas kaip neigiamas nusistatymas ir jausmai,
susije su savo seksualine orientacija, apimantys tiek
internalizuota homofobijg, tiek nuolatinj priémimo
poreikj biinant su heteroseksualiais Zzmonémis [47].
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Tyrimai rodo, kad neigiamy nuostaty dél savo seksu-
alinés orientacijos formavimasis susijgs su patiriamu
Seimos atstimimu dél seksualinés orientacijos [17],
o labiausiai Sias nuostatas lemia pirminé atstumianti
tévy reakcija | atsiskleidima [10]. Tikétina, kad jau-
nuoliai tikisi, jog anksciau tévy demonstruotos homo-
fobinés nuostatos i8kils ir esamuoju laiku, dél to bijo
atsiskleisti bei nuvilti savo tévus ir jy susikurta stinaus
ar dukros jvaizdj. Pavyzdziui, atlikti interviu su homo-
seksualiy vaikiny tévais parodé, kad daugumai tévy
net ir bandant priimti stinaus seksualing orientacija
buvo nemalonu matyti demonstruojamg dviejy vaiki-
ny meile, o tokie tévy iSgyvenimai gali sukelti kaltés
jausma jaunuoliams [48], kuriems tenka ne tik jveikti
sunkumus, susijusius su savo orientacijos priémimu,
bet ir padéti tévui patvirtinti savo vyrisSkuma ([29] cit.
Herek, 2002). LGB jaunuoliai, bijodami atstimimo ar
nesantaikos Seimoje, perima tévy homofobines nuos-
tatas ir suformuoja internalizuota homofobijg [29],
kuri véliau trukdo sékmingai priimti savo seksualinj
tapatuma.

Pasak Eriksono psichosocialinés raidos teorijos,
paauglystéje ir jauno suaugusiojo amziuje Zmogus
turi jveikti dvi raidos krizes: tapatumo arba vaid-
meny sumaisties ir intymumo arba izoliacijos [49].
LGB jaunuoliy atzvilgiu tinkamas $iy kriziy jvei-
kimas susijes su savo seksualinés orientacijos pri-
émimu bei patvariy romantiniy santykiy suktrimu.
Neigiamas seksualinis tapatumas skatina jaunuolius
slépti savo romantinius santykius, biiti neuztikrin-
tiems dél savo orientacijos, o tai lemia netinkama
kriziy jveikimo procesg [10]. Neigiamos nuostatos }
save Zemina saviverte ir mazina pasitikéjimg savimi
ir savo seksualine orientacija [50], dé¢l to LGB jau-
nuoliams, pasizymintiems internalizuota homofobi-
ja, sunkiau tinkamai jveikti $iuos raidos uzdavinius
ir uzmegzti patvarius, pasitikéjimu gristus romanti-
nius santykius [43].

Nuo atsiskleidimo momento Seimoje demons-
truojamos bendros priimancios nuostatos dél LGB
orientacijos susijusios su lengvesniu savo seksuali-
nés orientacijos priémimu [26]. O jei Seimoje vyrauja
bendrai priimantis elgesys, taciau Salia jo tévai de-
monstruoja orientacijos nepriimantj elgesj, jaunuolis
vis tiek patirs sunkumy formuodamas seksualinj ta-
patumg [10]. Tai reiskia, jog tikslingas palaikymas,
susijes su asmens seksualine orientacija, LGB jau-
nuolio prisitaikymui ir seksualinio tapatumo forma-
vimuisi yra svarbiau nei bendra Seimos parama [25].
Kitas tyrimas rodo, jog jaunuoliai, kurie prie§ atsi-
skleisdami palaiké gerus santykius su tévais, linke



LNVISUOMENES SVEIKATA"

LITERATUROS APZVALGOS

lengviau suformuoti pozityvy seksualinj tapatuma,
lyginant su tais, kuriy santykiai su tévais iki atsisklei-
dimo momento buvo prasti [11].

Ieskant ly¢iy skirtumy nustatyta, kad homoseksu-
allis vaikinai pasiZymi stipriau isreiks$ta internalizuo-
ta homofobija nei homoseksualios merginos, taciau
tai nesusij¢ su tévy reakcija i jy seksualing orientaci-
ja [10]. Lyginant skirtingas seksualines orientacijas
matyti, kad biseksualiis jaunuoliai yra labiau neuZzti-
krinti dél savo seksualinés orientacijos ir susiduria su
didesniais sunkumais jg priimdami nei homoseksua-
lts jaunuoliai, ir tai susije su daznesnémis negatyvio-
mis tévy reakcijomis [10, 26]. Sie skirtumai galéty
biti aiSkinami vyraujanc¢iomis neigiamomis nuosta-
tomis ] biseksualig orientacija tieck LGB bendruome-
néje, tiek visuomengje ir dél tokiy nuostaty galimai
kylan¢iomis prastesnémis tévy reakcijomis [26].

Apibendrinus tyrimy rezultatus galima dary-
ti i§vadas, kad tévy reakcijos i LGB jaunuoliy sek-
sualing orientacijg yra itin svarbios formuojantis jy
seksualiniam tapatumui. Atstumianc¢ios tévy reak-
cijos susijusios su negatyvaus seksualinio tapatumo
bei internalizuotos homofobijos formavimusi, taip
trikdydamos tinkama jaunuolio asmenybés raidg ir
darydamos neigiamg jtaka vélesniems jo romanti-
niams santykiams. Priimanti tévy reakcija j seksuali-
ne orientacija susijusi su lengvesniu savo orientacijos
suvokimu, didesniu pasitikéjimu savimi ir geresniu
asmenybés raidos stadijy jveikimu.

TEVU REAKCIJOS ] JAUNUOLIO
SEKSUALINE ORIENTACIJA RYSYS
SU JO (JOS) TAIKOMAIS STRESO
IVEIKOS BUDAIS

Nors paauglysté visiems jaunuoliams yra bene dau-
giausia streso keliantis gyvenimo etapas, be jprasty
paauglystés stresoriy, LGB paaugliai dazniau susidu-
ria ir su vadinamuoju seksualinés orientacijos stresu,
apimanciu heteronormatyvines §eimos nuostatas bei
anksCiau minéta internalizuotag homofobija [5]. Stre-
soriai jaunuoliams gali sukelti vidines arba iSorines
pasekmes. Tokios vidinés pasekmés apimty anks-
Clau aptartus nuotaikos sutrikimus, internalizuota
homofobijg ir neigiamg saves vertinimg, o iSorinés
pasekmés — tai bandymai nusizudyti, saves Zalojimas
arba jsitraukimas ] rizikingas veiklas, tokias kaip al-
koholio vartojimas ar rikkymas [51]. Tinkama reakci-
jaineigiamus gyvenimo stresorius uztikrina emocijy
reguliavimo jgiidziai, kurie apima savo vidiniy ir
iSoriniy emociniy reakcijy stebé¢jima bei valdyma
[18, 52]. Su dvigubais stresoriais susiduriantiems

LGB jaunuoliams Sie emocijy reguliavimo jgudziai
yra bitini, siekiant uZztikrinti tinkama psichologinj
prisitaikyma.

Vaiky emocijy reguliavimo jgidziai dazniausiai
priklauso nuo tévy, jy aukléjimo bido ir palaikomo
ry$io su vaiku [53]. Tyrin¢jant LGB jaunuoliy emoci-
ju reguliavimo ir streso jveikos jgtidzius, stipriausias
rySys nustatomas tarp jy santykio su tévais ir tévy re-
akcijos i savo vaiko seksualing orientacija. Mongelli
su komanda atliktoje straipsniy apzvalgoje pastebé-
jo, kad tévy rodoma meilé ir palaikymas savo vaikui
del jo (jos) seksualinés orientacijos padeda jam (jai)
ugdyti pasitikéjimg savimi ir santykiais, todél véliau
jie lengviau jveikia su mazumy statusu susijusius
stresorius [6]. Taip pat LGB jaunuoliai, kuriy tévai
demonstravo priimancias nuostatas ir parama, linke
lengviau priimti savo seksualinj tapatuma ir dél to
pasizymi silpnesnémis reakcijomis j patiriamg diskri-
minacija [18]. O jaunuoliai, kuriy tévai demonstruo-
ja bendra parama, taciau nerodo paramos dél vaiko
seksualinés orientacijos, pasiZymi mazesniu iSoriniy
reakcijy ] stresg iSreik$tumu, ta¢iau §i parama néra
susijusi su sumazéjusiais vidiniais stresiniais iSgy-
venimais [25]. Be to, suvokiama tévy parama ne tik
silpnina reakcijas ] stresorius, bet ir mazina patiriamos
diskriminacijos ar homofobiniy patyc¢iy lygj — vaikiny
populiacijoje tévy demonstruojama parama patycias
sumazino apie 30 proc., o merginy populiacijoje —
apie 25 proc. [25, 54]. Seksualing orientacijg priiman-
Cias nuostatas rodantys tévai suteikia paaugliams ne
tik fizine pagalba susidiirus su paty¢iomis mokyklo-
je, pavyzdziui, kreipiasi | mokyklos administracija ar
kity paaugliy tévus dél patiriamy paty¢iy, bet ir moko
juos tinkamai reaguoti j patiriamg homofobija, dél to
tikeétina, kad laikui bégant paaugliai i§siugdo asmeny-
bés savybes, leidziancias lengviau jveikti stresa [54].
Taip pat kuo didesné tévy rodoma socialiné parama,
tuo maziau emocinio distreso paauglys iSgyvena — zi-
nodamas, kad gali su tévais dalytis nesékmémis san-
tykiuose ar patiriamomis patyCiomis dél seksualinés
orientacijos, LGB jaunuolis gebés lengviau priimti at-
stumiancias kity visuomenés nariy reakcijas [5]. Be to,
suformuotos asmenybés savybés islieka ilgg laika, dél
to tévy rodoma parama vaiko seksualinei orientacijai
mokykloje padeda sumazinti ir ateityje darbo vietoje
patiriamos homofobijos rizika [54].

LGB jaunuoliai turi didesn¢ rizikg jsitraukti j
sveikatai zalinga elgesj, pavyzdziui, pradéti varto-
ti psichoaktyvigsias medziagas. Sis jsitraukimas j
deviantines veiklas gali biiti laikomas vienu i§ stre-
so jveikos budy, tadiau priimanti tévy reakcija j
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atsiskleidimg gali net iki 30 proc. sumazinti tikimybeg
jsitraukti j Sias veiklas [55]. Vis délto naujesniuose ty-
rimuose nerandama rysio tarp tévy rodomo priémimo
ir sumazejusio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
taCiau nustatomas rySys tarp tévy demonstruojamos
emocinés paramos ir sumazéjusio $iy medziagy var-
tojimo LGB jaunimo grupéje [8]. Sis rysys tik jrodo
santykiy su tévais reikSme¢ LGB jaunuoliy emocijy
reguliavimo jgiidziams — tikétina, kad patirdami tévy
emocing parama jie bus linke konstruktyviau kovoti
su gyvenimo stresoriais. Pasak kity autoriy, nors tie-
sioginio rySio tarp priémimo bei psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo sumazéjimo néra, tévy priémimo
reakcijos gali kompensuoti kity Zmoniy atstimimo
reakcijas ir Sitaip sumazinti patiriamo streso lygi bei
rizikingo vartojimo tikimybe [56]. Tévy priémimas ir
ju skatinamas jsitraukimas j LGB bendruomenés vei-
klg leidzia paaugliams bendrauti su j save panasiais
zmonémis bei mokytis tinkamy streso jveikos budy,
Sitaip mazinant priklausomybés nuo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo rizika [57].

Vis délto tévai gali ne tik saugoti nuo homofo-
bijos, bet ir paskatinti Sias patirtis [58]. Tévy atsti-
mimo reakcijas | atsiskleidimg patyrusiy jaunuoliy
tyrimai parodé, kad $i patirtis susijusi su padidéju-
siu psichoaktyviyjy medziagy vartojimu [29]. Tévy
atstimimas paskatina jaunuolius ieskoti kitokios pa-
ramos ir susibendrauti su neigiamg jtakg daranciais
bendraamziais, tai véliau ir lemia vartojimo suinten-
syvéjimg [17]. Tyrinéjant santykiy su tévais artumo
klausimg pastebéta, kad seksualiniy mazumy gru-
péms priklausancios merginos, kurios savo santykius
su tévais apibiidina kaip Saltus ar teigia nepatiriancios
ju paramos, du kartus dazniau linkusios tapti priklau-
somomis nuo psichoaktyviyjy medziagy ir dazniau
nei heteroseksualios bendraamzés vartoti didesnius
kiekius alkoholio [20]. Skirtumy tarp jvairiy seksua-
liniy orientacijy vaikiny nenustatyta [4].

Be to, paaugliai, patyre tévy atstimimg dél sek-
sualinés orientacijos, pasizymi daznesniais rikymo
iprociais nei neatsiskleide ar priémimo reakcijy su-
laukg LGB jaunuoliai. Daznai rukoma siekiant nusi-
raminti, kai patiriamas spaudimas, dél to nenuostabu,
kad stresas, kylantis dél seksualinés orientacijos
nepriémimo, didina rukymo rizika [59]. Vis délto
jdomu tai, kad rukantys LGB paaugliai pasizyméjo
prastesniais streso jveikos jgiidziais nei neriikantys
ju bendraamziai, dél to stresg jveikti jiems labiausiai
padédavo biitent tévy ir draugy rodoma parama [60].

Taigi LGB jaunuoliai j stresg gali reaguo-
ti vidiniais ir iSoriniais budais. Vidiniams btudams
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priskiriamas pasitikéjimas savimi ir tinkami streso
jveikos jgudziai, kuriuos vaikams savo pavyzdziu ir
rodoma parama perduoda tévai. [Soriniai biidai susije¢
su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu. Paaugliai,
neturintys artimy santykiy su tévais arba patiriantys
tévy atstimimg dél seksualinés orientacijos, linke |
probleminj alkoholio, nelegaliy narkotiniy medzia-
gy ir tabako vartojima, o tévy paramos ir pozityvios
reakcijos sulaukiantys jaunuoliai geba atrasti ade-
kvatesnius streso jveikos biidus ir maziau jsitraukti j
sveikatai zalingg veikla.

APIBENDRINIMAS

Tévy reakcija j LGB jaunuoliy seksualing orientacija
stipriai susijusi su jy tolesniu prisitaikymu visuome-
néje. Subjektyviai LGB jaunuoliai tévy reakcijas |
seksualing orientacijg dazniausiai skirsto j dvi rusis:
priémima ir atstimima. | atstimimo reakcijy grupg
patenka ir ambivalentikos reakcijos. Siy dviejy rasiy
reakcijos turi skirtingg reikSme jaunuoliy rizikai pa-
tirti nuotaikos sutrikimus ir turéti suicidisSky min¢iy,
veikia jy tapatumo formavimasi ir emocijy bei streso
reguliavimo buidus.

Padidéjusi LGB paaugliy nuotaikos sutrikimy ri-
zika pastebima jau paauglystés pradzioje, kai prade-
da formuotis supratimas apie seksualing orientacija.
Depresija seksualiniy mazumy atstovai daznai pati-
ria dél autonomijos suvokimo tritkumo ir neigiamy
jausmy, tokiy kaip kalté, géda dél savo seksualumo.
Atstumianti tévy reakcija | seksualinés orientacijos
atskleidimg Siuos jausmus dar pagilina, patvirtinant
jaunuolio nepritapimg savo socialiniame rate, o prii-
manti reakcija suteikia jam (jai) galimybe reiksti save
bei dalytis svarbiausiais gyvenimo jvykiais. Tai ma-
zina psichikos sutrikimy rizika.

Uzsiteses kaltés ir gédos dél savo seksualinés
orientacijos suvokimas susijes ir su padidéjusia LGB
jaunuoliy savizudybés rizika. Sie jausmai itin dazni
LGB jaunuoliy, patyrusiy tévy bandymus pakeisti jy
seksualing orientacija, populiacijoje. Priimanti tévy
reakcija j seksualing orientacijg tiek pries, tiek iSkart
po atsiskleidimo momento susijusi su sumazéjusia
savizudybés rizika. Sis sumazéjimas veikia per tévy
demonstruojama parama, kuri palengvina kity zmo-
niy atstimimo reakcijy poveik].

Tévy reakcijos j seksualing orientacija taip pat su-
sijusios ir su jaunuoliy prisitaikymu ir funkcionavi-
mu gyvenime. Tévai, demonstruojantys homofobines
nuostatas, jas perduoda savo LGB vaikams, Sitaip pa-
skatindami internalizuotos homofobijos formavimasi,
kuris trukdo tinkamam psichologiniam ir socialiniam
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prisitaikymui visuomeng¢je. Priimanti reakcija j seksu-
aling orientacijg susijusi su lengvesniu savo orientaci-
jos priémimu, pozityvaus seksualumo susiformavimu
ir geresniu prisitaikymu visuomenéje.

Galiausiai tévy reakcija | stresing zinia, $iuo atve-
ju jaunuolio seksualing orientacija, paauglius moko
atitinkamy emocijy reguliavimo ir streso jveikos
bidy. LGB jaunuoliai, patyre tévy atstimimg, daz-
niau taiko neadaptyvias emocijy reguliavimo stra-
tegijas, dazniau tampa paty¢iy aukomis ir pradeda
vartoti psichoaktyvigsias medziagas. Tévy priémimo
sulauke jaunuoliai moka lengviau jveikti patiriama
stresa, greiciau sustabdo patyCias mokykloje ar dar-
binéje veikloje, taip pat reciau jsitraukia j sveikatai
zalingas veiklas.

Apibendrindami visuose apzvelgtuose tévy reak-
cijos j savo vaiko seksualing orientacija rySio su LGB
jaunuoliy psichologinés gerovés aspektais tyrimuose

galime matyti tam tikras tendencijas. Atstumiancios
tévy reakcijos ] LGB jaunuoliy seksualing orientacija
susijusios su stipriau iSreikStomis ir ilgiau isliekan-
¢iomis pasekmémis nei priimancios reakcijos, o nuo
reakcijos stiprumo priklauso ir pasekmiy iSreiks-
tumas. Be to, daugeliu atvejy biitent tévo reakcija
susijusi su neigiamomis pasekmémis vaiko psicho-
loginei gerovei, o motinos reakcija dazniau siejasi
su teigiamomis pasekmémis. Vis délto nagrinétoje
literatiiroje pastebima tendencija labiau orientuotis j
atstumiancios tévy reakcijos pasekmes, dél to toles-
niuose tyrimuose reikéty didesnj démes;j skirti biitent
priémimo reakcijos pasekmiy analizei. Taip pat dau-
guma apzvelgty tyrimy buvo atlikti tik viena karta,
dazniausiai retrospektyviai, taigi triiksta $ios srities
tyrimy apie pasekmiy ilgalaikiskumag.

Straipsnis gautas 2021-01-12, priimtas 2021-03-01
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Summary

Introduction. The relationship with parents is one of
the essential factors shaping a child‘s personality and de-
termining their adaptation in the society. Due to homop-
hobia prevalent in the society, parent-child relationships
are even more important to LGB youth, living in an envi-
ronment unrepresentative of their social group. Recently,
LGB youth are coming out to their parents at a younger
age (15-24 y.o.). Due to this, parental reaction to youth‘s
sexual orientation has a significant effect on the further
functioning of the child. Several studies are analyzing pa-
rental acceptance and rejection reactions to their child‘s
sexual orientation and its impact on aspects of offspring‘s
psychological well-being: depression, suicidality, stress
management skills, and the formation of the youth‘s per-
sonality. This literature review aims to analyze the impact
of parental reactions (acceptance and rejection) to the dis-
closure of youth‘s sexual orientation on their offsprings*
various aspects of psychological well-being (depression,
suicidality, stress management and identity formation).

Results. Parental rejection reaction to the disclosure
of youth‘s sexual orientation reduces the child‘s sense of
autonomy as well as causes guilt and shame, which are
increasing the risk of depression and, in the long run, the

level of suicidality for LGB youth. The biggest impact on
suicidality has parental attempts to change a child‘s sexual
orientation. Parental rejection reaction increases the risk of
identified homophobia formation, non-adaptive stress ma-
nagement skills, homophobic bullying and substance abu-
se issues. Parental acceptance reaction enables the child to
be authentic and to share important life experiences, which
acts as a protective factor against depression and suicide.
The LGB youth who feels accepted can better adapt to the
society and to form a positive sexual identity, has better
stress management skills, and is less involved in the use
of substances.

Keywords: homosexuality, parental reactions, identity
formation, stress management, sexual orientation, suicidality.

Correspondence to Kristina Zardeckaite-Matulaitiené
Vytautas Magnus University, Department of Psychology
Jonavos str. 66/328, LT-44191 Kaunas, Lithuania
E-mail: kristina.zardeckaite-matulaitiene@vdu.lt

Received 12 January 2021,
accepted 1 March 2021

2021/1(92)

47



