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Santrauka

Tikslas — apzvelgti moksling literatiira apie pasaulinés ekologinés krizés jtakg zmoniy, ypac vaiky ir jaunimo, psichikos
sveikatai, ekologinj nerima bei pateikti rekomendacijas psichikos sveikatos specialistams ir akademinei bendruomenei.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Rengiant literatiros apzvalga publikacijy paieska angly ir lietuviy kalbomis atlikta
PubMed duomeny bazéje, specializuotoje informacijos paieskos sistemoje Google Scholar, Lietuvos akademinéje elek-
troningje bibliotekoje. Duomeny apie Lietuva iesSkota ir Google paieSkos sistemoje. Straipsnyje pateikiami duomenis
apibendrinantys rezultatai.

Rezultatai ir aptarimas. Klimato kaita zmogaus fizinei ir psichikos sveikatai gali turéti tiesioginj ir netiesioginj bei
trumpalaikj ir ilgalaikj poveikj. Zmoniy psichologiné reakcija j ekologing krize pasireiskia jvairiomis emocijomis ir jaus-
mais, adaptyviu ir neadaptyviu elgesiu, klimato krizés neigimu. Paskutiniu metu ziniasklaidoje ir mokslinéje literatiiroje
vis dazniau vartojamas ekologinio nerimo terminas, kuriuo apibiidinamas jvairaus pobiidzio distresas, kylantis reaguojant
1 aplinkosauging krize ir | su tai susijusias grésmes. Nepaisant to, ekologinés krizés poveikis zmoniy psichikos sveikatai,
ypac ilgalaikis, dar mazai iStyrinétas. Ekologinis nerimas ir kiti jausmai, emocijos — normali reakcija i dél klimato krizés
besikeiciantj pasaulj, taciau kai kuriais atvejais §i reakcija gali pasiekti sutrikimo lygj. Vaikai ir jauni zmonés — viena akty-
viausiy aplinkosaugos srityje bei klimato krizés pazeidziamiausiy, ta¢iau maziausiai tyrinéjamy visuomengés grupiy. Dau-
gybé zmoniy visame pasaulyje nerimauja dél ekologinés krizés, todél didesnis mokslininky bendruomenés ir klinicisty
démesys Siai temai darosi vis svarbesnis. Nors Lietuva yra labiausiai klimato kaitos paveikta Europos Sgjungos valstybé,
§is straipsnis — viena pirmyjy moksliniy publikacijy Lietuvoje apie ekologinés krizés jtaka zmoniy psichikos sveikatai.
Straipsnyje pateikiamos rekomendacijos psichikos sveikatos specialistams ir akademinei bendruomenei.

Reik$miniai ZodZiai: ekologinis nerimas, ekologiné kriz¢, klimato kaita, psichikos sveikata, vaikai, jaunimas.

IVADAS

2018 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) kli-
zmoniy sveikatai, keliant] grésme¢ visiems miisy
dabartinés visuomenes aspektams [1]. Klimato kai-
ta zmogaus fizing ir psichikos sveikatg gali veikti
tiesiogiai ir netiesiogiai [2, 3]. Tiesioginis poveikis
sveikatai daugiausia susijes su temperattros ir kritu-
liy poky¢iais, kar§¢io bangomis, sausromis, lititimis
bei gaisrais — tai veikia zmogaus fiziologijg (Sirdies
ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy susirgimai) ir
gali tapti suzalojimy bei mirties priezastimi. Netie-
sioginis poveikis pasireiskia dél ekologiniy sistemy
poky¢iy — keiciantis klimatui gali dazniau pasireiksti
vabzdziy pernesamos, su maistu ir vandeniu plintan-
¢ios ar dél oro uzterStumo (terSaly ir alergeny) kylan-
Cios ligos, didelés reikSmes turi ir maisto bei vandens
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nesaugumas (angl. food and water insecurity) [2-5].
Socialinés ir ekonominés reakcijos j ekologing kri-
z¢, kaip darbo aplinkybiy pokyciai, migracija, ne-
pakankama mityba, psichologiné jtampa, sumazéjes
sveikatos paslaugy prieinamumas taip pat turi netie-
sioginés, bet reikSmingos jtakos zmoniy sveikatai,
ypac pazeidziamose bendruomenése [3, 4, 6].
Moksliniy duomeny apie klimato krizés jtaka
zmoniy fizinei sveikatai sukaupta nemazai, taciau
susidoméjimas Siy reiskiniy reikSme (ypac ilgalai-
ke) psichikos sveikatai dar nepakankamas [4, 7-10].
Pavyzdziui, 2018 ir 2021 m. pasirodziusiuose PSO
specialiuosiuose praneSimuose apie sveikatg ir kli-
mato kaitg psichikos sveikatos klausimai minimi vos
keliais sakiniais [1, 11]. Kai kurie autoriai i$skiria
tris ekologiniy jvykiy grupes, turincias jtakos zZmo-
niy psichikos sveikatai: imius jvykius (uraganai, po-
tvyniai, gaisrai), poumius jvykius (sausros, kars¢io
bangos) ir egzistencing ilgalaikiy pokycCiy grésme
(pavyzdziui, kylanti temperatiira, kylantis vandens
lygis) [4], i kurig Zmonés gali reaguoti patirdami
ekologinj nerima [12]. Ziniasklaidoje ir mokslingje
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literattiroje vis dazniau kalbama apie ekologinj neri-
mga, taciau §ios sgvokos apibrézimas ir taikymas kol
kas dar néra pakankamai nusistovéje [13].

Vaikai ir jauni Zmonés yra ypac neabejingi neigia-
miems aplinkos poky¢iams — lyderiauja ir dalyvauja
tarptautiniuose judéjimuose, sutelkianciuose milijo-
nus zmoniy j klimato streikus [9, 14-18], kartu tai
ir viena pazeidziamiausiy visuomenés grupiy naujy
psichikos sveikatos problemy bei ankstesniy proble-
my patiméjimo poziiriu [6, 9, 14, 19]. Nors vaikai ir
paaugliai aktyviai jsitraukia j visuomeninius aplinko-
sauginius judéjimus, o jy organizuojami protestai dél
savo pagristumo sulaukia ir mokslininky bendruo-
menés palaikymo [17], akademinéje literatiiroje dau-
giau kalbama apie tai, kaip suaugusieji, o ne vaikai ir
paaugliai, suvokia klimato kaitg ir reaguoja j ja [13,
16, 20, 21]. Vaikai stipriau nei suaugusieji reaguoja
i ekstremalias oro salygas, jiems dazniau iSsivysto
potrauminio streso sutrikimas, depresija, sutrinka
miegas [19]. Nepaisant to, tyrimuose dazniau nagri-
néjamas rySys tarp jaunimo susiriipinimo ekologija
ir aplinkosauginiy veiksmy, o ne ekologinés krizés
jtaka jy psichikos sveikatai, todél Siuo metu tritksta
duomeny apie vaiky ir jauny Zmoniy patiriamg eko-
loginj nerimg [13, 14, 22].

Lietuva yra labiausiai klimato kaitos paveikta Eu-
ropos Sajungos valstybé nuo 1970 iki 2015 m. [23].
Miisy Salyje taip pat populiaréja jvairiis aplinkosaugi-
niai judéjimai, id¢jos. Pavyzdziui, keliuose Lietuvos
miestuose aktyviai veikia ir auga pasaulinis klimato
streiky judéjimas ,,Penktadieniai ateiciai* (angl. Fri-
days For Future'). Vienintelé Lietuvos moksleiviy
interesams atstovaujanti bei Lietuvos mokiniy savi-
valdas vienijanti organizacija Lietuvos moksleiviy sa-
junga 2020 m. lapkritj patvirtino organizacijos tvaraus
vystymosi tiksly dokumenta, galintj tapti pagrindu
Lietuvos mokykloms, mokiniy savivaldoms ir moks-
leiviams, ieSkantiems tinkamy btdy puoseléti aplin-
kosaugg ir tvaruma bei kurti teigiamus pokycius [26].
Remiantis tarptautinémis tendencijomis ir Lietuvoje
egzistuojanciais aktyvizmo pavyzdziais, galima dary-
ti prielaida, jog dalis miisy Salyje gyvenanciy vaiky ir
jaunimo yra susirtiping ekologine krize, patiria ekolo-
ginj nerimg — tai rodo §io straipsnio aktualuma.

' Fridays for Future judéjimas buvo inicijuotas Svedijoje klimato ak-
tyvistés, tuomet penkiolikmetés Gretos Thunberg 2018 m. rugpjatj.
Judéjimas prasidéjo nuo kiekvieng penktadienj vykusiy klimato akty-
visty streiky priedais vietinés valdZios institucijas. Siuo metu judéji-
mas veikia visame pasaulyje ir vienija milijonus moksleiviy, studenty
ir kity klimato aktyvisty, streikuojanéiy jvairiais buidais (i$skyrus agre-
syvius) bei SvieCianciy visuomeng apie klimato krizg ir ParyZziaus susi-
tarimo jgyvendinimo svarba [16, 24, 25].

Straipsnio tikslas — apzvelgti moksling literattira
apie pasaulinés ekologinés krizés jtakg zmoniy, ypac
vaiky ir jaunimo, psichikos sveikatai, ekologinj neri-
ma bei pateikti rekomendacijas psichikos sveikatos
specialistams ir akademinei bendruomenei.

METODIKA

Rengiant literatiros apzvalga publikacijy angly
kalba paieska buvo vykdoma PubMed duomeny
bazéje ir specializuotoje informacijos paieskos sis-
temoje Google Scholar. Paieskoje naudoti raktazo-
dziai: eco-anxiety, ecological anxiety, ecological
grief; ecological distress; climate anxiety; clima-
te grief; climate distress, climate change, climate
crisis; mental health; children; adolescents, teena-
gers,; youth; young people ir kiti. Siekiant surinkti
duomenis apie Lictuvos konteksts, atlikta atski-
ra paieska minétose duomeny bazése ir Lietuvos
akademingje elektroninéje bibliotekoje (eLABa),
panaudojant raktazodzius angly kalba: eco-anxie-
ty, ecological anxiety; ecological grief; ecological
distress,; climate anxiety, climate grief; climate
distress (pridedant raktazodzius: Lithuania; lithu-
anian) ir raktazodzius lietuviy kalba: ekonerimas;
ekologinis nerimas; ekologinis gedulas; ekologi-
nis distresas; klimato nerimas; klimato gedulas;
klimato distresas. PaieSka lietuviy kalba atlikta ir
Google paieskos sistemoje. IeSkota ne senesniy nei
10 mety senumo Saltiniy, tac¢iau | duomeny anali-
z¢ jtraukti ir senesni, rasti analizuojant atrinktas
publikacijas. Duomenys rinkti nuo 2021 m. sausio
iki 2022 m. sausio. Naudoti viso teksto straipsniai,
santraukos, kiekybiniai ir kokybiniai tyrimai, lite-
ratiros apzvalgos, informaciniai leidiniai, Zinias-
klaidos priemonése skelbta informacija angly ir
lietuviy kalbomis. Literatiiros apzvalgai (jskaitant
ir rekomendacijy dalj) atrinkta 60 Saltiniy, kuriuo-
se buvo nagrin¢jama pasaulinés ekologinés krizés
jtaka suaugusiyjy bei vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatai, ekologinio nerimo tema bei pateikiamos
rekomendacijos sveikatos prieziiiros specialistams,
tévams ir akademinei bendruomenei. Saltiniai su
rekomendacijomis tévams buvo jtraukti, nes juose
atsispindéjo svarbiis bendravimo su vaikais ir pa-
augliais aspektai. Straipsnyje pateikiami duomenis
apibendrinantys rezultatai.

EKOLOGINES KRIZES ITAKA
PSICHIKOS SVEIKATAI

Klimato kaita psichikos sveikata gali veikti tiek
tiesiogiai (stichiniy nelaimiy sukeltos traumos,
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solastalgija®), tiek netiesiogiai — dél neigiamos jta-
kos individo fizinei sveikatai arba jo bendruomenés
socioekonominei gerovei [2—4, 6, 12]. Klimato po-
kyciy jtaka zmoniy sveikatai ir gerovei gali biiti tiek
trumpalaiké, tiek ilgalaiké, kaip dél ekologiniy prie-
zasCiy jvyke gyvenamosios vietos pokyciai, migra-
cija, savo kultiiros praradimas, psichikos sutrikimai
(potrauminio streso sutrikimas, depresija, nerimo su-
trikimai) ar padaznéjusios savizudybés po stichiniy
nelaimiy [3, 4, 6, 7, 12, 29, 30]. Manoma, kad dél
pasaulinés klimato kaitos vis daznés kars$¢io bangos,
kurios siejamos su zmoniy agresyvaus, nusikalstamo
elgesio, savizudybiy, hospitalizacijy dél psichiatriniy
priezasCiy padaznéjimu, taip pat stebimos sgsajos
tarp oro drégmés, staigiy temperatiiros svyravimy
bei neigiamy zmoniy psichikos sveikatos pokyciy [3,
6, 7, 12, 30]. Duomenys rodo, jog dél stichiniy ne-
laimiy, kaip uraganai, gali padidéti prievartos pries
vaikus rizika [31]. Vidutinés ménesio temperatiiros
padidéjimas 1 °C per penkerius metus galimai sieja-
si su 2 proc. iSaugusiu psichikos sveikatos problemy
daznumu — zinoma, tai gali biiti ir neigiamos klimato
poky¢iy jtakos zmoniy fiziniam aktyvumui ir miegui
pasekmé [30, 32, 33].

Vaikams, jauniems ir senyviems zmonéms kyla
didesné rizika patirti su klimatu susijusius suzaloji-
mus ir ligas [19, 34], o su auksta temperatiira susijusi
didesné rizika mazesnes pajamas gaunanciy zmoniy
ir motery psichikos sveikatai [30]. Moteriskoji ly-
tis, mazesnés pajamos, jaunesnis amzius, zemesné
socioeckonominé padétis, zemesnis iSsilavinimas,
priklausymas mazumai, buves psichikos sveikatos
sutrikimas, Seimos nestabilumas ir nepakankama
socialiné parama, susidirimas su mylimy Zmoniy
traumomis ar mirtimi — rizikos veiksniai, didinantys
Zmoniy pazeidziamumg patirti psichikos sveikatos
sutrikimus po ,,0miy aplinkos jvykiy“ [19, 35].

PSICHOLOGINES REAKCI1JOS |
EKOLOGINE KRIZE

Zmoniy reakcija j klimato krize gali pasireiksti jvai-
riai: nerimu, emociniu distresu, baime, litdesiu,
prislégtumu, emociniu sustingimu, bejégiskumu,
beviltiSkumu, nepasitenkinimu, pyk¢iu, kaltés jaus-
mu [6, 12, 13, 22, 36-38]. Daliai zmoniy biidingas
klimato kaitos neigimas [39, 40], taip pat apraSo-
ma ir psichikos sveikatos sutrikimy atvejy [22].

2 Solastalgija — distresas / neigiamas poveikis psichikos sveikatai, sukel-
tas nenorimy emociskai reikSmingos aplinkos (ar namy aplinkos) poky-
¢iy, nykimo, praradimo [3, 27-29].
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Analizuojant Zzmoniy elgesj, susieta su aplinkosau-
gine krize, stebimos tam tikros adaptyvaus ir nea-
daptyvaus elgesio tendencijos [22, 36, 37, 41, 42].
Aplinkos ir tvarumo filosofas G. Albrecht‘as is-
skyré keturis psichikos sveikatos sindromus, kurie
kyla dél pasaulinés ekologinés krizés Zeméje (angl.
psychoterratic (psyche-Earth) syndromes): ekologi-
nj nerima, ekologinj paralyziy?, solastalgijq, ekolo-
gine nostalgija* [28].

EKOLOGINIO NERIMO SAMPRATA
Nerimas apibréziamas jvairiai, ta¢iau dazniausiai
apie jj kalbama, kaip apie i ateitj orientuotg zmogaus
emocing reakcija, susijusig su sunkiai apibréziama
grésme. Nerimas daznai padeda prisitaikyti ir pasi-
ruosti ateities jvykiams, pavojui [43, 44]. Placigja
prasme ekologinis nerimas yra jvairaus pobi-
dzio distresas, patiriamas reaguojant i aplinko-
saugine krize ir | su tai susijusias grésmes [45].
2017 m. Amerikos psichology asociacija ir ecoAme-
rica bendrame prane§ime ekologinj nerimg apibrézé
kaip léting (ekologinés — aut. past.) aplinkos prazi-
ties baime [12]. Mokslinéje literatiiroje taip pat mi-
nimas klimato nerimo terminas, kuris yra vienas i§
ekologinio nerimo tipy, bei klimato gedulas ir kitos
savokos [8, 19, 43].

Ekologinio nerimo reiskinys analizuojamas i$
Ivairiy perspektyvy: sociopolitinés, egzistencinio
nerimo, psichodinamés teorijos (gali biti nejsi-
samonintas — aut. past.), i§ psichosocialinés ir pa-
tologinio nerimo perspektyvy [28, 43]. Pastebéta,
jog labiau su gamta susij¢ zmonés arba manantys,
kad turi artimg rysj su ja, yra pazeidziamesni eko-
loginio nerimo [13, 22], kaip ir moterys, jaunesni
ir (ar) labiau iSsilaving individai [13, 39], kairiyjy
politiniy pazitry atstovai [39] bei ¢iabuviai [13].
Didelis informacijos srautas (nebiitinai patikimos),
socialinis ir kultiirinis kontekstas, doméjimasis
aplinkosauga ir savo individualios jtakos pasauli-
néms problemoms ribotumo suvokimas reikSmin-
gai prisideda prie didesnio zmoniy susiripinimo
klimatu bei reakcijos j klimato poky¢ius [6, 15, 19,
22,28, 43].

Norédami sumazinti ekologinj nerimg zmonés
naudoja jvairius jveikos ir gynybos mechanizmus
[37, 38, 46]. Pavyzdziui, gana daznai pasitelkiamas

Ekologinis paralyzius — negebéjimas prasmingais veiksmais reaguoti j kli-
Ekologiné nostalgija — ,,geresnés praeities* nostalgija, patiriama sugrj-
zus | vieta, kuri anks¢iau buvo laikoma namais ir per nebuvimo joje
laikotarpj negrjztamai pasikeité dél plétros ar klimato kaitos [28].
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neigimas padeda sumazinti ekologinj nerima lydin-
Cig egzistencing baime, kita vertus, tai gali biiti ir
stadija, budinga ged¢jimo procesui [40]. S. Clayton,
remdamasi jvairiais tyrimais, pastebi, jog ekologinis
nerimas gali tiek motyvuoti adaptyviam aplinkg tau-
sojanciam elgesiui, tiek ,,paralyziuoti* [19].

POVEIKIS VAIKU IR JAUNIMO
PSICHIKOS SVEIKATAI

J. G. Fritze et al. straipsnyje rasoma: ,,Psichologinis
klimato kaitos poveikis turi ir gyvenimo ciklo as-
pekta. Vaikai ir jauni Zmonés auga suvokdami apie
ne savo paciy sukurtg ateities neuztikrintuma, dél to
klimato kaitos keliamg grésme gali patirti visiskai ki-
taip, nei jy tévai ar seneliai“ [6]. 2007 m. Australijoje
atliktame tyrime iSryskéjo, jog ketvirtadalis tyrime
dalyvavusiy vaiky taip nerimavo dél pasaulio ateities,
jog maneé, kad pasaulio pabaiga jvyks jiems nespéjus
pasenti, 44 proc. respondenty nerimavo dél klimato
kaitos, 52 proc. tyrimo dalyviy jaudinosi dél to, jog
ateityje neturés pakankamai vandens, 43 proc. — dél
oro ir vandens tarSos [47]. Kai kurie mokslininkai
emocinj ir psichologinj ekologinés krizés poveik]
vaikams lygina su branduolinio karo sukeltu grésmés
pojuciu — mokyklinio amziaus vaikai j tai reagavo pa-
tiriama neviltimi ir sumazéjusia motyvacija mokytis
[48]. Duomenys rodo, jog létinis stresas paauglystéje
didina depresijos, nerimo sutrikimy, priklausomybiy
nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo [49] ir kity
psichikos sveikatos sutrikimy rizika [38], o klimato
kaita galima vertinti kaip kompleksiska létin] streso-
riy [38].

2020 m. lapkritj Jungtinés Karalystés karaliskoji
psichiatry kolegija paskelbé, kad 57 proc. vaiky ir
paaugliy psichiatry Anglijoje susiduria su pacien-
tais, patirianciais distresg dél klimato krizés [50].
Tarptautiné tyréjy komanda 2021 m. atliko pirma-
ji didelés apimties (10 000 dalyviy) tyrimg, kuria-
me analizavo vaiky ir jaunimo nerima dél klimato.
84 proc. tyrimo dalyviy bent vidutini§kai nerimavo
dél klimato kaitos, o daugiau nei pusé¢ — nerimavo
labai. Daugiau nei 45 proc. respondenty iSsake, kad
dél klimato kaitos kylantys jausmai neigiamai vei-
kia jy kasdienybe, apsunkina funkcionavimg. Dau-
guma tyrimo dalyviy yra bande kalbéti apie savo
sunkumus su kitais zmonémis, tac¢iau beveik pusé
ju pasijuto ignoruojami arba atstumti [38]. Vaikai
ir paaugliai yra imlis suaugusiyjy jtakai, taip pat
juos, ypa¢ paauglius, reikSmingai formuoja ir ben-
draamziy nuomoné [15, 45, 51]. Duomenys rodo,
jog jaunimo klimato nerimas, distresas koreliuoja su

suvoktu netinkamu valdzios atsaku j klimato krize
ir su tuo susijusiu iSdavystés jausmu [38, 52]. Kai
kurie autoriai tai jvardijo kaip atskirg létinj stre-
soriy, keliant] grésme vaiky ir jaunimo psichikos
sveikatai [38].

EKOLOGINIS NERIMAS KLINIKINEJE
PRAKTIKOJE

Psichologiniy reakcijy j klimato kaitg tyrinétojai at-
kreipia démesj, jog nereikéty patologizuoti emocinio
atsako j klimato kaita, kadangi tai yra normali reak-
cija | grésmingai besikeiCiantj pasaulj [19, 22, 43],
taciau kai kuriy Zmoniy ekologinis nerimas gali pa-
siekti sutrikimy lygj ir reikalauti gydymo [10, 12, 19,
22, 43, 53]. Pasak P. Pihkala, psichikos sutrikimy ir
ekologinio nerimo rySys yra kompleksiskas ir mazai
iStirtas, tadiau yra aprasyta sunkios depresijos bei
problemisko elgesio atvejy, kai susiriipinimas ekolo-
gija atliko svarby vaidmen;j [43]. Kai kurie autoriai
mini, jog ekologiniam nerimui kartais budingi pani-
kos priepuoliai, nemiga, obsesiSkas mastymas [54],
taip pat gali pasireiksti obsesinis kompulsinis sutri-
kimas [43]. Klimato psichologijos aljansas (angl.
Climate Psychology Alliance) atkreipia démesj, kad
zinoma atvejy, kai vaikai dél ekologinio nerimo buvo
gydomi medikamentais, bei pabrézia, jog ekologinio
nerimo nereikéty klasifikuoti kaip psichikos sveika-
tos sutrikimo, kadangi nerimavimas dél ekologinés
krizés yra ,,racionalus® [55].

2020 m. geguzg Amerikos vaiky ir paaugliy psi-
chiatrijos akademijos Zurnale pasirodé straipsnis,
kuriame raSoma ne tik apie neigiama klimato krizés
itaka vaikams ir paaugliams bei didesnj jy pazei-
dziamuma, ekologinj nerimg, bet ir apie specialis-
ty pareigas esant Siai krizei. Minétame straipsnyje
raSoma: ,,Vaiky ir paaugliy psichiatrai privalo re-
aguoti: mes esame nelaimés iStikty Zmoniy ir Sei-
my pagalbos teikéjai; mes prisidedame prie krizés
savo paciy emisija; ir mes patys, Siek tiek unika-
liai, esame potencialiis krizés mediatoriai, kadangi
dirbdami siekiame jgalinti ir suteikti vilties* [15].
2020 m. sausj paskelbtame Europos vaiky ir pa-
augliy psichiatrijos Zurnalo straipsnyje taip pat
minima, jog Sios profesijos atstovai turi pasiruosti
reaguoti | klimato kaitos padarinius psichikos svei-
katai [56]. Amerikoje dirbantys pediatrai atkreipia
démesj, jog klimato krizé kelia pavojy visy vaiky
sveikatai ir gerovei, o klimato krizés poveikio jver-
tinima (maisto, vandens, namy, energetinj sauguma
bei depresiSkuma ir nerimo lygj) rekomenduoja in-
tegruoti ] pacienty priezitrg [57].
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LIETUVOS KONTEKSTAS

Ieskant informacijos apie susirtipinimg aplinkosau-
ga / ekologija ir psichikos sveikata lietuviy kalba, pa-
vyko rasti keletg pasisakymy apie ekologinj nerima
ziniasklaidoje [S8—63] ir kitose medijose [64], taiau
PubMed, Google Scholar duomeny bazése ir eLABa
nebuvo moksliniy publikacijy, paskelbty per pasta-
ruosius 10 mety, kuriose biity kalbama apie ekologinj
nerimg’ Lietuvos kontekste. L. Jovarauskaité et al.,
tirdami Lietuvos klimato eksperty emocines reakcijas
1 klimato kaita, pastebéjo labai jvairiy reakcijy (susi-
ripinima, baime, kalte, géda, beviltiSkuma, litides]
ir kt.) bei eksperty pasidalijima j dvi grupes: dalis jy
buvo linke emociskai jsitraukti j klimato kaitos klau-
simus, o kiti — emociSkai atsitraukti [65]. 2020 m.
sausj naujieny agentiiros BNS uzsakymu atliktoje ap-
klausoje 73,8 proc. pilnameciy tyrimo dalyviy sutiko
arba greiciau sutiko su teiginiu, kad ,klimato kaita
kelia grésme mano kartos zmonéms*. Tyrimas paro-
dé, kad jauni ir labiau iSsilaving zmonés klimato kaitg
grésme laiko dazniau nei kiti apklausos dalyviai, taip
pat Siy grupiy atstovai yra labiau nusiteikg keisti savo
elgesj j aplinkai draugiskesnj [66].

REZULTATU APTARIMAS

Klimato kaita Zzmoniy psichikos sveikata gali veikti
jvairiai: tiesiogiai (stichinés nelaimés) ir netiesiogiai
(pavyzdziui, gyvenimo biido pokyciai), turéti trumpa-
laikiy ir ilgalaikiy pasekmiy. Nors kai kurie individai
ir bendruomenés yra pazeidziamesni [2, 6, 30], klimato
poky¢iai turi jtakos ne tik jy psichikos sveikatai — vis
didéjantis ilgalaikiy socialiniy ir aplinkosaugos proble-
my suvokimas gali biiti distreso ir nerimo dél ateities
priezastimi, veikian¢ia zmoniy socialing, emocing ir
dvasing gerove [4, 6, 7, 28, 43]. Prognozuojama, kad
pasaulio regionai, kuriuose Siuo metu nevyksta eks-
tremaliy klimato reiskiniy, taip pat patirs ekonominiy
netek¢iy, neigiamy socialiniy ir aplinkos poky¢iy — tai
prisidés prie prastéjancios zmoniy psichikos sveikatos
[35]. Nepaisant to, yra nemazai moksliniy duomeny
apie klimato krizés jtaka zmoniy fizinei sveikatai, taciau
susidomeéjimas Siy reiskiniy jtaka (ypac ilgalaike) psi-
chikos sveikatai yra nepakankamas [4, 7-9, 67]. Tai ga-
limai siejasi su maziausiai dviem veiksniais: K. Hayes
minimu ,,bendru psichikos sveikatos apleistumu, paly-
ginti su fizine sveikata“ [7] bei nepakankamu Zmogaus
ir gamtos emocinio rysio svarbos pripazinimu Siuolaiki-
niuose psichikos sveikatos moksluose [68, 69].

> Ekologinj nerima, ekologinj gedula, ekologinj distresa, klimato neri-
ma, klimato gedula, klimato distresa.
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Mokslininkai, klinicistai ir Ziniasklaida vis daz-
niau kalba apie Zzmonéms kylantj distresg dél aplin-
kosauginés krizés — ekologinj nerimg, taciau Si
savoka ir jos taikymas kol kas dar néra pakankamai
apibrézti. Nors tam tikros visuomenés grupés yra
pazeidziamesnés ekologinio nerimo poziiiriu, pasak
S. Clayton, ,,8ig nerimo reakcijg i§ dalies svarbu su-
prasti dél potencialaus zmoniy, kurie dél to kencia,
diapazono — dél komunikaciniy technologijy beveik
kiekvienas gali biiti paveiktas klimato nerimo, ne-
priklausomai nuo savo asmeninio pazeidziamumo ar
santykinio saugumo® [19]. Emocinj atsaka j ekologi-
ne krizg tyrinéjantys mokslininkai atkreipia démes;,
jog nereikéty patologizuoti emociniy reakcijy j rea-
lig grésme, taciau taip pat nurodo, jog dalies Zzmoniy
psichikos sveikatos sutrikimus galima sieti su Siomis
reakcijomis. P. Pihkala, apibendrindamas kity tyréjy
darbus, raso, jog svarbu testi ekologinio nerimo ty-
rinéjimus, atskiriant ,,sveika“ ir patologinj nerima, o
klinicisty ,,jautrumas® tikétinam ekologiniam neri-
mui galéty padéti gydyti kai kuriuos Zzmones, kuriems
diagnozuota depresija ar nerimo sutrikimai [43].

Nepaisant to, kad tarptautinéje akademinéje ben-
druomenéje auga susidomejimas zmoniy psichologi-
némis reakcijomis j pasauling ekologing krize [55],
salyginai maziau démesio skiriama vaiky ir jaunuoliy
emociniy iSgyvenimy ir psichikos sveikatos tyrinéji-
mui [45]. Atrodo paradoksalu, kadangi Sios grupés
susidoméjimas aplinkosauginiais klausimais sparciai
auga [45], bitent vaikai ir jaunuoliai organizuoja mil-
ziniSkus aplinkosauginius streikus visame pasaulyje
[14-16, 70], o viena zinomiausiy klimato aktyvis¢iy
G. Thunberg buvo nominuota Nobelio premijai bi-
dama Sesiolikos mety [15, 71]. Tikétina, kad neseniai
sukurtos ekologinio nerimo, klimato nerimo vertinimo
skalés bus pritaikytos jvairioms populiacijoms — tai pa-
déty geriau suprasti ilgalaike Sio reiskinio jtakg vaiky
ir jaunimo psichikos sveikatai [14, 22]. Vilties teikia
ir tai, jog per paskutinius kelerius metus atlieckama vis
daugiau tyrimy ir parengiama straipsniy apie pasauli-
nés ekologinés krizés jtaka vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatai [15, 38, 45, 52, 57, 70, 72, 73], pavyzdziui,
2022 m. vasarj Siai temai skirtas atskiras ,,Vaiky ir pa-
augliy psichikos sveikatos zurnalo® (angl. Child and
Adolescent Mental Health Journal) numeris [73].

Kai kurie autoriai pabrézia, kad maziau démesio
skiriama ne tik vaiky ir jaunimo psichikos sveikatai,
bet ir jy i§sakomoms pozicijoms. Anot C. Hickman,
daznai vaikus labiausiai ggsdina tai, jog jie mato,
kad ,,suaugusiyjy pasaulis*“ nepakankamai greitai ir
efektyviai reaguoja | grésmes, taciau tuo pat metu
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jie nuvertina ir patologizuoja vaiky jausmus ir ,,bal-
s3"“ [70]. Anot kai kuriy autoriy, tai yra vaiky diskri-
minacijos reiskinys, vaikizmas (angl. childism), kuris
suaugusiesiems gali padéti sumazinti kaltés jausma
dél klimato kaitos, o daliai jy — sumazinti grésmeés
pojiitj, kurj tradicijoms ir dabartinei pasaulio santvar-
kai kelia vaiky aktyvizmas [46]. Kita vertus, proble-
mos sprendimo delegavimas ,,blisimosioms kartoms
gali biiti ir ,,gynyba“ nuo suaugusiesiems kylancio
nerimo [46].

Per pastaruosius kelis deSimtmecius Lietuva yra
labiausiai klimato kaitos paveikta $alis Europos Sa-
jungoje, stebimas didéjantis visuomenés bei zinias-
klaidos démesys ekologinéms problemoms ir tam,
kaip jos veikia zmoniy psichikos sveikata. Nepaisant
tikétino temos aktualumo, $is straipsnis Lietuvoje yra
viena pirmyjy moksliniy publikacijy apie ekologinés
krizés jtaka Zmoniy psichikos sveikatai. Galbiit ne-
didelj susidoméjimg Sia problema i$ dalies galima
paaiskinti remiantis M. Hadarics et al. tyrime (j kurj
buvo jtraukta ir Lietuva) stebéta tendencija: kuo vals-
tybé labiau paveikta klimato kaitos, tuo joje dides-
nis klimato kaitos neigimas [39]. Kita vertus, svarbu
paminéti, kad straipsnio jzangoje minéta tendencija
apie daznesnius aplinkosauginiy veiksmy, o ne psi-
chikos sveikatos tyrinéjimus atsispindi ir miisy Saly-
je. Vykdant Mykolo Romerio universiteto projekta
,»Elkis tvariai“ (angl. Go Green) tyrinéti psichologi-
niai aplinkosauginio elgesio mechanizmai paaugliy
amziuje [74], taip pat yra apgintos ir rengiamos bent
kelios daktaro disertacijos Sia tema [75-77].

Duomenys patvirtina, kad didelé¢ dalis vaiky ir pa-
augliy kitose Salyse nerimauja dél klimato kaitos, —
kai kuriais atvejais tai gali neigiamai paveikti jy
funkcionavima, sveikata. Tikétina, jog $i tendencija
jau pasieke arba pasieks Lietuva, dél to svarbu, kad
su vaikais ir jaunimu bendraujantys specialistai biity
tam pasiruose, o tyréjai prisidéty prie trukstamy Ziniy
rinkimo. [vertinus tai, jog lietuviy kalba informacijos
Sia tema beveik néra, atskirame skyriuje pateikiamos
rekomendacijos psichikos sveikatos specialistams ir
akademinei bendruomenei.

REKOMENDACIJOS PSICHIKOS

SVEIKATOS SPECIALISTAMS IR

AKADEMINEI BENDRUOMENEI

1. Svarbu plésti psichikos sveikatos specialisty Zinias
apie pasaulinés ekologinés krizés jtakg Zmoniy psi-
chikos sveikatai, jtraukiant $ig tema j specialisty
rengimo programas, mokymus, parengiant metodi-
nes rekomendacijas [12, 15, 43, 56, 78, 79].

2. Suauge zmonés turéty padéti vaikams ir paaug-
liams atpazinti jiems kylancius su ekologine krize
susijusius jausmus, nerima, tai jvardyti, normali-
zuoti [15, 38, 45, 55, 80].

3. Konsultacijose (individualiose ar grupinése) pirmiau-
sia turéty atsirasti temos apie ekologine krize, kom-
pleksiskus, kartais prieStaringus jausmus. Reikéty
neskubéti paciento skatinti imtis konkreciy veiksmy
[78]. Taip pat svarbu, kad specialistas suprasty, jog jo
asmeninés emocinés reakcijos i ekologine kriz¢ gali
turéti jtakos bendravimui su pacientu [15, 78].

4. Teikiant pagalba vaikams ir paaugliams (ar ben-
draujant su jais) svarbu atsizvelgti | jy raidos eta-
pa, dabartines patirtis [15, 45]:

a) jeigu vaikas ar paauglys jauciasi bejégis, nete-
kes kontrolés — reikéty ji igalinti, paskatinant
prisidéti prie problemy sprendimo asmeniniais
poelgiais (pavyzdziui, aplinkg tausojanciu el-
gesiu, bendraamziy $vietimu), padedant rasti
tokio elgesio prasme ir viltj. Taip pat svarbu
vaikams ir paaugliams priminti, kad jie yra ne
vieni, — yra daugybé Zzmoniy (aktyvisty, moks-
lininky, politiky), kurie Siuo metu sprendzia
aplinkosaugos problemas [6, 7, 12, 37, 80, 81];

b) ikimokyklinio amziaus vaikai dél egocentrinio
pasaulio suvokimo gali prisiimti atsakomybg
uz ekologinius jvykius, suaugusiyjy jausmus,
dél to reikéty padéti jiems suprasti, kad visa
tai — ne jy atsakomybé. Jeigu Sio amziaus vaiky
tévai, globéjai patiria ekologinj nerima, svarbu
juos jgalinti ir paskatinti imtis aktyviy veiksmuy,
Sitaip mazinant jy paciy ir vaiky nerima [15];

¢) bendravimas su vaiku ar paaugliu, patirianciu
ekologinj nerimg, galéty buti panaSus ] ben-
dravima su sunkiai serganciu vaiku, kadangi
jie taip pat patiria egzistencing grésme, bijo
skausmo, neuztikrintumo, mirties [15]. Svarbu
gerbti, priimti ir biiti kartu vaikui ar paaugliui
patiriant baimes bei leisti gedéti [15, 45, 79];

d) suauge zmonés turéty padéti atsirinkti patikima
informacija apie ekologine situacija, ja kartu
aptarti. Svarbu pripazinti ateities neuztikrintu-
ma, tac¢iau akcentuoti, jog ne viskas pasaulyje
i8nyks ir prazus [55, 80].

5. Didinti vaiky ir jaunimo psichologinj atsparumag
bei gerinti adaptacija [9, 12, 15, 38], didelj démesj
skiriant jy sveikai gyvensenai [80, 81] bei jtrau-
kiant j veiklas, kurios:

a) orientuotos j savireguliacijos gerinimg [12, 15];

b) padeda surasti bendraminciy bei socialinj pa-
laikyma [9, 12, 15, 78, 81];

2022/3(98)
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c) skatina pilietinj / ekologinj aktyvumg [9, 15,
80, 817;
d) vyksta gamtoje ir stiprina rysj suja [5, 45, 80, 81].

6. Prisidéti prie moksliniy Ziniy apie ekologinés kri-
z€s jtakg Zmoniy psichikos sveikatai rinkimo ir
vieSinimo [5, 12, 14, 15, 38]. Daugiau démesio
skirti rySio su gamta jtakos psichikos sveikatai ty-
rinéjimams [5].

7. Prisidéti prie visuomenés, politiky Svietimo apie
pasaulinés ekologinés krizés jtaka Zmoniy psichi-
kos sveikatai ir pagalbos budus [5, 12, 38]. Skatinti
valdZios atstovus prisiimti atsakomybe uz ekologi-
niy problemy sprendimg, Sitaip mazinant vaiky ir
jaunimo asmening atsakomybe bei nerima [38].

8. Keisti savo elgesj j labiau aplinka tausojantj bei
paskatinti pokycius savo aplinkoje, darbovietése
[5, 11, 12, 15, 78].

APIBENDRINIMAS

Pastaruosius kelerius metus didéja visuomenés,
mokslininky, sveikatos prieziiiros specialisty susi-
doméjimas ekologinés krizés jtaka Zmoniy psichi-
kos sveikatai. Nepaisant to, daugiau duomeny yra

apie fizing sveikatg. Ekologinis nerimas — distresas,
kurj zmonés patiria dél ekologinés krizés. Tai vis
dazniau stebimas ir tyrin¢jamas fenomenas, taciau
kol kas ne iki galo apibréztas. Nors tai dazniausiai
normali reakcija | neigiamus aplinkos pokycius,
apie §j reiskinj svarbu Zzinoti ir klinicistams, psichi-
kos sveikatos specialistams, kadangi klinikiniame
darbe gali biiti pastebimos skirtingos ekologinio ne-
rimo iSraiskos. Vaikai ir jauni zmonés yra viena ak-
tyviausiy aplinkosauginio judé¢jimo grupiy, kartu ji
yra ir viena pazeidziamiausiy jvairiy psichikos svei-
katos sutrikimy, ekologinio nerimo pozitiriu, taciau
daugiau tiriamos suaugusiyjy grupés. Ekologinés
krizés poveikis Zmoniy psichikos sveikatai Lietu-
voje beveik netirtas, nors tikétina, kad tai aktuali
tema. Galbiit $is straipsnis paskatins didesnj psichi-
kos sveikatos prieziiiros specialisty ir akademinés
bendruomenés susidoméjima pasaulinés ekologinés
krizés ir psichikos sveikatos sgsajomis, o pateiktos
rekomendacijos bus naudingos praktiniame darbe
bei atliekant tolesnius tyrimus.

Straipsnis gautas 2022-04-28, priimtas 2022-07-15

Literatiira

1. World Health Organization. COP24 Special report: Health &
Climate Change [Internet]. Geneva: World Health Organization;
2018 [cited 2021 May 12]. Available from: <https://www.who.
int/globalchange/publications/COP24-report-health-climate-
change/en/>.

2. Smith KR, Woodward A. Human health: impacts, adaptation,
and co-benefits. Cambridge University Press, Cambridge, United
Kingdom and New York, NY, USA: Climate Change 2014: Impacts,
Adaptation, and Vulnerability. Part A: Global and Sectoral Aspects.
Contribution of Working Group II to the Fifth Assessment Report of
the Intergovernmental Panel on Climate Change; 2014, p. 709-54.

3. Berry HL, Bowen K, Kjellstrom T. Climate change and mental
health: a causal pathways framework. Int ] Public Health [Internet].
2010 Apr 1;55(2):123-32. Available from: <https://doi.org/10.1007/
s00038-009-0112-0>.

4. Palinkas LA, Wong M. Global climate change and mental health.
Current Opinion in Psychology [Internet]. 2020 [cited 2021 Feb
11];32:12-6. Available from: <https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/$2352250X19300661>.

5. Royal College of Psychiatrists. Position Statement PS03/21: Our
planet’s climate and ecological emergency. 2021.

6. Fritze ]G, Blashki GA, Burke S, Wiseman J. Hope, despair and
transformation: climate change and the promotion of mental
health and wellbeing. Int ] Ment Health Syst [Internet]. 2008 Sep
17;2(1):13-13. Available from: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/18799005>.

7. Hayes K, Blashki G, Wiseman ], Burke S, Reifels L. Climate
change and mental health: risks, impacts and priority actions.
Int ] Ment Health Syst [Internet]. 2018 Jun 1 [cited 2021 May
13];12(1):28. Available from: <https://ijmhs.biomedcentral.com/
articles/10.1186/s13033-018-0210-6>.

8. Cunsolo A, Ellis NR. Ecological grief as a mental health response to
climate change-related loss | Nature Climate Change. Nat Clim Change
[Internet]. 2018 Apr 1 [cited 2021 May 13];8(4):275-81. Available
from: <https://www.nature.com/articles/s41558-018-0092-2>.

16

2022/3(98)

9. Sanson AV, Van Hoorn ], Burke SEL. Responding to the Impacts
of the Climate Crisis on Children and Youth. Child Dev Perspect
[Internet]. 2019 Sep 30 [cited 2021 Feb 18];13(4):201-7.
Available from: <https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/
full/10.1111/cdep.12342>.

10. Helm SV, Pollitt A, Barnett MA, Curran MA, Craig ZR. Differentiating
environmental concern in the context of psychological adaption
to climate change. Glob Environ Change [Internet]. 2018 Jan
1;48:158-67. Available from: <https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S0959378017305228>.

11. World Health Organization. COP26 Special Report on Climate
Change and Health [Internet]. Geneva: World Health Organization;
2021, p. 82. Available from: <https://www.who.int/publications/i/
item/cop26-special-report>.

12. Clayton S, Manning C, College M, Krygsman K, Speiser M,
Cunsolo A, et al. Mental Health and Our Changing Climate:
Impacts, Implications, and Guidance. American Psychological
Association and ecoAmerica; 2017.

13. Coffey Y, Bhullar N, Durkin ], Islam MS, Usher K. Understanding
eco-anxiety: a systematic scoping review of current literature
and identified knowledge gaps. J Clim Change Health [Internet].
2021 Aug 1;3:100047. Available from: <https://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S2667278221000444>.

14. Wu ], Snell G, Samji H. Climate anxiety in young people: a call to
action. Lancet Planet Health [Internet]. 2020 Oct [cited 2021 Jan
20];4(10):e435-6. Available from: <https://linkinghub.elsevier.
com/retrieve/pii/S2542519620302230>.

15. Pinsky E, Guerrero APS, Livingston R. Our house is on fire: child
and adolescent psychiatrists in the era of the climate crisis. ] Am
Acad Child Adolesc Psychiatry [Internet]. 2020 May [cited 2021 Jan
28];59(5):580-2. Available from: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/32340687/>.

16. Lee K, Gjersoe N, O’Neill S, Barnett J. Youth perceptions of climate
change: a narrative synthesis. WIREs Clim Change [Internet].
2020 Feb 22 [cited 2021 May 14];11(3). Available from: <https://
onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/wcc.641>.



LNVISUOMENES SVEIKATA"

LITERATUROS APZVALGOS

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Sills ], Hagedorn G, Kalmus P, Mann M, Vicca S, Van den Berge J,
et al. Concerns of young protesters are justified. Science [Internet].
2019 Apr 12 [cited 2022 Mar 29];364(6436):139-40. Available from:
<https://doi.org/10.1126/science.aax3807>.

Martiskainen M, Axon S, Sovacool BK, Sareen S, Furszyfer Del
Rio D, Axon K. Contextualizing climate justice activism: knowledge,
emotions, motivations, and actions among climate strikers in six
cities. Glob Environ Change [Internet]. 2020 Nov 1;65:102180.
Available from: <https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S0959378020307639>.

Clayton S. Climate anxiety: psychological responses to climate change.
] Anxiety Disord [Internet]. 2020 Aug 1;74:102263. Available from:
<https://www.who.int/publications/i/item/cop26-special-report>.
Weber EU. What shapes perceptions of climate change? WIREs Clim
Change [Internet]. 2010 Jun 8 [cited 2021 May 14];1(3):332-42.
Available from: <https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/
wcc.41%casa_token=L7pAHrYizdIAAAAA%3ASDi7AJitF4f8Q8
H6V2wswRs71C8RGbuC1380SOAL--u76X1vzBMzspggh66s07SI-

aBjxc72fDthKA>.
Balundé A, Perlaviciute G, Truskauskaité-Kunevi¢iené I.
Sustainability in Youth: environmental considerations in

adolescence and their relationship to pro-environmental behavior.
Front Psychol [Internet]. 2020 Nov 2 [cited 2021 May 18];11:2985.
Available from: <https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/
fpsyg.2020.582920/full>.

Clayton S, Karazsia BT. Development and validation of a measure
of climate change anxiety. ] Environ Psychol [Internet]. 2020 Jun
[cited 2021 Jan 20];69:101434. Available from: <https://linkinghub.
elsevier.com/retrieve/pii/S0272494419307145>.

Schlechtriem M. Mapped: How Climate Change Affected Europe
[Internet]. GreenMatch. 2020 [cited 2021 Jun 2]. Available from:
<https://www.greenmatch.co.uk/blog/2019/04/climate-change-
europe>.

Gorobecaité G. ,Penktadieniy atei¢iai“ aktyvisté: atliekos -
vis dar viena didZiausiy visuomenés problemy [Internet].
2021 [cited 2021 May 20]. Available from: <https://naujienos.vu.lt/
penktadieniu-ateiciai-aktyviste-atliekos-vis-dar-viena-didziausiu-
visuomenes-problemu/>.

Fridays For Future website [Internet]. [cited 2021 May 20].
Available from: <https://fridaysforfuture.org/>.

Lietuvos moksleiviy sajungos tinklalapis [Internet].
2021 May 20]. Available from: <https://www.moksleiviai.lt/>.
Galway LP, Beery T, Jones-Casey K, Tasala K. Mapping the
Solastalgia literature: a scoping review study. Int ] Environ
Res Public Health [Internet]. 2019 Jul 25 [cited 2021 May
13];16(15):2662. Available from: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC6696016/>.
AlbrechtG.Chronicenvironmentalchange:emerging ‘psychoterratic’
syndromes. In: Weissbecker I, editor. Climate Change and Human
Well-Being: Global Challenges and Opportunities [Internet]. New
York, NY: Springer New York; 2011, p. 43-56. Available from:
<https://doi.org/10.1007/978-1-4419-9742-5_3>.

Hrabok M, Delorme A, Agyapong VIO. Threats to mental health
and well-being associated with climate change. ] Anxiety Disord
[Internet]. 2020 Dec 1;76:102295. Available from: <https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S0887618520301092>.
Obradovich N, Migliorini R, Paulus MP, Rahwan I. Empirical
evidence of mental health risks posed by climate change. Proc Natl
Acad Sci [Internet]. 2018 Oct 23 [cited 2021 May 12];115(43):10953.
Available from: <https://www.pnas.org/content/115/43/10953>.
Keenan HT, Marshall SW, Nocera MA, Runyan DK, et. al. Increased
incidence of inflicted traumatic brain injury in children after
a natural disaster. Am ] Prev Med [Internet]. 2004 Apr [cited
2021 May 13];26(3):189-93. Available from: <https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/15026097/>.

Obradovich N, Migliorini R, Mednick SC, Fowler JH. Nighttime
temperature and human sleep loss in a changing climate. Science
Advances [Internet]. 2017 May 26 [cited 2021 May 13];3(5).
Available from: <https://advances.sciencemag.org/content/3/5/
e1601555.short>.

[cited

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Obradovich N, Fowler JH. Climate change may alter human
physical activity patterns. Nat Hum Behav [Internet]. 2017 Apr
24 [cited 2021 May 13];1(5):0097. Available from: <https://www.
nature.com/articles/s41562-017-0097>.

Perera FP. Children are likely to suffer most from our
fossil fuel addiction. Environ Health Perspect [Internet].
2008 Aug;116(8):987-90. Available from: <https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/18709169>.

Barros VR, Field CB, Dokken DJ, Mastrandrea MD. Climate Change
2014 - Impacts, Adaptation and Vulnerability. Part B: Regional
Aspects. Contribution of Working Group II to the Fifth Assessment
Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change.
Cambridge University Press, Cambridge, United Kingdom and New
York, NY, USA; 2014, 750 p.

Stanley SK, Hogg TL, Leviston Z, Walker I. From anger to action:
differential impacts of eco-anxiety, eco-depression, and eco-
anger on climate action and wellbeing. J Clim Change Health
[Internet]. 2021 Mar [cited 2021 Feb 11];1:100003. Available from:
<https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667278221
000018>.

Ojala M. How do children cope with global climate change?
Coping strategies, engagement, and well-being. ] Environ Psychol.
2012;32(3):225-33.

Hickman C, Marks E, Pihkala P, Clayton S, Lewandowski RE, Mayall
EE, et al. Climate anxiety in children and young people and their
beliefs about government responses to climate change: a global
survey. Lancet Planet Health [Internet]. 2021 Dec 1 [cited 2022 Feb
22];5(12):e863-73. Available from: <https://doi.org/10.1016/
$2542-5196(21)00278-3>.

Hadarics M. The Palliative function of climate change denial is
stronger in more exposed countries. Ecopsychology [Internet].
2021 Mar 1 [cited 2021 Dec 3];13(1):48-54. Available from:
<https://doi.org/10.1089/ec0.2020.0031>.

Weintrobe S. The difficult problem of anxiety in thinking about
climate change. In: Engaging with climate change Psychoanalytic
and interdisciplinary perspectives. New York: Routledge; 2012, p.
33-47.

Stoltman JP, Lidstone J, Dechano LM. International Perspectives
on Natural Disasters: Occurrence, Mitigation, and Consequences.
Netherlands: Kluwer Academic Publishers; 2004.

Verplanken B, Marks E, Dobromir Al On the nature of eco-anxiety:
how constructive or unconstructive is habitual worry about global
warming? J Environ Psychol [Internet]. 2020 [cited 2021 Feb
11];72:101528. Available from: <https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S0272494420306939>.

Pihkala P. Anxiety and the ecological crisis: an analysis of eco-
anxiety and climate anxiety. Sustainability [Internet]. 2020 Sep
23 [cited 2021 Jan 25];12(19):12, 7836. Available from: <https://
www.mdpi.com/2071-1050/12/19/7836>.

Barlow DH, Durand VM, Hofmann SG. Abnormal Psychology: An
Integrative Approach. 8th ed. Canada; 2016.

Pihkala P. Eco-anxiety among children and adolescents in light of
recent research [Internet]. 2021 [cited 2021 May 18]. Available from:
<https://www.academia.edu/46970327/Eco_anxiety_among_
children_and_adolescents_in_light of recent_research>.

Benoit L, Thomas I, Martin A. Review: ecological awareness,
anxiety, and actions among youth and their parents - a qualitative
study of newspaper narratives. Child Adolesc Ment Health
[Internet]. 2022 Feb 1 [cited 2022 Feb 23];27(1):47-58. Available
from: <https://doi.org/10.1111/camh.12514>.

Tucci J, Mitchell J, Goddard C, Australian Childhood Foundation,
National Research Centre for the Prevention of Child Abuse.
Children’s fears, hopes and heroes: modern childhood in Australia.
Ringwood, Vic.; Caulfield East, Vic.: Australian Childhood
Foundation; National Research Centre for the Prevention of Child
Abuse, Monash University; 2007.

Kefford RE. Medical heat for climate change. Med ] Aust
[Internet]. 2006 Jun 5 [cited 2021 May 17];184(11):582-
582.  Available from: <https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
abs/10.5694/j.1326-5377.2006.tb00385.x>.

2022/3(98)

17



LITERATUROS APZVALGOS

LVISUOMENES SVEIKATA"

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Sheth C, McGlade E, Yurgelun-Todd D. Chronic Stress in
Adolescents and Its Neurobiological and Psychopathological
Consequences: An RDoC Perspective. Chronic Stress [Internet].
2017 Jun 18 [cited 2021 May 14];1. Available from: <https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5841253/>.

Royal College of Psychiatrists. The climate crisis is taking a toll on
the mental health of children and young people [Internet]. [cited
2021 Jun 6]. Available from: <https://www.rcpsych.ac.uk/news-
and-features/latest-news/detail/2020/11/20/the-climate-crisis-
is-taking-a-toll-on-the-mental-health-of-children-and-young-
people?searchTerms=climate>.

Zukauskiené R. Raidos psichologija: integruotas pozidiris. Vilnius:
Margi rastai; 2012. 677 p.

Marks E, Hickman C, Pihkala P, Clayton S, Lewandowski RE, Mayall
EE, et al. Young people’s voices on climate anxiety, government
betrayal and moral injury: a global phenomenon. 2021;21;23.

Ellis NR, Albrecht GA. Climate change threats to family farmers’
sense of place and mental wellbeing: a case study from the Western
Australian Wheatbelt. Soc Sci Med [Internet]. 2017 [cited 2021 May
17];175:161-8. Available from: <https://www.sciencedirect.com/
science/article/abs/pii/S0277953617300096>.

Searle KA, Gow K. Do concerns about climate change lead
to distress. Int ] Clim Change Strateg Manag [Internet].
2010 [cited 2021 Jun 6];2:362-79. Available from: <https://www.
semanticscholar.org/paper/Do-concerns-about-climate-change-
lead-to-distress-Searle-Gow/6c915fe47b66ccd11f52211222f0776alf
dog71a>.

Bodkin H. Parents told not to terrify children over climate change
as rising numbers treated for ‘eco-anxiety’ [cited 2021 Jun 10].
Available from: <https://www.telegraph.co.uk/news/2019/09/15/
parents-told-not-terrify-children-climate-change-rising-
numbers/?WT.mc_id=tmg_share_tw>.

Deschamps P, Hebebrand J, Jacobs B. Training for child and
adolescent psychiatry in the twenty-first century. Eur Child
Adolesc Psychiatry [Internet]. 2020 Jan 16 [cited 2021 Jun 6];29:3-
9. Available from: <https://link.springer.com/article/10.1007/
s00787-019-01467-6>.

Philipsborn RP,Cowenhoven], Bole A, Balk S], Bernstein A. A pediatrician’s
guide to climate change-informed primary care. Clim Change Child
[Internet]. 2021 Jun 1;51(6):101027. Available from: <https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S1538544221000821>.

Lavrinec J. Zmogus ir miestas. Dalyvavimas formuojant aplinkg
ir ekologinis nerimas [Internet]. Homo cultus. LRT; 2021 [cited
2021 May 18]. Available from: <https://www.lrt.lt/mediateka/
irasas/2000145976/homo-cultus-zmogus-ir-miestas-dalyvavimas-
formuojant-aplinka-ir-ekologinis-nerimas>.

Pilibaityté V. Paguoda nerimaujantiems dél planetos [Internet].
Vienkartineé planeta. LRT; 2019 [cited 2021 May 18]. Available from:
<https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000076242/vienkartine-
planeta-paguoda-nerimaujantiems-del-planetos>.

Jur§énaité E. Psichologé apie nauja nerimo rasj: depresija ar
panikos priepuolius gali sukelti naujienos apie ekologine krize.
Lrt.It [Internet]. 2019 Oct 26 [cited 2021 May 18]. Available from:
<https://www.Irt.It/naujienos/gyvenimas/13/1100115/psichologe-
apie-nauja-nerimo-rusi-depresija-ar-panikos-priepuolius-gali-
sukelti-naujienos-apie-ekologine-krize>.

Ciuzaité G. Apie ekologinj nerimg ir bidus jame nepaskesti
[Internet]. Suolelis miske. LRT; 2021 [cited 2021 May 18]. Available
from: <https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000149722/suolelis-
miske-apie-ekologini-nerima-ir-budus-jame-nepaskesti-su-
aplinkos-psichologe-dovile-soryte>.

Militinaité E. Specialistés apie ekologinj nerima: tai yra nauja
nerimo rasis, kurig ateityje jaus vis daugiau Zmoniy. 15min
[Internet]. 2020 Sep 11 [cited 2021 May 18]. Available from:
<https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/laisvalaikis/
specialistes-apie-ekologini-nerima-tai-yra-nauja-nerimo-rusis-
kuria-ateityje-jaus-vis-daugiau-zmoniu-1038-1371756>.
Tamosianaité R. Ekologinis nerimas - naujas i$$ukis Siy dieny
Zmogui. Diena.lt [Internet]. 2020 Mar 7 [cited 2021 May 18]. Available
from: <https://www.diena.lt/naujienos/sveikata/psichologija/ekolo
ginis-nerimas-naujas-issukis-siu-dienu-zmogui-955463>.

18

2022/3(98)

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Satas A, Matuseviciate R. Ar a$ kaltas dél klimato kaitos? Ekologinis
nerimas [Internet]. [cited 2021 May 18]. Available from: <https://
ispakuota.lt/21-ar-as-kaltas-del-klimato-kaitos-ekologinis-
nerimas/>.

Jovarauskaite L, Bbhm G. The emotional engagement of climate
experts is related to their climate change perceptions and coping
strategies. ] Risk Res [Internet]. 2021 Aug 3;24(8):941-57. Available
from: <https://doi.org/10.1080/13669877.2020.1779785>.

Beniusis V. Trys i$ keturiy lietuviy mano, kad klimato kaita kelia
grésme jy kartos Zmonéms - apklausa. BNS [Internet]. 2020 Jan
[cited 2021 Jun 2]. Available from: <http://news.bns.1t/60460927>.
Helm SV, Pollitt A, Bernett MA, Curran MA, Craig ZR.
Differentiating environmental concern in the context of
psychological adaption to climate change. January 1 2018 [Internet].
2018 Jan 1 [cited 2021 May 17];48:158-67. Available from: <https://
www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959378017
305228>.

Smith DB. Is there an ecological unconscious? The New York
Times [Internet]. 2010 Jan 27 [cited 2021 May 14]. Available from:
<https://www.nytimes.com/2010/01/31/magazine/31ecopsych-t.
html>.

Roszak T, Gomes ME, Kanner AD. Ecopsychology: restoring the
earth, healing the mind [Internet]. Sierra Club Books; 1995 [cited
2021 May 21]. Available from: <https://psycnet.apa.org/
record/1995-97862-000>.

Hickman C. We need to (find a way to) talk about... Eco-
anxiety. ] Soc Work Pract [Internet]. 2020 Oct 1 [cited 2021 May
19];34(4):411-24. Available from: <https://www.tandfonline.com/
doi/abs/10.1080/02650533.2020.1844166>.

Greta Thunberg nominated for Nobel Peace Prize for
climate activism. BBC News [Internet]. 2019 Mar 14 [cited
2021 May 18]. Available from: <https://www.bbc.com/news/
world-europe-47568227>.

Burke SEL, Sanson AV, Van Hoorn J. The psychological effects
of climate change on children. Curr Psychiatry Rep. 2018 Apr
11;20(35).

ACAMH News. CAMH Special Issue — ‘Mental Health and the
Global Ecological Crisis. 2021 11 08 [Internet]. Available from:
<https://www.acamh.org/blog/camh-eco-crisis-mental-health/>.
GoGreen [Internet]. [cited 2021 May 18]. Available from: <http://
gogreen.mruni.eu/>.

Soryté D. Pradinio mokyklinio amZiaus vaiky aplinka tausojantis
elgesys ir jo prognostiniai veiksniai [Internet] [Daktaro disertacija].
Vilniaus universitetas; 2021. Available from: <https://epublications.
vu.lt/object/elaba:95328238/>.

Poskus MS. Predicting and Promoting Adolescents’ Pro-
Environmental Behavior in Different Big Five Trait Clusters
[Internet] [Dissertation]. Mykolo Romerio universitetas; 2019.
Available from: <https://repository.mruni.eu/handle/007/15810>.
Mykolo Romerio universitete rengiamy disertacijy sarasas
[Internet]. Mykolo Romerio universitetas; 2021. Available from:
<https://www.mruni.eu/wp-content/uploads/2021/03/MRU_
rengiamos_disertacijos_2021.pdf>.

Baudon P, Jachens L. A scoping review of interventions for
the treatment of eco-anxiety. Int J Environ Res Public Health.
2021;18(18).

Benoit L, Thomas I, Martin A. Review: ecological awareness,
anxiety, and actions among youth and their parents - a qualitative
study of newspaper narratives. Child Adolesc Ment Health
[Internet]. 2021 Oct 22 [cited 2021 Dec 15];n/a(n/a). Available
from: <https://doi.org/10.1111/camh.12514>.

Royal College of Psychiatrists. Eco distress — for parents and
carers [Internet]. [cited 2021 Jun 7]. Available from: <https://
www.rcpsych.ac.uk/mental-health/parents-and-young-people/
information-for-parents-and-carers/eco-distress---for-parents-
and-carers?searchTerms=environmental>.

Royal College of Psychiatrists. Eco distress — for young people
[Internet]. [cited 2021 Jun 6]. Available from: <https://www.
rcpsych.ac.uk/mental-health/parents-and-young-people/
young-people/eco-distress---for-young-people?searchTerms=
environmental>.



LNVISUOMENES SVEIKATA"

LITERATUROS APZVALGOS

The impact of the ecological crisis on the mental health of children

and youth: ecological anxiety

Neringa Cénaité, Asta Dervinyté-Bongarzoni

Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Clinical Medicine, Clinic of Psychiatry

Summary

Objective —to review available data about the impact of
the global ecological crisis on the mental health of children
and youth, ecological anxiety, as well as recommendations
for mental health care professionals and academia.

Research material and methods. The literature search
was performed in English and Lithuanian using PubMed,
Google Scholar databases and the Lithuanian Academic
Electronic Library. The data search about Lithuania
was also performed on Google. The summarised data is
presented in this article.

Results and discussion. Climate change can have direct
and indirect, short-term and long-term effects on physical
and mental health. The psychological response to the
ecological crisis manifests in various emotions and feelings,
adaptive and non-adaptive behaviors, climate change denial.
The term ecological anxiety has recently been increasingly
used in the media and scientific literature to describe various
types of distress caused by the environmental crisis and its
associated threats. Despite this, the impact of the ecological
crisis on people‘s mental health, especially long-term, has
not been studied enough. Ecological anxiety and other
feelings are a normal reaction to a changing world due to
the climate crisis, however, in some cases, this can reach the

level of a mental health disorder. One of the most involved
groups in the environmental activism are children and
young people, who are also the most vulnerable and the least
explored group in the context of the climate crisis. Many
people globally are worried about the ecological crisis,
therefore more attention from the scientific community
and higher ,,sensitivity* of clinicians towards this topic are
needed. Though Lithuania is the country most affected by
climate change in the European Union, this article is one of
the first scientific publications in Lithuania on the impact of
the ecological crisis on people‘s mental health. The article
provides recommendations for mental health professionals
and academia.

Keywords: ecological anxiety, ecological crisis,
climate change, mental health, children, youth.
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