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J.Kalibatas, E.Glumbakaitée, V.Kanapeckiené, D.Mikutiené
Pirminés sveikatos prieziiros centruose dirbanciy slaugytojy profesiniai
veiksniai, (3-9).

Santrauka

Tyrimo tikslas - nustatyti Lietuvos pirminés sveikatos prieziliros
centruose dirbancdiy slaugytojy profesinius stresorius, pasitenkinimo darbu,
psichologinius ir darbo kokybés veiksnius darbe. Tyrimo metodas - anoniminé
anketiné apklausa, naudojant slaugytojy streso darbe, pasitenkinimo darbu ir
psichologiniy veiksniy darbe skales. Atsitiktinés atrankos budu apklausti 1044
slaugytojai, dirbantys pirminés sveikatos prieziGros centruose Lietuvoje.
Analizé atlikta statistine SPSS 10.0 programa.

Rezultatai. Nustatyta, kad slaugytojy darbe intensyviausi stresoriai yra
pacienty mirtis ir mirimo procesas (1,18+0,92), didéjantis darbo kruvis
(1,03+0,89) ir konfliktai su gydytojais (0,93+0,82). Slaugytojai dazniausiai
buvo patenkinti darbu, kai juos paréme, palaiké (95,3%) ir galéjo priimti
ryztingus tam tikro lygio sprendimus (74,4%). Daugiau nei pusé slaugytojy
(57,2%) retai galvojo apie galimybe dirbti kitg darba. Tyrimu nustatyta
tendencija, kad veikiant intensyvesniems stresoriams darbe slaugytojai buvo
maziau patenkinti darbu (r=-0,15; p<0,001). Slaugytojams buvo keliami
didesni psichologiniai reikalavimai darbe (1,93%+0,57) nei teikiama laisvé
sprendimams (1,78+0,49). Nustatyta tendencija, kad didéjant psichologiniams
reikalavimams darbe, didéjo ir stresas (r=0,19; p<0,001). Didesnis atlyginimas
(56,7%), bendradarbiy parama (50,0%) ir darbo kriviy mazinimas (43,5%) -
tai svarbiausi veiksniai, lemiantys slaugytojy darbo kokybe.

Raktazodziai: slaugytojai, stresas, stresoriai, pasitenkinimas darbu,
profesiniai veiksniai.

A.Jurgelénas, J.Kalibatas, A.Juozulynas, J.Prapiestis, G.Siurkiené
Ekonominiy netolygumy jtaka sveikatos politikos teisingumui, (10-14).

Santrauka

Kintant visuomenés sveikatos paradigmai, kai sveikatos procese vis
didesnés reiksmés jgyja socialiniy, ekonominiy, ekologiniy ir medicinos
veiksniy dinaminé sagveika bei rinkos elementai, ypal reikSmingi teisingos
sveikatos politikos principai. Gyventojy ekonominiy netolygumy ir jy pasekmiy
reguliavimas yra vienas svarbiausiy teisingos socialinés ir sveikatos politikos
kriterijy. TacCiau praktiSkai daznai sveikatos politika remiasi medikalizuotais
sveikatos paslaugy sprendimais. Dél to sveikatos sistemoje atsiranda vidiniy
priestaravimy tarp ekonominiy galimybiy ir socialinio teisingumo, o sveikatos
sistemos valdymo sprendimai neduoda laukiamy rezultaty.



Sio straipsnio tikslas - aptarti ekonominiy netolygumy, susijusiy su
skirtingomis pajamomis vienam Seimos nariui, sistemine reikSme sveikatos
politikai.
Pateikiami sociologinio tyrimo duomenys apie 18 mety ir vyresniy Lietuvos
gyventojy sveikatos bilkle, pajamy vienam Seimos nariui skirtumus bei
sveikatos problemy paplitimo skirtumus tarp auksto ir zemo pajamy lygio.
Duomeny analizé atlikta naudojant regresinés analizés metodus. Nustatyta,
kad sveikatos problemy paplitimas pajamy lygiu iki 150 Lt vienam Seimos
nariui buvo 61,6%, o 400 Lt ir daugiau - 47,3%. Sveikatos problemy
paplitimas tarp motery ir kaime buvo statistikai reikSmingai didesnis negu tarp
vyry ir mieste. Sveikatos problemy paplitimo galimybé priklausomai nuo
auksto ir zemo pajamy lygio vienam Seimos nariui skirtumo tarp vyry buvo 2,3
(95% CI: 1,5; 3,5), motery - 3,2 (2,1; 4,8), mieste 2,4 (1,8; 3,3) ir kaime 3,9
(1,5; 10,0). Santykinis vyry nelygybés indeksas - 2,08 (1,81; 4,09), motery -
2,93 (1,52; 4,93), mieste - 1,58 (0,64; 5,04), kaime - 1,98 (1,37; 4,51).
Patvirtinta bendra tendencija, kad didéjant pajamoms tarp maziausio ir
didziausio pajamy lygio mazéja sveikatos problemy paplitimas. Taciau Si
priklausomybé néra tiesiné. Dél pastaruoju metu vykstancio vidurinio
gyventojy sluoksnio diferenciacijos didéjant pajamoms sveikatos problemy
paplitimas taip pat nezymiai didéja ir tik nuo ketvirto pajamy kvintilio pradeda
mazéti. Pajamy skirtumai kelia sveikatos sistemos plétros vidiniy priestary tarp
ekonominiy struktiry ir sveikatos santykiy socialinio teisingumo, kuriy
nejmanoma pasalinti vien tik medicinos ir sveikatos paslaugy vadybos
priemonémis.

Raktazodziai: ekonominiai netolygumai, vidiniai priestaravimai,
sveikatos politikos teisingumas.

A.Stefanovic, J.Kalibatas, A.Palekauskaité, A.Berzanskyté
Antibakterinés terapijos pokyciai Lietuvos pirminés sveikatos priezilros
jstaigose 1997 ir 2004 m., (15-19).

Santrauka

Tyrimo tikslas. Aprasyti antibakterinés terapijos pokycius Lietuvos pirmi-
nés sveikatos priezilros jstaigose per pastaruosius septynerius metus bei is-
nagrinéti, kaip daznai pries skiriant antibakterinius vaistus atliekami laboratori-
niai tyrimai. Tyrimo metodas. Tyrimas planuotas ir atliktas kaip retrospektyvi-
nis paplitimo tyrimas pagal jprastine paplitimo tyrimy metodikg. Tyrimo popu-
liacijg sudare vaikai ir suauge, kurie 1997 m. ir 2004 m. lankési Lietuvos pirmi-
nés sveikatos priezilros jstaigose ir jy ambulatorinése kortelése yra atitinkami
jrasai. 1997 m. pirminis tyrimas buvo atliktas 10 polikliniky ir perzitGréta 4200
ligoniy ambulatoriniy korteliy. 2004 m. pakartotiniame tyrime dalyvavo 3 Sei-
mos medicinos centrai, 3 pirminés sveikatos priezilros centrai, 1 poliklinika ir
buvo perzitrétos 3056 ligoniy ambulatorinés kortelés. Rezultatai. 1997 m. vai-
kams gydymas antibakteriniais vaistais buvo paskirtas statistiskai patikimai
dazniau negu 2004 m. (atitinkamai 1395 (66,4%) ir 751 (56,7%) visy gydyty
vaiky), p<0,05. Antibakteriniy vaisty skyrimo suaugusiems daznumas mazai
pasikeité (atitinkamai 1997 m. 733 (34,9%) ir 2004 m. 589 (33,3%) suaugu-



siyjy), p>0,05. 1997 m. vaiky poliklinikose gydymui dazniausiai buvo skiriami
aminopenicilinai (31,6%), makrolidai (21,2%) ir kotrimoksazolis (14,7%).
2004 m. vaikams dazniausiai buvo skiriami aminopenicilinai (40,4%), makroli-
dai (22,7%) ir peniciliny derinys (19,3%). 1997 m. suaugusiy poliklinikose
dazniausiai skirti tetraciklinai (26,1%), aminopenicilinai (21,5%) ir kotrimoksa-
zolis (12,8%), o 2004 m. - aminopenicilinai (51,6%), makrolidai (11,6%) ir
peniciliny derinys (11,1%). Mikrobiologiniai tyrimai 1997 m. buvo atlikti 86 ir
2004 m. - 5 atvejais. Dazniausiai vaikams ir suaugusiems buvo atliekami krau-
jo, Slapimo ir rentgeno tyrimai. 75,1% vaiky ir 58,1% suaugusiyjy buvo pa-
skirtas antibakterinis gydymas be jokiy diagnostiniy tyrimuy.

Raktazodziai: antibakteriniai vaistai, antibiotikai, mikrobiologiniai tyri-
mai.

V.Juskeliené, J.Kalibatas, S.Naudziuté, M.Kudeliené
Lietuvos profesiniy mokykly moksleiviy alkoholio vartojimo jprociai, (20-25).

Santrauka

Jaunimo alkoholio vartojimas yra viena aktualiy visuomenés sveikatos
problemy. Anksciau mokslininkai apsiribodavo tyrimais, kuriuose nagrinédavo
alkoholio vartojimo paplitimo (amziaus, lyties ir kity demografiniy rodikliy),
eksperimentinio alkoholio vartojimo paauglystéje klausimus. Siuo metu vis la-
biau gilinamasi | psichosocialinius aspektus, kaip vaiko socialiné integracija mo-
kykloje, bendraamziy grupéje, motyvacija, Seimos mikroklimatas, mokyklos
aplinkos, bendruomenés kultdros ir pan. Sio tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos
profesiniy mokykly mokiniy alkoholio vartojimo jprocius, su alkoholio vartojimu
susijusius psichosocialinius seimos ir mokyklos veiksnius.

Nustatyta, kad kartg per savaite ar dazniau aly vartoja 31,7% mokiniy,
vyng, Sampang - 4,3%, degtine ir kitus stipriuosius alkoholinius gérimus -
6,7%. Berniukai dazniau vartoja aly ir stipriuosius gérimus, mergaités - vyna,
Sampang. Miesto paaugliai aly ir stipriuosius alkoholinius gérimus geria daz-
niau, palyginti su kaimo gyventojais. Lietuvos profesiniy mokykly mokiniai al-
koholj vartoja dazniau nei bendrojo lavinimo mokykly bendraamziai. Daznas
profesiniy mokykly paaugliy alkoholio vartojimas bldingas tiems, kuriy tévas
ar motina piktnaudziauja alkoholiu, turtingy seimy vaikams, taip pat tiems pa-
augliams, kurie per savaite savo malonumui iSleidzia 25 Lt ir daugiau. Daznai
alkoholj vartoja ir tie paaugliai, kurie Seimos santykius apibtdina kaip ,blogus",
~labai blogus". Mokyklos veiksniy analizé atskleidé, kad alkoholj daznai vartoja
daugiau ty paaugliy, kuriems mokykloje ,labai nepatinka®, kurie laiko save ,vi-
sai negabiais", taip pat tiems, kurie neturi aiskiy ateities plany ir nenurodé po-
zityvios motyvacijos pasirenkant specialybe. Alkoholio vartojimo prevencija
profesinése mokyklose turéty biti siekiama didinti Seimos informuotumag ugdy-
tojy ir socialiniy tarnyby démesj skiriant daznai girtaujanciy tévy vaikams,
stiprinti mokyklos patrauklumg, skatinti pozityvig paauglio socializacija.

Raktazodziai: profesiné mokykla, paaugliai, alkoholio vartojimo jprociai.

V.Kanapeckiené, R.Valintélien¢, J.Kalibatas, M.Septe, T.Septe



Vilniaus ir Ventspilio romy vaiky socialiné aplinka, (26-31).

Santrauka

Romai dél izoliuoto gyvenimo budo, ilgalaikiy blogy gyvenimo salyguy,
didelio nerastingumo, valstybinés kalbos nemokéjimo, prastos sveikatos yra
iSskirtiné socialiai pazeidziama etniné grupé ir Lietuvoje, ir Latvijoje, ir visoje
Europoje. Socialiné aplinka yra vienas pagrindiniy sveikatos rodikliy, turinciy
itakos vaiky ir paaugliy sveikatai. Tyrimo tikslas - nustatyti Vilniaus ir
Ventspilio (Latvija) romy bendruomenés vaiky socialinés aplinkos saglygotus
sveikatos rizikos veiksnius ir vaiky sirgimo daznj. Tyrimo metodai. Atliktas
aprasomasis epidemiologinis tyrimas, anonimiskai apklausiant visus sutikusius
dalyvauti tyrime romy vaikus i$ Vilniaus (59) ir Ventspilio (31) romy mokykly.
Rezultatai palyginti su analogisko tyrimo, atlikto kitose Vilniaus mokyklose,
duomenimis. Tyrimo rezultatai. Ir Ventspilio, ir Vilniaus romy vaiky socialiné
aplinka labai skurdi - jy bistg daznai sudaré viena patalpa, Seimos gausios
(vid. 4-5 vaikai Seimoje), daugelis tévy ir motiny nedirbo, pagrindinis pajamy
Saltinis — socialinés pasalpos ir kita veikla. Romy vaiky kreipimosi | gydytojus
deél ligos daznis beveik nesiskyré nuo kity Vilniaus mokykly vaiky - pusé visy
tyrime dalyvavusiy vaiky per paskutinius metus vidutiniSkai 1-3 kartus
kreipési | gydytojus. Taciau iS esmés skyrési romy ir ne romy tautybés vaiky
savo sveikatos vertinimas: daugelis Vilniaus mokykly vaiky savo sveikatg
vertino gerai arba labai gerai, o romy vaikai - blogai arba labai blogai.

Raktazodziai: romai, vaiky sveikata, socialiné aplinka, sveikatos rizikos
veiksniai.

A.Garmiené, N.Zemaitiené, A.Zaborskis
Tevy ir vaiky konfliktai, jy reikSmeé vaiko savijautai Seimoje bei priklausomybe
sukelianciy medziagy vartojimui, (32-36).

Santrauka

Darbo tikslas - jvertinti tévy ir vaiky konflikty priezastis bei konfliktiSku-
mo rysSj su vaiky savijauta Seimoje, rikymu ir alkoholio vartojimu.
Tyrimo medziaga ir metodai. Sis tyrimas yra vienas i§ 1999-2000 m. pradétos
ilgalaikés epidemiologijos studijos etapy. Pradine tyrimo imtj sudaré SeSiame-
Ciai vaikai, lanke 12 atsitiktiniu bldu pasirinkty Kauno miesto ikimokyklinio ug-
dymo jstaigy. Tesiant numatytg tyrimy programg, 2003-2004 m. buvo ap-
klausti 369 bendrojo lavinimo mokykly penkty klasiy moksleiviai: 211 (57,2%)
berniuky ir 158 (42,8%) mergaités.

Rezultatai. Kasdieniai tévy ir vaiky konfliktai dazniausiai kyla dél to,
kad vakare reikia laiku grizti namo, ruosti namy darbus. Kaip moksleiviai lei-
dzia laikg po pamokuy, jy iSvaizda, elgesys ar draugai buvo reciausiai jvardintos
kasdieniy konflikty priezastys. Berniukai dazniau nei mergaités su tévais pyks-
tasi dél namy darby. Penktokai, kurie dazniau pykstasi su tévais, yra labiau lin-
ke vartoti priklausomybe sukelianCias medziagas: jie dazniau pabando rikyti,
paragauja alkoholiniy gérimy. Aukstesni konfliktiSkumo jverciai 2,51 karto pa-
didino berniuky galimybe pabandyti rukyti, 2,23 karto - pabandyti vartoti alko-



holinius gérimus, 2,84 karto padidino mergaiciy galimybe pabandyti vartoti al-
koholinius gérimus.

ISvados. Tévy ir vaiky konfliktiSkumas susijes su vaiky piktnaudzia-
vimu priklausomybe sukeliané¢iomis medziagomis ankstyvoje paauglystéje:
dazniau su tévais besipykstantys vaikai yra labiau linke pabandyti rakyti, para-
gauti alkoholiniy gérimy, palyginti su recCiau besipykstanciais su tévais vaikais.
Tévy Svietimas apie paauglystés laikotarpio ypatumus, mokymas konstrukty-
viai spresti tarp jy ir vaiky iskilusius konfliktus, gali pagerinti vaiko savijautg
Seimoje bei sumazinti Zzalingy jprociy paplitimg tarp paaugliy.

Raktazodziai: tévai, vaikai, konfliktai, rGkymas, alkoholio vartojimas, savijau-
ta.

J.Jankauskas, J.Kalibatas, N.Jatuliené, S.Poteliuniené
Universitetiniy aukstyjy mokykly I kurso studenty pozitris | aktyvy gyvenima,
(37-43).

Santrauka

Tyrimu siekiama iSaiskinti socialinj ir vertybinj studenty pozidrj | kiino
kultGrg. Tikslui pasiekti buvo suformuluoti uzdaviniai: 1) iSaiskinti studenty
pozidrj | sportg kaip | socialinj reiskinj, 2) istirti studenty pozidrj ir nuostatas |
kdno kultirg, 3) isaiskinti studenty fizinio aktyvumo motyvus, poreikj bei prie-
laidas fizinei saviugdai, 4) jvertinti pirmojo kurso studenty fizine sveikatos buk-
le.

Tyrimas atliktas naudojant parengtg klausimyng, kuriame vyravo uzdaro
tipo klausimai. Tyrime dalyvavo 15 universitetinio tipo aukstyjy mokykly. Ap-
klausti 1528 I kurso studentai (893 merginos ir 635 vaikinai). Matematiné sta-
tistika atlikta naudojant statistinj paketg STATISTICA. StatistiSkai reikSmingam
skirtumui nustatyti tarp skirtingy aukstyjy mokykly studenty, vaikiny ir mergi-
ny vertinimy buvo naudojamas Chi kvadrato kriterijus.

Vertinant kidno kultiros vaidmenj paaiskéjo, kad daugelis (62,3%.) studenty
suvokia kiino kultlros nauda, padedancig realizuoti savo tikslus studijuojant.
37,7% apklaustyjy studenty nurode, kad geras fizinis parengtumas padeda
siekti geresniy studijy rezultaty, nors 24,6% studenty atrodo, jog geras fizinis
parengtumas niekaip nesisieja su sékmingomis studijomis. Merginy ir vaikiny
atsakymai vertinant kidno kultiros vaidmenj iS esmés nesiskyré. Nustatyta, kad
daugelyje aukstyjy mokykly kasdiené fizinio ugdymo praktika dazniausiai apsi-
riboja trumpalaikiu, pragmatiniu uzdaviniy sprendimu, orientuotu ne | vidinius
studento asmenybés parametrus, o j iSorinius - fiziniy galiy ugdyma ir funkcinj
organizmo pajégumo didinima. IS akiracio iSleidziami pasaulézitriniai, psicholo-
giniai ir kiti svarbus ugdymo parametrai.

Raktazodziai: studenty kino kultira, fizinio aktyvumo motyvacija,
fiziné saviugda, klno kulttros pratybos.

D.Jurgaitiené, R.Pilipavicius, L.Vainoriuté
Narkotiky vartojimas tarp Klaipédos profesinio mokymo jstaigy I kurso vaikiny,
(44-50).



Santrauka

Per pastaruosius metus atlikta labai nedaug narkotiky paplitimo
atokesniuose Lietuvos regionuose tyrimy. Ypa¢ neramina narkotiky plitimas
profesinio parengimo mokyklose, | kurias moksleiviai susirenka isS jvairiy
Lietuvos vietoviuy.

Sio tyrimo tikslas - jvertinti nelegaliy narkotiniy medziagy paplitimg tarp
Klaipédos profesinio mokymo jstaigy vaikiny ir nustatyti S| paplitimg
salygojancius veiksnius.

Tyrimas atliktas SeSiose Klaipédos profesinio ugdymo mokyklose, apklausus
253 Siy mokykly I kurso moksleivius (vaikinus), kuriy amziaus vidurkis - 17,4
mety. Apklausai panaudota anoniminé anketa, duomenys apdoroti naudojant
SPSS programinj paketa.

Nustatyta, kad populiariausias narkotikas tarp moksleiviy yra marihuana
(hasisas). Sj narkotikg maté 77,0% moksleiviy, vartojo 56,1% moksleiviy,
dalyvavo vakarelyje, kur daugiau kaip trys jo dalyviai riké marihuang, 68,2%
moksleiviy. Siek tiek maziau moksleiviy buvo susidiire su narkotikais tableciy
ar milteliy pavidalu (maté 56,2%, vartojo 14,4%, dalyvavo vakarélyje, kur
daugiau kaip trys jo dalyviai svaiginosi Siais narkotikais, 34,7% tirty
moksleiviy). Net 4,2% moksleiviy vartojo injekcinius narkotikus. 63,0%
respondenty nurodé, kad turi draugy, reguliariai rdkanciy marihuang
(,zolyte”), 32,5% - draugy, vartojanciy narkotikus | vidy (tabletes, miltelius).
Profesiniy mokykly moksleiviams dazniausiai narkotikus sillo diskotekose (tai
nurodo 46,2% respondenty), kieme (26,5%), gatveje (22,7%), bute pas
draugus (15,9%), mokykloje (13,6%), bendrabutyje (7,5%).

Nelegaliy narkotiky vartojimas statistiSkai patikimai siejosi su daznu
lankymusi diskotekose, dalyvavimu draugy susiblrimuose, kur vartojami
narkotikai, tolerantisku pozitriu | narkotikus.

Raktazodziai: profesinio mokymo jstaigy moksleiviai, narkotiky vartojimas,
rizikos veiksniai, pozilris | narkotiky vartojima.

A.Paltanaviciené, D.Zabulyté, J.Kalibatas
Cheminiy medziagy toksiSkumo tyrimo metodai ir pagrindinés sgvokos, (51-
58).

Santrauka

Straipsnyje pateikiamos pagrindinés bendrosios toksikologijos sgavokos
(dozé, poveikio trukmeé ir daznumas, medziagos patekimo bidai, toksiSkumas,
dozés - atsako priklausomybé), svarbiausieji cheminés medziagos toksiSkumg
lemiantys veiksniai (poveikis chemine medziaga, veikiama biologiné sistema,
medziagos savybés ir kt.), cheminiy medziagy klasifikavimas pagal pavojingu-
mgq sveikatai. Straipsnyje apzvelgiami svarbiausieji 2004-2006 m. Lietuvoje
patvirtinti cheminiy medziagy toksiSkumo tyrimo metodai, pagrindiniai toksiko-
metrijos parametrai ir medziagy klasifikavimo jvairové.
Raktazodziai: cheminés medziagos poveikis, toksiSkumas, dozés - atsako
priklausomybeé, toksiSkumo tyrimo metodai, klasifikacija.



R.Jankauskas, S.Vainauskas
Mobilaus rySio telefony naudotuyjy sveikatos skundy paplitimas
priklausomai nuo mobilaus rysSio naudojimo intensyvumo, (59-64).

Santrauka

Sio darbo tikslas buvo istirti mobiliyjy telefony naudojimo intensyvumag ir
ivertinti dirbanciy mobilaus rysio naudotojy padidéjusio jautrumo ir sveikatos
skundy paplitimg priklausomai nuo naudojimosi mobiliuoju rysiu intensyvumo.
Pagal specialiai parengta anketga apklausti 1045 asmenys. Nustatyta, kad
bendry sveikatos skundy paplitimas tarp dirbanciy mobilaus rySio naudotojy
sudaré 91%, iS jy daugiausia respondentai skundési nuovargiu (79%),
susikaupimo stoka (65%), atminties silpnéjimu (50%) ir galvos skausmu
(46%). Specifiniy sveikatos skundy, atsiradusiy kalbant mobiliuoju telefonu,
paplitimas sudaré 31%, iS jy dazniausiai respondentai nurodé bendrg
diskomfortg (18%), Siluma (14%) ir dilgciojima ausyje (6%). Specifiniy skundy
paplitimas buvo didziausias tarp naudojanciy mobily telefong daugiau kaip 6
metus ir tarp kalbandciy ilgiausiai ir dazniausiai. 2,7% respondenty nustatytas
padidéjes jautrumas mobilaus rySio poveikiui, patikimai didesnis tarp
vadybininky negu tarp kity profesijy darbuotojuy.

Raktazodziai: mobilaus rysio naudotojai, sveikatos skundy paplitimas.

J.Margieng, J.Kalibatas, R.Gurevicius, S.Geniené
Vidutiné busimos sveikatos trukmeé: Vilniaus rajono modelis, (64-72).

Santrauka

Tyrimo tikslas buvo apskaiciuoti Vilniaus rajone gyvenanciy 65 mety
ir vyresniy zmoniy vidutinés blisimos sveikatos rodiklius (VST): vidutine sveiko
blisimo gyvenimo trukme (VSGT), vidutine busimo gyvenimo trukme be
nejgalumo (VGT be nejgalumo), juos iSanalizuoti ir palyginti su analogiskais
kity Saliy bei Lietuvos rodikliais. VST apskaiiuota Sullivan’'o metodu,
besiremianiu duomenimis apie esamg gyventojy sveikatos bikle ir
mirtingumg jvairiose amziaus grupése. Tam panaudotos 2000 mety Lietuvos
kaimo zmoniy iSgyvenamumo lentelés pagal amziaus grupes ir Iytj.
~Nesveikatos" paplitimas apskaiciuotas remiantis anketinés apklausos
duomenimis. Lietuvoje VSGT skaiciuota vienintelj kartg - 1997 metais.
Daugiau panasaus pobuddzio tyrimy (kity VST rodikliy analizés) Lietuvoje
neatlikta.

Nustatyta, kad 2000 metais 65-69 mety vyry VGT buvo 12,8 mety,
iS kuriy VSGT 8,5 mety, motery - 17,2 ir 10,3 mety atitinkamai. Senstant
motery VGT ir VSGT trumpéjo sparciau. Su amziumi mazéjo skirtumai tarp
ly¢iy (85 mety ir vyresniy vyry grupéje VSGT buvo 2,5 iS 5,1 VGT, motery -
1,8 iS 5). VSGT vyry populiacijoje atitinkamo amziaus grupése sudaré didesne
ju blsimo gyvenimo dalj: 65-69 mety vyry - 66,5%, motery - 59,7% (85 ir
vyresniy vyry - 50%, motery - 41% bendro VGT). VGT be nejgalumo buvo
trumpesné uz VSGT visose amziaus grupése ir sudaré mazesne dali bendros



VGT negu VSGT. Nejgalumo paplitimas didéjo su amziumi ir daznesnis tarp
motery. Nors moterys gyveno vidutiniskai ilgiau uz vyrus, bet daugiau mety
(ypa€ senatvéje) jos praleido su nejgalumu, jausdamosios nesveikos. Tyrimas
parodé VSGT skirtumy tarp socialiniy ir ekonominy grupiy: iSsilavinusiy
asmeny VSGT buvo ilgesné uz neturindiy isSsilavinimo; didesnes pajamas
turinciy respondenty VGST buvo ilgesné uz gaunanciy mazas pajamas. VST
rodikliai, jy pokyciy analizé turéty bdati naudojama populiacijos sveikatos
bldklés ir gyvenimo kokybés stebéjimui, taip pat sprendziant praktines
sveikatos gerinimo problemas.

Raktazodziai: demografinis senéjimas, vidutiné bldsimo gyvenimo
trukme, viduting, budsimos sveikatos trukmeé (VST), vidutiné sveiko blsimo
gyvenimo trukmeé (VSGT), VGT be nejgalumo.

R.Proskuviené, V.Zlatkuviené, M.Cerniauskiené
Studenty - blisimy pedagogy gyvensena ir pozilris | sveikatg, (73-78).

Santrauka

Gyvensena - vienas svarbiausiy veiksniy, nuo kuriy priklauso Zmo-
gaus sveikata. [vairiose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad daug studenty gyvena
nesveikai ir rizikingai: mazai juda, nesveikai maitinasi, turi zalingy jprociu.
Straipsnyje pateikiami 2005 metais atlikto tyrimo, kurio tikslas buvo jvertinti
Vilniaus pedagoginio universiteto pirmo kurso studenty - bldsimy pedagogy gy-
venseng ir pozilrj | sveikatg, duomenys. Tyrime dalyvavo 1152 VPU jvairiy fa-
kultety pirmakursiai. Anoniminés apklausos bidu aiskintasi jy gyvensenos
veiksniai — mityba, judéjimo aktyvumas, zalingi jprociai, dienotvarké, taip pat
vertinti nusiskundimai sveikata, ziniy apie sveikatg ir sveika gyvensena lygis ir
Saltiniai. Tyrimu nustatyta, kad beveik 2/3 tirty studenty stengiasi gyventi
sveikai, taCiau nemaza jy dalis neturi iSsiugde sveikatai naudingy jprociy: nesi-
laiko mitybos rezimo, daznai valgo menkos biologinés vertés produkty, per
mazai juda, nesilaiko dienos rezimo. Savo mitybg sveika laiko tik penktadalis
tiriamyju. 72,1% teigia, kad jy judéjimo aktyvumas yra nepakankamas. Tarp
studenty paplite zalingi jprociai: riko 37,4%, daug karty nuo alkoholio buvo
apsvaige 31,2%, nelegaliuosius narkotikus buvo vartoje 18,0% studenty. Nu-
statyta, kad motery gyvensena sveikesné, jos kritiSkiau vertina daugelj gyven-
senos aspekty. DidzZioji dalis studenty savo sveikatg vertino gerai ir labai gerai,
taCiau apklausa atskleidé daug nusiskundimy sveikata. Daugiau nusiskundimy
turéjo moterys. Vyrai dazniau skundési tik padidéjusiu kraujospidziu. Beveik
pusés motery ir tre¢dalio vyry sutrikes regéjimas, trecdaliui tiriamyjy diagno-
zuota netaisyklinga laikysena. Gauti duomenys rodo, kad sveikatos stiprinimas
koreguojant gyvenseng yra aktualus ne tik bendrojo lavinimo, bet ir aukstosio-
se mokyklose.

Raktazodziai: studentai, gyvensena, sveikata.

Z.Gudlevigieng, J.Mozuraitiené
Zmogaus papilomos viruso infekcija bei galvos ir kaklo navikai, (79-83).



Santrauka

Pasaulyje kasmet diagnozuojama apie 620 000 galvos ir kaklo naviky. Jie
uzima SesStg vieta sergamumo piktybiniais navikais besivystanciy Saliy
struktdroje ir astuntg - ekonomiskai stipriose Salyse. Dazniausiai Sie navikai
diagnozuojami jau veélyvy stadijy, nes iki tol jie nesukelia skausmo. Todél
ieSkoma naujy blduy, kaip pagerinti Siy naviky ankstyvg diagnostikg. Vienas
pagrindiniy Siy naviky rizikos veiksniy yra rdkymas, antras pagal
reikSmingumg - alkoholio vartojimas. Epidemiologiniai ir vézio molekulinés
biologijos tyrimai parodé, kad virsutiniy kvépavimo taky bei zZmogaus
papilomos _viruso (ZPV) infekcija skatina galvos ir kaklo kancerogeneze.
Gleiviniy ZPV, kuriy aptinkama gimdos kaklelio gleivinéje, infekuoja ir
virSutinius kvépavimo takus. Lietuvoje Siuo metu daugiausia duomeny yra apie
ZPV ir kity rizikos veiksniy vaidmenj formuojantis ikivéZziniams gimdos kaklelio
poky¢iams bei véziui. Nedaug darby atlikta tyrinéjant ZPV jtaka formuojantis
kity lokalizacijy pazeidimams ar navikams. Batina atlikti  placius
epidemiologinius ir molekulinés biologijos tyrimus, norint nustatyti ZPV sgsajas
su kitais vezio rizikos veiksniais formuojantis galvos ir_kaklo navikams. Tai
padéty atsakyti | aktualius klausimus, ar reikalingas ZPV testas atrenkant
asmenis su padidéjusia galvos ir kaklo naviky rizika (alkoholio vartotojai,
rakantys), koks reikalingas gydymas asmenims su persistuojancia ZPV
infekcija, ar turi skirtis onkologiniy pacienty gydymas, kurie yra ZPV teigiami ir
ZPV neigiamai (galimas profilaktinés ir gydomosios ZPV vakcinos diegimas).

Raktazodziai: ZPV, galvos ir kaklo navikai, véZio rizikos veiksniai, ZPV
vakcinos.

B.Pajarskiené, J.Mackeviciuté
Bauginimai darbe vienoje vieSojo administravimo jstaigoje, (84-89).

Santrauka

Straipsnyje pateikiami 2004 metais atlikto bauginimo darbe tyrimo, kurio
tikslas buvo jvertinti bauginimy daznumg vienoje viesSojo administravimo jstai-
goje ir nustatyti bauginimo darbe aukas, duomenys. Tyrime dalyvavo 353
istaigos darbuotojai.
Tyrimo dalyviai atsaké | anketos klausimus apie bauginimus darbe per 12 mé-
nesiy, bauginimy daznuma, bauginusius asmenis ir priezastis, kodél niekam
nepranesé apie patirtus bauginimus.
Analizé atlikta statistiniu paketu Epi Info 2002. Apskaiciuoti bauginimo darbe
rodikliai.
Tyrimu nustatéme, kad bauginimus darbe patyré 68% tyrime dalyvavusiy dar-
buotojy. Taip pat nustatéme, kad dazniau darbe buvo bauginami maziau issila-
vine vyrai (91%), vadovés (89%), vyresnés negu 39 mety (80%) ir 6-10 mety
istaigoje dirbancios (80%) moterys. 76,3% darbuotojy bauginimus patyré dau-
giau nei vieng kartg. Nustatyta, kad darbuotojai dazniausiai tapdavo vadovy
bauginimo aukomis nepriklausomai nuo lyties, uzimamy pareigy ar darbo truk-
mes [staigoje.

Raktazodziai: psichologinis smurtas darbe, bauginimai darbe, baugini-
my aukos.



J.Kalibatas, D.Zabulyté, S.Uleckiené, V.Simkevic¢iené, M.Babenskieng,
K.Zamkauskas

Eksperimentiniy tyrimy su gyvunais aktualijos, (90-92).

Santrauka

Eksperimentiniai medicinos, biologijos, vererinarijos, zemés tkio moksly
ir kity sriC¢iy tyrimai su gyvinais atliekami jau daugiau kaip 100 mety.
Naudojant gyvuny modelj - gyvq organizma - tyrinéjami normalls biologiniai
procesai, spontaniniai arba jvairiy veiksniy sukelti patologiniai procesai.
Dazniausiai naudojami laboratoriniai grauzikai. Gyviny panaudojimas
moksliniams tyrimams jvairiose Salyse nevienodas; etikos problemos
sprendziamos ne tik atliekant tyrimus su zmonémis, bet ir eksperimentuojant
su gyvunais.

Raktazodziai: laboratoriniai gyvinai, statistiniai duomenys, gyviny
panaudojimas eksperimentiniuose tyrimuose.



	VS_2006(33)
	VS-2006-2(33)

