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Tikra sveikata yra visapusiska sveikata, reiSkianti dvasine ir fizine pusiausvyrq,

Svariq aplinkg ir bendras Zmoniy pastangas, gerq poilsj ir subalansuotg mitybq.

(Vilniaus rezoliucija, 2009 m. birzelio 17 d.)

VAIKY SVEIKATOS STIPRINIMAS SVEIKATA

STIPRINANC!OJE MOKYKLOJE SUTEIKIA
GALIMYBE ISMOKTI GYVENTI SVEIKIAU

veikatg stiprinanti mokykla, sukaupusi dide-
le patirtj ir tesdama nenutrikstamg veikla,
jzengé | ketvirtg deSimtmet;j. Jau pats pava-
dinimas bendrai veiklai sujungia du sekto-
rius — sveikatos ir Svietimo. TrisdeSimt vieneri
metai, kai Lietuvos mokyklos priklauso Europos sveikata
stiprinanciy mokykly tinklui ,Mokyklos europieciy svei-
katai” (@angl. schools for health in Europe networ).
Poreikis rengti sveikatos ugdymo projektus Europos
bendrojo ugdymo mokyklose atsirado nuo 1980 mety.
Tuo metu parengtas ir sékmingai iSbandytas sveikatos
ugdymo projektas suteiké perspektyvy toliau vystyti
Sig idéja. Praéjus keleriems metams Pasaulio sveikatos
organizacijos simpoziume (1986, Didzioji Britanija) vél
buvo kalbama apie sveikatos ugdyma mokyklose, taip
pat buvo patvirtintas projektas ,Sveikata stiprinanti
mokykla“. Tai davé pradzia ir pagrindg 1991-1992 m.
Europos Tarybai, Europos Bendrijai, Pasaulio sveikatos
organizacijos Europos regiono biurui kurti sveikatg sti-
prinanc¢iy mokykly tinkla Europoje. Pirmosios j Sia vei-
kla jsitrauké keturios 3alys: Cekija, Slovakija, Lenkija ir
Vengrija, i$ viso apie 500 mokykly. Taip apie sveikata
stiprinanciy mokykly kdrimosi pradzia tyrimo ,Sveikos
gyvensenos ugdymas mokyklose” ataskaitoje rasé
prof. dr. V. Gudzinskiené ir kt. [1]. Europos mokykloms
paskleista Zinuté apie vykdoma sveikatos stiprini-
mo projektg ugdymo jstaigose nepaliko abejingy ir
Lietuvos Vyriausybés atstovy - Lietuvos Respublikos
kultdros ir Svietimo ministro Dariaus Kuolio ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro Juozo Oleko.
Sie ministrai bendru sutarimu 1992 m. gruodzio 8 d. i3-
leido jsakyma Nr. 1559/450 ir pritaré tarptautinés mo-
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kiniy sveikatos ugdymo programos ,Sveika mokykla
plétrai Lietuvoje, o Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministras Jurgis Brédikis ir Lietuvos Respu-
blikos kulturos ir Svietimo ministras Dainius Trinkdnas
informavo Pasaulio sveikatos organizacija apie Lietu-
vos prisijungimg prie Europos sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo.

1993 m. kovo 1 d. Lietuva tapo oficialiai priimta j Euro-
pos sveikatg stiprinanciy mokykly tinkla — 12 pirmyjy
Salies mokykly tapo Europos sveikata stiprinanciy mo-
kykly tinklo narémis. Labai greitai, tais paciais metais,
prie Sios iniciatyvos prisijungé dar 6 mokyklos. Visa tai
sudaré pagrinda kurti sveikata stiprinanciy mokykly
tinklg Lietuvoje.

Lietuvos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo karimo
pradininke ir Sio projekto vykdytoja Aldona Jociuté,
dirbdama su sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis,
emési mokslinio tyrimo, kuriuo sieké jvertinti jsitrau-
kusiy j projekta mokykly darbo efektyvuma. Tyrimo
rezultatai buvo publikuoti metodinéje medziagoje, skir-
toje pedagogams ir sveikatos specialistams (Jociuté A,
1998), bei leidiniuose ,Visuomenés sveikata” (1999),
~Sveikatos mokslai” (1999). Tyrimo iSvadomis ne kartg
remtasi ir kituose Salies bei uzsienio leidiniuose. Tyrimo
metu autoré atskleidé, kad sveikatg stiprinancioje mo-
kykloje pedagogai taiko aktyvius mokymo metodus,
daugiau démesio skiria sveikatos — mitybos, sveikos
gyvensenos, fizinio aktyvumo - klausimams ir stengiasi
j Sias veiklas aktyviai jtraukti visa mokyklos bendruo-
mene, palaikyti gerus tarpusavio santykius ir kurti svei-
katai palankig aplinka [2]. Remiantis tyrimo medziaga
bei gautais rezultatais, atsirado paskata toliau plésti
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sveikata stiprinanciy mokykly tinkla, vystyti teisine
bei metodine baze.

Sveikata stiprinanti mokykla - tai mokykla, kurioje pa-
sitelkiant mokyklos bendruomene ir socialinius par-
tnerius ugdomi mokiniy sveikos gyvensenos jgudziai,
kuriama mokyklos bendruomenés sveikatai palanki
fiziné ir psichosocialiné aplinka. Siose mokyklose sa-
vanoriskumo principu vykdoma ilgalaiké ir kryptinga
sveikatos stiprinimo veikla, o bendruomenés nariai
savo kasdienéje veikloje rapinasi savo ir kity sveikata.
Sveikata stiprinan¢iy mokykly koncepcija jgyvendina
jvairios institucijos: ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
lavinimo, profesinés bei aukstosios mokyklos. Jose
pagrindine vietg uzima vaiky jtraukimas j sveikatos
stiprinimo ir ugdymo programas, o tai leidzia tiketis
geresnés vaiky sveikatos. Mokykla, nusprendusi tap-
ti sveikata stiprinancia mokykla, turi atitikti kriterijus,
patvirtintus tvarkos aprasu [3], kurj pasirasé sveikatos
apsaugos ministras ir Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nistras. Sios mokyklos turi parengti 5 mety sveikatos
stiprinimo programa, kurios jgyvendinime dalyvauja
visa mokyklos bendruomené.

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS
VERTYBES IR PRINCIPAI

1997 m. Salonikuose (Graikija) jvyko pirmoji Euro-
pos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly konferencija. Joje
dalyvavo 43 3aliy specialistai, jie sutaré dél esminiy
sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos principy ir vertybiy
bei priémé nuostata, kad tai baty taikoma praktiko-
je. Pirmojoje konferencijoje isryskintos pagrindinés
sveikata stiprinanc¢ios mokyklos vertybés, kuriomis
remdamasi mokykla jgalina visg bendruomene siekti
geresnés sveikatos: demokratija ir dalyvavimas, teisu-
mas, pasitikéjimas, pasiekimai ir gebéjimas veikti bei
parama [4].

Antroji Europos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly konfe-
rencija jvyko 2002 m. Egmonde (Nyderlandai). Jos metu
buvo priimta Egmondo darbotvarké, kurioje pabrézta
Svietimo ir sveikatos sektoriy partnerysté ir isreikstas sie-
kis sveikatos ugdyma susieti su sveikatos stiprinimu.
Treciajg Europos sveikata stiprinanc¢iy mokykly konfe-
rencija ,Geresné mokykla — sveikesné mokykla” 2009 m.
buvo patikéta surengti Lietuvai. Pagrindinis konferen-
cijos tikslas - stiprinti tarpvalstybinj ir tarpsektorinj
bendradarbiavima 3alies bei tarptautiniu lygmeniu,
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pasidalyti geraja darbo patirtimi mokslo, politikos
ir praktikos aspektais. Konferencijoje daug démesio
buvo skiriama veiklos veiksmingumo vertinimui, buvo
parengta ir j 16 pasaulio kalby iSversta Vilniaus rezo-
liucija. Vilniaus rezoliucija pabrézia Svietimo ir sveika-
tos sektoriy bendradarbiavimo svarbg, tarpinstitucinj
bendradarbiavima visais lygmenimis: tarptautiniu, na-
cionaliniu, regioniniu, vietos lygmeniu. Rezoliucijoje
akcentuojamos esminés sveikata stiprinancios moky-
klos vertybés ir rams¢iai, iSsakytos jaunimo mintys [5].
Jdomu tai, kad praéjus Sediolikai mety, 2013 metais,
Odenséje (Danija) surengtos ketvirtosios Europos svei-
kata stiprinanciy mokykly konferencijos dalyviai nu-
sprendé, kad sveikata stiprinanc¢iy mokykly principai ir
vertybés islieka tokie pat stiprus ir svarbus, kaip ir anks-
Ciau, ir tai dar kartg apibrézé Odensés teiginiuose:
Vertybés:

Teisingumas. Visiems lygios teisés j mokslg ir sveikata.
Siekiama suteikti visiems vienodas galimybes pasi-
naudoti zZiniomis ir jas pritaikyti praktikoje.
Nuoseklumas ir darnumas. Sisteminé ir ilgalaiké pro-
graminé veikla uztikrina darny rys3j tarp sveikatos,
iSsilavinimo ir vystymosi. Darnumo siekiama jgyven-
dinant strategijg, planuojant veiklas, ieSkant sasajy
praktikoje.

Jtrauktis. Jvairové suprantama kaip vertybé, kiekvienas
mokyklos bendruomenés narys jauciasi saugus ir ger-
biamas.

lgalinimas. Skatinamas kiekvieno jsitraukimas j akty-
vig veikla. Suteikiama galimybé saviraiskai.
Demokratija. Sveikatinimo veikla mokykloje grindzia-
ma demokratijos principais.

Principai:

Visaapimantis visos mokyklos bendruomenés sveikatini-
mo veiklos suvokimas ir poZiaris j sveikatq. Kiekvienos
klasés sveikatos stiprinimo veikla darniai susijusi su vi-
sos mokyklos sveikatinimo strategija, sveikatai palan-
kios mokyklos aplinkos karimu, sveikos gyvensenos
kompetencijy ugdymu bei visos mokyklos bendruo-
menés jsitraukimu j Sig veikla.

Dalyvavimas. Visi bendruomenés nariai, dalyvaudami
sveikatos stiprinimo veikloje, jauciasi Seimininkais.
Stengiamasi, kad visi (mokiniai, tévai, globéjai, moky-
tojai) prisidéty ne tik prie veikly planavimo, jgyven-
dinimo, bet ir prie jy vertinimo, rezultaty aptarimo,
grjztamojo rysio palaikymo.
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Mokyklos privalumas. Sveikatg stiprinanti mokykla
sukuria geresnes mokymosi ir mokymo salygas, nes
sveiki mokiniai geriau mokosi, o sveikas personalas
geriau dirba. Tokioje mokykloje visi jauciasi laimin-
gesni ir saugesni.

Jrodymai. Nauja veikla grindZiama jau egzistuojanciais
ar paciy atrastais jrodymais ir tyrimais. Tyrimai parodé,
kad mokyklos bendruomenés sveikatinimas - pozity-
vus veiksnys.

Mokykla ir bendruomené. Mokyklai priskiriamas aktyvus
bendruomenés vystymuisi jtakg darantis vaidmuo [6].
Siy vertybiy ir principy sveikata stiprinan¢ios mokyklos
laikosi ir Siandien, jie nepavaldis laikui — nusistovéje fun-
damentalus elgsenos ir gyvensenos standartai.
Sveikata stiprinancios mokyklos tikslas - sveikatos sti-
prinimo veiklg integruoti j visa mokyklos gyvenima,
jtraukiant mokinius, mokytojus, tévus, specialistus,
bendruomenés narius [7]. Siose mokyklose sveikatos
temos integruotos j visg ugdymo procesa - dalyky pa-
mokas ir popamokine veikla. Todél ripinimasis sveika-
ta tampa jprastiniu reiskiniu ir nuolatiniu procesu visa
ugdymosi laikotarpj.

Sveikatos stiprinimo veikla yra kryptinga ir vykdoma
pagal patvirtintas sveikatos stiprinimo programas, ku-
rias mokykloms tvirtina tarpzinybiné Lietuvos Respu-
blikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta
Nacionalinio sveikata stiprinanciy mokykly tinklo ir
aktyviy mokykly veiklos koordinavimo komisija. Svei-
katos stiprinimo programa yra sveikata stiprinancios
mokyklos pagrindas, ji sudaroma atsizvelgiant j 3esias
veiklos sritis: sveikatos stiprinimo veiklos valdymo
struktdra, politikg ir kokybés uztikrinima, psichoso-
cialine ir fizine aplinka, Zmogiskuosius ir materialinius
iSteklius, sveikatos ugdyma, sveikata stiprinancios
mokyklos patirties sklaidg mokykloje ir uz jos riby.
Kiekviena mokykla Sioje programoje isryskina savus
prioritetus, atitinkancius mokyklos poreikius, Zvelgia j
laikmecio aktualijas ir pateikia sprendimo budus. Kiek-
vienas bendruomenés narys stengiasi aktyviai da-
lyvauti sveikatinimo procesuose: mokiniai sveikatos
ugdymo ir stiprinimo, specialistai ir mokytojai kom-
petencijy didinimo bei prevenciniy programy jgy-
vendinimo, visa bendruomené jtraukiama j sveikatai
palankios aplinkos kirima. Taigi sveikatos stiprinimas
ir sveikatos ugdymas yra du neatsiejami sveikatg stip-
rinancios mokyklos komponentai.
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SVEIKATOS UGDYMAS SVEIKATA
STIPRINANCIOJE MOKYKLOJE

Sveikatos ugdymas vykdomas pagal formaliojo ugdymo
programas ir per neformalyjj ugdyma, kuris prisideda prie
vaiky sveikos gyvensenos jgadziy formavimo. Jgyvendi-
nant sveikatos ugdyma sveikatg stiprinancioje mokykloje,
reikia atkreipti démesj j mokiniy amziy. Mokykly, vykdan-
¢iy ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas,
sveikatos ugdymo temy ypatumai skiriasi nuo vyresniy
klasiy mokiniy, kurie ugdomi pagal pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programas. Mokykla, rengdama svei-
katos stiprinimo programa, pati sprendzia, kurias temas
apimti, kurios i3 jy labiausiai atliepia mokykloje vykstan-
Cius procesus ir padéty spresti esancias problemas ar laiku
jas numatyti, kad baty iSvengta problemy atsiradimo ar
paplitimo. Paprastai siiloma jtraukti j sveikatos stiprinimo
programa kuo daugiau sveikatos temy, tokiy kaip: fizinis
aktyvumas ir sportas; sveikatai palanki mityba; tabako,
alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
bei nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, pa-
tyciy prevencija; rengimas $eimai ir lytiSkumo ugdymas;
uzkrec¢iamyjy ligy prevencija ir asmens higiena; vartojimo
kultaros ugdymas [4] ir kt.

Sveikatos ugdymas mokyklose turéty buti kasdienis ir
neatsiejamas nuo kity veikly. Tik tada galima tikétis, kad
vaikai gaus pakankamai Ziniy ir jgudziy sveikai gyventi bei
rinktis sveikesnj gyvenimo buda. Mokykloje uz vaiko svei-
kata yra atsakingi ne tik visuomenés sveikatos specialis-
tai, bet ir pedagogai, mokyklos valgyklos personalas, net
patalpy tvarkytojai, nes kiekvienas i$ jy atlieka veiksmus,
kurie susije su vaiky sveikata.

Sveikatos ugdymo procesg mokykloje reguliuoja teisés
aktai. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme teigiama,
kad sveikatos priezitros mokykloje paskirtis — padéti mo-
kiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, sukurti vaikams tokias
salygas, kurios atitikty teisés akty reikalavimus ir bty pa-
lankios sveikatai: uztikrinty galimybe visapusiskai vystytis
asmenybei, bati sveikam ir augti sveikoje aplinkoje [8].

MOKYKLOS APLINKA -

PALANKI SVEIKATAI STIPRINTI

IR [GUDzlAMS FORMUOTI

Fiziné aplinka

Kuriant fizine mokyklos aplinka sveikata stiprinancioje
mokykloje siekiama sukurti saugia, sveikatai palankia
aplinka. Mokykloje vaikai praleidzia daug laiko, tad sie-
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kiama, kad mokyklos administracija pasirtpinty tokia
fizine mokyklos aplinka, kuri tikty visiems vaikams, t. y.
aplinka baty pritaikyta ir specialiyjy poreikiy turintiems
vaikams, kad vaikai galéty patogiai atvykti j pamokas ir
gerai jaustis pamoky metu. Kad vaikas gyventy visaver-
ti gyvenima ir galéty harmoningai vystytis, jis turi turé-
ti galimybe zaisti, karybiskai isreiksti save [9], dalyvauti
kultariniame gyvenime, leisti laisvalaikj saugioje aplin-
koje. Todél mokykla turi skirti nemazai démesio vaiko
poilsio viety jrengimui, poilsio kambariy, saugiy zaidimo
aiksteliy, saliy, saugios ir sveikos vaiko aplinkos karimui.
lgyvendindama Sias nuostatas mokykla vadovaujasi Lie-
tuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvir-
tintomis Higienos normomis (HN 21:2010; HN 75:2010),
Svietimo jstatymu bei kitais teisés aktais.

Higienos normos nustato mokyklos sklypo, jo aplinkos
apzeldinimo bei tvarkymo reikalavimus, fizinio akty-
vumo zonos parinkima. Atkreipiamas démesys, kad
Higienos normos priede pateikiamas patvirtintas ,Nuo-
dingyjy augaly, draudziamy sodinti ir auginti mokyklos
sklype bei patalpose, sarasas” [10].

Bendrojo ugdymo mokykloms skirtoje higienos nor-
moje bei informacijos teikimo asmenims su negalia jy
pasirinktais prieinamais bendravimo budais rekomen-
dacijose, patvirtintose Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro jsakymu [11], yra pateikti rei-
kalavimai, kaip jrengti darbo vieta vaikams, turintiems
specialiyjy poreikiy, ir kaip perteikti informacija garan-
tuojant kokybiska paslaugos teikima. Tai taikoma visoms
valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms.
Sveikata stiprinancioje mokykloje jrengiant sveikatai pa-
lankias erdves démesys skiriamas papildomy, fizinj ak-
tyvuma skatinandiy zonuy, tokiy kaip laipiojimo sienelés,
Kneipo takeliai, lauko treniruokliai, papildomos Zaidimy
aikstelés ir kt., jrengimui. Mokyklos vidaus patalpose siu-
loma jrengti stalo teniso, mazojo futbolo, stalo biliardo
ir kity judriyjy zaidimy zonas. Nuolat skatinama ir nori-
ma, kad vaikai baty gryname ore ir kuo daugiau judéty.
Taciau jgyvendinant Siuos uzdavinius reikia atsizvelgti |
mokyklos geografine padétj bei vaiky gyvenamaja vie-
ta, kuri gali daryti jtaka jy sveikatai dél pramonés, ener-
getikos bei namy ukiy tarSos. Mokslininky atlikti tyrimai
parodé, kad oro tar3a turi jtakos vaiky sveikatai ir didina
rizikg susirgti alerginiu rinitu, astma bei kitomis ligomis
[12]. Tad atsizvelgiant j mokslininky rekomendacijas fi-
ziniam vaiky aktyvumui reikéty rinktis labiau apZeldin-
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tas zaligsias teritorijas, kur oro tarsa sulaiko ir mazina
augalai.

Psichosocialiné aplinka

Viena i$ pagrindiniy veiklos sric¢iy sveikatg stiprinan-
¢ioje mokykloje — psichosocialinés aplinkos karimas.
Kurti palankig psichosocialine aplinka ir ja nuolat pa-
laikyti — nemenkas is3ukis. Pirmiausia, tai gery moky-
klos bendruomenés nariy tarpusavio santykiy kdrimas
ir plétojimas. Sveikos ir saugios aplinkos karimas
Siandien yra vienas aktualiausiy mokykloms keliamy
uzdaviniy. Tik tokioje mokyklos aplinkoje vaikas gali
visapusiskai ugdytis, bati karybiskas, iniciatyvus, jgyti
psichologinj atsparuma neigiamiems reiskiniams [13],
kuriy vis dazniau pasitaiko mokyklose. Tad pagrindiné
siekiamybé ir veiklos sritis - ugdyti asmenj, motyvuo-
ta sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy, ir gyvenimui parengti
savimi pasitikinc¢ius, komunikabilius, jvairius gyveni-
mo sunkumus jveikti gebancius jaunuolius [14].
Mokyklai yra svarbu islaikyti gerus mokiniy tarpusavio
santykius ir rySius su mokytojais, nes tai sukuria sau-
gumo jausmg, o geras psichologinis klimatas teigiamai
veikia mokymosi motyvacija, norg mokytis ir lankyti
mokykla. Dar vienas labai svarbus geros mokyklos psi-
chologinio mikroklimato komponentas — demokratija,
kai vaikams patiems leidZiama priimti sprendimus su jais
susijusiais klausimais. Svarbu jtraukti vaikus j sprendimy
priémimo procesa, kad jie galéty issakyti savo lukescius
ir zinoty, jog kai kurie dalykai priklauso nuo jy paciy [13].
Kuriant bendra psichosocialine mokyklos aplinka svarbu
j sveikatinimo procesus jtraukti ir tévus (globéjus), kad
vaiky tarpusavio santykiai geréty ne tik mokykloje, bet
ir uz jos riby. Sveikata stiprinanti mokykla siekia, kad joje
vykdomi sveikatinimo procesai buty veiksmingi, o to
pasiekti galima tada, kai juose dalyvauja visa mokyklos
bendruomené, mokiniai ir darbuotojai jauciasi gerbiami,
kai pripazjstami ir vertinami jy sugebéjimai, mokykloje
yra aiskios taisyklés, atsakomybés, paskatinimai, o ne
bausmés; mokiniai konsultuojami jiems rapimais klausi-
mais [4], nuolat vykdomi draugiski pokalbiai, o tévai mo-
kyklose visada laukiami.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLA
GRINDZIAMA JRODYMAIS

Sveikata yra gebéjimas prisitaikyti prie gyvenimo salygy,
panaudojant savo fizines, psichines, dvasines, kultlrines
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ir socialines pajégas, jas iSsaugojant ir plétojant. Taigi
sveikata reiskia optimalias fizines, psichines ir socialines
galimybes bei gerg savijautg [15]. Kadangi pozilris j svei-
katg ir sveikatos stiprinima sveikatg stiprinancioje mo-
kykloje yra visaapimantis (holistinis), o vykdomy veikly
temy spektras platus, moksliniu pozilriu néra paprasta
atskleisti vyraujancias sveikatos tendencijas ir pamatuoti
tam tikrus veiksnius. Tik nedaugelis mokslininky musy
alyje bei kitos Salyse emési tirti sveikata stiprinanciy
mokykly bendruomenes, 3iy mokykly vykdomy sveika-
tinimo veikly efektyvuma. Vienas i$ pirmujy tokiy tyri-
my masy 3alyje buvo 2002 m. A. Jociutés atliktas tyrimas
apie mokiniy informuotuma sveikatos ir sveikos gyven-
senos klausimais [16]. Panasy tyrima atliko ir mokslininké
R. Maceinaité, ji iStyré Lietuvos mokykly bendruomeniy
nariy dalyvavimo 9-10 klasiy mokiniy sveikatos stiprini-
mo procese klausimus. Tyrime dalyvavo sveikata stipri-
nanciy mokykly tinklui priklausancios mokyklos ir kitos
mokyklos, kurios néra Sio tinklo narés. Vietoj mokykly,
kuriy vadovai atsisaké dalyvauti tyrime, buvo jtrauktos
kitos atsitiktinés mokyklos. Sis tyrimas parodé, kad yra
poreikis teikti mokiniams informacijg apie sveikatos sti-
prinima. Mokiniai gauna pakankamai informacijos apie
fizinj aktyvuma, kuno kultira, sveikos mitybos tema, ta-
¢iau nepakanka informacijos apie protine sveikata [17].
Tyrimas atskleidé, kad sveikata stiprinancioje mokykloje
besimokanc¢iy mokiniy gyvensena yra sveikesné nei ki-
tose mokyklose besimokanc¢iy mokiniy. Taip pat paro-
deé, kad buvimas bendruomenés sveikata stiprinancios
mokyklos nariu daro reikmingai teigiama jtaka jvai-
riems dalyvavimo mokiniy sveikatos stiprinimo procese
aspektams: Sie mokiniai teigé, kad skiria daug démesio
sveikatos stiprinimo procesams, gauna pakankamai
informacijos jiems reikalingomis sveikatos stiprinimo
temomis bei aktyviai jsitraukia j vykdomas sveikatos sti-
prinimo veiklas ir kad yra poreikis teikti mokiniams in-
formacija apie sveikatos stiprinima. Sio tyrimo rezultatai
parodé sveikata stiprinancios mokyklos veiklos prasmin-
guma ir tikslinga plétra [18].

Vienas i$ labiausiai zinomy tarptautiniy tyrimy - Mo-
kiniy sveikatos ir gyvensenos tyrimas (angl. Health be-
haviour in school-aged children, HBSC). Jis vykdomas
438 3Salyse: beveik visose Europos, keliose Azijos vals-
tybése, JAV ir Kanadoje. Lietuvos mokyklos tyrime da-
lyvauja kas ketveri metai nuo 1994 m. iki Siol. Tyrime
dalyvauja atsitiktine tvarka parinktos mokyklos, tarp
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jy pasitaiko ir sveikatg stiprinanc¢iy mokykly, taciau
jos, kaip atskira grupé, néra isskiriamos, todél néra ir
palyginamyjy rezultaty, matomas tik bendras Lietu-
vos mokiniy sveikatos rodikliy rezultatas. Sio tyrimo
tikslas — geriau suprasti 11, 13 ir 15 m. amziaus mokiniy
gyvenseng, elgseng ir sveikata, jvertinti gyvensenos ir
sveikatos pokycius, atsiradusius dél jvairiy socialiniuy,
politiniy, ekonominiy ir kity permainy bei reformy, o
pastaruoju metu ir dél COVID-19 pandemijos poveikio.
Lietuvoje tyrima vykdo Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto Sveikatos tyrimy institutas.

Paskelbtoje HBSC tyrimo 2017-2018 m. ataskaitoje pa-
bréziama, kad tarptautiniu mastu stebimas psichikos
gerovés prastéjimas, nors Lietuvoje 11-meciy grupés
situacija yra pastebimai palankesné negu jy bendra-
amziy Europoje. Taip pat verta paminéti, kad, paly-
ginti su kitomis 3alimis, Lietuvos mokiniai yra labiau
patenkinti savo gyvenimu ir vertina savo sveikata Siek
tiek geriau negu vidutiniskai Europoje. Taciau tiek
Lietuvoje, tiek ir kitose 3alyse pastebétas po trupu-
tj didéjantis irzZlumo, nervingumo, prastos nuotaikos
paplitimas. Nerima kelia ypatingas patyciy reiskinio
paplitimas — vertinant tarp kity 3aliy, Lietuvos moks-
leiviai nurodo didzZiausig Sio reiskinio paplitimg, nors
apzvelgiant bendras tendencijas pastebimas nezymus
mazéjimas. Tyrimas atskleidé, kad vis labiau populia-
réja internetinés patycios, ir Lietuva ¢ia uzima ,lyde-
rio” pozicijg [19]. Todél labai svarbu atkreipti démesj
j mokykly psichosocialine aplinka ir testi prevenciniy
programy jgyvendinima, glaudziai bendradarbiauti
su tévais (globéjais), socialiniais partneriais, jtraukti ir
pacius mokinius, taip pat skatinti mokyklas jsitraukti
j sveikata stiprinanc¢iy mokykly veikla ir jy rengiamy
sveikatos stiprinimo programy pagrindu gilinti moki-
niy psichikos sveikatos zinias.

KODEL VERTA RINKTIS SVEIKATA
STIPRINANCIA MOKYKLA?

Sveikata stiprinancioje mokykloje egzistuoja nuose-
klus mokyklos politikos ir praktikos rysys, kurj taip pa-
¢iai suvokia ir pripazjsta visa mokyklos bendruomené:
sveikatos ugdymas integruojamas j mokymo progra-
mas, mokyklos politika nukreipta j bendruomenés
sveikatos stiprinima, paisoma mokiniy nuomonés apie
sveikata, puoseléjama fiziné ir psichosocialiné aplin-
ka, ugdomi sveikatos jgudziai, sékmingai bendradar-
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biaujama su mokiniy tévais (globéjais) ir stengiamasi
sveikatos paslaugas padaryti prieinamas kiekvienam
bendruomenés nariui [5].

Sveikata stiprinanti mokykla sidlo per deSimtmecius su-
siklosciusius rysius tarp Svietimo ir sveikatos sektoriy ir
turimus pavyzdzius bei praktikas. Siose mokyklose susi-
jungia jvairios sveikatos ir gerovés skatinimo iniciatyvos,
sukuriamos galimybés sveikesnj pasirinkimag padaryti
lengvesniu pasirinkimu visai mokyklos bendruomenei.
Sveikata stiprinancioje mokykloje rapinamasi mokytojy
sveikata ir sveika darbo aplinka, puoseléjamas holistinis,
platus pozilris j sveikata, apimantis fizine, psichologine,
emocing, socialine ir dvasine gerove. Tyrimais jrodyta,
kad Siose mokyklose mokiniai labiau rupinasi sveikata,
turi daugiau sveikatos ziniy ir geriau mokosi, tévai (glo-

béjai) ir visa mokyklos bendruomené jtraukiama j sveika-
tinimo veiklas ir veikia kaip komanda [6].

Lietuvoje sveikatg stiprinanciy mokykly yra 59 savival-
dybése, kasmet prie Sio tinklo prisijungia vis daugiau Sa-
lies ugdymo jstaigy. Nacionalinis sveikata stiprinanciy
mokykly tinklas siuo metu vienija 706 mokyklas. Svei-
kata stiprinanc¢ios mokyklos uztikrina visiems vienoda
teise naudotis visomis Svietimo ir sveikatos galimybé-
mis, o tai leidzia sumazinti sveikatos netolygumus. Pa-
siteisinusi ilgalaiké veikla iSgrynino pagrindine tiesa:
jeigu bus sveikesni vaikai, bus sveikesné bendruomené
ir tautos ateitis.

Nijolé Paulauskiené, Higienos institutas
El. p. nijole.paulauskiene@hi.lt
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STRENGTHENING CHILDREN'S HEALTH IN A HEALTH-
PROMOTING SCHOOL PROVIDES THE OPPORTUNITY
TO LEARN TO LIVE HEALTHIER LIVES

Nijolé Paulauskiené, Institute of Hygiene, e-mail: nijole.paulauskiene@hi.lt

Lithuania's health-promoting schools have entered
the fourth decade with their continuous long-term
activity and rich experience. The very title unites two
sectors, health and education, under one cohesive
effort. A health-promoting school is a school where,
through the involvement of the school community
and social partners, students' healthy lifestyle skills are
being developed and a physically and psychosocially
favorable environment for the school community's
health is created. The goal of health-promoting schools
is to integrate health promotion activities into the
entire school life, involving students, teachers, parents
(guardians), specialists, and community members.
In these schools, long-term and purposeful health
promotion activities are carried out on a voluntary
basis, and community members take care of their own
and others' health in their daily activities. A wide range
of institutions implements the concept of health-
promoting schools: preschool, general education,
vocational, and higher education institutions. They
prioritize children's participation in health promotion
and education programs, which is expected to lead
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to better child health. Health promotion activities are
purposeful and carried out according to approved
health promotion programs, which forms the basis
These
encompass six areas of activity: health promotion

of health-promoting schools. programs
activity management structure, policy and quality
assurance, psychosocial and physical environment,
human and material resources, health education,
dissemination of health-promoting school experience
within and beyond the school. Each school in this
program highlights its own priorities, meets the needs
of the school, addresses current issues, and proposes
solutions. The activity in a health-promoting school
is based on existing evidence and research or those
discovered by the schools themselves. Research has
shown that the lifestyle of students studying in health-
promoting schools is healthier, educators pay more
attention to health issues, parents (guardians) and
the entire school community are involved in health
promotion activities, thus it is necessary to develop
the network of health-promoting schools in the
perspective.
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