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PREVENCINEMIS PRIEMONEMIS ISVENGIAMAS
MIRTINGUMAS LIETUVOS IR SAVIVALDYBIY LYGIU
BEI SIU MIRCIU JTAKA VIDUTINEI TIKETINAI
GYVENIMO TRUKMEI 2019-2023 M.

Marius Skripkaitis, Zilviné Nasléné
Higienos institutas

SANTRAUKA

Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas — mirties priezastys, kuriy galima iSvengti taikant veiksmin-
gas visuomenés sveikatos ir pirminés prevencijos intervencijas (t. y. prie$ prasidedant ligoms, traumomes; siekiant
sumazinti jy daznuma). Tarp 26 Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (toliau - EBPO) valstybiy per
2020-2021 mety laikotarpj nuo isvengiamy ligy miré 3 milijonai gyventojy (iki 75 mety). I$ jy 2,1 milijono mirciy buvo
galima iSvengti taikant efektyvias prevencines priemones. 2021 m. Europos Sajungoje iki 75 m. amziaus grupéje dél
iSvengiamy mirties priezasciy miré 1,3 milijono gyventojy. I3 jy 861 700 (66,2 proc.) mir¢iy buvo galima isvengti efek-
tyviomis visuomenés sveikatos bei pirminés prevencijos intervencijomis. Lietuvoje 2023 m. 61,4 proc. visy iSvengia-
my mirties priezasciy sudaré prevencinémis priemonémis iSvengiamos mirtys. ISvengiamo mirtingumo rodiklis ne tik
atspindi sveikatos netolygumus, bet gali padéti pazvelgti j galima problema i$ platesnés perspektyvos. Vienas tokiy
bady yra stebéti, kaip stipriai iSvengiamos mirtys lemia gyventojy vidutine tikéting gyvenimo trukme (toliau — VGT).
Tyrimo tikslas - jvertinti didziausig prevencinémis priemonémis iSvengiama mirtinguma lemiancias mirties prie-
Zastis Lietuvos ir savivaldybiy lygiu bei Siy priezas¢iy jtaka vidutinei gyvenimo trukmei 2019-2023 m.

Tyrimo metodai. Siame tyrime analizuojamos tik prevencinémis priemonémis isvengiamos ligos Lietuvos savival-
dybése. Prevencinémis priemonémis iSvengiamy mirciy sarasas analizuojamas pagal didziausius mirciy atvejus, o
tolimesnei analizei naudojama 10 dazniausiai pasitaikanciy prevencinémis priemonémis iSvengiamy ligy, remiantis
2023 m. duomenimis. Mirtingumo paplitimui apskaic¢iuoti naudojami iSvengiamo mirtingumo atvejai, tenkantys
100 000 gyventojy. Rodiklis tiesiogiai standartizuojamas naudojantis EBPO pateikta standartinés populiacijos len-
tele. Siekiant apskaiciuoti prevencinémis priemonémis iSvengiamy mirties priezasciy poveikj vidutinei tikétinai gy-
venimo trukmei, naudotas vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés rodiklis Lietuvoje 2023 m., apskai¢iuotas remiantis
Sullivano metodu. Sis metodas jgyvendinamas sudarant isgyvenimo (mirtingumo) lenteles (angl. life-tables), kuriose
apskaiciuota mirties tikimybé pagal amziy [16]. Prevencinémis priemonémis iSvengiamy mirciy jtaka vidutinei tike-
tinai gyvenimo trukmei apskaiciuota apimant visas prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirties priezastis. I3
bendrosios VGT atémus VGT be prevencinémis priemonémis iSvengiamy miréiy gautas skirtumas metais, rodantis
hipotetine situacija: kiek mety pailgéty bendroji VGT, sékmingai kovojant su Zmoniy iki 75 mety amziaus prevenci-
némis priemonémis iSvengiamomis mirtimis.

Rezultatai ir iSvados. 2019-2023 m. Lietuvos gyventojy standartizuotas mirtingumo rodiklis dél prevencine-
mis priemonémis iSvengiamy mirties priezas¢iy sumazéjo apie 2,9 proc.: motery rodiklis padidéjo 35,1 proc., vyry
sumazéjo 26,7 proc. Lietuvoje 2023 metais dazZniausios prevencinémis priemonémis iSvengiamos mirties prie-
zastys buvo Sios: iSeminés Sirdies ligos (3 054 mirtys, 29,3 proc,; t. y. 120 miréiy maziau nei 2019 m. — 3 174 mir-
tys, 32,2 proc.); cerebrovaskulinés ligos (1 070 mirciy, 10,3 proc.; t. y. 112 miréiy maziau nei 2019 m. — 1 182 mirtys,
12 proc.); trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai (726 mirtys, 7 proc.; t. y. 124 mirtimis maziau nei
2019 m. - 850 mirciy, 8,6 proc.); nelaimingi atsitikimai (648 mirtys, 6,2 proc.; t. y. 32 mirtimis daugiau nei 2019 m. -
625 mirtys, 6,3 proc.); ligos, susijusios su alkoholio vartojimu (610 mirciy, 5,9 proc,; t. y. 77 mirtimis daugiau nei
2019 m. - 533 mirtys, 54 proc.). Hipotetiskai, 2023 m. duomenimis, sékmingai kovojant su prevencinémis
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priemonémis iSvengiamomis mirtimis Lietuvos gyventojy VGT pailgéty 5,9 mety, nezymiai daugiau nei 2019 m.

(5,8 mety): labiau pailgéty vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé - 7,7 mety (2019 m. — 7,8 mety) nei motery -

3,5 mety (2019 m. - 3,4 mety). Didziausig jtaka 2019-2023 m. VGT turéjo iSeminés Sirdies ligos (atitinkamai 1,3 ir

1,5 mety), nelaimingi atsitikimai (atitinkamai 0,49 ir 0,39 mety), savizudybés (atitinkamai 0,45 ir 0,36 mety), cere-

brovaskulinés ligos (atitinkamai 0,43 ir 0,45 mety), trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai (atitinkamai

0,35 ir 0,3 mety), ligos, susijusios su alkoholio vartojimu (atitinkamai 0,35 ir 0,38 mety).

ReikSminiai Zodziai: prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas, vidutiné tikétina gyvenimo trukme.

IVADAS

ISvengiamas mirtingumas - tai mirtingumas nuo ligy,
kurias lemia neveiksmingos prevencinés priemonés,
nesavalaiké diagnostika ir neadekvatus, neefektyvus
gydymas [1]. Pirmg kartg Si savoka suformuluota 1976
metais Rutsteino, Berenbergo ir kity [2]. ISvengiamo mir-
tingumo savoka pristatyta kaip naujas budas, skirtas ver-
tinti sveikatos priezitros kokybe bei sveikatos politikos
efektyvuma, sveikatos priezitros poreikius [3, 4]. Tyréjai
iSvengiamo mirtingumo rodiklj naudoja tirdami svei-
katos netolygumus, nulemtus socialiniy ir ekonominiy
skirtumy bei siekdami atkreipti politiky démesj ir poreikj
spresti Sig problema [5]. Be to, iSvengiamas mirtingumas
yra tinkama priemoné vertinant sveikatos prieziros sis-
temos poveikj zmoniy sveikatai [6].

ISvengiamas mirtingumas skirstomas | prevencinémis
bei gydymo priemonémis iSvengiama mirtinguma. Pre-
vencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas -
mirties priezastys, kuriy galima iSvengti taikant veiksmin-
gas visuomenés sveikatos ir pirminés prevencijos inter-
vencijas (t. y. prie$ prasidedant ligoms, traumoms; siekiant
sumazinti jy daznuma) [7]. Mirtingumas nuo pagydomy
ligy — mirties priezastys, kuriy galima iSvengti savalaike-
mis ir veiksmingomis sveikatos priezitros intervencijomis,
jskaitant antrine prevencija ir gydyma (t. y. prasidéjus li-
goms, siekiant sumazinti mirties atvejy) [8].

Tarp 26 Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros orga-
nizacijos (toliau — EBPO) valstybiy per 2020-2021 mety
laikotarpj nuo iSvengiamy ligy miré 3 milijonai gyven-
tojy (iki 75 mety). I3 jy 2,1 milijono mirciy buvo galima
iSvengti taikant efektyvias prevencines priemones [9].
2021 m. Europos Sajungoje (toliau - ES) iki 75 m. am-
Ziaus grupeéje deél iSvengiamy mirties priezasCiy miré
1,3 milijono gyventojy. I3 jy 861 700 (66,2 proc.) mirciy
buvo galima iSvengti taikant efektyvias visuomenés
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sveikatos bei pirminés prevencijos intervencijas [10].
Lietuvoje 2023 m. 61,4 proc. visy iSvengiamy mirties
priezasCiy sudaré prevencinémis priemonémis iSven-
giamos mirtys [11].

ISvengiamo mirtingumo rodiklis ne tik atspindi sveikatos
netolygumus, bet gali padéti pazvelgtij galima problema
i$ platesnés perspektyvos. Vienas tokiy budy yra stebéti,
kaip stipriai iSvengiamos mirtys lemia gyventojy vidutine
tikéting gyvenimo trukme (toliau - VGT). VGT yra vienas
i$ svarbiausiy apibendrinanciyjy socialiniy bei sveika-
tos rodikliy, naudojamy konkrecios visuomenés pasiek-
tam gerovés lygiui vertinti [12]. Lietuvoje VGT rodiklis
jtrauktas j sveikatos strateginius dokumentus ir stebimas
kiekvienais metais. Viena 3io sprendimo priezasciy -
9,8 mety skirtumas tarp vyry ir motery VGT, jis Zymiai vir-
Sija ES vidurkj (5,5 mety) ir yra didziausias tarp ES 3aliy.
Naujausiais duomenimis, vyry ir motery VGT skirtumu
Lietuva pirmauja visame pasaulyje arba uzima antra vieta
[13], todél vienas i3 Sio tyrimo siekiy - jvertinti preven-
cinémis priemonémis iSvengiamy mirciy jtaka vidutinei
tikétinai gyvenimo trukmei [14].

Tikslas — jvertinti didzZiausig prevencinémis priemoné-
mis iSvengiama mirtinguma lemiancias mirties priezastis
Lietuvos ir savivaldybiy lygiu bei iy priezasciy jtaka vi-
dutinei tikétinai gyvenimo trukmei 2019-2023 m.

TYRIMO OBJEKTAS IR METODAI

Tyrimo objektas — prevencinémis priemonémis iSven-
giamos mirties priezastys, vidutinés tikétinos gyvenimo
trukmeés rodiklis.

Adresas susirasinéti: Marius Skripkaitis
Higienos institutas,

Studenty g. 45A, 08107 Vilnius

El. p. marius.skripkaitis@hi.lt
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Tyrimo metodai. Prevencinémis priemonémis iSvengia-
mo mirtingumo (toliau — PPIM) paplitimui apskaiiuoti
naudoti Higienos instituto Mirties atvejy ir jy priezas¢iy
valstybés registro duomenys ir statistiniy duomeny apie
mirties priezastis paieskos priemoneé. Filtruojant atrinktos
mirties priezastys dél iSvengiamuy ligy (EBPO ir ES statistikos
tarnybos i$vengiamy ligy sgrasas) [15]. Siame tyrime ana-
lizuojamos tik prevencinémis priemonémis iSvengiamos
ligos (toliau — PPIL) Lietuvoje bei savivaldybése. Prevenci-
némis priemonémis isvengiamy mirciy detaliai analizei
sudarytas sgrasas, naudojant 10 dazniausiai pasitaikanciy
prevencinémis priemonémis iSvengiamy ligy, remiantis
2023 m. duomenimis (1 lentelé). 2019-2023 m. prevenci-
némis priemonémis isvengiamo mirtingumo rodikliams
apskaiciuoti taip pat naudotas vidutinis metinis gyventojy
skaicius, gautas i$ Valstybés duomeny agentaros oficialio-
sios statistikos portalo.

1 lentelé. 10 dazniausiy prevencinémis priemonémis iSven-
giamy mirties priezasciy, remiantis 2023 m. duomenimis

Ligos pavadinimas

Kodas (TLK-A-10)

ISeminés Sirdies ligos 120-125
Cerebrovaskulinés ligos 160-169
Trachéjos, bronchy ir plauciy C33-C34

piktybiniai navikai

Ligos, susijusios su alkoholio
vartojimu

E24.4,F10,G31.2, G62.1,
G72.1,142.6, K29.2, K70,
K85.2, K86.0, Q86.0, R78.0,
X45, X65, Y15

Nelaimingi atsitikimai

WO00-X39, X46-X59

Hipertenzinés ligos

110-113, N5

Kiti su alkoholio vartojimu
susije sutrikimai

K73, K74.0, K74.2, K74.6

Savizudybés X66-X84
Skrandzio piktybiniai navikai Cc16
Lapos, burnos ertmés ir C00-Cl14

ryklés piktybiniai navikai

Prevencinémis priemonémis iSvengiamo mirtingumo
paplitimui apskaiciuoti naudoti iSvengiamo mirtingu-
mo atvejai, tenkantys 100 000 gyventojy pagal atrinktas
PPIM priezastis (1 lentelé). Rodikliai tiesiogiai standarti-
zuoti naudojantis EBPO pateikta standartinés populiacijos
lentele (2 lentelé). Atkreiptinas démesys, kad prevenci-
némis priemonémis iSvengiamo mirtingumo vertinimui
imamas 0-74 m. Lietuvos gyventojy amzius (imtinai).
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2 |entelé. Standartiné populiacija, naudojama PPIM rodikliy
tiesioginei standartizacijai

Amziaus Standartiné populiacija

grupé (Europos standartas, 2013 m.)
0 1000
1-4 4000
5-9 5500
10-14 5500
15-19 5500
20-24 6000
25-29 6000
30-34 6500
35-39 7000
40-44 7000
45-49 7000
50-54 7000
55-59 6 500
60-64 6000
65-69 5500
70-74 5000
IS viso 91 000

Rodikliy tendencijai atspindéti grafiskai pateikti
standartizuoti prevencinémis priemonémis iSven-
giamo mirtingumo rodikliai 2019, 2020, 2021, 2022 ir
2023 mety laiko eilutéje (pagal lytj).

Siekiant apskaiciuoti prevencinémis priemonémis is-
vengiamy mirties priezasciy poveikj vidutinei tikétinai
gyvenimo trukmei, naudotas vidutinés tikétinos gyve-
nimo trukmés rodiklis Lietuvoje 2023 m., apskaiciuotas
remiantis Sullivano metodu. Sis metodas jgyvendina-
mas sudarant iSgyvenimo (mirtingumo) lenteles (angl.
life-tables), kuriose apskaiciuota mirties tikimybé pagal
amziy [16]. Prevencinémis priemonémis iSvengiamy
mirciy jtaka vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei ap-
skai¢iuota naudojant visas prevencinémis priemoné-
mis iSvengiamas mirties priezastis. IS bendrosios VGT
atémus VGT be prevencinémis priemonémis iSvengia-
my mirciy gautas skirtumas metais, rodantis hipotetine
situacija: kiek mety pailgéty bendroji VGT, sékmingai
kovojant su zmoniy iki 75 mety amziaus prevencinémis
priemonémis iSvengiamomis mirtimis.

TYRIMO REZULTATAI
Lietuvoje 2023 m. nuo visy prevencinémis priemoné-
mis iSvengiamy ligy miré 10 415 gyventojy (7 330 vyry
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ir 3 085 moterys). 2023 m. 100 000 0-74 m. amziaus
Lietuvos gyventojy teko 399,4 mirusiojo nuo preven-
cinémis priemonémis iSvengiamy mirties priezasciy.
Lietuvos gyventojy standartizuotas PPIM rodiklis dél
visy mirties priezasCiy per 2019-2023 m. sumazéjo
2,9 proc., tac¢iau mazéjimas buvo netolygus: 2019-
2020 m. Sis rodiklis padidéjo (10,1 proc.), 0 20202021 m.
ir 2022-2023 m. nezymiai sumazéjo, atitinkamai
71 proc. ir 5,2 proc. Motery standartizuotas PPIM
rodiklis nuo 2019 iki 2023 m. padidéjo 35,1 proc.,
nors 2020-2022 m. fiksuotas mazéjimas, vidutiniskai
0,8 proc. kiekvienais metais. Tarp vyry per 2019-
2023 m. laikotarpj Sis rodiklis sumazéjo 26,7 proc.,
nors mazéjimas buvo svyruojantis (1 pav.).

1 pav. Standartizuoto mirtingumo rodiklio nuo visy prevenci-
némis priemonémis iSvengiamy ligy pokytis pagal lytj Lietu-
voje 2019-2023 m.

Analizuojant 2023 m. prevencinémis priemonémis is-
vengiamy ligy struktira Lietuvoje, daugiausia - 3 054
(29,3 proc.) gyventojai — miré nuo iSeminiy Sirdies ligy
bei cerebrovaskuliniy ligy - 1 070 (10,3 proc.) gyvento-
ju. Trecioje vietoje dazniausia prevencinémis priemoné-
mis iSvengiama mirties priezastis — trachéjos, bronchy
ir plau¢iy piktybiniai navikai. Dél Siy priezasciy 2023 m.
miré 726 (7 proc.) Lietuvos gyventojai. Ketvirtoje vieto-
je — nelaimingi atsitikimai, dél kuriy per 2023 m. miré
648 (6,2 proc.) Lietuvos gyventojai. 2023 m. nuo ligy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, miré 610 (5,9 proc.).
gyventojy. Sios mirties priezastys mirtingumo nuo pre-
vencinémis priemonémis iSvengiamy mirciy struktdroje
uzéme penktaja vieta. 10 priezasciy, sukélusiy daugiau-
sia miriy nuo prevencinémis priemonémis iSvengiamy
ligy ar bukliy, pavaizduota 2 paveiksle.

'Kitas ligas sudaro likusios 37 prevencinémis priemonémis isvengiamos ligos.
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2 pav. Prevencinémis priemonémis iSvengiamy mirciy struk-
tara Lietuvoje 2019-2023 m.!

Analizuojant PPIL struktara pagal lytj galima teigti, kad
2023 m. nuo visy PPIL miré 3 085 moterys. Daugiausia -
793 (25,7 proc.) moterys miré nuo iseminiy Sirdies ligy
bei cerebrovaskuliniy ligy - 394 (12,8 proc.). Trecioje
vietoje dazniausia prevencinémis priemonémis isven-
giama mirties priezastis tarp motery - kiti su alkoholio
vartojimu susije sutrikimai. Dél Siy priezas¢iy 2023 m.
miré 251 (8,1 proc.) moteris. Ketvirtoje vietoje - ligos,
susijusios su alkoholio vartojimu, nuo kuriy 2023 m.
miré 241 (7,8 proc.) moteris. Hipertenzinés ligos sudaré
6,1 proc. PPIL (nuo 3iy ligy miré 187 moterys), jos mirtin-
gumo nuo PPIL struktlroje uzémé penktaja vieta.
Vyry 2023 m. nuo visy PPIL miré dvigubai daugiau -
7 330. Daugiausia — 2 261 (30,8 proc.) vyras miré nuo
iSeminiy Sirdies ligy bei cerebrovaskuliniy ligy - 676
(9,2 proc.) vyrai. TreCioje vietoje dazniausia prevenci-
némis priemonémis isvengiama mirties priezastis tarp
vyry - trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navikai.
Dél Siy priezasc¢iy miré 575 (7,8 proc.) vyrai. Ketvirtoje
vietoje — nelaimingi atsitikimai. Per 2023 m. nelaimingi
atsitikimai nusinesé 529 (7,2 proc.) vyry gyvybes, savizu-
dybés - 392 (5,3 proc.). Sios mirties priezastys mirtingu-
mo nuo PPIL struktiroje uzémeé penktaja vieta.

Lyginant 2023 m. PPIM priezasc¢iy struktirg su 2019 m.,
iSemineés Sirdies ligos islaiko lyderio pozicija, taciau jvyko
ir keletas struktdriniy pokyciy. 2019 m. penktoje vietoje
buvusios savizudybés (563 mirtys) 2023 m. nebepateko
j penketuka ir nukrito j septintg vieta, t. y. mirciy skai-
¢ius sumazéjo 94 mirtimis - iki 469. Dar vienas ryskes-
nis PPIM struktaros pokytis - ligy, susijusiy su alkoholio
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vartojimu, padidéjimas: Sios ligos i$ 3eStos vietos 2019 m.
(533 mirtys) nuo 2020 m. pakilo j penkta vieta ir joje liko
iki 2023 m. Taip pat nuo 2019 m. iSaugo mirciy nuo hi-
pertenziniy ligy skai¢ius — nuo 358 iki 524 (166 mirtimis
daugiau). Sios mirties priezastys i$ astuntos (2019 m.) vie-
tos pakilo iki sestos (2023 m.). Mirc¢iy nuo diabeto skai-
¢ius nuo 258 (2019 m.) padidéjo iki 293 (2023 m.), t. y. 35
mirtimis. Labiausiai (555 mirtimis) nuo 2019 iki 2023 m.
iSaugo mirciy skaicius nuo iSeminiy Sirdies ligy.
Didziausias 2023 m. standartizuotas PPIM rodiklis uz-
fiksuotas Piety Lietuvoje (3 pav.). DidzZiausi rodikliai
uzfiksuoti tarp Sal¢ininky r. (567,1 atv. 100 000 gyv.), Za-
rasy r. (583,3 atv. 100 000 gyv.), Moléty r. (602,6 atv.
100 000 gyv.), Varénos r. (606,8 atv. 100 000 gyv.) ir
Lazdijy (629,1 atv. 100 000 gyv.) savivaldybiy gyvento-
ju. Maziausi rodikliai nustatyti tarp Kauno r. (294,2 atv.
100 000 gyv), Siauliy m. (281,3 atv. 100 000 gyv.),
Klaipédos r. (280,4 atv. 100 000 gyv.), Palangos m.
(256,7 atv. 100 000 gyv.) ir Neringos (170 atv. 100 000 gyv.)
savivaldybiy gyventojy.

3 pav. Standartizuotas mirtingumo nuo prevencinémis
priemonémis iSvengiamy ligy rodiklis Lietuvos savivaldybése
2023 m.

Analizuojant, kokig jtaka Lietuvos gyventojy VGT
2019-2023 m. turéjo prevencinémis priemonémis is-
vengiamos mirtys, apskaic¢iuotas skirtumas tarp Siy
rodikliy - didziausias skirtumas tarp VGT be PPIM ir
bendros VGT nustatytas 2020 ir 2023 m. (5,9 metuy).
2021 metais skirtumas tarp bendros VGT ir VGT be
PPIM buvo 5,3 mety. Nuo 2019 iki 2023 m. analizuo-
jamas VGT skirtumas padidéjo 1,7 proc., taciau dideé-
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jimas buvo nestabilus, nuo 2020 iki 2021 m. skirtumas
tarp bendros VGT ir VGT be PPIM sumazéjo 10,1 proc.
Analizuojant PPIM jtaka VGT pagal lytj, didziausias mo-
tery skirtumas tarp VGT ir VGT be PPIM (3,6 mety) nusta-
tytas 2020 m. Nuo 2019 iki 2023 m. uzfiksuotas nedidelis
Sio skirtumo padidéjimas - 6 proc. 2023 m. motery VGT
ir VGT be PPIM skirtumas buvo 3,5 mety. Vyry VGT ir VGT
be PPIM labiausiai skyrési 2019 m. - 7,9 mety. Nuo 2019
iki 2023 m. 3is skirtumas sumazéjo 2,5 proc., tai yra nuo
7,9 mety 2019 m. iki 7,5 mety 2023 m. Hipotetiné situaci-
ja, kiek mety pailgéty bendroji VGT, sékmingai kovojant
su zmoniy iki 75 mety amziaus prevencinémis priemo-
némis iSvengiamomis mirtimis, pavaizduota 4 pav.

4 pav. Vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés ir vidutinés ti-
kétinos gyvenimo trukmés be prevencinémis priemonémis
iSvengiamy mirciy palyginimas Lietuvoje 2019-2023 m.

2023 m., palyginti su ankstesniy mety duomenimis,
didziausia jtaka VGT turéjo iSeminés Sirdies ligos -
1,5 mety (2019 m. - 1,3 mety) (5 pav.). 2019 m. antro-
je vietoje buve nelaimingi atsitikimai, kurie nulémé
0,5 mety, nukrito j trecig vieta, o 2023 m. VGT mety
skaicius dél jy sumazéjo 19,7 proc. - iki 0,4 mety. Kita
vertus, 2019 m. ketvirtoje vietoje buvusios cerebrovas-
kulinés ligos, lémusios 0,43 mety VGT, 2023 m. pakilo
j antra vieta; jy iSvengus VGT pailgéty 0,45 mety. Be
to, pastebéta jau minéta tendencija - 2019 m. trecioje
vietoje buvusios savizudybés, lémusios 0,45 mety VGT,
vélesniais metais penketuke jau nefiksuojamos - jas
pakeité ligos, susijusios su alkoholio vartojimu. ISven-
gus penkiy 2023 m. VGT labiausiai lémusiy ligy, viduti-
né tikétina gyvenimo trukmé pailgéty beveik 3 metais.
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5 pav. Penkios labiausiai vidutine tikéting gyvenimo trukme
Iémusios prevencinémis priemonémis iSvengiamos mirties
priezastys Lietuvoje 2023 m.

REZULTATY APTARIMAS

Siekiant jvertinti sveikatos sistemos efektyvuma, svarbu
Zinoti, kiek mirc¢iy buty galima iSvengti taikant efekty-
vias prevencines priemones. Atkreiptinas démesys bu-
tent j prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirties
priezastis, nes jos Lietuvoje sudaro didesne procentine
dalj (61,4 proc.), palyginti su gydymo priemonémis iSven-
giamomis mirtimis (38,6 proc.), be to, siekiama placiau
jvertinti visuomenés sveikatos sistemos efektyvuma.
Taip pat svarbu jvertinti prevencinémis priemonémis
iSvengiamy mirciy poveikj vidutinei tikétinai gyvenimo
trukmei, siekiant dar labiau akcentuoti, kad svarbu skirti
didesnj démesj ligy, nuo kuriy Lietuvos gyventojai mirs-
ta per anksti, prevencijai.

Lietuvoje dazniausia prevencinémis priemonémis is-
vengiama mirties priezastis buvo iSeminés Sirdies ligos.
ISeminés Sirdies ligos sudaro nemazg dalj (53,1 proc.)
visy PPIM nuo kraujotakos sistemos ligy, tarp visy
prevencinémis priemonémis iSvengiamy mirties prie-
Zasciy sudaré 29,3 proc., nors nuo 2020 m. pastebimas
pastovus Siy mirties priezasciy procentinés dalies ma-
Zéjimas — nuo 34,1 proc. 2020 m. iki 29,3 proc. 2023 m.
[17]. Tai reiskia, kad nuo 2020 m. stabiliai mazéjo ise-
minés Sirdies ligy sukelty mirciy skaicius. Tai reiskia ir
mazesnj mirciy skaiciy nuo visy prevencinémis priemo-
némis iSvengiamy mirciy dél kraujotakos sistemos ligy.
Sig teigiamg tendencijg galima sieti su padidéjusiu tiks-
linés populiacijos aktyvumu kreipiantis j gydymo jstai-
gas ligos pradzioje ar prevenciskai dalyvaujant Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos programoje. Nuo 2020 m.
tikslinés populiacijos, dalyvavusios minétoje prevenci-

2Kitas ligas sudaro likusios 42 prevencinémis priemonémis iSvengiamos ligos.
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jos programoje, dalis iSaugo 14 proc. - nuo 35,6 proc.
2020 m. iki 49,6 proc. 2022 m. Jtakos Siam rezultatui
galéjo turéti ir 2020 m. pasaulj sukrétusi COVID-19
pandemija. Mazesnj aktyvuma Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos programoje per 2020 m. galéjo lemti
pandemijos laikotarpiu apribotas sveikatos paslaugy
prieinamumas, siekiant suvaldyti Sios ligos plitima
visuomenéje [18]. Tikimasi dar didesnio dalyvausian-
¢iyjy Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos progra-
moje aktyvumo, nes nuo 2023 m. geguzés 1 d. buvo
prapléstos tikslinés populiacijos amziaus ribos nuo
ankstesniy 50-65 m. iki 40-60 m., taip pat planuoja-
ma, kad atsiras aiskus paciento rizikos susirgti Siomis
ligomis vertinimas [19].

Neabejotinai, gyvensena yra esminis veiksnys, lemiantis
mirtis nuo iSeminiy Sirdies ligy. Ta patvirtina ir Sveikatos
parametry ir vertinimo institutas - 2021 m. duomenimis,
43,4 proc. mirc¢iy dél minéty ligy priezasciy priskiriama
netinkamos mitybos rizikos veiksniui; zemam fizinio
aktyvumo rizikos veiksniui priskiriama 2,5 proc., raky-
mui — 14,9 proc., o alkoholio vartojimui - 1,4 proc. visy
mirciy nuo iseminiy Sirdies ligy [20]. Todél prevencinés
priemonés yra neabejotinai svarbios. Be to, ir atliktame
tyrime nustatyta, kad ligos, susijusios su alkoholio varto-
jimu, uzima didele dalj tarp prevencinémis priemonémis
iSvengiamy mirciy ir nemaza dalimi prisideda prie VGT.
Ypatingi poky¢iai iSrySkéjo po COVID-19 pandemijos, kai i$
PPIM struktaros penketuko buvo iSstumtos savizudybeés,
0 jy vietg uzémé butent su alkoholio vartojimu susijusios
ligos, kurios iki 2023 m. laikési penktoje vietoje. Daugiau-
sia mirciy nuo ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu, ana-
lizuojamuoju laikotarpiu nustatyta batent 2021 m. - 665.
Priimta daug teisés akty, jpareigojanciy skatinti Lietuvos
Zmones gyventi sveikiau. Vienas i$ Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategijos uzdaviniy - formuoti sveika
gyvenseng ir jos kultdra [21]. J]gyvendinant 3ia strategija
2020 m. buvo priimtas Sveikos mitybos ir sveikatinamo-
jo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas. Apraso
tikslas — nustatyti bendruosius savivaldybése vykdomo
gyventojy sveikatos stiprinimo principus sveikos mity-
bos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo srityse, siekiant
nuosekliai ir efektyviai organizuoti létiniy neinfekciniy
ligy prevencija [22]. Visuomenés sveikatos biurai savival-
dybiy lygiu uztikrina gyventojy sveikos mitybos jgadziy
formavima ir skatinima, fizinio aktyvumo skatinima, Sir-
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dies ir kraujagysliy ligy rizikos grupén patenkanciy as-
meny sveikatos stiprinimga ir $iy ligy prevencija [23].
Taciau sprendziant Siuos klausimus susiduriama ir su is-
Sukiais. Sveikatos stiprinimo ir iSsaugojimo 2022-2030 m.
plétros programoje nurodomi Sie trukumai: traksta bazi-
niy visuomeneés sveikatos paslaugy tikslinéms grupémes,
dideli socialiniai ir ekonominiai skirtumai, lemiantys vi-
suomenés sveikatos netolygumus, nesuformuoti sveikos
gyvensenos jgudziai, nepakankamas sveikatos rastin-
gumas [24]. Galbut dél to iSeminés Sirdies ligos 2023 m.
sudaré daugiau nei penktadalj (22,4 proc.) VGT mety -
1,3 mety.

Lietuvoje analizuojamuoju 2019-2023 m. laikotarpiu
trumpiausia vidutiné gyvenimo trukmé buvo 2021 m.
Ji tesieké 74,2 mety, t. y. buvo net 3,3 mety trumpes-
né nei 2023 m. (77,5 mety) ir 1,6 mety trumpesné nei
2022 m. (75,8 mety). Vidutiné gyvenimo trukmé nuo
2021 m. iki 2023 m. kasmet vidutiniskai ilgéjo 1,7 metuy.
2021 m. ry$kaus VGT sumazéjimo priezastis — 2021 me-
tais uzfiksuotas didziausias mirciy skaicius analizuo-
jamuoju laikotarpiu. Tai atitinka Galkonto ir Sauliinés
2022 m. atlikto tyrimo apie perteklines mirtis Lietuvoje
pandemijos metu iSvada, kad ,didzZiausias pertekliniy
mirciy pikas Lietuvoje buvo 2021 m.”. Vidutiné gyve-
nimo trukmé yra tikslus ir objektyvus rodiklis, nes jis
apskaiciuojamas remiantis gyventojy mirtingumo duo-
menimis pagal amziaus grupes [25]. Batent 2021 m. i3-
auges mirciy skaicius lémé VGT pokycius.

Atliktame tyrime nustatyta, kad Lietuvoje 2023 m., sé-
kmingai kovojant su gyventojy (iki 75 mety) prevencineé-
mis priemonémis iSvengiamomis mirtimis, bendra VGT
pailgéty 5,9 mety. Nors ankstesniuose tyrimuose apra-
Sytas mazesnis iSvengiamo mirtingumo poveikis viduti-
nei gyvenimo trukmei - ne daugiau nei 3 metai [26]. 5
skirtuma galéjo lemti iSauges prevencinémis priemoné-
mis iSvengiamy mirciy skaicius. Tai skatina atkreipti dé-
mesj j efektyviy visuomenés sveikatos paslaugy teikima,
uztikrinti Siy paslaugy prieinamuma visiems Lietuvos
gyventojams. Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros
programa 2022-2030 m. siekiama sumazinti socialinius
ir ekonominius skirtumus, lemiancius visuomenés svei-
katos netolygumus, bei kuo efektyviau pasiekti tikslines
populiacijos grupes.

2023 m. didziausias skirtumas tarp VGT ir VGT, atémus
PPIM, nustatytas tarp Lietuvos vyry. Sis skirtumas buvo
du kartus didesnis nei tarp motery. Tai atspindi ir esama
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vidutinés gyvenimo trukmés skirtuma. 2023 m. Lietuvos
sveikatos sistemos buklés 3alyje apzvalgoje tvirtinama,
kad moterys gyvena 9 metais ilgiau nei vyrai, tai yra mo-
terys gyvena 81,9 mety, vyrai - 72,9 mety. Pabréziama,
kad Sis atotrakis tarp vyry ir motery VGT yra vienas di-
dziausiy Europos Sajungoje [27]. Tai reiskia, kad reikia
skirti didesnj démesj mazinant dazniausiy mirciy, tokiy
kaip iSeminés Sirdies bei cerebrovaskulinés ligos ir ligos
bei sutrikimai, susije su alkoholio vartojimu, skaiciy tarp
vyry. Svarbu kuo efektyviau jtraukti tikslines vyry popu-
liacijos grupes j prevencines programas, padedancias
kovoti su priklausomybémis, tokiomis kaip alkoholiz-
mas. Taciau, mazinant VGT skirtuma tarp vyry ir motery,
reikéty atkreipti démesj ir j motery ligotumo struktara,
nes, 2023 m. duomenimis, motery ligotumas dél ligy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, buvo 3 kartus didesnis
nei vyry [28].

Analizuojant ir vertinant 2023 m. standartizuoto mir-
tingumo rodiklius dél visy PPIM, didziausi rodikliai nu-
statyti tarp Sal¢ininky r., Zarasy r., Moléty r., Varénos r.
ir Lazdijy r. savivaldybiy gyventojy. Sal¢ininky r. savi-
valdybés gyventojai issiskyré dideliu mirc¢iy skaic¢iumi
nuo prevencinémis priemonémis iSvengiamy kraujo-
takos sistemos ligy, iSeminiy Sirdies ir cerebrovasku-
liniy ligy. Viena i3 galimy priezas¢iy — nepakankamai
aktyvus gyventojy dalyvavimas Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos programoje. Tai atsispindi ir visuome-
nés sveikatos stebésenos ataskaitose. Trejus metus
iS eilés (2020-2022) Sioje savivaldybéje kaip priorite-
tiné problema nurodomas jtraukiamumas j Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligy prevencijos programa [29,
30, 31]. Sal¢ininky r. savivaldybei rekomenduojama
didinti informuotuma apie prevencines programas,
skatinti sveika gyvensena bendruomenése ir moky-
klose, pavyzdziui, j savivaldybéje vykstancias progra-
mas jtraukti veiklas, skatinancias sveika gyvensena.
Dideliu mirciy skai¢iumi nuo ligy, susijusiy su alkoho-
lio vartojimu, iSsiskyré Zarasy r. savivaldybés gyven-
tojai. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitoje 2020-2021 m. kaip prioritetiné problema
analizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu. 2022 m. $i problema jau nebu-
vo jtraukta tarp prioritetiniy, buvo padaryta pazanga
mazinant mirciy dél iy priezasciy skaiciy, taciau ne-
pakankama, nes $i savivaldybe toliau i3siskiria aukstu
mirtingumu dél minéty priezasciy [32, 33]. Atsizvel-
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giant j sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros pro-
gramoje aprasdytus visuomenés sveikatos efektyvumo
trakumus svarbu issiaiskinti, ar visos tikslinés amziaus
grupés ir asmenys, kuriems reikia pagalbos kovojant
su priklausomybémis, gauna reikiamg pagalba. Svar-
bu 3viesti gyventojus apie vykdomas prevencines
programas, kovojant su priklausomybémis, tarp jy ir
alkoholizmu.

Moléty r. savivaldybés gyventojai iSsiskyré dideliu
mirciy skai¢iumi dél savizudybiy. Ir nors savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje 2022 m.
mirtingumas dél savizudybiy buvo jtrauktas j prioriteti-
niy problemy sarasa [34], savivaldybei reikéty atkreipti
démes;j ir didinti psichologinés pagalbos paslaugy pri-
einamuma.

Trukumai

Rasant publikacijg susidurta su naujausios statistinés
informacijos apie iSvengiamy mirciy jtaka vidutinei
tikétinai gyvenimo trukmei Lietuvoje stoka. Nerasta
informacijos apie prevencinémis priemonémis iSven-
giamy mirciy nulemta vidutine gyvenimo trukme. Dél
to sunku palyginti publikacijoje analizuojama naujau-
sig informacijq apie PPIM poveikj VGT su ankstesniais
tyrimais.

ISVADOS
e 2019-2023 m. Lietuvos gyventojy standartizuotas
mirtingumo rodiklis dél prevencinémis priemoneé-
mis iSvengiamy mirties priezas¢iy sumazéjo apie
2,9 proc., motery rodiklis padidéjo 35,1 proc., vyry
sumazéjo 26,7 proc.
e Lietuvoje 2023 m. daZniausios prevencinémis prie-
monémis iSvengiamos mirties priezastys buvo Sios:
+ iSeminés Sirdies ligos (3 054 mirtys, 29,3 proc.;
120 mirciy maziau nei 2019 m. - 3 174 mirtys,
32,2 proc.);

+ cerebrovaskulinés ligos (1 070 mir¢iy, 10,3 proc.; 112
mir¢iy maziau nei 2019 m. - 1 182 mirtys, 12 proc.);

+ trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniai navi-
kai (726 mirtys, 7 proc.; 124 mirtimis maziau nei
2019 m. — 850 mirciy, 8,6 proc.);

+ nelaimingi atsitikimai (648 mirtys, 6,2 proc.;
32 mirtimis daugiau nei 2019 m. — 625 mirtys,
6,3 proc.);

« ligos, susijusios su alkoholio vartojimu (610 mir-
¢iy, 5,9 proc.; 77 mirtimis daugiau nei 2019 m. -
533 mirtys, 5,4 proc.).

Didziausi 2023 m. rodikliai uzfiksuoti tarp Sal¢inin-

ky r. (567,1 atv. 100 000 gyv.), Zarasy r. (583,3 atv.

100 000 gyv.), Moléty r. (602,6 atv. 100 000 gyv.),

Varénos r. (606,8 atv. 100 000 gyv.) ir Lazdijy r.

(629,1 atv. 100 000 gyv.) savivaldybiy gyven-

tojy. Maziausi rodikliai nustatyti tarp Kauno r.

(294,2 atv. 100 000 gyv.), §iau|iq m. (281,3 atv.

100 000 gyv.), Klaipédos r. (280,4 atv. 100 000 gyv.),

Palangos m. (256,7 atv. 100 000 gyv.) ir Neringos

(170 atv. 100 000 gyv.) savivaldybiy gyventojy.

Hipotetiskai, 2023 m. duomenimis, sékmingai kovo-

jant su prevencinémis priemonémis iSvengiamomis

mirtimis, Lietuvos gyventojy VGT pailgéty 59 mety,
nezymiai daugiau nei 2019 m. (5,8 mety): vyry vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé pailgéty 7,7 mety (2019 m. -

7,8 mety), motery - 3,5 mety (2019 m. — 3,4 mety).

DidZiausig jtaka VGT 2019-2023 m. turéjo iSeminés

Sirdies ligos (atitinkamai 1,3 ir 1,5 mety), nelaimingi

atsitikimai (atitinkamai 0,49 ir 0,39 mety), savizudy-

bés (atitinkamai 0,45 ir 0,36 mety), cerebrovaskuli-
nés ligos (atitinkamai 0,43 ir 0,45 mety), trachéjos,
bronchy ir plauciy piktybiniai navikai (atitinkamai

0,35 ir 0,3 mety), ligos, susijusios su alkoholio varto-

jimu (atitinkamai 0,35 ir 0,38 mety).

Straipsnis gautas 2024-08-10, priimtas 2024-09-13
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AVOIDABLE MORTALITY THROUGH PREVENTIVE
MEASURES AT THE NATIONAL AND MUNICIPAL
LEVELS IN LITHUANIA AND THE IMPACT OF THESE
DEATHS ON AVERAGE LIFE EXPECTANCY, 2019-2023

Marius Skripkaitis, Zilviné Nasléné
Institute of Hygiene

SUMMARY

Avoidable mortality through preventive measures
refers to causes of death that can be prevented
by effective public health and primary prevention
interventions (i.e., before the onset of diseases or
injuries, aiming to reduce their incidence). Among
the 26 OECD countries during the period 2020-2021,
3 million people (under 75 years of age) died from
avoidable diseases. Of these, 2.1 million deaths
could have been prevented with effective preventive
measures. In 2021, in the European Union, 1.3 million
people under the age of 75 died from avoidable causes
of death. Of these, 861,700 (66.2%) deaths could have
been avoided through effective public health and
primary prevention interventions. In Lithuania in
2023, 61.4 % of all avoidable causes of death were
due to deaths preventable by preventive measures.
The indicator of avoidable mortality reflects health
inequalities and provides a broader perspective
on potential problems. One such approach is to
observe how significantly avoidable deaths affect the
population's average life expectancy (ALE).

The aim of the study: To assess the leading causes
of avoidable mortality through preventive measures
at the national and municipal levels in Lithuania
and their impact on average life expectancy from
2019 to 2023.
Methods: This
preventable by preventive measures in Lithuanian

study analyzes only diseases
municipalities. The list of deaths preventable by
preventive measures is analyzed according to the
most common causes. The 10 most common avoidable

diseases based on 2023 data are used for further

2024/3(106)
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analysis. The prevalence of mortality is calculated
using the cases of avoidable mortality per 100,000
population. The rate is directly standardized using the
standard population table provided by the OECD. To
calculate the impact of preventable causes of death on
average life expectancy, the average life expectancy
indicator in Lithuania for 2023 was calculated using
the Sullivan method. This method
creation of life tables where the probability of death

involves the

by ageis calculated. The impact of preventable deaths
on average life expectancy is calculated using all
avoidable causes of death. The difference in years is
obtained by subtracting the ALE without preventable
deaths from the overall ALE, indicating a hypothetical
situation: how many years would be added to the
overall ALE by successfully combating preventable
deaths in people under the age of 75.

Results and conclusions: From 2019 to 2023, the
standardized mortality rate of the Lithuanian
population due to preventable causes of death
decreased by about 2.9 percent. However, the rate for
females increased by 35.1 percent, while the rate for
males decreased by 26.7 percent. In 2023, the most
common preventable causes of death in Lithuania
were: ischemic heart diseases (3,054 deaths; 29.3%),
120 deaths fewer than in 2019 (3,174 deaths; 32.2%);
cerebrovascular diseases (1,070 deaths; 10.3%),
112 deaths fewer than in 2019 (1,182 deaths; 12%);
malignant tumors of the trachea, bronchi, and lungs
(726 deaths; 7%), 124 deaths fewer than in 2019 (850
deaths; 8.6%); accidents (648 deaths; 6.2%), 32 more
deaths thanin 2019 (625 deaths; 6.3%); diseases related
to alcohol consumption (610 deaths; 5.9%), 77 more
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deaths than in 2019 (533 deaths; 5.4%). Hypothetically,
according to 2023 data, successful efforts to combat
preventable deaths could increase the life expectancy
of Lithuanian residents by 5.9 years, slightly more than
2019 (5.8 years). The average expected life expectancy
for men could increase by 7.7 years, slightly less than
in 2019 (7.8 years), while for women, it could increase
by 3.5 years, slightly less than in 2019 (3.4 years). In
2019, the greatest impact on life years lost (for life
expectancy) was due to ischemic heart disease (1.5
years), accidents (0.49 years), suicides (0.45 years),
cerebrovascular diseases (0.43 years), and malignant
tumors of the trachea, bronchi, and lungs (0.35
years). In 2023, the leading causes were ischemic

Zurnalo tinklalapis: hitps://visuomenessveikata.hi.lt/

heart diseases (1.3 years), cerebrovascular diseases
(0.45 years), accidents (0.39 years), diseases related
to alcohol consumption (0.38 years), and malignant
tumors of the trachea, bronchi, and lungs (0.3 years).

Keywords: avoidable mortality through preventive
measures, average life expectancy.
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