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[...] visy Zmoniy giminés nariy prigimtinio orumo ir lygiy bei neatimamy teisiy

pripazinimas yra laisvés, teisingumo ir taikos pasaulyje pagrindas.

Visuotiné Zzmogaus teisiy deklaracija’

PSICHIKOS SVEIKATA - KIEKVIENO MUSU TEISE

akoma, kad apie savo sveikatg Zmogus
dazniausiai susimasto tik tada, kai sune-
galuoja. Kol mes ir mums artimi Zmonés
geba veikti, kurti santykius ir susitvarkyti
su iskylanciais kasdieniais i$sukiais, retas
kuris susimastome, kg psichikos sveikata reiskia kas-
dieniame gyvenime. Vis délto ji reiskia ne tik psichi-
kos sveikatos sunkumy nebuvima. Pasaulio sveikatos
organizacija? psichikos sveikata apibudina kaip tokig
asmens gerovés busena, kuri jgalina zmogy realizuoti
savo potencialg, jveikti kasdienio gyvenimo issukius,
produktyviai dirbti ir prisidéti prie bendruomenes,
kuriai priklauso, siekiy. Ji yra sudétiné sveikatos dalis,
apimanti daugiau nei tik ligy ar sutrikimy nebuvima.
Psichikos sveikata veikiau nurodo Zmogaus gebéjima
realizuoti save ir gyventi visavertj gyvenima. Kiekvie-
no Zzmogaus savo potencialo realizavimas bei kasdie-
nio gyvenimo issukiy jveikimas, produktyvus darbas
ir prisidéjimas prie bendruomenés yra skirtingi, taip
kiekvienas asmuo unikaliai prisideda prie visuomenés
ir jos gerovés karimo. Vis délto psichikos sveikatos
sunkumy patirtj turintys Zmonés neretai susiduria su
kliatimis kelyje psichikos sveikatos uztikrinimo link.

ISSISKIRIANTYS POZIURIAI

| PSICHIKOS SVEIKATOS SUNKUMUS
Psichikos sveikatos uztikrinimas psichikos sveikatos sun-
kumy patirtj turintiems Zmonéms glaudziai susijes su tuo,
kaip suvokiami psichikos sveikatos sunkumai. Egzistuoja
keli skirtingai psichikos sveikatos sunkumus vertinantys

'Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija. Paryzius. 1948.

pozidriai, i$ kuriy paminétini biomedicininis, kaip vienas
seniausiy, ir Siuo metu vis placiau taikomas psichosocia-
linis. Remiantis biomedicininiu pozilriu, asmens psichi-
kos sveikatos sunkumy kilmé yra siejama su biologiniais
veiksniais, pavyzdziui, genetiniu polinkiu, smegeny vei-
kla3. Sis poziaris labiau akcentuoja tai, ko psichikos svei-
katos sunkumy patirtj turintis Zzmogus negali padaryti, o
toks aiSkinimas neretai prisideda prie visuomenés poziu-
rio, jog psichikos sveikatos sunkumy patiriantys zmonés
yra tarsi ,prastesni”, nepajégus lygiavertiskai dalyvauti
visuomenés gyvenime3. Itin akcentuojant biologinius
veiksnius daznu atveju asmens atsigavimas — jausmas,
kad gyvenamas prasmingas, visavertis ir malonus gyve-
nimas turint vilties nepaisant patiriamy psichikos sveika-
tos sunkumuy?*, — matomas kaip sunkiai jmanomas?.

Vis délto kalbant apie psichikos sveikatg pozilris juo-
da-balta, kai Zmogus arba turi polinkj turéti psichikos
sveikatos sunkumuy, arba tokio polinkio neturi, néra tin-
kamiausias, o psichikos sveikata veikiau egzistuoja kon-
tinuume ir yra kintanti laike®. Nors biologiniai veiksniai
gali bati susije su psichikos sveikatos sunkumais, taip
nés ar kiti faktoriai, kuriuos kiekvienas patiria skirtingai,
gali prisidéti prie psichikos sveikatos pokyciy’. Didzio-
ji dalis Zmoniy, turinciy psichikos sveikatos sunkumy,
paklausti, nuo ko Sie sunkumai prasidéjo, jvardyty tam
tikra gyvenimo jvykj, sudétingus santykius, pasau-
lévaizdj®, svarby vaidmenj turi ankstyvoji gyvenimo
patirtis’. Tad kalbant apie psichikos sveikatg svarbu
atsizvelgti j jos sgsajas su jvairiais biopsichosocialiniais

*World Health Organization. Mental health. World Health Organization, 2022. Prieiga per interneta: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-

our-response.

3Mental Health Europe. Promoting Understanding of the Psychosocial Model of Mental Health. 2023.
“Auskalnyté A, Levickaité K, Grigaité U. Zodziai yra svarbas. Kaip etiskai kalbéti ir radyti apie psichikos sveikata? 2021.

*World Health Organization. World Mental Health Report. World Health Organization. 2022.
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veiksniais, kurie yra kintantys kiekvieno i§ musy gyve-
nime. Psichikos sveikatos sunkumy bet kuriame gyve-
nimo etape dél jvairiy priezasciy gali patirti kiekvienas
visuomenés narys.

Matant skirtingus biopsichosocialinius veiksnius, susi-
jusius su Zmogumi ir jo psichikos sveikata, biomedici-
ninis pozitris sulaukia vis daugiau kritikos. Vis dazniau
atkreipiamas démesys | psichosocialinj modelj, kuriuo
remiantis psichikos sveikatos sunkumai néra susije vien
tik su biologiniais veiksniais, genetiniu polinkiu, o svar-
by vaidmenj turi ir nusistovéjusios visuomenés praktikos
ir struktdros, socioekonominiai bei aplinkos veiksniai®.
Remiantis Siuo poziriu, svarby vaidmenj uztikrinant as-
mens psichikos sveikata turi visuomenéje egzistuojanciy
klia¢iy salinimas®. Remiantis psichosocialiniu pozidriu,
kitaip nei biomedicininiu, Zmogaus patiriami sunkumai
suprantami kaip ne tik jo paties ,problema“, o visos vi-
suomenés klausimas, reikalaujantis ieskoti sprendimuy.
Taip pat akcentuojama, kad asmens atsigavimas néra
vien medicininio gydymo isdava, jis apima daug aspekty
ir visada turéty buti paremtas pasirinkimais, paties Zzmo-
gaus sprendimais ir kontrole.

Priklausomai nuo to, kaip suprantami psichikos sveika-
tos sunkumai ir jy atsiradimui bei eigai svarby vaidme-
nj turintys veiksniai, skirtingai matoma ir atsakomybé
susiduriant su jais. Akcentuojant tik biologinius psichi-
kos sveikatos sunkumy aspektus, juos vertinant kaip
konkretaus Zmogaus ,problema”, neatsizvelgiama j
kliatis, trukdancias psichikos sveikatos sunkumy patirtj
turintiems asmenims realizuoti savo potencialg, jveikti
kasdienius issukius, prisidéti prie bendruomenés, t. y.
neatsizvelgiama | tai, kas jiems kliudo siekti psichikos
sveikatos uztikrinimo.

KLIUTYS UZTIKRINANT

PSICHIKOS SVEIKATA

Vis dazniau atkreipiamas démesys | tai, kad psichikos
sveikatos sunkumuy patirtj turintys Zmonés susiduria
su kliatimis siekdami psichikos sveikatos uztikrinimo.
Sios kliatys gali kilti dél jvairiy priezas¢iy: visuomenéje
egzistuojanciy nuostaty, tvarky, paciy zmoniy baimés
pripazinti, kad jie patiria psichikos sveikatos sunkumuy,

dél neatsizvelgimo | paslaugy gaveéjy poreikius bei jy
patirtj, paslaugy nepritaikymo ir bendrai dél psichikos
sveikatos sunkumy patirtj turin¢iy Zmoniy nejtraukimo
sprendziant klausimus, susijusius su jais.

Badami visuomenés dalimi psichikos sveikatos sunku-
my patirtj turintys Zmonés susiduria su vyraujanc¢iomis
visuomeneés nuostatomis, kurios ne visuomet yra palan-
kios. Higienos instituto inicijuoto dr. Neringos Griguty-
tés, dr. Marijos Jakubauskienés ir K. Levickaités tyrimo
~Stigmatizuojancios Lietuvos gyventojy nuostatos psi-
chikos sveikatos srityje”® rezultatai atskleidé, kad kiek
daugiau nei pusé (53,3 proc.) Salies gyventojy pritaria
poziariui, jog psichikos sveikatos sunkumuy turintys as-
menys turéty turéti tokias pacias teises j darba kaip ir visi
kiti Zmonés, bet 41,6 proc. gyventojy pritaré teiginiui,
kad asmuo, turintis psichikos sveikatos sutrikimy, turé-
ty dirbti prisiimdamas tik nedideles atsakomybes. Taip
pat nors 47,2 proc. gyventojy mané, kad mokykla yra gera
aplinka psichikos sveikatos sunkumy turintiems vaikams
dalyvauti bendruomenés gyvenime ir gauti jiems reika-
linga palaikyma, uztikrinantj Siy vaiky socialine jtrauktj,
20,9 proc. gyventojy pritaré nuostatai, kad psichikos
sveikatos sunkumy patiriantys vaikai neturéty mokytis
bendrojo ugdymo jstaigoje, 29,6 proc. gyventojy mané,
kad pagalba sunkumy patiriantiems vaikams turi buati
teikiama ne mokykloje, o sveikatos priezilros jstaigose.
Mazdaug kas ketvirtas alies gyventojas nenoréty gyventi
kaimynystéje su psichikos sveikatos sutrikimy turinciu as-
meniu. Pastebétina, kad nors pusés 3alies gyventojy nuos-
tatos dél psichikos sveikatos sunkumy turin¢iy asmeny yra
pozityvios, visuomenés nuostatos jvairiais su kasdieniu
gyvenimu susijusiais klausimais issiskiria. Matyti, kad dalis
gyventojy pritaria teiginiams, rodantiems stigma psichikos
sveikatos sunkumy turinciy Zmoniy atzvilgiu.
Egzistuojancias nuostatas gali sustiprinti ir visuomenéje
vartojama kalba, kuri tam tikrais atvejais atspindi stigma.
Aurelija Auskalnyte, Karilé Levickaité ir Ugné Grigaité
leidinyje ,Zodziai svarbis. Kaip etiskai kalbéti ir rasyti
apie psichikos sveikatg?* atkreipia démesj, kad apibu-
dinant Zmones, patiriancius psichikos sveikatos sunku-
my, visuomengje galime isgirsti menkinandiy Zodziy
(,psichas”), dramatisky fraziy (,kencia nuo depresijos”),

“World Health Organization. Intention to action series: regional reflections. Analysis from informal regional consultations with people living with noncommunicable diseases and mental

health conditions. World Health Organization. 2023.

’Patel V, Saxena S, Lund C, Kohrt B, Kieling C, Sunkel C, et al. Transforming mental health systems globally: principles and policy recommendations. The Lancet. 2023 Aug 19;402(10402):656—

66. Prieiga per interneta: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140673623009182.

8Grigutyté N, Jakubauskiené M, Levickaité K. Stigmatizuojancios Lietuvos gyventojy nuostatos psichikos sveikatos srityje. Vilnius. 2022, p. 1-106.
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skirstyma j ,normalius” ir ,sveikus” apibudinant Zmones,
nesusiduriancius su negalios situacijomis, taip pat ne psi-
chikos sveikatos kontekste vartojamy Zzodziy, susijusiy
su diagnozémis (,komandai pralaiméjus sirgalius apémeé
depresija“). Vartojama kalba yra susijusi su nuostatomis,
tad jos vaidmuo yra svarbus formuojant pozitrj j psichi-
kos sveikatg ir jos uztikrinima. Nepaisant to, kalboje vis
dar apstu stigma atspindinciy posakiy.

Matoma, kad su psichikos sveikatos sunkumais susidu-
riantys Zmonés nuogastauja kreipdamiesi pagalbos.
Sunkumy patirtj turintys Zmonés atkreipia démesj, kad
vengti kreiptis pagalbos skatina baimé dél galimos ap-
linkiniy reakcijos, nenoras pakenkti savo vie$ajam gy-
venimui, nerimas, jog kitiems suZinojus apie patiriamus
psichikos sveikatos sunkumus jie neteks darbo ar pra-
ras vaikus®. Kartu vis dar egzistuoja mitas, kad kalbétis
apie psichikos sveikata yra silpnumo pozymis'. Neretai
zmonés psichikos sveikatos sunkumus ir pagalba su-
siddrus su jais vis dar mato kaip nuosprendj, rodantj,
kad su jais susiduriantis Zmogus neva yra prastesnis,
silpnesnis, jam negalima priskirti atsakomybiy ir juo
pasitikéti. Galima svarstyti jvairias tokio pozilrio susi-
formavimo priezastis, viena i$ jy gali bati ilgametis bio-
medicininio pozilrio vyravimas kalbant apie psichikos
sveikata ir jos sunkumus.

Taip pat susimastyti skatina ir tai, jog dalis psichikos
sveikatos sunkumy patirtj turin¢iy Zzmoniy ne itin pa-
lankiai vertina psichikos sveikatos paslaugy teikéjus.
Vertinant anksciau minéto tyrimo?® rezultatus isryskéja,
kad gyventojai, kurie turéjo asmeninés psichikos svei-
katos sunkumy patirties, jiems patiems ar jy artimie-
siems buvo nustatytas psichikos ir elgesio sutrikimas,
pasizymeéjo labiau stigmatizuojanciu pozidriu j psichi-
kos sveikatos paslaugy teikéjus ir, prieingai, mazesne
stigma psichikos sveikatos sutrikimy gydymo atzvilgiu.
Kaip pastebi tyréjos, ,Sios sasajos gali bati vertinamos
kaip ne itin teigiamos patirtys gaunant paslaugas ir
bendraujant su psichikos sveikatos priezilros paslaugy
teikéjais”.

Prie neigiamo pozilrio j psichikos sveikatos paslaugy
teikéjus, ypac teikiancius stacionarines psichikos svei-
katos priezilros paslaugas, gali prisidéti patirtys, kai
paslaugy gavéjai susiduria su smurtu, diskriminacija,
su jais néra skaitomasi, jie nejtraukiami j sprendimy
priémimus. Pastebima, kad vis dar yra siekiamybé, jog
Zmogaus teisés teikiant psichikos sveikatos prieZilros
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paslaugas buty uztikrinamos taip pat kaip ir fizinés
sveikatos paslaugy srityje — svarbu 3alinti diskrimi-
nacija, diegti alternatyvas smurtui, jtraukti paslaugy
gavéjus j sprendimy priémimus’. Si svarba ypac¢ i3rys-
kéja teikiant stacionarines asmens psichikos sveikatos
priezilros paslaugas, kur Zzmogaus teisiy pazeidimy
tikimybé yra gana didelé. Atkreipiamas demesys, kad
teikiant Sio pobudzio paslaugas neretai egzistuoja ga-
lios disbalansai tarp paslaugas teikiancio personalo ir
paslaugy gavéjy, pastariesiems triksta atstovavimo ir
jtraukimo j sprendimy priémimus dél jy paciy gero-
vés” . Olga Kalina - Zmoniy su negalia teisiy gynéja
is Sakartvelo, turinti gydymosi psichiatrijos ligoninéje
patirties, dalydamasi savo atsiminimais atkreipia dé-
mesj, kad pokalbiy su sveikatos priezilros specialis-
tais metu ji nebuvo jtraukiama j diskusijas, specialistai
apie jos sveikatos bukle kalbédavo tik su jos artimai-
siais, ji jautési tarsi blty objektas'. Pasaulio sveikatos
organizacija taip pat pazymi, kad didelé dalis sveika-
tos priezilros paslaugy teikéjy remiasi biomedicini-
niu pozidriu, kai po diagnozés nustatymo skiriamas
gydymas vaistais ar kita medicininé intervencija, nors
toks gydymas ne visuomet yra pirmasis pasirinkimas
gydant daugelj psichikos sveikatos sutrikimy?. Akcen-
tuojant tik biologinius sutrikimo aspektus, genetinj
polinkj, kyla rizika, kad paslaugy gavéjas bus matomas
kaip pasyvus paslaugy priémeéjas, menkai jtraukiamas
j paties atsigavimo procesa, o tai savo ruoztu gali kelti
zmogui bejegiskumo, beviltiSkumo jausmus, skatinti
vengti kreiptis pagalbos ateityje®’. Tad galime svars-
tyti, kad galios disbalansai, paslaugy gavéjy atstova-
vimo ir jtraukimo j sprendimy priémimus trikumas,
perdétas biologiniy veiksniy akcentavimas neatsizvel-
giant j platesnj psichikos sveikatos sunkumy vaizda
gali prisidéti prie vengimo kreiptis pagalbos, neigia-
my nuostaty paslaugy teikéjy atzvilgiu formavimosi.

Pastebétina, kad sprendziant su psichikos sveikata su-
sijusius klausimus j jy svarstyma ne visada jtraukiami
zmoneés, turintys psichikos sveikatos sunkumy patir-
tj. Kitose visuomenés sveikatos srityse kalbant apie
sveikatos sunkumus jprasta jtraukti jy patirtj turincius
zmones, bet psichikos sveikatos srityje tai yra gana
naujas pozidaris'. | psichikos sveikatos sunkumy patirtj
turin¢iy Zmoniy jzvalgas svarbu atsizvelgti ne vien svei-
katos prieziGros sektoriuje, bet ir kituose (pavyzdziui,
Svietimo, teisingumo, uzimtumo, socialinés apsaugos)
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salinant galimas fizines, informacines, komunikacijos
ar kitas kliatis teikiant paslaugas. Psichikos sveikatos
sunkumy patirtj turin¢iy Zmoniy jzvalgos svarbios jvar-
dijant egzistuojancias kliatis ir isstkius, kuriuos spren-
dziant baty uztikrinamas paslaugy prieinamumas.
Svarbu laikytis principo, kad niekas nebuty sprendzia-
ma apie psichikos sveikatos sunkumy patirtj turinius
Zmones be jy paciy.

Jvardytos kliatys glaudziai susijusios su poziuriu j psi-
chikos sveikatos sunkumus, jy kilme, atsakomybés
priskyrima. Pripazjstant, kad psichikos sveikatos sun-
kumams didele jtaka turi ne vien su paciu asmeniu su-
sije veiksniai ir kad tai néra vien tik psichikos sveikatos
sunkumy patirianc¢io asmens reikalas, galima prisiimti
bendra atsakomybe siekiant 3alinti egzistuojancias
kliatis ir uztikrinti, kad psichikos sveikatos sunkumy
turintys zmonés galéty lygiavertiskai realizuoti savo
potencialg, naudotis paslaugomis, dirbti, buti ben-
druomenés dalimi.

POKYTIS UZTIKRINANT PSICHIKOS
SVEIKATA KIEKVIENAM

Siekiant mazinti egzistuojancias kliatis uztikrinant psi-
chikos sveikata, Siuo metu Lietuvoje jgyvendinamos
priemonés, siekian¢ios pokycio visuomenés nuosta-
tose dél psichikos sveikatos sunkumy patirtj turinciy
zmoniy, didinant paslaugy prieinamuma, gerinant as-
mens psichikos sveikatos priezitros paslaugy kokybe
uztikrinant Zmogaus teisiy principus.

Viena i$ Siuo metu Lietuvoje vykstanciy priemoniy yra
,Zvelk giliau” - psichikos sveikatos ambasadoriy inicia-
tyva, kuri nacionaliniu lygmeniu siekia neigiamy nuos-
taty psichikos sveikatos srityje mazinimo. Vykdant 3ia
iniciatyva psichikos sveikatos sunkumy patirtj turintys
zmonés skatinami dalytis savo patirtimi ir prisidéti prie
egzistuojancios stigmos mazinimo. Sia iniciatyva sie-
kiama gilinti gyventojy zinias apie psichikos sveikata,
ugdyti tolerantiska Lietuvos visuomene ir iki 2030 m.
sumazinti neigiamas Zmoniy nuostatas j psichikos svei-
katg nuo 61,7 iki 56,7 procento. Psichikos sveikatos am-
basadoriai gali prisidéti prie pokycio parodydami, kad
stereotipai apie psichikos sveikatos sunkumy turincius
zmones yra klaidingi, su psichikos sveikatos sunku-
mais susiduria jvairls visuomenés atstovai nepaisant
amziaus, iSsilavinimo, statuso, o, tuo labiau, psichikos
sveikatos sunkumai nekliudo dalyvauti visuomenés gy-
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venime. 2023 metais psichikos sveikatos ambasadoriai
surengé 2 730 individualiy pokalbiy su Zmonémis apie
psichikos sveikatos sunkumy patirtj, dalyvavo 129 ren-
giniuose. Po renginiy atlikus dalyviy apklausa paaiske-
jo, kad beveik 86 proc. dalyviy renginys padéjo geriau
suprasti asmenis su psichikos sveikatos sunkumais, o
85 proc. apklaustyjy teigé, kad jauciasi atviresni priim-
ti ir bendrauti su asmeniu, turinciu psichikos sveikatos
sunkumy, dirbanciu ar gyvenanciu jo bendruomenéje.
Palaikydami dialoga tarp jvairig patirtj turinciy visuo-
menés nariy, kurdami rySius ir lygiai jtraukdami visus
jos narius, galime prisidéti prie pokycio visuomenéje,
egzistuojancios psichikos sveikatos sunkumy stigmos
mazinimo.

Taip pat atkreiptinas démesys, kad didinamas psi-
chologinés pagalbos paslaugy prieinamumas savi-
valdybiy visuomenés sveikatos biuruose teikiant 6
nemokamas individualias arba nemokamas grupines
psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprini-
mo paslaugas. Jos prieinamos visiems, jskaitant vaikus
ir suaugusiuosius, ir yra skirtos stiprinti visuomenés
psichologine gerove, plétoti streso valdymo jgudzius
bei skatinti psichikos sveikatos raStinguma. Pernai Sias
paslaugas gavo 25 039 asmenys i$ 60 savivaldybiuy,
paslaugos buvo suteiktos per maziau nei savaite arba
1-2 savaites (trumpesnis paslaugos laukimo laikas yra
mazesniuose miestuose). 85,8 proc. paslaugy gavéjy
teigé, kad jgijo jgudziy atpaZinti savo ir kity emocijas,
iSreiksti jas, valdyti stresa, lengviau spresti konfliktus,
0 per uzsiémimus gautus jgudzius gali sékmingai pri-
taikyti kasdienybéje. 91 proc. paslaugy gavéjy nuro-
dé, kad rekomenduoty visuomenés sveikatos biury
teikiamas paslaugas. Prieinamos, nemokamos paslau-
gos yra svarbios uztikrinant psichikos sveikata ir laiku
suteikiama pagalba susidirus su sunkumais.

Dar viena i$ Siuo metu Lietuvoje jgyvendinamy ini-
ciatyvy - QualityRights, paremta 2010 m. Lietuvoje
ratifikuotos Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia teisiy
konvencijos (toliau - Konvencija) nuostatomis. Remian-
tis PSO sukurta QualityRights metodika atliekami js-
taigy vertinimai, kurie yra svarbus siekiant nustatyti,
kokiy veiksmingy poky¢iy galima imtis, kad jstaigy
teikiamos paslaugos atitikty zmoniy poreikius, skatin-
ty paslaugy gavéjy savarankiskuma, orumg ir teise j
apsisprendima. Iki 2024 m. jau penkiose asmens svei-
katos priezilros jstaigose nepriklausomy vertintojy
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komanda, remdamasi QualityRights priemoniy rinkiniu,
jvertino, kaip teikiant psichikos sveikatos prieziGros
paslaugas uztikrinami Zmogaus teisiy aspektai: gyve-
nimo salygos, fiziné bei psichikos sveikata, veiksnu-
mas ir asmens laisvé, laisvé nuo kankinimy ir smurto,
savarankiskas gyvenimas. Po $iy vertinimy jstaigoms
pateikiamos rekomendacijos, kuriy jgyvendinimui pa-
sitelkiama ir QualityRights vertintojy pagalba. 2023 m.
rugséjo 15 d. sveikatos apsaugos ministro ir socialinés
apsaugos ir darbo ministro jsakymu Nr. V-1004/A1-607
»Dél Psichikos sveikatos prieziros bei socialinés glo-
bos jstaigy teikiamy paslaugy atitikties Zmogaus teisiy
standartams vertinimo, stebésenos ir metodinés pa-
galbos teikimo tvarkos apraso patvirtinimo” vertinimo
mechanizmas jteisintas ir oficialiai. Svarbu turéti ome-
nyje, kad pripazjstant issukius, kurie kyla gaunant bei
teikiant psichikos sveikatos prieziGros paslaugas, jvar-
dijant egzistuojancius neatitikimus Konvencijos princi-
pams, galima imtis veiksmy siekiant paslaugy kokybés.
QualityRights iniciatyvos vertinimai suteikia galimybe
juos atlikti asmens sveikatos priezitros jstaigoms, mo-
tyvuotoms siekti pokycio, kartu gaunant ir finansinj bei
ekspertinj palaikyma.

Siuo metu Lietuvoje vyksta ir daugiau priemoniy,
kuriomis siekiama pokycio psichikos sveikatos uztik-
rinimo lauke, bet svarbu pabrézti, kad jos gali bati
veiksmingos tik tada, kai jas jgyvendinant gaunamas
palaikymas jvairiais lygmenimis — tiek valdzios, tiek jas
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jgyvendinanciy jstaigy, tiek visuomenés ar psichikos
sveikatos sunkumy patirtj turin¢iy Zmoniy. Uztikrinant
teise j psichikos sveikata, priimant sprendimus ir iman-
tis veiksmy svarbu, kad jie bty derinami su psichikos
sveikatos sunkumy patirtj turiniais Zzmonémis.

APIBENDRINIMAS

Psichikos sveikatos sunkumus suprasdami kaip atsiran-
dancius saveikoje su aplinka, o ne vien kaip asmens in-
dividualig ,problemga”, galime pripazinti, kad kiekvienas
turime prisiimti atsakomybe mazindami kliatis, truk-
dan¢ias uztikrinti psichikos sveikata. Siuo metu visuo-
menéje egzistuojancios ne visad palankios nuostatos,
nuogastavimai kreipiantis pagalbos, santykis su psichi-
kos sveikatos paslaugy teikéjais, patirtys gaunant Sias
paslaugas, psichikos sveikatos sunkumy patirtj turinciy
zmoniy nejtraukimas j jiems aktualiy klausimy sprendi-
ma sukuria kliatis, trukdancias uztikrinti psichikos svei-
kata. Svarbu, kad siekiant pokyc¢io psichikos sveikatos
sunkumy patirtys baty girdimos ir svarbios, o psichikos
sveikatos sunkumy patiriantys asmenys buty lygiaver-
C¢iai visuomenés nariai bei jtraukiami sprendziant klau-
simus, susijusius su jais. Galiausiai, psichikos sveikata
yra sudétiné sveikatos dalis bei pagrindiné Zmogaus
teisé, kuria reikia uztikrinti.

leva Zuzeviciaté, Higienos institutas
El. pastas ieva.zuzeviciute@hi.lt
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MENTAL HEALTH IS A UNIVERSAL HUMAN RIGHT

leva Zuzeviciute, Institute of Hygiene, e-mail: ieva.zuzeviciute@hi.lt

Mental health is a state of well-being that enables
people to cope with the stresses of life, realize their
abilities, learn effectively, work productively, and
contribute to their community. However, people
affected by mental health problems face challenges
in their everyday lives, which significantly impact
their well-being. For many years, it was believed that
mental health problems were primarily the result
of certain biological and individual characteristics.
In recent decades, however, the focus has shifted
from the mental impairments attributed to a person
to the barriers created by society and the factors
that may have negatively impacted an individual's
mental well-being in the first place. It is important
to recognize that mental health problems also arise
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through interactions with the environment. Existing
barriers—such as unfavorable societal attitudes,
fears about seeking support, the quality of services,
and the exclusion of people with mental health
problems—have a significant impact on mental
health and affect the willingness of individuals to
seek support and participate in society. It is a shared
responsibility to promote mental health, prevent
mental health problems, and design tailored mental
health solutions. In the pursuit of change, it is crucial
to include the experiences of those facing mental
health problems as equals and to uphold the principle
of "nothing about us without us." Finally, mental
health is an integral part of well-being and a universal
human right that must be ensured.
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