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SANTRAUKA

Tikslas. 13siaiskinti jvairiy specialybiy gydytojy zinias bei patirtis bendraujant su pacientais apie lytine funkcija ir
su lytiSkumu susijusiais klausimais.

Medziaga ir metodai. Atliktas anoniminis anketinis bandomasis tyrimas, kurio duomenys buvo surinkti interne-
tu, anketa platinant elektroniniu pastu gydytojams, dirbantiems Vilniaus ir Kauno miesty poliklinikose, Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros klinikose, Respublikinéje Vilniaus universitetinéje ligoninéje, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninéje Kauno klinikose. 13 viso buvo issiysti 1 429 elektroniniai laiskai su kvietimu da-
lyvauti tyrime ir nuoroda j anketa, kurig uzpildé 100 gydytojy. Anketa sudaré 21 klausimas, skirtas iSsiaiskinti
gydytojy konsultacijy apie lytine funkcija ir seksualinius sutrikimus daznuma bei poreikj, gydytojy pasirengima
ir Zinias Sioje srityje, Ziniy skirtumus konsultuojant skirtingy lyciy ir orientacijy pacientus bei paciy gydytojy savi-
jauta konsultacijy metu. Sociodemografiniais rodikliais pasirinkta gydytojy specialybé, lytis ir amzius.
Rezultatai. Tyrime dalyvavo 100 jvairiy medicinos sri¢iy gydytojy, i$ kuriy 66 proc. buvo moterys, o 34 proc. -
vyrai. 69 proc. respondenty teigé, kad apie paciento lytine funkcija reikia klausti tik esant su Sia funkcija susiju-
siy nusiskundimy. Mokymy apie konsultavima lytinés funkcijos klausimais neturéjo 80 proc. anketg uzpildziusiy
gydytojy. Vos 8 proc. respondenty nurodé, kad turéjo lytinés funkcijos problemoms skirty mokymy medicinos
studijy metu ar rezidentaroje. DidZioji dalis gydytojy vertino savo zinias konsultuojant skirtingos lyties ir orien-
tacijos pacientus kaip patenkinamas, taciau Zinios apie homoseksualiy pacienty konsultavimg buvo vertinamos
blogiau.

ISvados. Seksualinés sveikatos klausimai gydytojy praktikoje dazniausiai aptariami tik tada, kai pacientai aiskiai
iSreiskia su tuo susijusius nusiskundimus. Tai rodo, kad $i sritis dar néra integruota j kasdiene sveikatos priezitros
praktika. Didzioji dalis gydytojy pripazjsta, jog jy pasirengimas konsultuoti seksualinés sveikatos klausimais yra
je ir nurodo specializuoty mokymuy, kurie padéty pagerinti jy gebéjimus ir pasitikéjima konsultuojant pacientus,
poreikj.

ReikSminiai Zodziai: lytiSkumas, seksualiné sveikata, lytiné funkcija, konsultavimas.

IVADAS turéti palikuoniy. PSO pabrézia, kad norint pasiekti ir
Seksualiné sveikata ir lytiné funkcija yra esminés ko-  islaikyti lytine sveikata turi buti gerbiamos, saugomos
kybisko Zmogaus gyvenimo ir bendros sveikatos da-
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ir jgyvendinamos visy asmeny seksualinés teisés. Ne-
paisant to, tyrimai rodo, kad teikiant sveikatos prie-
zidros paslaugas Sioms temoms ne visada skiriama
pakankamai démesio. Tai gali lemti jvairls veiksniai,
pavyzdziui, gydytojo ir paciento santykiai, Ziniy apie
lytiSkuma trakumas, pacienty lytis, amzius ar seksuali-
né orientacija. Jungtinéje Karalystéje atliktas tyrimas,
kuriame dalyvavo sveikatos priezilros specialistai
(slaugytojai, gydytojai, kineziterapeutai ir ergotera-
peutai), parodé, kad nors 60 proc. jy sutinka, jog sek-
sualinés problemos turéty buti aptartos konsultacijy
metu, tik 6 proc. i$ tiesy pasiteiravo pacienty apie sias
problemas. Dazniausios priezastys, kodél specialis-
tai vengé tokiy pokalbiy, buvo mokymy trakumas
(79 proc.), laiko stygius (67 proc.) ir gédos jausmas
(50 proc.) [1]. Daznai klaidingai manoma, kad su sek-
sualiniy sutrikimy turinciais pacientais susiduria tik
urologijos, Seimos medicinos ir akuserijos bei gineko-
logijos sri¢iy gydytojai. I3 tiesy pacienty, kurie turi sek-
sualinés disfunkcijos simptomuy, gali pasitaikyti jvairiy
sri¢iy gydytojy darbe. N. Katsiki ir kiti teigia, kad po-
tencijos sutrikimai yra ankstyvieji aterosklerozés bei
koronarinés Sirdies ligos pozymiai. Autoriai nurodo,
kad praéjus 2-3 metams po atsiradusiy impotencijos
simptomy gali iSry3kéti koronarinés Sirdies ligos po-
zymiai [2]. Taigi kardiology darbe klausimai apie sek-
sualinius sutrikimus galéty tapti prevencine Sirdies ir
kraujagysliy ligy priemone, ypac Lietuvoje, kur Sirdies
ir kraujagysliy ligos yra vienos pirmaujanciy tiek pagal
sergamumo, tiek pagal mirties atvejy skaiciy. Seksu-
aliniy sutrikimy simptomy gali pasitaikyti ir neurolo-
gy, neurochirurgy bei reabilitology darbe. Sisteminé
analizé atskleidé, kad insultg patyrusiy pacienty sek-
sualiné funkcija ryskiai pablogéjo. Pagrindiniai simp-
tomai buvo erekcijos sutrikimai, seksualinio potraukio
sumazéjimas, orgazmo sutrikimai [3]. Airijoje atliktas
tyrimas pabrézia, kad gydytojai nepakankamai atsi-
zvelgé | pacienty seksualinés funkcijos atklrima po
insulto, nors daugelis pacienty noréjo, kad j reabilita-
cijos procesq buty jtraukti ir Sie aspektai [4]. Taigi at-
sizvelgus j galimus seksualinius sutrikimus po insulto
ir suteikus reikiama reabilitacijg baty galima isvengti
tokiy problemy kaip lytinio potraukio sumazéjimas,
impotencija, kartu iSvengiant psichologiniy seksua-
linés disfunkcijos priezasciy. Seksualiniai sutrikimai
daznai susije ir su psichikos sveikatos ligomis, kurios
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Lietuvos visuomenéje vis labiau pastebimos jvairiose
amziaus grupése. Sisteminés analizés duomenimis,
seksualiniai sutrikimai pasireiskia nuo 45 proc. iki
93 proc. sergant depresija, nuo 33 proc. iki 75 proc.
turint nerimo sutrikimy, nuo 25 proc. iki 81 proc. tu-
rint obsesinj kompulsinj sutrikima ir 25 proc. sergant
sizofrenija [5]. Gydytojai psichiatrai pacienty seksua-
linius sutrikimus gali vertinti tiek kaip psichikos ligos
simptomus, tiek kaip dél vaisty poveikio atsiradusia
disfunkcija. Nors su seksualiniy sutrikimy turingciais
pacientais gali susidurti jvairiy sri¢iy gydytojai, dél
nepakankamos mokymy apie seksualine sveikata ko-
kybés arba visisko jy trikumo medicinos specialistai
daznai vengia konsultuoti pacientus Siais klausimais.
Kinijoje atliktas medicinos ir slaugos studenty tyrimas
iSryskino Ziniy apie reprodukcine sveikata bei lytiskai
plintancias ligas spragas. Tyrimo autoriai teigia, kad
dabartinés medicinos programos nepakankamai ren-
gia specialistus konsultuoti lytiSkumo klausimais, ir
sillo perziGréti studijy programas, jtraukiant daugiau
seksualinés sveikatos temy [6]. Medicinos mokymy
svarba atsispindi ir Brauno universitete (Jungtinés
Amerikos Valstijos) atliktame tyrime, kurio metu me-
dicinos studentams buvo pasiulyti mokymai apie sek-
sualine sveikata ,Sex Ed by Brown Med”. Po mokymy
busimieji gydytojai jauté didesnj komforta ir pasitike-
jima diskutuoti lytinés sveikatos temomis su jvairaus
amziaus pacientais [7]. Taigi mokymy apie seksualine
funkcijg atsiradimas gydytojy praktikoje galéty page-
rinti tiek konsultavimo kokybe, seksualinés disfunk-
cijos simptomy atpazinima, tiek gydytojo ir paciento
santykj konsultacijos metu.

Taciau norint tinkamai konsultuoti pacientg lytinés
funkcijos klausimais vien medicinos Ziniy nepakanka.
Yung-Hui Chen ir kiti tyréjai teigia, kad butina tobulinti
empatiskus bendravimo jgtdzius [8]. Reikia nepamirs-
ti, kad dalis tiek gydytojy, tiek pacienty dél kultariniy,
socialiniy ar tiesiog asmenybés skirtumy gali nenoréti
diskutuoti apie seksualine sveikata. Tac¢iau negalima
ignoruoti fakto, kad seksualiné sveikata lemia didele
dalj zmogaus kokybisko gyvenimo.

Visuomenei vis labiau suvokiant seksualinés sveika-
tos svarba, visy sri¢iy gydytojai turéty bati pasirenge
teikti kokybiskas ir j pacientg orientuotas paslaugas,
susijusias su lytiSkumu ir seksualine sveikata.

Sio tyrimo tikslas i3siaiskinti jvairiy medicinos sri¢iy
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gydytojy zZinias bei patirtis bendraujant su pacientais
apie jy lytine funkcija, seksualinj gyvenima bei kitais
su lytiSkumu susijusiais klausimais.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

2024 m. atliktas kiekybinis bandomasis tyrimas, taikant
anonimine anketine apklausa internete. Anketa suda-
ré 21 klausimas su pasirenkamais atsakymy variantais.
| vieSai prieinamus ir ligoniniy bei polikliniky (Vilniaus
ir Kauno miesty polikliniky, Vilniaus universiteto ligoni-
nés Santaros kliniky, Respublikinés Vilniaus universite-
tinés ligoninés ir Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligoninés Kauno kliniky) nurodytus gydytojy elektroni-
nius pastus buvo issiysti elektroniniai laiskai su kvieti-
mu dalyvauti tyrime ir nuoroda j anketa.

Tyrimo dalyviai anonimiskai atsaké j klausimus, skir-
tus issiaiskinti konsultavimo apie lytine funkcija ir
seksualinius sutrikimus daznj bei poreikj, gydytojy pa-
sirengima ir zinias konsultuojant 3iais klausimais, ziniy
skirtumus konsultuojant skirtingy ly¢iy ir orientacijos
pacientus bei paciy gydytojy savijauta konsultacijos
metu. Apklausoje pateikti sociodemografiniai rodi-
kliai buvo gydytojy specialybé, lytis ir amzius.

Tyrimo duomenys buvo analizuojami naudojant Mi-
crosoft Excel ir RStudio programine jrangg, taikant
neparametrinius statistinius testus bei hipoteziy ti-
krinimo metodus. Ranginiai duomenys buvo anali-
zuojami remiantis Kruskalo ir Voliso (Kruskal-Wallis)
kriterijumi, siekiant jvertinti kintamyjy skirtumus
tarp jvairiy gydytojy grupiy. Hipotezés apie nomi-
nalius kintamuosius buvo tikrintos remiantis Pirsono
(Pearson) ¥ tiksliaisiais kriterijais. Rezultatai buvo
laikomi statistiSkai reikSmingais, kai p reikSmé buvo
mazesné arba lygi 0,05.

REZULTATAI

Apklausoje dalyvavo jvairiy specialybiy gydytojai, dir-
bantys Lietuvos sveikatos prieZiuros jstaigose. IS viso
buvo issiysti 1 429 laiskai, anketa uzpildé 100 respon-
denty, tai sudaro 7 proc. visy adresaty. I3 jy 34 proc.
buvo vyrai ir 66 proc. moterys. 9 proc. visy respon-
denty priklausé 25-30 mety amziaus grupei, tre¢dalis
(32 proc.) respondenty priklausé 31-40 mety amziaus
grupei, 41-50 mety amziaus grupéje buvo kiek ma-
Ziau nei trec¢dalis apklaustyjy (30 proc.), 51-63 mety
amziaus grupéje buvo 23 proc., o 64 ir daugiau mety
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amziaus grupéje buvo maziausiai — 6 proc. apklaus-
tyju, nes 2024 metais pensinis amzius Lietuvoje buvo
64 metai. Gydytojy pasiskirstymas pagal specialybes
pateiktas lenteléje.

Lentelé. Apklausoje dalyvavusiy gydytojy pasiskirstymas
pagal specialybes

Specialybé Gydytojy skaicius

Seimos medicina 15

Kardiologija
Urologija

Neurologija
Oftalmologija

Akuserija ir ginekologija
Reumatologija

Anesteziologija-reanimatologija
Genetika

Dermatovenerologija
Endokrinologija
Fiziné medicina ir reabilitacija

Psichiatrija

Pulmonologija
Vidaus ligos

Gastroenterologija

Onkologija

Chirurgija
Infekcinés ligos
Laboratoriné medicina
Dietologija

Alergologija
Hematologija
Nefrologija
Otorinolaringologija
Skubioji medicina 1
Sporto medicina
Plastiné rekonstrukciné chirurgija
Vaiky chirurgija
Vaiky ligos

Gydytojy jprociai pradedant konsultacija. Didzio-
ji dalis (69 proc.) apklausty gydytojy mano, kad kon-
sultacijos metu klausti apie paciento lytine funkcija
reikia tik tuo atveju, jeigu paciento nusiskundimai ga-
léty buti su ja susije, tik penktadalis (20 proc.) gydyto-
ju mano, kad visada reikia paklausti paciento apie jo
lytine funkcijg, 5 proc. gydytojy mano, kad to daryti
nereikia, o 6 proc. gydytojy nuomonés 3iuo klausimu
neturi.
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Nors seksualinés sveikatos bei lytiSkumo klausimai yra
priskiriami temoms, kurias pacientai laiko jautriomis,
beveik trecdalis - 28 proc. - gydytojy nepraso pacien-
to sutikimo apie jas kalbéti, 22 proc. gydytojy sutikimo
praso visada, ketvirtadalis tai daro tik kartais, o likusi
dalis - 26 proc. apklaustyjy — neaptaria Siy klausimy
konsultacijos metu. Nors gydytojai Lietuvoje neprivalo
gauti paciento Zodinio sutikimo pries uzduodami klau-
simus apie seksualine sveikata, atsizvelgiant j Sios te-
mos jautruma ir intymuma, atsiklausimas galéty padéti
pacientui jaustis saugiau, komfortiskiau, labiau pasiti-
kéti gydytoju ir bati atviresniam.

Gydytojy pasirengimas konsultuoti lytiSkumo klau-
simais. Vienas i$ svarbiausiy veiksniy, kodél gydytojai
vengia klausti pacienty apie lytine sveikata bei seksu-
aline funkcija, yra gydytojy pasirengimas. DidZioji dalis
(80 proc.) gydytojy nebuvo iséje jokiy mokymy, kaip
kalbéti su pacientu apie jo lytine funkcija ir seksualinius
sutrikimus, tik 8 proc. tokiy mokymy turéjo bendryjy
medicinos studijy metu, 7 proc. - rezidentlroje. Tiesa,
buvo gydytojy, kurie jauté Ziniy stygiy, todél mokymy
susirado patys, taciau jy buvo vos 5 proc. Beveik 40 proc.
negavusiy mokymy gydytojy buvo amziaus grupése
nuo 31 iki 40 (20 proc.) ir nuo 41 iki 50 (19,2 proc.) metuy.
Rezidenturoje mokymus, kaip Snekéti su pacientu apie
lytine funkcija ir seksualinius sutrikimus, turéjo tik 6
specialybiy atstovai: akuserijos ir ginekologijos, der-
matovenerologijos, kardiologijos, otorinolaringologi-
jos, pulmonologijos, urologijos.

IS visy 100 apklaustyjy tik kiek maziau nei trec¢dalis
(31 proc.) gydytojy kasdienéje savo veikloje nebuvo su-
siddre arba nekonsultavo lytiskumo klausimais. Toliau
duomenys pateikti nejtraukiant Siy respondenty, nes to-
limesni klausimai skirti issiaiskinti gydytojy patirtis kon-
sultacijy apie lytiSkumo problemas metu.

Papildomy mokymy poreikis. Nors 59,42 proc. kon-
sultuojanciy gydytojy mano, kad jiems neuztenka pasi-
rengimo konsultuoti pacientus, tik kiek daugiau nei pusé
(52,17 proc., n = 36) respondenty dalyvauty kvalifikacijos
kélimo mokymuose apie lytine funkcijg ir seksualinius
sutrikimus, 37,68 proc. (n = 26) néra apsisprende, ar daly-
vauty tokiuose mokymuose, o 10,14 proc. (n = 7) teigia,
kad mokymuose nedalyvauty.

Didziausig susidoméjimg kvalifikacijos kélimo kursais
nurodé Siy specialybiy atstovai: akuserijos ir ginekolo-
gijos, endokrinologijos, urologijos ir S$eimos medicinos.
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Atliekant analize tarp gauty mokymy seksualinés svei-
katos klausimais ir pasirengimo konsultuoti pacientus
vertinimo nustatytas statistiSkai reikSmingas ry3ys
(x> = 24,91; p = 0,003). Sis rezultatas rodo, kad gydyto-
jai, kurie studijy ar darbo metu yra turéje mokymy apie
seksualine sveikatg, jauciasi labiau pasirenge konsultuoti
pacientus lytinés funkcijos ir seksualiniy sutrikimy klau-
simais, palyginti su tais, kurie tokiy mokymy neturéjo.
Kliatys konsultuojant lytinés funkcijos klausimais.
Didzioji dalis konsultuojanc¢iy gydytojy savo Zinias apie
lytine funkcija bei seksualinius sutrikimus konsultuo-
jant vyrus ir moteris vertina patenkinamai - konsultuo-
jant vyrus 50,72 proc. (n = 35), konsultuojant moteris
57,97 proc. (n = 40), ir tik 7,25 proc. (n = 5) gydytojy
savo Zinias vertina labai gerai konsultuojant abiejy ly¢iy
pacientus. Skirtumus, kaip gydytojai vyrai ir gydytojos
moterys vertina savo Zinias kontracepcijos klausimais,
galima matyti pirmame ir antrame paveiksléliuose.

1 pav. Kaip skirtingy ly¢iy gydytojai vertina savo zinias konsul-
tuojant moteris dél veiksmingy kontracepcijos bady

Atliekant statistine analize (Pirsono X kriterijus, p = 0,3856),

reikSmingy skirtumy tarp motery ir vyry Ziniy vertinimo
konsultuojant moteris nebuvo nustatyta.

2 pav. Kaip skirtingy ly¢iy gydytojai vertina savo Zinias konsul-
tuojant vyrus dél veiksmingy kontracepcijos budy

2025/1(108)
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Siuo atveju statistiné analizé parodé reik$mingg skirtu-
ma tarp motery ir vyry atsakymy konsultuojant vyrus
(Pirsono x? kriterijus, p = 0,0069).

Jei kalbétume apie skirtingy orientacijy pacientus, net
56,52 proc. (n = 39) gydytojy savo Zinias vertina blogai
konsultuojant homoseksualius pacientus ir tik 4,35 proc.
(n = 3) gydytojy savo zinias vertina labai gerai. 26,09 proc.
(n = 18) gydytojy savo Zinias vertina blogai, kai konsul-
tuojami heteroseksualls pacientai. Homoseksualumas
Lietuvos visuomenéje yra jautri tema, taigi jautri tema
ir tarp gydytojy. Dél iSankstinés nuomoneés arba Ziniy
stokos gydytojai gali neatsizvelgti | specifinius homo-
seksualiy zmoniy seksualinio gyvenimo aspektus. Taigi
homoseksualis pacientai daznai gali negauti kokybisko
konsultavimo dél gydytojy zZiniy stokos.

Didzioji dalis (78 proc., n = 54) gydytojy, konsultuoda-
mi pacientus apie lytine funkcija, retai ir labai retai jau-
Ciasi nepatogiai, o labai daznai nepatogiai jauciasi tik
2,8 proc. (n = 2) gydytojy.

Daugiau nei pusei (57 proc., n = 40) gydytojy paciento
amzius néra svarbus konsultuojant dél lytinés funkci-
jos, jie visada jauciasi patogiai, 0 26 proc. (n = 18) gy-
dytojy paciento amzius néra svarbus, nes jie visada
jauciasi nepatogiai. Kiek maziau nei pusei (49,3 proc.,
n = 34) gydytojy néra svarbu konsultuojamo paciento
lytis, nors 26 proc. (n = 18) gydytojy patogiau jauciasi
konsultuodami tos pacios kaip ir jie lyties pacienta.
Skirtumai, kaip daznai skirtingy ly¢iy gydytojai jauciasi
nepatogiai konsultuodami pacientus, pateikti tre¢iame
paveikslélyje.

3 pav. Kaip daznai skirtingy ly¢iy gydytojai jauciasi nepatogiai
konsultuodami pacientus dél lytinés funkcijos ir sutrikimy

Norint jvertinti, kaip jauciasi vyrai ir moterys kon-

sultuodami pacientus lytiSkumo klausimais, atliktas
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Mano ir Vitnio (Mann-Whitney) U testas. Rezultatai pa-
rodé, kad skirtumas tarp komforto lygiy tarp lyc¢iy néra
statistiskai reik3mingas (U = 401,5; p = 0,154). Sis rezul-
tatas rodo, kad tiek vyrai, tiek moterys konsultuodami
pacientus jauciasi panasiai ir statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp ly¢iy néra. Taciau Kruskalo ir Voliso ran-
gy sumy testas parodé, kad gydytojai, kurie dazniau
konsultuoja lytisSkumo klausimais, yra statistiskai reiks-
mingai labiau linke jaustis patogiai nei reciau konsul-
tuojantys gydytojai (x> =9,1893, df = 2, p = 0,01011).

REZULTATUY APTARIMAS

Atliktas tyrimas pateiké svarbiy jzvalgy apie Lietuvos
gydytojy pasirengimg ir Zinias konsultuojant pacien-
tus lytiSkumo ir seksualinés sveikatos klausimais. Nors
dauguma respondenty, ypac Seimos gydytojy, pripa-
Zjsta, jog svarbu aptarti paciento seksualine funkcija,
i tema dazniausiai nagrinéjama tik tada, kai pacientas
iSreiskia konkrecius nusiskundimus. Panasus rezultatai
buvo gauti ir Jungtinéje Karalystéje, kur net 60 proc.
gydytojy sutinka, kad seksualinés problemos turi bati
aptariamos konsultacijy metu, taciau tik 6 proc. jy is
tikryjy uzduoda su Sia tema susijusius klausimus [2].
Analogijy randama ir Prancazijoje, kur dauguma gydy-
tojy vengia klausti apie seksualine sveikata, bijodami
pacientus suklaidinti arba sukelti jiems diskomforta.
Nepaisant to, 93 proc. pacienty nurodé norintys, kad
gydytojai pasiteirauty apie jy seksualine sveikata vizi-
to metu [9]. Panasus skaiciai matomi ir Sveicarijoje, kur
90 proc. pacienty noréty, kad konsultacijos metu gy-
dytojas pasiteirauty apie jy seksualine sveikata. Deja,
tik 1 i3 5 pacienty sulauké klausimo apie praeityje bu-
vusias lytiskai plintancias ligas, seksualiniy partneriy
skaiciy ir lytine orientacija [10]. Sie duomenys rodo,
kad seksualiné sveikata dar néra jtraukta j kasdienes
gydymo praktikas, kaip integrali visapusiskos sveika-
tos prieziuros dalis, o gydytojy zinios ir jgudziai Sioje
srityje reikalauja Zymiai daugiau démesio.

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, jog net 80 proc.
gydytojy neturéjo specializuoty mokymy, kaip kon-
sultuoti pacientus seksualinés funkcijos klausimais.
Kadangi su lytiSkumo ir seksualinés funkcijos klausi-
mais susijusios jvairios medicinos specialybés, svarbu
medicinos personalg rengti jau studijy metu. Taciau
2021 mety ,The Journal of Sexual Medicine” publika-
cija teigia, kad 20,6 proc. medicinos studenty ir rezi-
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denty Jungtinése Amerikos Valstijose néra gave jokiy
mokymy seksualinés sveikatos srityje, todél jauciasi
nepasirenge teikti konsultacijas Siais klausimais. Dau-
giausia pasitikéjimo savo ziniomis dél lytiskumo turéjo
tik urologijos ir aku3erijos bei ginekologijos rezidentai
[11]. Tyrimai kitose 3alyse, tokiose kaip Jungtiné Ka-
ralysté ir Kinija, rodo panasig problema dél mokymuy
stokos, todél silloma atnaujinti medicinos studijy pro-
gramas [1, 8]. Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse, mokymy
stoka gali paaiskinti gydytojy patiriama nejaukumg ir
nepasitikéjima savo ziniomis, ypa¢ konsultuojant ho-
moseksualius pacientus. Tyrimai rodo, kad geresnés
zinios apie LGBT Zmoniy seksualine sveikata teigiamai
veikia pacienty pasitenkinima gydymo procesu [12].
Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau nei pusé
(56,52 proc.) gydytojy savo Zinias apie homoseksua-
liy asmeny seksualine sveikata vertina blogai, todel
gydytojy kvalifikacijos kélimas 3ioje srityje baty labai
svarbus ir galéty uztikrinti didesnj pacienty pasitikéji-
ma ir pasitenkinima gydytojais ir gydymo procesu.

Gana daznai tyrimuose koncentruojamasi j paciento
savijautg konsultacijos metu, ta¢iau masy tyrimas pa-
brézia ir gydytojy savijautos svarba. Nors dauguma
gydytojy jauciasi patogiai kalbédami lytiSkumo klau-
simais, kai kurie, ypac jaunos moterys, patiria diskom-
forta, kai konsultuoja priesingos lyties pacientus ar
pacientus, jaunesnius uz save. Tai rodo, kad, be teoriniy
Ziniy, gydytojams reikia ir praktiniy jgtudziy, padedan-
¢iy jveikti socialines bei psichologines kliatis, kurios
gali trukdyti atvirai diskutuoti su pacientais. Tai patvir-
tina Yung-Hui Chen ir kity autoriy iSvados, kad svarbu
jtraukti ir empatiskumo mokymus, kurie padéty gydy-
tojams geriau suprasti pacienty jausmus ir poreikius [6].
Atliktas tyrimas yra bandomasis — jame dalyvavo tik
100 gydytojy, o tai riboja rezultaty apibendrinamu-

ma, nes surinkta imtis yra gana nereprezentatyvi. Tai
[émé ribotas gydytojy pasiekiamumas dél kravio, ga-
limo duomeny senumo bei organizaciniy istekliy tra-
kumo. Vis délto net ir maZos imties tyrime pastebétos
tendencijos atitinka kitose 3alyse atlikty tyrimy isva-
das ir pabrézia Sios srities tolimesnio tyrinéjimo svar-
ba. Nepaisant to, literatlroje Sia tema vis dar truksta
publikacijy, kurios i$samiai analizuoty gydytojy pasi-
rengima konsultuoti seksualinés sveikatos klausimais.
Dauguma iki Siol atlikty tyrimy, jskaitant masy, rodo,
kad seksualinei sveikatai teikiamas nepakankamas
démesys, o gydytojai daznai neturi tinkamo pasiren-
gimo padéti pacientams spresti Siuos jautrius klausi-
mus. Todél batina ne tik plésti Sios srities tyrimus, bet
ir investuoti j gydytojy mokymuy bei praktiniy jgudziy
tobulinima, siekiant pagerinti jy pasirengimg konsul-
tuoti seksualinés sveikatos temomis ir uztikrinti dides-
nj pacienty pasitenkinima gydymo procesu.

ISVADOS

1. Seksualinés sveikatos klausimai gydytojy prakti-
koje daZniausiai aptariami tik tada, kai pacientai
aiskiai isreiskia su tuo susijusius nusiskundimus, o
tai rodo, kad $i sritis dar néra integruota j kasdiene
sveikatos prieziaros praktika.

2. Didzioji dalis gydytojy pripazjsta, jog jy pasirengi-
mas konsultuoti seksualinés sveikatos klausimais
yra nepakankamas, o tai turi tiesioginés jtakos kon-
sultacijy kokybei.

3. Gydytojai aiskiai suvokia savo zZiniy trakuma Sioje
srityje ir nurodo specializuoty mokymuy, kurie pa-
déty pagerinti jy gebéjimus ir pasitikéjima konsul-
tuojant pacientus, poreik;j.

Straipsnis gautas 2024-12-10, priimtas 2025-02-06
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PHYSICIANS’ EXPERIENCES AND KNOWLEDGE
ASSESSMENT IN COUNSELING PATIENTS ON
SEXUALITY-RELATED ISSUES: A PILOT STUDY

Gusté Zaksauskaité', Miglé Zabarauskaité', Robertas Adomaitis?

Wilnius University, Faculty of Medicine

2Vilnius University hospital Santaros klinikos, Urology Clinic

SUMMARY

Objective. To assess the knowledge and experiences
of physicians from various specialties in discussing
sexual function and sexuality-related issues with pa-
tients.

Materials and Methods. An anonymous survey was
conducted, with data collected online. The survey was
distributed via email to physicians working in prima-
ry healthcare centers in Vilnius and Kaunas, Vilniaus
university hospital Santaros klinikos, the Republican
Vilnius University Hospital and Hospital of Lithuanian
University of Health Sciences Kauno klinikos. A total of
1,429 invitation emails were sent, with 100 physicians
completing the questionnaire. The survey included
21 questions aimed at exploring the frequency and
need for consultations on sexual function and sexual
disorders, physicians’ preparedness and knowledge in
this field, differences in knowledge when consulting
patients of different genders and sexual orientations,
and the physicians comfort levels during such consul-
tations. Sociodemographic variables included speci-
alty, gender, and age of the respondents.

Results. The pilot study included 100 physicians from
various medical fields, of whom 66% were women
and 34% were men. A total of 69% of respondents
stated that discussions about sexual function should
occur only when the patient presents complaints rela-
ted to this function. Among the surveyed physicians,
80% reported having no prior training on consulting

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

about sexual function issues, and only 8% indicated
that they had received education on sexual health du-
ring their medical studies or residency training. While
most physicians rated their knowledge as satisfacto-
ry for consulting patients of different genders and
sexual orientations, their self-assessed knowledge re-
garding consultations with homosexual patients was
rated as poorer.

Conclusions. Sexual health topics are generally dis-
cussed in medical practice only when patients explici-
tly express complaints, indicating that this area is not
yet integrated into routine healthcare practice. Most
physicians recognize their inadequate preparation
for consulting on sexual health issues, which directly
impacts the quality of these consultations. Physicians
are aware of their knowledge gaps in this field and
express the need for specialized training to impro-
ve their skills and confidence in consulting patients
about sexual health.

Keywords: sexuality, sexual health, sexual function,
consultation
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