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MOKSLO JRODYMAIS GRJSTU VISUOMENES SVEIKATOS
INTERVENCIJU SVARBA IR VISUOMENES SVEIKATOS

TECHNOLOGIJY VERTINIMO PATIRTIS LIETUVOJE

Kodél svarbu rinktis mokslo jrodymais
grjstas visuomeneés sveikatos intervencijas?
Visuomenés sveikata Lietuvoje islieka viena svarbiausiy
valstybés sveikatos politikos sriciy, kuri susiduria su to-
kiais issUkiais kaip didelis mirtingumas nuo létiniy ligy,
sveikatos netolygumai tarp regiony, Zemas sveiko gyve-
nimo trukmeés rodiklis. Sprendimy priémimas Sioje srity-
je turi bati paremtas patikimais, aktualiais duomenimis
ir moksliniais jrodymais. Vis dazniau pabréZiama, kad
sprendimy efektyvumas priklauso ne vien nuo politinés
valios, bet ir nuo to, kiek jie grindziami jrodymais - tiek
tyrimy, tiek praktikos.

Sveikatos priezilros technologijos ir inovacijos sparciai
zengia | priekj, taciau labai svarbi islieka ligy, ypac léti-
niy neinfekciniy, prevencija. Pagrindiniai Siy ligy veiks-
niai yra susije su elgsena ir gyvenimo budu - sveikatai
nepalankia mityba, fizinio aktyvumo stoka, rikymu, al-
koholio vartojimu. Siy veiksniy reguliavimas turi didele
jtaka gyventojy sveikatos pokyciams, todél visuomenés
sveikatos intervencijy vertinimas turi buti svarbi sveika-
tos apsaugos politikos dalis. Taip pat keiciasi ir gyventojy
sveikatos poreikiai, todél jy atliepimas reikalauja moks-
lo jrodymais grjstos informacijos, reikalingos priimant
sprendimus.

Prie mokslo jrodymais grjstos visuomenés sveikatos po-
litikos formavimo Lietuvoje prisideda Higienos institutas,
atlikdamas visuomenés sveikatos prieZitros technologijy,
skirty sveikatai stiprintiir ligy prevencijai, vertinima. Visuo-
menés sveikatos technologijy vertinimas —taiintervencijy,
skirty sveikatai stiprinti ir ligy prevencijai, veiksmingumo
ir ekonominio efektyvumo vertinimas. Svarbiausias visuo-
menés sveikatos technologijy vertinimo uzdavinys yra
sustiprinti visuomenés sveikatos politikos poveikj, spren-
dimus grindziant objektyvia informacija apie galimas vi-

suomenés sveikatos intervencijy alternatyvas ir tikétinas
juy pasekmes visuomenés sveikatai. Nuosekliai taikomos
pagrjstos priemoneés leidzZia spresti visuomenés sveikatos
problemas efektyviai ir tikslingai.

Iki Siol néra vieno sveikatos technologijy apibrézimo, jis
apima jvairius aspektus. Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) sveikatos technologijas apibrézia kaip ziniy ir jga-
dziy apie jrangg, vaistus, vakcinas, proceduras ir sistemas
taikyma, sprendziant sveikatos problema ir gerinant
gyvenimo kokybe. Europos sveikatos technologijy ver-
tinimo tinklas (EUnetHTA) sveikatos technologijas apibu-
dina kaip mokslo Ziniy taikyma sveikatos prieziaroje, o
sveikatos technologijoms priskiria prevencijos, diagno-
zavimo, gydymo ir reabilitacijos metodus. Tarptautinis
sveikatos technologijy vertinimo organizacijy bendra-
darbiavimo tinklas (INAHTA) sveikatos technologijoms
priskiria prevencija ir reabilitacija, vakcinas, vaistus, apa-
rattrg, medicinos ir chirurgijos proceduras bei sistemas,
kuriomis saugoma ir palaikoma sveikata.

Dar sudétingiau yra apibrézti, ka galima priskirti visuo-
menés sveikatos technologijoms. Nacionalinis sveikatos
ir klinikiniy kompetencijy institutas (NICE) visuomenés
sveikatos technologijas apibrézia kaip tam tikrg veikla,
priemones ar jy derinj, taikoma siekiant pagerinti ar is-
saugoti sveika gyvenimo bidga bei sumazinti ligy rizikos
veiksniy poveikj. Visuomenés sveikatos intervencijos
daznai buna kompleksinés ir jvairialypés. Jas sudétinga,
o daznai nejmanoma tinkamai jvertinti taikant jprasti-
nius klinikiniy praktiky jrodymy kokybés vertinimo krite-
rijus’. Be to, uzsienio valstybése su visuomenés sveikata
susijusios intervencijos ne visada isskiriamos kaip atskira
sveikatos prieziliros sistema, o jy vertinimas atliekamas
palyginti retai, didesnj démesj skiriant klinikiniams, vais-
ty ar medicinos prietaisy vertinimams?,
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Lietuvoje visuomenés sveikatos technologijy vertini-
mo sistema pradéta kurti prie$ daugiau nei deSimtmet;,
jgyvendinant ES léSomis finansuojama projektg ,Visuo-
menés sveikatos priezitros kokybés gerinimas, diegiant
visuomenés sveikatos technologijy vertinimo sistema ir
nepageidaujamy jvykiy registravimo sistema".
Projekto metu, siekiant atskleisti visuomenés sveikatos
technologijy vertinimo supratima, atliktas kokybinis
tyrimas. Jo rezultatai atskleidé pozymius, kurie galéty
padéti atskirti visuomenés sveikatos technologijas nuo
asmens sveikatos priezitros technologijy. Visuomenés
sveikatos technologijoms priskirtinos technologijos,
skirtos sveikatos stiprinimui, saugai ir ugdymui; tech-
nologijos, skirtos ligy prevencijai, pavyzdziui, skiepai;
technologijos, nukreiptos j visg populiacijag arba tam
tikrg populiacijos grupe; technologijos, susijusios su
sveikatos prieziGros organizavimo ir valdymo aspek-
tais. Matyti, kad visuomenés sveikatos technologijy
vertinimo objektas suprantamas kur kas placiau nei tei-
sés aktuose apibréZiamas visuomenés sveikatos prie-
zidros turinys*.

Priklausomai nuo situacijos ir visuomenés sveikatos

problemos aktualumo bei masto, visuomeneés sveikatos

technologijy vertinima galima atlikti dviem badais:

e pasirinkti aktualiausias visuomenés sveikatos pro-
blemas, atsizvelgiant j kriterijus (pvz., sergamumo
ar mirtingumo rodiklius, sveikatos rizikos veiksniy
paplitima populiacijoje), ir vertinti visuomenés svei-
katos intervencijas, galincias iSspresti Sias problemas;

» lyginti visuomenés sveikatos intervencijy veiksmin-
gumga konkrecioje srityje (pvz., rikymo prevencijos,
sveikatai palankios mitybos skatinimo) ir jvertinti,
kokias intervencijas tikslingiausia taikyti, sprendziant
konkrecia visuomenés sveikatos problema.

Visuomeneés sveikatos technologijy
vertinimo prioritety nustatymo ir
vertinimo organizavimo tvarka

Lietuvoje sveikatos prieziaros technologijy vertini-
mo tvarka reglamentuoja Sveikatos priezitros tech-
nologijy vertinimo prioritety nustatymo ir vertinimo
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos apra-

sas)’. Jame nurodyti sveikatos prieziGros technologijy
vertinima atliekantys subjektai — Sveikatos apsaugos
ministerijai pavaldzios jstaigos, veikiancios pagal savo
kompetencija: Higienos institutas — visuomenés svei-
katos prieziGros srityje; Valstybiné vaisty kontrolés
tarnyba prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos — vaisty srityje; Valstybiné akreditavimo
sveikatos prieziuros veiklai tarnyba prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos - medicinos priemoniy (prietaisy)
arba terapijos ar chirurgijos procedury, diagnostikos
arba gydymo priemoniy, naudojamy teikiant sveika-
tos priezilros paslaugas, srityje.

Visuomenés sveikatos priezidros technologijy ver-
tinimo prioritetai nustatomi vadovaujantis Tvarkos
aprase nurodytais Visuomeneés sveikatos prieziuros
technologijy vertinimo prioritety nustatymo kriteri-
jais. Minétieji kriterijai taikomi visuomenés sveikatos
priezitros technologijoms, kuriy vertinimo poreikj
inicijuoja Sveikatos prieziuros technologijy vertini-
mo komitetas, ir toms, dél kuriy paraiskas sveikatos
prieziaros technologijy vertinima atliekantiems su-
bjektams teikia sveikatos priezilros technologijy ver-
tinimo paraiskos teikéjai.

Remiantis aprasu, visuomenés sveikatos prieZilros
technologijy vertinimga atliekantis Higienos institutas
iki kovo 1 d. gauty paraisky teikéjy prasymuy jvertinti
atitinkamas sveikatos prieziuros technologijas pagrin-
du uzpildyta Visuomenés sveikatos priezitros techno-
logijy vertinimo prioritety nustatymo kriterijy atitikties
lentele ir trumpg visuomenés sveikatos prieZitros tech-
nologijos apzvalga turéty pateikti Sveikatos priezitros
technologijy vertinimo komitetui, kuris savo ruoztu
turéty nustatyti prioritetiSkumga ir vertintiny sveikatos
priezilros technologijy sarasy projektus pateikti tvir-
tinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministrui.
Sveikatos priezilros technologijy vertinimo komitetui®
buvo patikétas bene didzZiausias indélis j technologijy
vertinimo procesa. Jo pagrindinis uzdavinys — uztikrinti
sveikatos prieziuros technologijy vertinimo, diegimo ir
taikymo koordinavima bei plétrg. Numatyta, kad Svei-
katos priezitros technologijy vertinimo komitetas vyk-
do (turéty vykdyti) sias funkcijas:
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« kartu su sveikatos prieziuros technologijy vertinima
atliekanciais subjektais nustato vertintinas sveika-
tos prieziuros technologijas;

e svarsto ir aprobuoja sveikatos prieziros technologi-
jy vertinima atliekanciy subjekty nustatytus sveika-
tos priezitros technologijy vertinimo prioritetus;

e nagrinéja sveikatos prieziaros technologijy vertini-
ma atliekanciy subjekty vertinimo ataskaitas, reko-
mendacijas ir (ar) ivadas dél atitinkamos sveikatos
priezitros technologijos trumpalaikio ar ilgalaikio
taikymo pasekmiy;

o koordinuoja sveikatos priezZitros technologijy verti-
nima atliekanciy subjekty veikla;

o kartu su sveikatos priezitiros technologijy vertinima
atliekanciais subjektais formuoja sveikatos priezid-
ros technologijy vertinimo, diegimo ir taikymo plé-
tros kryptis;

o koordinuoja tarptautines sveikatos priezilros tech-
nologijy vertinimo iniciatyvas;

o uztikrina sveikatos technologijy vertinimo rezultaty
vieSinimga ir sklaida sveikatos sektoriuje bei visuo-
menéje.

Deja, vykstant politinéms ir administracinéms sveika-

tos apsaugos sistemos pertvarkoms, Sis komitetas savo

veiklos nuo 2019 m. neatnaujino, o sveikatos priezitros
technologijy vertinimas, tarp jy ir visuomenés sveikatos,
vyksta pagal jgalioty institucijy nusistatyta tvarka.

Nustatant visuomenés sveikatos priezilros technologijy

vertinimo prioritetus yra atsizvelgiama j bendruosius ir

specialiuosius kriterijus.

Bendrieji kriterijai. Kompleksinis visuomenés svei-

katos prieziaros problemos, kuriai spresti skirta

technologija, vertinimas:

e visuomenés sveikatos priezilros problemos epide-
miologinis rodiklis, kurj galima pagerinti taikant sia-
loma technologija (pvz., mirtingumas, sergamumas,
ligotumas, rizikos veiksniy paplitimas, apsauginiy
veiksniy paplitimas);

e visuomenés sveikatos problemos netolygumy ma-
zinimas.

Specialieji kriterijai. Visuomenés sveikatos prieziu-

ros technologijos vertinimas:

« alternatyvy egzistavimas ir moksliniy jrodymy pri-
einamumas (t. y. atsizvelgiama, ar problemai spresti

’https://www.hi.lt/ivykdyti-vertinimai/
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silloma technologija turi analogy egzistuojancioje
visuomenés sveikatos priezitros praktikoje Lietuvo-
je, ar yra moksliniy tyrimy ar aukstesnio lygio moks-
liniy jrodymy, kad technologija gali bati veiksminga
ar veiksmingesné, nei Siuo metu taikoma);

o technologijos poveikio mastas (ar silloma technolo-
gija turi poveikj ne tik tikslinés populiacijos grupés
sveikatos rodikliams, bet ir kity populiacijos grupiy
sveikatos rodikliams);

o technologijos jtaka strateginiuose sveikatos doku-
mentuose nustatytiems siektiniems sveikatos rodi-
kliams;

e valdzios institucijy pavedimas atlikti technologijos
vertinima.

Higienos institutas visuomenés sveikatos technologijy
prioritety nustatymo procesa ir vertinimo organizavimo
tvarka derina su Sveikatos apsaugos ministerijos Visuo-
menés sveikatos departamentu, o vertinimo protoko-
lus ir ataskaitas rengia remdamasis Higienos institute
patvirtinto Tiriamyjy darby reglamento reikalavimais.
Vertinimui pasialytos visuomenés sveikatos techno-
logijos (intervencijos) tikslinamos konsultuojantis su
atitinkamy sri¢iy ekspertais, parengiamas moksliniy
jrodymy paieskos protokolas, nustatomos vertinamos
visuomenés sveikatos technologijos apimtys, atlieka-
ma preliminari literatlros apzvalga, siekiant jvertinti
esamy jrodymy masta.

Visuomeneés sveikatos technologijy
vertinimo rezultaty naudojimas praktikoje
Lietuvoje pastaraisiais metais matomas progresas inte-
gruojant jrodymais grjstos politikos principus j sveikatos
priezilrg ir visuomenés sveikata. Taciau Sios pastangos
néra sistemingos. Néra aiskios struktaros, kaip jrodymai
jtraukiami | politikos kdrima, daznai traksta mechaniz-
my, leidZianciy vertinimy rezultatams daryti tiesiogine
jtaka sprendimams.

Galima pasidziaugti, kad Higienos instituto atlikti verti-
nimai’ ir jy rezultatai leidzia praktiskai prisidéti prie vi-
suomeneés sveikatos gerinimo ir stiprinimo. Remiantis
fizinio aktyvumo srityje atlikty vertinimy ,Suaugusiy
asmeny fizinio aktyvumo skatinimo intervencijy veiks-
mingumas ir taikymo praktika Lietuvoje”, ,Suaugusiems
asmenims skirty fizinio aktyvumo intervencijy, taikant
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savikontrolés priemones, veiksmingumas ir ekonomi-
nis efektyvumas”, ,Suaugusiems asmenims pirminés
ambulatorinés asmens sveikatos priezilros jstaigose
teikiamos fizinio aktyvumo intervencijos ekonominis
vertinimas” rezultatais buvo parengtos rekomendaci-
jos ,Fizinio aktyvumo intervencijos teikimas pirminés
ambulatorinés sveikatos priezilros jstaigose” bei pa-
tvirtintas ,Fizinio aktyvumo skatinimo intervencijos
atlikimo tvarkos aprasas“é. Alkoholio vartojimo mazini-
mo srityje buvo atlikti vertinimai ,Alkoholio vartojimo
rizikos nustatymas ir trumpoji intervencija pavojingo ir
zalingo alkoholio vartojimo prevencijai” bei ,Mazme-
ninés prekybos alkoholiniais gérimais reguliavimas -
Europos 3aliy praktika”. Atsizvelgiant j rastus jrodymus
buvo parengtos rekomendacijos ,Trumposios interven-
cijos: alkoholio vartojimo jprociy patikros ir pagalbos
teikimo rekomendacijos”, patvirtintas ,Alkoholio varto-
jimo jprociy vertinimo ir trumposios intervencijos alko-
holj vartojantiems asmenims teikimo tvarkos aprasas*.
Tikétina, kad ir kity visuomenés sveikatos temy verti-
nimo rezultatai atnesé pridétinés vertés prevenciniams
veiksmams. Pvz., vertinimo ,Trumpyjy intervencijy,
skirty rukantiems asmenims, ir rdkymo metimo pa-
galbos paslaugy veiksmingumas” rezultatai galéjo pri-
sidéti prie ,Metimo rukyti pagalbos paslaugy teikimo
tvarkos apraso”'®, Nacionalinés metimo rikyti pagalbos
telefoninés linijos' jkarimo. Vertinimo ,Elektroninés ci-
garetés: poveikis sveikatai ir teisinis reglamentavimas
Europoje” rezultatai atsispindi ir Lietuvos Respublikos
tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kon-
trolés jstatymo'? pakeitimo nuostatose sugrieztinant
draudimus, susijusius su elektroniniy cigareciy parda-
vimu ir vartojimu. Vertinimo ,Alkoholio reklamos jtaka
alkoholio vartojimui” rezultatai matomi Alkoholio kon-
trolés jstatymo' pakeitimuose, kuriais sugrieztinti alko-
holio reklamos draudimai.

Higienos instituto atlikto visuomenés sveikatos techno-
logijy vertinimo rezultatais gali pasinaudoti sveikatos

Shttps://e-tar.It/portal/It/legalAct/801b03307a3611edbc04912defe897d1
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politikos formuotojai, visuomenés sveikatos biury ir kiti
sveikatos priezilros specialistai, vykdantys visuomenés
sveikatos prevencijos ir stiprinimo funkcijas sveikatai
palankios mitybos, fizinio aktyvumo skatinimo, létiniy
ligy prevencijos ir kitose su visuomenés sveikata susi-
jusiose srityse.

Spartéjanti informaciniy technologijy plétra, senstan-
ti ir su jvairiomis sveikatos problemomis susidurianti
visuomenég, sveikatai nepalankaus gyvenimo buado
plitimas, Zmogiskyjy ir finansiniy istekliy stoka atnesa
vis naujy iSbandymy visuomenés sveikata besirupi-
nantiems specialistams. Atsizvelgiant j kity 3aliy patirtj
batina siekti aktyvesnio suinteresuoty 3aliy jsitraukimo
ir dalyvavimo taikant iSsamig, moksliniais jrodymais
pagrjsta informacija apie veiksmingas ir efektyvias in-
tervencijas, skirtas visuomeneés sveikatai stiprinti ir ligy
prevencijai. Veikimas remiantis mokslu reiskia ne tik
prevenciniy priemoniy taikyma, bet ir gebéjima jver-
tinti jy poveikj, koreguoti veikimo kryptj bei atsakingai
naudoti visuomeneés isteklius. Tai ypac aktualu, kai is-
tekliai riboti, o poreikiai — dideli. Tikimasi, kad vykstant
sveikatos apsaugos sistemos pokyc¢iams sveikatos po-
litiky démesys ir visuomenés sveikatos aktualijy palai-
kymas padidés, o tarpinstitucinis bendradarbiavimas
visuomenés sveikatos intervencijy vertinimo srityje
prisidés prie sveikesnés visuomenés kiarimo. Jrodymais
grjsta visuomeneés sveikatos politika yra vienas i$ budy
gerinti sprendimy kokybe, efektyvuma ir poveikj vi-
suomenés gerovei. Nors Lietuvoje matoma teigiamy
poky¢iy, dar reikalingos sisteminés priemonés, uzti-
krinancios, kad moksliniai jrodymai tapty ne tik infor-
macijos 3altiniu, bet ir visuomenés sveikatos politikos
pagrindu. Tik stiprindami bendradarbiavimg galésime
uztikrinti tvarig ir sveika visuomene.

Joné Jaselioniené
Higienos institutas
jone.jaselioniene@hi.lt
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THE IMPORTANCE OF EVIDENCE-BASED PUBLIC HEALTH
INTERVENTIONS AND THE EXPERIENCE OF PUBLIC HEALTH
TECHNOLOGY ASSESSMENT IN LITHUANIA

Joné Jaselioniené, Institute of Hygiene, e-mail: jone.jaselioniene@hi.lt

Evidence-based public health interventions support
more effective and targeted decision-making in
addressing issues such as chronic diseases and health
inequalities. Public health technology assessment
involves evaluating the effectiveness, cost-efficiency
and health impact of interventions. In Lithuania, the

Institute of Hygiene carries out this function based
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on defined priorities and expert collaboration. While
certain assessments (e.g., on physical activity or alcohol
reduction) have already informed policy, the overall
integration of evidence into decision-making remains
inconsistent. To increase impact, stronger integration
of evidence-based policy, institutional cooperation, and
practical application of assessment results is essential.
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