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NEIGIAMŲ VAIKYSTĖS PATIRČIŲ ĮTAKA SAVIŽALAI 
IR SAVIŽUDIŠKAM ELGESIUI VAIKYSTĖJE

Miglė Zabarauskaitė, Sigita Lesinskienė 
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Klinikinės medicinos instituto Psichiatrijos klinika

SANTRAUKA
Tikslas – surinkti mokslinę literatūrą ir atlikti jos apžvalgą siekiant išsiaiškinti, ar neigiamos vaikystės patirtys turi 
įtakos savižalos ir savižudiško elgesio atsiradimui vaikystėje.
Metodika. 2025 m. sausio–vasario mėnesiais atlikta mokslo publikacijų apžvalga duomenų bazėje Pubmed nau-
dojant šiuos reikšminius žodžius: savižala, savižudybė, neigiamos vaikystės patirtys, vaikai, paaugliai. Atrenkant 
straipsnius, tinkamus literatūros apžvalgai, naudoti šie įtraukimo kriterijai: duomenų bazėje nemokamai prieinamas 
visas straipsnio tekstas, publikacija anglų kalba, tyrimas atliktas su žmonėmis, straipsnyje minimi vaikai iki 18 metų,  
publikacijos yra pastarųjų 5 metų (2020–2025 m.). Pritaikius kriterijus duomenų bazėje rastos 95 publikacijos. Iš jų 
pagal pavadinimus ir santraukas atrinkti 55 šaltiniai, kuriuos išnagrinėjus literatūros apžvalgai atrinkti 22 su nagrinė-
jama tema susiję straipsniai. Šaltiniams nagrinėti taikyta aprašomoji analizė.
Rezultatai.  Apžvelgtos literatūros duomenys rodo, kad neigiamos vaikystės patirtys reikšmingai didina savižalos 
ir savižudiško elgesio riziką. Įvairios neigiamos vaikystės  patirtys, tokios kaip fizinis, emocinis ir seksualinis smurtas, 
nepriežiūra, tėvų netektis bei socialiniai sunkumai, yra susijusios su didesne savižalos bei savižudiško elgesio tiki-
mybe. Vaikai, patyrę keturias ar daugiau neigiamų vaikystės patirčių, reikšmingai dažniau žalojasi ar turi suicidinių 
minčių nei tokių patirčių nepatyrę bendraamžiai. Nors visos neigiamos vaikystės patirtys didina savižalos ir savižu-
diško elgesio tikimybę, pozityvios vaikystės patirtys gali ją sumažinti.
Išvados. Neigiamos vaikystės patirtys yra reikšmingai susijusios su padidėjusia tiek savižalos, tiek savižudiško elge-
sio rizika. Kuo daugiau neigiamų vaikystės patirčių turėjo vaikas, tuo tikimybė, kad jis gali pradėti žalotis ar elgtis sa-
vižudiškai, yra didesnė. Nėra neigiamos vaikystės patirties, kuri nedidintų savižalos ir savižudiško elgesio atsiradimo 
rizikos. Visos neigiamos vaikystės patirtys didina savižalos ir savižudiško elgesio riziką. 
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ĮVADAS
Vis iškylančios savižudybių ar savižalos istorijos kelia 
visuomenei daug baimės, nerimo ir pasimetimo. Higie-
nos instituto duomenimis, 2023 metais Lietuvoje nusi-
žudė 562 žmonės (1). Tiek visuomenė, tiek už psichikos 
sveikatą atsakingos organizacijos ieško šio reiškinio 
priežasčių ir atsakymų. Dažnai reikėtų pažvelgti į žmo-
gaus vaikystę ir jauname amžiuje buvusias neigiamas 
patirtis. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau – PSO) 
neigiamas vaikystės patirtis  (angl. adverse childhood 
experiences) apibrėžia kaip intensyviausius ir dažnai 
pasikartojančius stresorius, kuriuos vaikai gali patirti 
ankstyvame amžiuje (2). Šios patirtys apima fizinį, sek-

sualinį ir emocinį smurtą, nepriežiūrą, smurtą tarp tėvų 
ar globėjų, alkoholizmą ar narkotikų vartojimą šeimo-
je, taip pat smurtą, patiriamą iš bendraamžių ar ben-
druomenės. Nors šios patirtys gali būti išvengiamos, 
Jungtinėse Amerikos Valstijose net 63,9 proc. apklaustų 
suaugusiųjų teigė patyrę vaikystėje bent vieną neigia-
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mą patirtį, o 17,3 proc. patyrė jų keturias ar daugiau (3). 
Kiekviena neigiama vaikystės patirtis veikia tolesnę žmo-
gaus emocinę ir psichikos sveikatą. Dvynių studija Švedi-
joje atskleidė, kad didesnis neigiamų vaikystės patirčių 
skaičius buvo stipriai susijęs su tikimybe susirgti psichi-
kos sutrikimu, o kiekviena papildoma neigiama vaikys-
tės patirtis šią tikimybę didino net 52 proc. (4). Neigiamos 
vaikystės patirtys taip pat įvardijamos kaip stiprus rizikos 
veiksnys sąmoningo, tyčinio kūno žalojimo, kurio tikslas 
nėra savižudybė (toliau – savižala), atsiradimui (5–6). Ki-
nijos  tyrėjai teigia, kad kuo daugiau neigiamų vaikystės 
patirčių turėjo vaikas, tuo tikimybė, kad jis žalosis, yra di-
desnė (7). Neigiamos vaikystės patirtys gali lemti ir skau-
džią bei letalią išeitį – savižudybę. Jų buvimas vaikystėje 
didina savižudiško elgesio (angl. suicidal behavior), tokio 
kaip minčių apie savižudybę, savižudybės plano turėji-
mas, mėginimas nusižudyti ir nusižudymas, riziką (8).
Amerikoje buvo lygintos skirtingos kartos ir paaiškėjo, 
kad visų kartų atstovams minčių apie savižudybę atsi-
radimo riziką didina neigiamos vaikystės patirtys (9). 
Taigi nors dažnai, ypač vyresniųjų kartų žmonių, nei-
giamos vaikystės patirtys, tokios kaip fizinis, emocinis 
smurtas yra nuvertinamos ir priskiriamos prie auklėji-
mo pobūdžio, jos vis tiek lemia emocinius sunkumus 
tolesniame amžiuje. 
Šios apžvalgos tikslas – surinkti mokslinę literatūrą ir 
atlikti jos apžvalgą siekiant išsiaiškinti, ar neigiamos 
vaikystės patirtys turi įtakos savižalos ir savižudiško 
elgesio atsiradimui vaikystėje.
 
MEDŽIAGA IR METODAI
Atlikta mokslo publikacijų apžvalga duomenų bazėje 
Pubmed naudojant šiuos reikšminius žodžius: savižala, 
savižudybė, neigiamos vaikystės patirtys, vaikai, paau-
gliai (angl. self harm AND suicide AND Adverse childho-
od experiences AND (child OR adolescents)). Atrenkant 
straipsnius, tinkamus literatūros apžvalgai, naudoti šie 
įtraukimo kriterijai: duomenų bazėje nemokamai priei-
namas visas straipsnio tekstas, publikacija anglų kalba, 
tyrimas atliktas su žmonėmis, straipsnyje minimi vaikai 
iki 18 metų, publikacijos yra pastarųjų 5 metų (2020–
2025 m.). Pritaikius kriterijus duomenų bazėje rastos 
95 publikacijos. Iš jų pagal pavadinimus ir santraukas 
atrinkti 55 šaltiniai, kuriuos išnagrinėjus literatūros apž-
valgai atrinkti 22 su nagrinėjama tema susiję straips-
niai. Šaltiniams nagrinėti taikyta aprašomoji analizė.

REZULTATAI
Neigiamos vaikystės patirtys ir savižala
Apžvelgtoje literatūroje gausu duomenų, kurie pa-
grindžia teiginį, kad neigiamos vaikystės patirtys di-
dina savižalos riziką. Steven J Collings  ir kt. 2024 m. 
publikuotoje studijoje teigia, kad neigiamos vaikystės 
patirtys yra statistiškai reikšmingai susijusios su savi-
žala (10).
2021 m. Kinijoje Yitong He ir kt. atliko studiją, kurio-
je dalyvavo net 45 tūkstančiai moksleivių nuo 7 iki 12 
klasės. Beveik pusė moksleivių (47,3 proc. ) teigė vai-
kystėje patyrę bent vieną iš neigiamų patirčių. Moks-
leiviai, kurie patyrė 4 ar daugiau neigiamų patirčių, 
net 31 proc. dažniau patyrė savižalą nei šių patirčių 
neturėję asmenys. Autorių teigimu, nors visos neigia-
mos vaikystės patirtys buvo susijusios su padidėjusia 
savižalos rizika, labiausiai išsiskyrė emocinis smurtas – 
jis savižalos riziką padidino net 26 proc. (11). Emocinio 
smurto svarbą pabrėžia ir kitas taip pat Kinijoje Hui Lei 
ir kt. 2024 m. publikuotas tyrimas, kuriame apklausta 
2 640 moksleivių nuo 11 iki 17 metų. Autoriai teigia, 
kad vaikystėje patirtas emocinis smurtas buvo tiesio-
giai susijęs su savižala (12). Natalia Calvo ir kt. 2024 m. 
atliktoje metaanalizėje teigia, kad nors išnagrinėjus 46 
straipsnius, susijusius su neigiamomis vaikystės patir-
timis ir savižala, galima teigti, kad visų rūšių neigiamos 
patirtys didina savižalos riziką, labiausiai savižalos rizi-
ka didėja patyrus emocinį ir seksualinį smurtą. Vaikai, 
kurie vaikystėje patyrė emocinį smurtą, net 2,91 karto 
dažniau užsiima savižala, o seksualinis smurtas saviža-
lą padidina iki 2,71 karto (13).
Savižalos rizika išauga ir vaikams, kurie turėjo kitų nei-
giamų vaikystės patirčių. Kinijoje 2020 m. gruodžio – 
2021 m. gruodžio mėnesiais Ke Zhao ir kt. apklausė 
psichiatrijos ligoninėje gulinčius pacientus nuo 12 iki 
18 metų ir pastebėjo, kad vaikai, patyrę fizinį smur-
tą, emocinę nepriežiūrą ir patyčias iš bendraamžių, 
statistiškai reikšmingai dažniau užsiėmė savižala nei 
vaikai, turėję kitų patirčių (14).
Viena iš skaudžiausių patirčių, kurią gali turėti vaikas – 
mamos ar tėčio žūtis. 2019 m. MJ Carr ir kt. publikavo 
studiją, kurioje teigiama, kad vaikai, kurie vaikystėje 
patyrė motinos ar tėvo žūtį, buvo linkę dažniau žalotis. 
Taip pat rizika patirti savižalą buvo didesnė, jeigu mo-
tina ar tėvas mirė ne dėl natūralių priežasčių (nužudy-
mas, savižudybė, nelaimingi atsitikimai). Daugiausiai 
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savižalos riziką didino motinos ar tėvo savižudybė. 
Taip pat vaikai, netekę motinos ar tėvo iki 6 metų 
amžiaus, beveik du kartus dažniau buvo linkę žalotis 
nei vaikai, kurie nepatyrė tėvų mirties (15). Elizabeth 
W Perry Mohling ir kt. 2024 m. publikuotoje studijoje 
taip pat teigia, kad našlaičio statusas, taip pat patirtas 
emocinis smurtas buvo reikšmingai susiję su savižala 
tarp vaikinų (16).
Deja, dažnai vaikai neigiamų patirčių turi ne vieną. Li-
teratūroje teigiama, kad kiekviena papildoma neigia-
ma patirtis didina savižalos riziką vaikui. Jewett PI ir kt. 
2025 m. publikuotoje studijoje teigia, kad mergaitės, 
kurios turėjo dvi ar daugiau neigiamų vaikystės patir-
čių, nuo 7 proc. iki 29 proc. dažniau patirdavo ir savi-
žalą. Tarp berniukų šie skaičiai svyravo nuo 8 proc. iki 
20 proc. (17). L. Bunting ir kiti Airijos tyrėjai 2023 m. pa-
teikia dar didesnius skaičius – jų teigimu, kiekviena pa-
pildoma neigiama vaikystės patirtis savižalos tikimybę 
didina net 88 proc. Tačiau svarbu paminėti ir apsaugi-
nius veiksnius. To paties tyrimo duomenimis, kiekviena 
pozityvi patirtis vaikystėje savižalos tikimybę sumažina 
7 proc. (18). Taip pat Y Liu ir kt. 2024 m. pastebėjo, kad 
geri santykiai su mokytojais gali veikti kaip apsauginis 
veiksnys nuo savižalos. Gerą santykį su mokytojais tu-
rintys vaikai rečiau pradeda žalotis (19).
Taigi nors neigiamos vaikystės patirtys tikrai didina 
savižalos riziką, jos gali būti išvengiamos, svarbu su-
kurti vaikui teigiamą, palaikančią aplinką, įtraukiant 
tėvus, šeimos narius, mokytojus, gydytojus ir visą vi-
suomenę.

Neigiamos vaikystės patirtys  
ir savižudiškas elgesys
Tarp pasirinktų publikacijų apie neigiamas vaikystes 
patirtis ir savižudišką elgesį atrinkta ir viena I. Angela-
kis ir kt. 2020 m. atlikta sisteminė metaanalizė. Autoriai 
apžvelgė 79 studijas, atliktas su net 337 185 jaunais 
žmonėmis. Metaanalizėje teigiama, kad asmenys, kurie 
patyrė seksualinį smurtą, turėjo 3,41 karto didesnę tiki-
mybę bandyti nusižudyti. Taip pat seksualinis smurtas 
statistiškai reikšmingai didino tikimybę turėti minčių 
apie savižudybę ir ją planuoti (20). CD González  ir kt. 
Ispanijos tyrėjai analizuodami 2021m. – 2023 m. savi-
žudybių atvejus siekė išsiaiškinti, kas paskatina vaikus 
iki 12 metų pakartotinai bandyti nusižudyti. Autoriai 
pastebėjo, kad vaikai, patyrę seksualinę prievartą, daž-

niau pakartotinai bandė nusižudyti (21). Kayla N. Ander-
son ir kt. 2021 m. Jungtinėse Amerikos Valstijose atliko 
studiją ir pabrėžia, kad 33 proc. paauglių po seksualinio 
smurto atvejo bandė nusižudyti (22).
Analizuojant literatūrą apie fizinį smurtą ir savižudiš-
ką elgesį aiškiai matomos tarpusavio sąsajos. X. Shi 
ir kt. Kinijos tyrėjai analizuodami 2021 m. moksleivių 
apklausos rezultatus pastebėjo, kad  jaunuoliai, ku-
rie patyrė fizinį smurtą, net 2,5 karto turėjo didesnę 
savižudiško elgesio riziką nei jaunuoliai, nepatyrę 
smurto. Fizinis smurtas padidindavo riziką planuo-
ti savižudybę tarp tų jaunuolių, kurie dar tik mąstė 
apie savižudybę. Kartu šis smurtas padidindavo jau-
nuoliams riziką mėginti nusižudyti turint savižudybės 
planą. Taigi fizinis smurtas ne tik skatina minčių apie 
savižudybę atsiradimą, bet ir tolesnį jų progresavimą 
mėginimo nusižudyti link (23). Kitame taip pat Kini-
joje M. Xin ir kt. 2022 m. atliktame tyrime teigiama, 
kad fizinis smurtas ar bausmių taikymas reikšmingai 
padidino tikimybę atsirasti mintims apie savižudybę, 
ypač tarp vaikinų (24). Zhihui Jia ir kt. 2020 m. publi-
kuotoje studijoje teigia, kad moksleiviai, kurie patyrė 
fizinį smurtą, 2,7 karto dažniau mąstė apie savižudybę 
ir 3,1 karto dažniau ją planavo (25). 2020 m. gegužę 
Wilfred Hing-Sang Wong ir kiti Kinijos tyrėjai publika-
vo studiją, kurioje analizuodami smurto ir savižudybių 
sąsajas pabrėžia jauną vaiko amžių. Jie teigia, kad kuo 
jaunesnis vaikas patyrė smurtą, tuo laikas, per kurį jis 
gali įvykdyti savižudybę, yra trumpesnis (26).
Nors apžvelgtoje literatūroje labiau matoma fizinio ir 
seksualinio smurto įtaka savižudiškam elgesiui, tačiau 
šią riziką didina ir kitos neigiamos patirtys. N. More-
no-Gamazo ir kt. 2025 m. publikavo dvynių studiją 
ir teigia, kad visos vaikystės traumos buvo statistiš-
kai reikšmingai susijusios su padidėjusia minčių apie 
savižudybę atsiradimo rizika (27). 2020 m. studijoje 
John P Ziker ir kt. teigia, kad Kanadoje paaugliai, ku-
rie ankstyvoje vaikystėje išgyveno stresinius įvykius, 
tokius kaip įvairūs konfliktai šeimoje, nestabilus gy-
venimas ar dideli gyvenimo pokyčiai, net 2,6 karto 
dažniau teigė turintys minčių apie savižudybę nei pa-
augliai be tokių patyrimų (28). Emma Ashworth ir kt.  
2019–2021 m. Didžiojoje Britanijoje atliko priėmimo 
skyrių pacientų iki 18 metų analizę, kurioje paaiškėjo, 
kad didelė dalis pacientų, turėjusių minčių apie savižu-
dybę ar bandžiusių nusižudyti, auga namuose, kuriuo-
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se patiria smurtą ar nepriežiūrą, mato tėvus vartojant 
narkotikus ar jų nusikalstamą veiklą (29). Paaugliai, 
kurie turėjo neigiamų patirčių vaikystėje, buvo labiau 
linkę į destruktyvų elgesį. Lourah Kelly ir kt. autoriai, 
išanalizavę 2016–2017 m. atliktą paauglių apklausą, 
teigia, kad šie paaugliai statistiškai reikšmingai daž-
niau vartojo alkoholį ir vėliau bandė nusižudyti (30).
Tiek savižalą, tiek ir savižudybės riziką didina kiekvie-
na papildoma neigiama vaikystės patirtis. Jungtinėse 
Amerikos Valstijose net 73,1 proc. apklaustų mokslei-
vių teigė, kad išgyveno bent vieną neigiamą patirtį. 
Net tie moksleiviai, kurie teigė patyrę 1–2 neigiamas 
patirtis, turėjo 3,29–5,92 karto didesnę riziką elgtis 
savižudiškai. Taip pat kuo daugiau neigiamų patirčių 
patyrė moksleiviai, tuo didesnę riziką jie turėjo elgtis 
suicidiškai. Kayla N. Anderson ir kt. 2021 m. teigia, kad 
paaugliai, kurie patyrė daugiau nei 4 skirtingas neigia-
mas patirtis, net 7 kartus dažniau mąstė apie savižu-
dybę, 8 kartus dažniau turėjo savižudybės planą ir 25 
kartus dažniau bandė žudytis nei paaugliai, kurie tokių 
patirčių visai nepatyrė (22). 2021 m. Kinijoje Yitong He 
ir kt. atliko studiją, kurioje teigiama, kad moksleiviai, 
kurie patyrė 4 ar daugiau neigiamų patirčių, 41 proc. 

dažniau turėjo minčių apie savižudybę ir 25 proc. daž-
niau bandė nusižudyti nei tie, kurie neigiamų patirčių 
vaikystėje neturėjo (11).
Taigi galima teigti, kad neigiamos patirtys vaikystėje 
didina minčių apie savižudybę atsiradimo, savižudy-
bės planavimo ir įvykdymo riziką. Todėl būtina apsau-
goti vaikus, sukuriant jiems palankią ir saugią aplinką 
augti. Tą daryti pirmiausia reikėtų pradėti nuo tėvų, 
mokytojų ir visos visuomenės švietimo apie saugios ir 
palankios aplinkos vaikui svarbą ir būtinumą.

IŠVADOS
1.	 Neigiamos vaikystės patirtys yra reikšmingai susi-

jusios su padidėjusia tiek savižalos, tiek savižudiš-
ko elgesio rizika. 

2.	 Kuo daugiau neigiamų vaikystės patirčių turi vai-
kas, tuo tikimybė, kad jis gali pradėti žalotis ar elg-
tis savižudiškai, yra didesnė.

3.	 Visos šiame straipsnyje nagrinėtos neigiamos vai-
kystės patirtys didina savižalos ir savižudiško elge-
sio atsiradimo riziką.

Straipsnis gautas 2025-03-06, priimtas 2025-04-18
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SUMMARY
The aim: To collect scientific literature and conduct a 
review to determine whether adverse childhood expe-
riences influence the onset of self-harm and suicidal be-
havior in childhood.
Methods: A review of scientific publications was con-
ducted in the PubMed database between January and 
February 2025 using the following keywords: self-harm, 
suicide, adverse childhood experiences, children, and 
adolescents. The selection of articles for the literature 
review was based on the following inclusion criteria: full-
text availability for free in the database, publication in 
English, human studies, inclusion of children under 18 
years old, and publications from the last five years (2020–
2025). After applying these criteria, 95 publications were 
identified in the database. Based on titles and abstracts, 
55 sources were selected, and after further examination, 
22 articles relevant to the research topic were included 
in the literature review. A descriptive analysis was ap-
plied to examine the selected sources.
Results: The reviewed literature indicates that adverse 
childhood experiences significantly increase the risk of 
self-harm and suicidal behaviour. Various types of ACEs, 
such as physical, emotional, and sexual abuse, neglect, 
parental loss, and social difficulties, are associated with 
a higher likelihood of self-harm and suicidal behaviour. 

Children who have experienced four or more ACEs are 
significantly more likely to engage in self-harm or have 
suicidal thoughts compared to their peers without such 
experiences. Although all ACEs increase the likelihood 
of self-harm and suicidal behaviour, positive childhood 
experiences may serve as protective factors that mitiga-
te this risk.
Conclusion: Adverse childhood experiences are signi-
ficantly associated with an increased risk of both self-
harm and suicidal behaviour. The greater the number 
of ACEs a child has experienced, the higher the likeliho-
od of engaging in self-harming behaviours or suicidal 
actions. There is no adverse childhood experience that 
does not contribute to the risk of self-harm and suicidal 
behaviour. All ACEs increase this risk. 

Keywords: Adverse Childhood Experiences, self-harm, 
suicide, children, adolescents 
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