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NEIGIAMY VAIKYSTES PATIRCIY JTAKA SAVIZALALI
IR SAVIZUDISKAM ELGESIUI VAIKYSTEJE

Miglé Zabarauskaité, Sigita Lesinskiené
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Klinikinés medicinos instituto Psichiatrijos klinika

SANTRAUKA

Tikslas — surinkti moksline literatura ir atlikti jos apzvalga siekiant issiaiskinti, ar neigiamos vaikystés patirtys turi
jtakos savizalos ir savizudisko elgesio atsiradimui vaikystéje.

Metodika. 2025 m. sausio-vasario ménesiais atlikta mokslo publikacijy apzvalga duomeny bazéje Pubmed nau-
dojant Siuos reikSminius Zodzius: savizala, savizudybé, neigiamos vaikystés patirtys, vaikai, paaugliai. Atrenkant
straipsnius, tinkamus literaturos apzvalgai, naudoti Sie jtraukimo kriterijai: duomeny bazéje nemokamai prieinamas
visas straipsnio tekstas, publikacija angly kalba, tyrimas atliktas su Zmonémis, straipsnyje minimi vaikai iki 18 mety,
publikacijos yra pastaryjy 5 mety (2020-2025 m.). Pritaikius kriterijus duomeny bazéje rastos 95 publikacijos. IS jy
pagal pavadinimus ir santraukas atrinkti 55 3altiniai, kuriuos iSnagrinéjus literattros apzvalgai atrinkti 22 su nagriné-
jama tema susije straipsniai. Saltiniams nagrinéti taikyta aprasomoiji analizé.

Rezultatai. Apzvelgtos literatiros duomenys rodo, kad neigiamos vaikystés patirtys reikSmingai didina savizalos
ir savizudisko elgesio rizika. Jvairios neigiamos vaikystés patirtys, tokios kaip fizinis, emocinis ir seksualinis smurtas,
nepriezidra, tévy netektis bei socialiniai sunkumai, yra susijusios su didesne savizalos bei savizudisko elgesio tiki-
mybe. Vaikai, patyre keturias ar daugiau neigiamy vaikystés patirciy, reikSmingai dazniau Zalojasi ar turi suicidiniy
minciy nei tokiy patir¢iy nepatyre bendraamziai. Nors visos neigiamos vaikystés patirtys didina savizalos ir savizu-
disko elgesio tikimybe, pozityvios vaikystés patirtys gali ja sumazinti.

ISvados. Neigiamos vaikystés patirtys yra reikSmingai susijusios su padidéjusia tiek savizalos, tiek savizudisko elge-
sio rizika. Kuo daugiau neigiamy vaikystés patirciy turéjo vaikas, tuo tikimybé, kad jis gali pradéti Zalotis ar elgtis sa-
vizudiskai, yra didesné. Néra neigiamos vaikystés patirties, kuri nedidinty savizalos ir savizudisko elgesio atsiradimo
rizikos. Visos neigiamos vaikystés patirtys didina savizalos ir savizudisko elgesio rizika.

ReikSminiai Zodziai: neigiamos vaikystés patirtys, savizala, savizudybé, vaikai, paaugliai.

|[VADAS

Vis iskylancios savizudybiy ar savizalos istorijos kelia
visuomenei daug baimés, nerimo ir pasimetimo. Higie-
nos instituto duomenimis, 2023 metais Lietuvoje nusi-
zudé 562 zmonés (1). Tiek visuomené, tiek uz psichikos
sveikatg atsakingos organizacijos iesko Sio reiskinio
priezasciy ir atsakymy. Daznai reikéty pazvelgti j Zzmo-
gaus vaikyste ir jauname amziuje buvusias neigiamas
patirtis. Pasaulio sveikatos organizacija (toliau - PSO)
neigiamas vaikystés patirtis (angl. adverse childhood
experiences) apibrézia kaip intensyviausius ir daznai
pasikartojancius stresorius, kuriuos vaikai gali patirti
ankstyvame amziuje (2). Sios patirtys apima fizinj, sek-
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sualinj ir emocinj smurta, nepriezitrg, smurta tarp tévy
ar globéjy, alkoholizma ar narkotiky vartojima Seimo-
je, taip pat smurtg, patiriama i$ bendraamziy ar ben-
druomenés. Nors Sios patirtys gali bati iSvengiamos,
Jungtinése Amerikos Valstijose net 63,9 proc. apklausty
suaugusiyjy teigé patyre vaikystéje bent viena neigia-
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ma patirtj, o 17,3 proc. patyré jy keturias ar daugiau (3).
Kiekviena neigiama vaikystés patirtis veikia tolesne Zmo-
gaus emocine ir psichikos sveikata. Dvyniy studija Svedi-
joje atskleidé, kad didesnis neigiamy vaikystés patirciy
skaicius buvo stipriai susijes su tikimybe susirgti psichi-
kos sutrikimu, o kiekviena papildoma neigiama vaikys-
tés patirtis Sig tikimybe didino net 52 proc. (4). Neigiamos
vaikystés patirtys taip pat jvardijamos kaip stiprus rizikos
veiksnys samoningo, tycinio kano zalojimo, kurio tikslas
néra savizudybé (toliau — savizala), atsiradimui (5-6). Ki-
nijos tyréjai teigia, kad kuo daugiau neigiamy vaikystés
patirciy turéjo vaikas, tuo tikimybé, kad jis Zalosis, yra di-
desné (7). Neigiamos vaikystés patirtys gali lemti ir skau-
dzZig bei letalia iSeitj — savizudybe. Jy buvimas vaikystéje
didina savizudisko elgesio (angl. suicidal behavior), tokio
kaip minciy apie savizudybe, savizudybés plano turéji-
mas, méginimas nusizudyti ir nusizudymas, rizika (8).
Amerikoje buvo lygintos skirtingos kartos ir paaiskéjo,
kad visy karty atstovams minciy apie savizudybe atsi-
radimo rizika didina neigiamos vaikystés patirtys (9).
Taigi nors daznai, ypac vyresniyjy karty Zzmoniy, nei-
giamos vaikystés patirtys, tokios kaip fizinis, emocinis
smurtas yra nuvertinamos ir priskiriamos prie aukléji-
mo pobuldzio, jos vis tiek lemia emocinius sunkumus
tolesniame amziuje.

Sios apzvalgos tikslas — surinkti moksline literatirg ir
atlikti jos apzvalga siekiant iSsiaiskinti, ar neigiamos
vaikystés patirtys turi jtakos savizalos ir savizudisko
elgesio atsiradimui vaikystéje.

MEDZIAGA IR METODAI

Atlikta mokslo publikacijy apzvalga duomeny bazéje
Pubmed naudojant Siuos reikSminius Zodzius: savizala,
savizudybé, neigiamos vaikystés patirtys, vaikai, paau-
gliai (angl. self harm AND suicide AND Adverse childho-
od experiences AND (child OR adolescents)). Atrenkant
straipsnius, tinkamus literatdros apzvalgai, naudoti Sie
jtraukimo kriterijai: duomeny bazéje nemokamai priei-
namas visas straipsnio tekstas, publikacija angly kalba,
tyrimas atliktas su Zmonémis, straipsnyje minimi vaikai
iki 18 mety, publikacijos yra pastaryjy 5 mety (2020-
2025 m.). Pritaikius kriterijus duomeny bazéje rastos
95 publikacijos. IS jy pagal pavadinimus ir santraukas
atrinkti 55 $altiniai, kuriuos iSnagrinéjus literatlros apz-
valgai atrinkti 22 su nagrinéjama tema susije straips-
niai. Saltiniams nagrinéti taikyta aprasomoji analizé.
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REZULTATAI

Neigiamos vaikystés patirtys ir savizala
Apzvelgtoje literatiroje gausu duomeny, kurie pa-
grindzia teiginj, kad neigiamos vaikystés patirtys di-
dina savizalos rizika. Steven J Collings ir kt. 2024 m.
publikuotoje studijoje teigia, kad neigiamos vaikystés
patirtys yra statistiskai reikSmingai susijusios su savi-
zala (10).

2021 m. Kinijoje Yitong He ir kt. atliko studijg, kurio-
je dalyvavo net 45 tukstanciai moksleiviy nuo 7 iki 12
klasés. Beveik pusé moksleiviy (47,3 proc. ) teigé vai-
kystéje patyre bent vieng i$ neigiamy patirciy. Moks-
leiviai, kurie patyré 4 ar daugiau neigiamy patirciy,
net 31 proc. dazniau patyré savizalg nei Siy patirciy
neturéje asmenys. Autoriy teigimu, nors visos neigia-
mos vaikystés patirtys buvo susijusios su padidéjusia
savizalos rizika, labiausiai iSsiskyré emocinis smurtas -
jis savizalos rizikg padidino net 26 proc. (11). Emocinio
smurto svarbg pabrézia ir kitas taip pat Kinijoje Hui Lei
ir kt. 2024 m. publikuotas tyrimas, kuriame apklausta
2 640 moksleiviy nuo 11 iki 17 mety. Autoriai teigia,
kad vaikystéje patirtas emocinis smurtas buvo tiesio-
giai susijes su savizala (12). Natalia Calvo ir kt. 2024 m.
atliktoje metaanalizéje teigia, kad nors iSnagrinéjus 46
straipsnius, susijusius su neigiamomis vaikystés patir-
timis ir savizala, galima teigti, kad visy rasiy neigiamos
patirtys didina savizalos rizika, labiausiai savizalos rizi-
ka didéja patyrus emocinj ir seksualinj smurtg. Vaikai,
kurie vaikystéje patyré emocinj smurta, net 2,91 karto
dazniau uzsiima savizala, o seksualinis smurtas saviza-
I3 padidina iki 2,71 karto (13).

Savizalos rizika iSauga ir vaikams, kurie turéjo kity nei-
giamy vaikystés patirciy. Kinijoje 2020 m. gruodzio -
2021 m. gruodzio ménesiais Ke Zhao ir kt. apklausé
psichiatrijos ligoninéje gulincius pacientus nuo 12 iki
18 mety ir pastebéjo, kad vaikai, patyre fizinj smur-
ta, emocine nepriezilrg ir patycias i$ bendraamziy,
statistiskai reikSmingai dazniau uzsiémé savizala nei
vaikai, turéje kity patirciy (14).

Viena i$ skaudziausiy patirciy, kurig gali turéti vaikas -
mamos ar técio zatis. 2019 m. MJ Carr ir kt. publikavo
studija, kurioje teigiama, kad vaikai, kurie vaikystéje
patyré motinos ar tévo zatj, buvo linke dazniau Zalotis.
Taip pat rizika patirti savizalg buvo didesné, jeigu mo-
tina ar tévas miré ne dél nataraliy priezasciy (nuzudy-
mas, savizudybé, nelaimingi atsitikimai). Daugiausiai
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savizalos rizika didino motinos ar tévo savizudybé.
Taip pat vaikai, neteke motinos ar tévo iki 6 mety
amziaus, beveik du kartus dazniau buvo linke zalotis
nei vaikai, kurie nepatyré tévy mirties (15). Elizabeth
W Perry Mohling ir kt. 2024 m. publikuotoje studijoje
taip pat teigia, kad naslaicio statusas, taip pat patirtas
emocinis smurtas buvo reikSmingai susije su savizala
tarp vaikiny (16).

Deja, daznai vaikai neigiamy patiriy turi ne viena. Li-
teratUroje teigiama, kad kiekviena papildoma neigia-
ma patirtis didina savizalos rizika vaikui. Jewett Pl ir kt.
2025 m. publikuotoje studijoje teigia, kad mergaités,
kurios turéjo dvi ar daugiau neigiamy vaikystés patir-
¢iy, nuo 7 proc. iki 29 proc. dazniau patirdavo ir savi-
zala. Tarp berniuky 3ie skaiciai svyravo nuo 8 proc. iki
20 proc. (17). L. Bunting ir kiti Airijos tyréjai 2023 m. pa-
teikia dar didesnius skaicius - jy teigimu, kiekviena pa-
pildoma neigiama vaikystés patirtis savizalos tikimybe
didina net 88 proc. Taciau svarbu paminéti ir apsaugi-
nius veiksnius. To paties tyrimo duomenimis, kiekviena
pozityvi patirtis vaikystéje savizalos tikimybe sumazina
7 proc. (18). Taip pat Y Liu ir kt. 2024 m. pastebéjo, kad
geri santykiai su mokytojais gali veikti kaip apsauginis
veiksnys nuo savizalos. Gera santykj su mokytojais tu-
rintys vaikai reCiau pradeda zalotis (19).

Taigi nors neigiamos vaikystés patirtys tikrai didina
savizalos rizika, jos gali bati iSvengiamos, svarbu su-
kurti vaikui teigiama, palaikancig aplinka, jtraukiant
tévus, Seimos narius, mokytojus, gydytojus ir visg vi-
suomene.

Neigiamos vaikystés patirtys

ir savizudiskas elgesys

Tarp pasirinkty publikacijy apie neigiamas vaikystes
patirtis ir savizudiska elgesj atrinkta ir viena I. Angela-
kis ir kt. 2020 m. atlikta sisteminé metaanalizé. Autoriai
apzvelgé 79 studijas, atliktas su net 337 185 jaunais
Zmonémis. Metaanalizéje teigiama, kad asmenys, kurie
patyré seksualinj smurta, turéjo 3,41 karto didesne tiki-
mybe bandyti nusizudyti. Taip pat seksualinis smurtas
statistiskai reikmingai didino tikimybe turéti minciy
apie savizudybe ir jg planuoti (20). CD Gonzalez ir kt.
Ispanijos tyréjai analizuodami 2021m. - 2023 m. savi-
Zzudybiy atvejus sieké issiaiskinti, kas paskatina vaikus
iki 12 mety pakartotinai bandyti nusizudyti. Autoriai
pastebéjo, kad vaikai, patyre seksualine prievarta, daz-
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niau pakartotinai bandé nusizudyti (21). Kayla N. Ander-
son ir kt. 2021 m. Jungtinése Amerikos Valstijose atliko
studija ir pabrézia, kad 33 proc. paaugliy po seksualinio
smurto atvejo bandé nusizudyti (22).

Analizuojant literatira apie fizinj smurta ir savizudis-
ka elgesj aiskiai matomos tarpusavio sasajos. X. Shi
ir kt. Kinijos tyréjai analizuodami 2021 m. moksleiviy
apklausos rezultatus pastebéjo, kad jaunuoliai, ku-
rie patyré fizinj smurta, net 2,5 karto turéjo didesne
savizudisko elgesio rizika nei jaunuoliai, nepatyre
smurto. Fizinis smurtas padidindavo rizikg planuo-
ti savizudybe tarp ty jaunuoliy, kurie dar tik masté
apie savizudybe. Kartu Sis smurtas padidindavo jau-
nuoliams rizika méginti nusizudyti turint savizudybés
plana. Taigi fizinis smurtas ne tik skatina minciy apie
savizudybe atsiradima, bet ir tolesnj jy progresavima
meéginimo nusizudyti link (23). Kitame taip pat Kini-
joje M. Xin ir kt. 2022 m. atliktame tyrime teigiama,
kad fizinis smurtas ar bausmiy taikymas reikSmingai
padidino tikimybe atsirasti mintims apie savizudybe,
ypac tarp vaikiny (24). Zhihui Jia ir kt. 2020 m. publi-
kuotoje studijoje teigia, kad moksleiviai, kurie patyré
fizinj smurta, 2,7 karto dazniau masté apie savizudybe
ir 3,1 karto dazniau jg planavo (25). 2020 m. geguze
Wilfred Hing-Sang Wong ir kiti Kinijos tyréjai publika-
vo studijg, kurioje analizuodami smurto ir savizudybiy
sgsajas pabrézia jauna vaiko amziy. Jie teigia, kad kuo
jaunesnis vaikas patyré smurta, tuo laikas, per kurj jis
gali jvykdyti savizudybe, yra trumpesnis (26).

Nors apzvelgtoje literatlroje labiau matoma fizinio ir
seksualinio smurto jtaka savizudiskam elgesiui, taciau
Sig rizika didina ir kitos neigiamos patirtys. N. More-
no-Gamazo ir kt. 2025 m. publikavo dvyniy studija
ir teigia, kad visos vaikystés traumos buvo statistis-
kai reikSmingai susijusios su padidéjusia minciy apie
savizudybe atsiradimo rizika (27). 2020 m. studijoje
John P Ziker ir kt. teigia, kad Kanadoje paaugliai, ku-
rie ankstyvoje vaikystéje iSgyveno stresinius jvykius,
tokius kaip jvairis konfliktai Seimoje, nestabilus gy-
venimas ar dideli gyvenimo poky¢iai, net 2,6 karto
dazniau teigé turintys minciy apie savizudybe nei pa-
augliai be tokiy patyrimy (28). Emma Ashworth ir kt.
2019-2021 m. Didziojoje Britanijoje atliko priémimo
skyriy pacienty iki 18 mety analize, kurioje paaiskéjo,
kad didelé dalis pacienty, turéjusiy minciy apie savizu-
dybe ar bandziusiy nusizudyti, auga namuose, kuriuo-
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se patiria smurta ar nepriezilirg, mato tévus vartojant
narkotikus ar jy nusikalstama veiklg (29). Paaugliai,
kurie turéjo neigiamy patirciy vaikystéje, buvo labiau
linke j destruktyvy elgesj. Lourah Kelly ir kt. autoriai,
iSanalizave 2016-2017 m. atlikta paaugliy apklausa,
teigia, kad Sie paaugliai statistiskai reik§mingai daz-
niau vartojo alkoholj ir véliau bandé nusizudyti (30).

Tiek savizalg, tiek ir savizudybés rizika didina kiekvie-
na papildoma neigiama vaikystés patirtis. Jungtinése
Amerikos Valstijose net 73,1 proc. apklausty mokslei-
viy teigé, kad iSgyveno bent vieng neigiama patirtj.
Net tie moksleiviai, kurie teigé patyre 1-2 neigiamas
patirtis, turéjo 3,29-5,92 karto didesne rizikg elgtis
savizudiskai. Taip pat kuo daugiau neigiamy patirciy
patyré moksleiviai, tuo didesne rizika jie turéjo elgtis
suicidiskai. Kayla N. Anderson ir kt. 2021 m. teigia, kad
paaugliai, kurie patyré daugiau nei 4 skirtingas neigia-
mas patirtis, net 7 kartus dazniau masté apie savizu-
dybe, 8 kartus dazniau turéjo savizudybés plana ir 25
kartus dazniau bandé zudytis nei paaugliai, kurie tokiy
patir¢iy visai nepatyré (22). 2021 m. Kinijoje Yitong He
ir kt. atliko studija, kurioje teigiama, kad moksleiviai,
kurie patyré 4 ar daugiau neigiamy patirciy, 41 proc.

dazniau turéjo minciy apie savizudybe ir 25 proc. daz-
niau bandé nusizudyti nei tie, kurie neigiamy patirciy
vaikystéje neturéjo (11).

Taigi galima teigti, kad neigiamos patirtys vaikystéje
didina minciy apie savizudybe atsiradimo, savizudy-
bés planavimo ir jvykdymo rizika. Todél batina apsau-
goti vaikus, sukuriant jiems palankia ir saugia aplinka
augti. T daryti pirmiausia reikéty pradéti nuo tévy,
mokytojy ir visos visuomenés 3vietimo apie saugios ir
palankios aplinkos vaikui svarbg ir batinuma.

ISVADOS

1. Neigiamos vaikystés patirtys yra reikSmingai susi-
jusios su padidéjusia tiek savizalos, tiek savizudis-
ko elgesio rizika.

2. Kuo daugiau neigiamy vaikystés patirc¢iy turi vai-
kas, tuo tikimybé, kad jis gali pradéti zalotis ar elg-
tis savizudiskai, yra didesné.

3. Visos Siame straipsnyje nagrinétos neigiamos vai-
kystés patirtys didina savizalos ir savizudisko elge-
sio atsiradimo rizika.

Straipsnis gautas 2025-03-06, priimtas 2025-04-18
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THE IMPACT OF ADVERSE CHILDHOOD
EXPERIENCES ON SELF-HARM AND
SUICIDAL BEHAVIOR IN CHILDHOOD

Miglé Zabarauskaité, Sigita Lesinskiené

Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Clinical Medicine, Clinic of Psychiatry

SUMMARY

The aim: To collect scientific literature and conduct a
review to determine whether adverse childhood expe-
riences influence the onset of self-harm and suicidal be-
havior in childhood.

Methods: A review of scientific publications was con-
ducted in the PubMed database between January and
February 2025 using the following keywords: self-harm,
suicide, adverse childhood experiences, children, and
adolescents. The selection of articles for the literature
review was based on the following inclusion criteria: full-
text availability for free in the database, publication in
English, human studies, inclusion of children under 18
years old, and publications from the last five years (2020-
2025). After applying these criteria, 95 publications were
identified in the database. Based on titles and abstracts,
55 sources were selected, and after further examination,
22 articles relevant to the research topic were included
in the literature review. A descriptive analysis was ap-
plied to examine the selected sources.

Results: The reviewed literature indicates that adverse
childhood experiences significantly increase the risk of
self-harm and suicidal behaviour. Various types of ACEs,
such as physical, emotional, and sexual abuse, neglect,
parental loss, and social difficulties, are associated with
a higher likelihood of self-harm and suicidal behaviour.
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Children who have experienced four or more ACEs are
significantly more likely to engage in self-harm or have
suicidal thoughts compared to their peers without such
experiences. Although all ACEs increase the likelihood
of self-harm and suicidal behaviour, positive childhood
experiences may serve as protective factors that mitiga-
te this risk.

Conclusion: Adverse childhood experiences are signi-
ficantly associated with an increased risk of both self-
harm and suicidal behaviour. The greater the number
of ACEs a child has experienced, the higher the likeliho-
od of engaging in self-harming behaviours or suicidal
actions. There is no adverse childhood experience that
does not contribute to the risk of self-harm and suicidal
behaviour. All ACEs increase this risk.

Keywords: Adverse Childhood Experiences, self-harm,
suicide, children, adolescents
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