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VYRESNIO AMZIAUS ASMENUY BURNOS SVEIKATA
IR SU JA SUSIJUSI GYVENIMO KOKYBE

Julija Balodiené, Evelina Daugéliené
Klaipédos valstybinés kolegijos Sveikatos moksly fakultetas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti vyresnio amziaus asmeny burnos sveikata ir su ja susijusiag gyvenimo kokybe.

Tyrimo medzZiaga ir metodai. Pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas. Tyrimo instrumentas — standartizuotas ir
kombinuotas klausimynas ,Poveikio burnos sveikatai profilis-14” (angl. OHIP-14) [1]. Tyrimas buvo vykdomas 2024 m.
vasario—balandzio ménesiais, interneto portale ,Facebook” jdéjus apklausos anketa grupése, kuriose bendrauja vy-
resnio amziaus zmones. Tyrime dalyvavo 112 vyresnio amziaus respondenty. Statistinei duomeny analizei naudoti
IBM SPSS ir MS Excel 2016 programy paketai. Stjudento (Student) t testas, ANOVA, )(2 testai ir Spirmeno (Spearman)
koreliacijos koeficientas buvo naudojami siekiant nustatyti rysius ir skirtumus tarp grupiy, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma tiriamyjy kasdien naudoja danty Sepetélj (87,5 proc.),
danty pasta su fluoru (66,1 proc.), o danty sidlo ir kity papildomy priemoniy daugiau nei pusé tiriamyjy nenaudo-
ja. Analizés duomenys parodé, kad tiriamieji, turintys Zemesnj issilavinimg, mazesnes pajamas, gyvenantys kaime,
vienisi, dazniau turi tokiy burnos sveikatos problemy kaip danty éduonis, periodontitas ir burnos sausumas. Ser-
gantieji létinémis sisteminémis ligomis ir vyriskos lyties tiriamieji dazniau patiria burnos sveikatos problemy. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad tiriamyjy gyvenimo kokybé, susijusi su burnos sveikata, yra gera (vidurkis 16,39), o tiriamieji
dazniausiai patiria fizinj skausma, psichologinj diskomforta ir funkcijy ribotumo problemy. Prastesné gyvenimo ko-
kybé buvo stebima tarp vyry, kaimo gyventojuy, vienisy asmeny ir ty, kurie turi létiniy ligy ar mazas pajamas.
ISvados. Sociodemografiniai veiksniai turi reikSminga jtaka tiriamyjy burnos sveikatai. Tyrimo dalyviai turéjo jvairiy
nusiskundimy, susijusiy su burnos sveikata, dazniausi i$ jy danty éduonis (39,3 proc.), danty jautrumas (29,5 proc.),
burnos sausumas (28,6 proc.), periodontitas (27,7 proc.) ir blogas burnos kvapas (27,7 proc.). Létinés sisteminés ligos
turéjo jtakos tiriamuyjy burnos sveikatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tyrimo dalyviy gyvenimo kokybé, susijusi
su burnos sveikata, yra pakankamai gera (vidurkis 16,39).

ReikSminiai Zodziai: burnos sveikata, vyresnio amziaus Zmonés, su burnos sveikata susijusi gyvenimo kokybé,
sisteminés ligos.

IVADAS Ziaus Zmoniy burnos sveikata gerina gyvenimo kokybe
Gyventojy senéjimas yra svarbus XXI a. demografinis ~ senstant, nes burnos sveikata yra neatsiejama bendros
reidkinys, kurj lemia mazéjantis gimstamumas ir ilgesné  sveikatos dalis [2]. Vyresnio amzZiaus Zmonés daZniau
gyvenimo trukmé [2]. Senéjimas apibréziamas kaip laips- ~ serga létinémis ligomis, kurios veikia burnos sveikata,
niskas vidiniy fiziologiniy funkcijy mazéjimas arba prara-  ir atvirksciai - burnos sveikata veikia létines sistemines
dimas, dél kurio mazéja reprodukciniai iriSgyvenamumo

rodikliai [3].

e . e . . § Adresas susirasinéti: Evelina Daugéliené
Didéjanti vyresnio amziaus zmoniy burnos ligy nasta yra
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Dariaus ir Giréno g. 8, 92255 Klaipéda
dalis, padedanti visuomenéje dalyvaujantiems asme- El. p. e.daugeliene@kvk.It

pagrindiné pasauliné visuomenés sveikatos problema,
nes burnos sveikata yra neatskiriama bendros sveikatos

nims iSnaudoti savo potencialg [4]. Gera vyresnio am-
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ligas, o gera burnos ir bendra sveikata tiesiogiai susijusi
su gyvenimo kokybe, savigarba ir socialiniu gyvenimu,
todél sparciai daugéja tyrimy apie sveikatos baklés ir gy-
venimo kokybés rysj [5].

Vyresnio amziaus zmonés taip pat yra dazniau priklau-
somi nuo sociodemografiniy ir ekonominiy veiksniy,
kurie lemia blogesne burnos sveikatos bukle [4]. Burnos
ligos tapo pagrindine visuomenés sveikatos problema,
keliancia rimtg grésme vyresnio amziaus zmoniy fizinei ir
psichinei sveikatai visame pasaulyje [6], kuri pradéta na-
grinéti tik prie$ du desimtmedius. Siai savokai paaiskinti
buvo pasialyti jvairas teoriniai modeliai, i$ kuriy iSsamus
yra Wilson ir Cleary 1995 m. konceptualus modelis — ,su
sveikata susijusi gyvenimo kokybé” (HRQL) bei Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) iSpléstas sveikatos apibré-
Zimas jtraukiant socialine gerove [7]. Tyrimai apie burnos
sveikatos jtaka gyvenimo kokybei pradéti nagrinéti tik
pries du desimtmecius, taciau siuo metu si tema jau in-
tensyviai tiriama. Gyvenimo kokybés, susijusios su bur-
nos sveikata, vertinimas matuoja burnos sveikatos jtaka
kasdieniam gyvenimui [7].

Sio tyrimo tikslas - i3analizuoti vyresnio amziaus asme-
ny burnos sveikata ir su ja susijusig gyvenimo kokybe.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimas vykdytas 2024 m. vasario—balandZio ménesiais.
Visi dalyviai pries tyrima buvo supazindinti su atliekamo
tyrimo tikslu, rezultaty panaudojimu ir etikos principy
laikymusi. Respondentams garantuotas informacijos
konfidencialumas ir anonimiskumas. Tyrimo instrumen-
tas buvo jdétas j platforma Apklausa.lt, o nuoroda j jj
pasidalyta socialiniy tinkly grupése ,Kretingos rajono
senjory bendruomené”, ,Sirdies ligos ir kardiologija“,
»Aktyvis senjorai 60+" bei ,Palangos treciojo amziaus
universitetas”. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti naudojant
netikimybinés patogiosios atrankos metoda. Tiriama-
ji kontingenta sudaré 112 suaugusiyjuy, kuriy amzius
svyravo nuo 60 iki 92 mety. Tyrimo dalyviai turéjo ati-
tikti Siuos atrankos kriterijus: bati 60 mety ir vyresnio
amziaus ir savanoriskai sutikti dalyvauti tyrime. Buvo
naudota lietuviska OHIP-14 klausimyno versija. OHIP-14
klausimynui apibendrinti naudotas metodas - visy 4
klausimy baly suma (minimali suma 0, maksimali suma
56 balai), didesné baly suma rodo blogesne pacienty
su burnos sveikata susijusia gyvenimo kokybe. Taip pat
analizuotas OHIP-14 ry3ys su kitais kintamaisiais, gauti
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rezultatai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai rezultaty
skirtumy reikSmeé p < 0,05.

Tyrimo duomeny analizé buvo atlikta naudojant IBM
SPSS ir MS Excel 2016 programy paketus. Aprasomajai
statistikai buvo naudojami Sie metodai: dazniy lente-
lés, duomeny padéties charakteristikos, apskaiciuota
tiriamyjy charakteristika ir pasiskirstymas grupése. Kin-
tamuyjy normalumui nustatyti naudotas Kolmogorovo
ir Smirnovo (Kolmogorov-Smirnov) testas. Nominalus
kintamieji pateikti procentais ir dazniais. IS duomeny pa-
déties charakteristiky naudotas vidurkis ir standartinis
nuokrypis (m £ SD). Populiacijos grupéms palyginti buvo
taikomas Stjudento (Student) t testas, ANOVA, x° testai.
Statistiniams rysiams nustatyti naudotas Spirmeno (Spe-
arman) koreliacijos koeficientas. Spirmeno koreliacija
naudota rysiui su demografiniais veiksniais ar ranginiais
kintamaisiais nustatyti. StatistiSkai patikima buvo laiko-
ma, kai p < 0,05.

Siekiant patikrinti klausimyno metodiky patikimuma,
buvo apskaiciuoti jy vidinio suderinamumo rodikliai
Kronbacho alfa (Cronbach a). Naudojamo OHIP-14 klau-
simyno ir jo skaliy teiginiy suderinamumas geras (> 0,7).
Nustatyti Kronbacho alfos rodikliai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Klausimyny konstrukty vidinis suderinamumas
(N=112)

Metodika Te!glrrlq Kronbacho
kiekis alfa
Funkcijy ribotumas 2 0,860
Fizinis skausmas 2 0,691
Psichologinis diskomfortas 2 0,887
Fiziné negalia 2 0,845
Psichologiné negalia 2 0,846
Socialiné negalia 2 0,817
' Kitos ﬁ'zmes |'r_ 2 0,706
psichologinés kliatys
Gyvenimo kokybé
(OHIP-14) 1 0,953
REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 112 tiriamyjy: 90 motery (80,4 proc.)
ir 22 vyrai (19,6 proc.), amziaus vidurkis 69 metai. Pagal
sociodemografinius rodiklius didZigja dalj respondenty
sudaré moterys, gyvenantys mieste, turintys aukstajj is-
silavinima, vede / istekéjusios ir gaunantys 501-800 eury
grynasias ménesines pajamas asmenys (2 lentelé).
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2 lentelé. Respondenty sociodemografinés charakteristi- Analizuojant tiriamyjy burnos higienos prieziGros

kos (proc., N) priemoniy naudojimo daznuma (3 lentelé) nustatyta,

kad kasdien danty Sepetélj naudoja 87,5 proc. vyres-

Sociodemografiniai veiksniai

nio amziaus Zmoniy, o danty pastg su fluoru naudoja

Vyrai 22 19,6 . . .
Lytis Y 66,1 proc. respondenty. Taip pat ketvirtadalis (25 proc.)
Moterys 90 80,4 kasdien naudoja danty sidlg, 17 proc. naudoja tarp-
Srerema)] Miestas 75 67 danciy 3Sepetélj, 15,2 proc. burnos skalavimo skystj,
vieta Kaimo vietové 37 33 11,6 proc. liezuvio valiklj ir 8,9 proc. kasdien naudoja
bradin vieno danties Sepetél|. Didelé dalis respondenty visai
radainis ar . . . v ..
pagrindinis 6 5.4 nenaudoja vieno danties Sepetélio (81,3 proc.), tarp-
danciy Sepetélio (65,2 proc.) ir danty sitlo (46,4 proc.).
oo Vidurinis 22 19,6 4sep ( P ) 4 ( P )
I8silavinimas ISanalizuoti rezultatai pagal burnos higienos prieziuros
Profesinis 24 21,4 priemoniy naudojimg ir sociodemografinius rodiklius
Aukitasis 60 53,6 (4 lentelé). Rezultatai parodé, kad kuo tiriamuyjy amzius
didesnis, tuo jie reciau naudoja danty pasta su fluoru,
Vedes / istekéjusi 63 56,3 L vy T A,
danty sidlg, tarpdanciy Sepetélj ir liezuvio valiklj. Taciau
Eeiming Partneryste (gyvena 5 45 kuo respondenty issilavinimas auks$tesnis, tuo dazniau
G su partneriu (-e) ’ . . . .
padaétis jie naudoja danty Sepetélj, danty pasta su fluoru, tarp-
Vienisas (-a) 17 15,2 danciy $epetélj ir liezuvio valiklj. Taip pat nustatyta, kad
Naglys (-€) 27 24,1 kuo didesnés pagyvenusiy asmeny pajamos, tuo labiau
jie naudojasi danty Sepetéliu, danty pasta su fluoru,
Maziau nei 300 eury 4 3,6 o Y .
danty sidlu, tarpdanciy Sepetéliu.
bai 300-500 eury 39 34,8 Pastebéta, kad moterys dazniau (91,1 proc.) naudoja
ajamos
) 501-800 eury 45 40,2 danty Sepetélj negu vyrai (72,7 proc.), taip pat moterys

dazniau (70 proc.) naudoja danty pastg su fluoru negu
Daugiau nei 800 eury 24 21,4

vyrai (50 proc.).

3 lentelé. Respondenty burnos higienos priemoniy naudojimo daznumas (proc., N)

Burnos higienos . . 2-3 kartus 4-5 kartus .
priemoné Nesinaudoja per sav. per sav. Kasdien
Danty Sepetélis 1,8 (2) 0,9 (1) 2,7 (3) 71 (8) 87,5 (98)
Danty pasta su fluoru 17 (19) 1,8 (2) 6,3 (7) 8,9 (10) 66,1 (74)
Danty siiilas 46,4 (52) 12,5 (14) 9,8 (11) 6,3(7) 25 (28)
Tarpdancdiy Sepetélis 65,2 (73) 8(9) 3,6 (4) 6,3 (7) 17 (19)
Vieno danties Sepetélis 81,3 (91) 2,7 (3) 3,6 (4) 3,6 (4) 8,9 (10)
Burnos skalavimo skystis 41,1 (46) 14,3 (16) 17 (19) 12,5 (14) 15,2 (17)
Liezuvio valiklis 75 (84) 8(9) 1,8 (2) 3,6 (4) 11,6 (13)
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4 lentelé. Respondenty burnos higienos priemoniy naudojimo daznumo sasajos su tiriamuyjy amziumi, issilavinimu ir pajamomis

Sasajos Amzius ISsilavinimas Pajamos
r -0,092 0,218* 0,265%*
Danty Sepetélis
p 0,336 0,021 0,005
r -0,187* 0,223* 0,277%**
Danty pasta su fluoru
p 0,048 0,018 0,003
. r -0,194* 0,099 0,287%**
Dantysitlas
p 0,040 0,299 0,002
L r -0,237* 0,257** 0,368%*
Tarpdanciy Sepetélis
p 0,012 0,006 < 0,001
X r -0,044 0,149 0,107
Vieno danties Sepetélis
p 0,648 0,118 0,262
r 0,160 0,150 0,106
Burnos skalavimo skystis
p 0,093 0,115 0,266
r -0,193* 0,197* 0,076
Liezuvio valiklis
p 0,041 0,038 0,427

r,— Spirmeno koreliacijos koeficientas; p - statistinis reikSmingumas; * - < 0,05; ** - 0,001.

1 paveiksle pateikti duomenys rodo, kad 23,2 proc. res-
pondenty per pastaruosius 12 mén. pas gydytoja odon-
tologa lankési daugiau nei 2 kartus, 14,3 proc. du kartus,
34,8 proc. vieng kartg, o 27,7 proc. visai nesilanké. Tik
0,9 proc. lankési pas burnos higienistg daugiau nei 2 kar-
tus per pastaruosius 12 mén. 32,1 proc. per 12 mén. visai
nesilanké pas burnos higienista, o0 27,7 proc. responden-
ty iSvis néra buve pas 3j specialista.

1 pav. Respondenty lankymosi pas gydytojg odontologa ir
burnos higienista per pastaruosius 12 ménesiy daznumas
(proc.)

Analizuojant respondenty burnos sveikatos proble-
mas (2 pav.) nustatyta, kad dazniausiai tiriamieji turéjo
danty éduonj (39,3 proc.), danty jautruma (29,5 proc.),
burnos sausuma (28,6 proc.), periodontity (27,7 proc.)
ir bloga burnos kvapga (27,7 proc.). Taip pat 16,1 proc.

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

turéjo problemy dél danty uzdegimo, 8 proc. turéjo
skausmingy zaizdeliy burnoje, 3,6 proc. patyré burnos
pienlige (kandidamikoze). 17 proc. tiriamyjy nepatyré
jokiy burnos sveikatos problemuy.

2 pav. Respondenty patiriamos burnos sveikatos proble-
mos (proc.)

Statistiskai reikSmingi skirtumai nustatyti analizuojant
tiriamuosius pagal lytj ir burnos ertmés problemas
(5 lentelé). 72,7 proc. vyry ir 17,8 proc. motery jaucia
burnos sausuma. 59,1 proc. vyry ir 20 proc. motery
serga periodontitu, su skausmingomis zaizdelémis
burnoje (aftomis) dazniau susiduria vyrai (22,7 proc.)
negu moterys (4,4 proc.).
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5 lentelé. Respondenty patiriamos burnos sveikatos problemos priklausomai nuo lyties (proc., N)

Lytis
Problemos X lls; p
Vyras Moteris

Burnos sausumas 72,7 (16) 17,8 (16) 26,156; 1;0,000*

Danteny uzdegimas 13,6 (3) 16,7 (15) 0,120; 1; 1,000

Danty jautrumas 27,3 (6) 30(27) 0,063; 1; 1,000

Danty éduonis 45,5 (10) 37,8 (34) 0,437;1;0,627
Periodontitas 59,1 (13) 20(18) 13,495; 1;0,001*

Blogas burnos kvapas 45,5 (10) 23,3(21) 4,322;1; 0,060

Burnos pienligé (kandidamikozé) 9,1(2) 2,2(2) 2,422;1;0,172

Skausmingos Zaizdelés burnoje - aftos 22,7 (5) 4,4 (4) 7,996; 1; 0,014*
Neturi burnos sveikatos problemy 13,6 (3) 17,8 (16) 0,215; 1; 0,761

*_p < 0,05; X - chi kvadrato testo reikimé; lls — laisvés laipsniy skai¢ius; p - statistinis reiksmingumas.

48,6 proc. respondenty, gyvenanciy kaimo vieto-
véje, jauté burnos sausuma, o gyvenanciy mieste —
18,7 proc. Periodontitu sirgo 45,9 proc. responden-

ty, gyvenanciy kaimo vietovéje, mieste — 18,7 proc.
40,5 proc. gyvenanciyjy kaime jauté bloga burnos kva-
pa, 0 mieste perpus maziau (6 lentelé).

6 lentelé. Respondenty patiriamos burnos sveikatos problemos, atsizvelgiant j tiriamyjy gyvenamaja vieta (proc., N)

Gyvenamoji vieta

Problema

Miestas Kaimo vietoveé

Burnos sausumas 18,7 (14) 48,6 (18) 10,913; 1; 0,002*
Danteny uzdegimas 14,7 (11) 18,9 (7) 0,332; 1; 0,591
Danty jautrumas 34,7 (26) 18,9 (7) 2,956; 1;0,122
Danty éduonis 34,7 (26) 48,6 (18) 2,031;1;0,217

Periodontitas 18,7 (14) 45,9 (17) 9,211; 1; 0,004*

Blogas burnos kvapas 21,3 (16) 40,5 (15) 4,566; 1;0,043*
Burnos pienligé (kandidamikozé) 2,7(2) 54(2) 0,540; 1; 0,598
Skausmingos Zaizdelés burnoje - aftos 4(3) 16,3 (6) 5,004; 1; 0,057
Neturi burnos sveikatos problemy 20 (15) 10,8 (4) 1,485; 1;0,290

* _p < 0,05; x* - chi kvadrato testo reik$mé; Ils — laisvés laipsniy skai¢ius; p — statistinis reikimingumas.

Analizuojant sergamumg sisteminémis ligomis tiriamieji
nurodé, kad serga hipertenzija (39,3 proc.), cukriniu diabe-
tu (18,8 proc.), reumatoidiniu artritu (10,7 proc.), depresija
(7,1 proc.), senatviniu silpnumo sindromu (6,3 proc.) ir Par-
kinsono liga (0,9 proc.). 30,4 proc. respondenty nesirgo mi-
nétomis ligomis. Létinémis ligomis sergantys respondentai
dazniau (37,2 proc.) jauté burnos sausuma negu nesergan-
tys respondentai (8,8 proc.) bei dazniau turéjo problemy
dél periodontito (atitinkamai 34,6 proc. ir 11,8 proc.).

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad 42 proc. respondenty pra-
rade 6-10 danty, 0,9 proc. yra prarade 1 dantj, 25 proc.

2025/3(110)
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po 2-5 dantis, 22,3 proc. po 11-20 danty, 8,9 proc. po
21-32 dantis, 0,9 proc. turéjo visus dantis. Kuo buvo di-
desnis respondenty amzius ar Zemesnis issilavinimas,
tuo daugiau danty jie buvo prarade. Taip pat kuo reciau
respondentai naudojosi danty sitlu ar tarpdanciy Sepe-
téliu, tuo daugiau danty jie buvo prarade. Tyrimo metu
pastebéta, kad sergantieji létinémis ligomis dazniausiai
yra neteke 6-10 danty (46,8 proc.), o nesergantys 2-5
danty (41,2 proc.).

Tyrime buvo prasoma respondenty iSvardyti danty nete-
kimo priezastis. Nustatyta, kad dazniausiai dantys buvo
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prarasti dél danty éduonies (81,3 proc.), periodontito
(35,7 proc.), 4,5 proc. tiriamyjy buvo neteke danty dél
danty traumy, o 3,6 proc. danty neteko dél kity priezas-
¢iy (3 pav.).

3 pav. Respondenty isvardytos dazniausios danty netekimo
priezastys (proc.)

79,5 proc. vyresnio amziaus zmoniy nesojo danty prote-
zus. Tyrimo metu pastebéta, kad vienisi Zmonés dazniau
(90,9 proc.) turéjo danty protezus negu gyvenantys po-
roje (72,1 proc.).

Susumavus visy tiriamyjy OHIP-14 rezultatus ir apskai-
¢iavus vidurkj gauta 16,39 + 13,27 balo. Tai rodo, kad ti-
riamyjy gyvenimo kokybé yra pakankamai gera.
Jvertinus vyresnio amziaus asmeny gyvenimo kokybe,
susijusig su burnos sveikata (OHIP-14), pagal atskiras sri-
tis nustatyta (4 pav.), kad dazniausiai respondentai pati-
ria fizinj skausma (3,22), psichologinj diskomforta (2,61),
fizine negalig (2,38) ir funkcijy ribotuma (2,27). Reciausiai
respondentai patiria socialine negalig (1,85), kitas fizines
ir psichologines kliatis (1,92) ir psichologine negalig (2,15).

4 pav. Respondenty gyvenimo kokybeé, susijusi su burnos
sveikata (vidurkiai)

I3 7 lenteléje pateikty tyrimo rezultaty matyti, kad vyry
gyvenimo kokybé yra reikSmingai prastesné (23,59 *
15,23) uz motery (14,63 + 12,20).

Taip pat prastesné gyvenimo kokybé nustatyta tarp gy-
venanciyjy kaimo vietovéje (21,86 + 12,68) negu gyve-
nanciyjy mieste (13,69 + 12,79) bei tarp vienidy asmeny
(19,86 £ 15,19) negu gyvenanciyjy poroje (14,15 £ 11,43).
Pastebéta, kad gaunanciy mazesnes nei 500 eury paja-
mas respondenty (20,44 + 13,90) gyvenimo kokybé yra
prastesné uz gaunanciyjy didesnes nei 800 eury paja-
mas (12,17 + 13,80), o turinciy iSimamus danty protezus
tiriamyjy gyvenimo kokybé yra prastesné (22,61 + 12,56)
nei turinciyjy neisimamus danty protezus (9,51 + 9,76).

7 lentelé. Respondenty gyvenimo kokybés, susijusios su burnos sveikata, vertinimas, atsizvelgiant j sociodemografinius veiksnius

Gyvenimo kokybé, susijusi

Veiksniai su burnos sveikata
Vidurkis St. nuokrypis

) Vyrai 23,59 15,23

Lytis 0,004*
Moterys 14,63 12,20
Miestas 13,69 12,79

Gyvenamoji vieta 0,002*
Kaimo vietoveé 21,86 12,68
Gyvenantys poroje 14,15 11,43

Seiminé padétis Y - yp d 0,036*
Vienisi 19,86 15,19
<500 eury 20,44 13,90

Pajamos 501-800 eury 14,78 11,48 0,027*%
> 800 eury 12,17 13,80
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Zemesnis 17,75 13,20
ISsilavinimas 0,316
Aukstasis 15,22 13,32
ISimami 22,61 12,56
Danty protezy tipas <0,001*
NeisSimami 9,51 9,76
Ne 14,09 12,07
Cukrinis diabetas <0,001*
Taip 26,38 13,87
inio sil Ne 15,68 13,15
SenatYlnlo silpnumo 0,026*
sindromas Taip 2714 10,70
L Taip 19,33 13,04
Létinés ligos <0,001*
Ne 9,65 11,32
IS viso 16,39 13,27 ---

* - p < 0,05; p - statistinis reikSmingumas.

8 lentelé. Respondenty gyvenimo kokybés, susijusios su burnos sveikata, sgsajos su burnos higienos priemoniy naudojimo
daznumu

Kitos
el Gyvenimo  Funkcijy Fizinis  Psichologinis Fiziné Psichologiné Socialiné fizinésir psi-
kokybé ribotumas skausmas diskomfortas negalia negalia negalia  chologinés
kliatys
Danty r, -0,288** -0,329** -0,358** -0,208* -0,326** -0,170 -0,196* -0,207*
Sepetélis p 0,002 <0,001 <0,001 0,028 <0,001 0,074 0,038 0,029
Danty r, -0119 -0,205* -0,183 -0,086 -0,178 -0,016 -0,074 -0,022
pasta su
fluoru P 0,210 0,030 0,054 0,367 0,060 0,869 0,439 0,815
Danty r, -0,289** -0,301** -0,310%** -0,242* -0,326%* -0,215*% -0,187* -0,193*
sialas p 0,002 0,001 0,001 0,010 <0,001 0,023 0,049 0,042
Tarpdan- r,  -0,019 0,007 -0,023 0,013 -0,002 -0,017 -0,009 -0,069
ciy Sepe-
telis p 0,840 0,942 0,810 0,890 0,980 0,856 0,924 0,471
Vieno r, -0,128 -0,095 -0,121 -0,104 -0,105 -0,108 -0,052 -0,138
danties
Sepetélis p 0,178 0,319 0,206 0,275 0,271 0,257 0,587 0,146
Burnos r, 0,126 0,039 -0,005 0,184 0,119 0,179 0,174 0,147
skala-
vimo p 0,184 0,684 0,955 0,052 0,213 0,059 0,067 0,123
skystis
Liezuvio . -0,035 -0,028 -0,082 -0,046 -0,083 0,025 0,056 -0,009
valiklis p 0,716 0,766 0,392 0,633 0,386 0,790 0,559 0,927

r, — Spirmeno koreliacijos koeficientas; * — p < 0,05; ** — p < 0,01; p - statistinis reikSmingumas.

Analizuojant kintamyjy ry3j (8 lentelé) nustatyta, kad kuo
reCiau vyresnio amziaus asmenys naudojasi danty 3e-
petéliu, tuo prastesné jy gyvenimo kokybé (rs =-0,288;
p = 0,002), didesnis funkcijy ribotumas (rs = -0,329;
p < 0,001), fizinis skausmas (rs = -0,358; p < 0,001),
psichologinis diskomfortas (rs = —-0,208; p = 0,028), fi-
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ziné negalia (rs = -0,326; p < 0,001), socialiné negalia
(rs = -0,196; p = 0,038) ir kitos fizinés ir psichologinés
kliatys (rs = -0,207; p = 0,029). Taip pat kuo reciau res-
pondentai naudoja danty pasta su fluoru, tuo didesnis
jy funkcijy ribotumas (rs = -0,205; p = 0,030).

Kuo reciau tiriamieji naudojasi danty sidlu, tuo prastes-
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né jy gyvenimo kokybé (rs =-0,289; p = 0,002), didesnis
funkcijy ribotumas (rs =-0,301; p = 0,001), fizinis skaus-
mas (rs = -0,310; p = 0,001), psichologinis diskomfor-
tas (rs = -0,242; p = 0,010), fiziné negalia (rs = -0,326;
p < 0,001), psichologiné negalia (rs =-0,215; p = 0,023),
socialiné negalia (rs = -0,187; p = 0,049) ir kitos fizinés ir
psichologinés kliatys (rs =-0,193; p = 0,042).

Atlikus tyrima nustatyta, kad kuo vyresnis respondenty
amzius, tuo didesné fiziné negalia, susijusi su burnos
sveikata (rs = 0,221; p = 0,019). Taip pat kuo respon-
denty issilavinimas yra zemesnis, tuo didesné soci-
aliné negalia, susijusi su burnos sveikata (rs = -0,188;
p = 0,047). Pastebéta, kad kuo tiriamyjy gaunamos pa-
jamos yra mazesnés, tuo prastesné jy gyvenimo koky-
bé (rs = -0,262; p = 0,005), didesnis funkcijy ribotumas
(rs = -0,319; p = 0,001), fizinis skausmas (rs = -0,223;
p = 0,018), psichologinis diskomfortas (rs = -0,203;
p = 0,032), fiziné negalia (rs = -0,238; p = 0,011), soci-
aliné negalia (rs = -0,223; p = 0,018) ir kitos fizinés bei
psichologinés kliatys (rs = -0,250; p = 0,008).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kuo reciau responden-
tai lankosi pas burnos higienista, tuo dazniau jie jaucia
fizinj skausma, susijusj su burnos sveikata (rs = -0,264,
p = 0,005), taip pat kuo respondentai yra prarade
daugiau danty, tuo prastesné jy gyvenimo kokybé
(rs = 0,494; p < 0,001), didesnis funkcijy ribotumas
(rs = 0,436; p < 0,001), fizinis skausmas (rs = 0,493;
p < 0,001), psichologinis diskomfortas (rs = 0,395;
p < 0,001), fiziné negalia (rs = 0,407; p < 0,001), psicho-
loginé negalia (rs = 0,474; p < 0,001), socialiné negalia
(rs = 0,300; p = 0,001) ir kitos fizinés bei psichologinés
kliatys (rs = 0,417; p < 0,001).

REZULTATUY APTARIMAS

Danty valymas mechaninémis priemonémis ir fluoro tu-
rin¢ia danty pasta yra labiausiai pasaulyje paplitusi danty
apnasy kontrolés priemoné ir laikoma svarbiu ilgalaikio
periodonto sveikatos palaikymo ir éduonies prevencijos
veiksniu [10]. Tyrimo analizé atskleidé, kad didzioji dalis
tiriamyjy kasdien naudoja danty Sepetélj ir danty pasta
su fluoru, o papildomomis priemonémis naudojasi labai
retai arba jy iSvis nenaudoja. Danty Sepetéliai pasalina
tik apie 50 proc. apnasy nuo danty pavirsiy, bet nepa-
siekia tarpdanciy srities, kur lieka dalis bakteriniy apnasy
ir padidina danty éduonies bei periodontito ligy atsi-
radima, todél labai svarbu naudoti tarpdanciy valymo
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priemones — danty sidlg ir tarpdanciy Sepetélj [11]. Atli-
kus tyrimo analize nustatyta, kad tiriamieji kasdien retai
(25 proc.) naudoja danty silg, o beveik pusé (46,4 proc.)
tiriamuyjy jo i$ viso nenaudoja.

Diendéré ir kt. (2022) atliktame tyrime, kurio tikslas
buvo palyginti suaugusiyjy burnos higienos praktika
su sociodemografine padétimi, teigiama, kad sociali-
niai demografiniai parametrai yra pagrindiniai geros
burnos higienos praktikos veiksniai [12]. Autoriy tyri-
mo analizé atskleidé, kad asmenuy, turinciy aukstesnj
iSsilavinima, gyvenanciy mieste, gaunanciy didesnes
pajamas, bei moteriskos lyties asmeny burnos higie-
nos priezitura buvo geresné [12]. Panasus sociodemo-
grafiniai rodikliai gauti atlikus tyrimo analize, kurioje
nustatyta, kad geresné asmeniné burnos higienos
priezidra buvo tarp motery, poroje gyvenanciy asme-
ny bei asmeny, turinciy aukstesnj issilavinima bei di-
desnes pajamas.

Vyresnio amziaus pacientuy, kurie retai lankosi pas bur-
nos higienos specialista, dazniausiai burnos sveikata
prastesné nei ty, kurie lankosi reguliariai, tai rodo dides-
né danty éduonies patirtis, periodontito ir trikstamy
danty skaicius [13]. Pas burnos higienista rekomenduo-
jama apsilankyti 2 kartus per metus, o tyrimo rezulta-
tai parodé, kad 32,1 proc. tiriamyjy per pastaruosius

12 mén. pas burnos higienista néra buve. 27,7 proc. i$
viso néra lankesi pas burnos higienista.

ISanalizavus tiriamyjy turimas burnos sveikatos proble-
mas atskleista, kad dazniausiai tiriamieji turi Sias burnos
sveikatos problemas: danty éduonj, periodontitg ir bur-
nos sausuma. Moksliniai tyrimai taip pat rodo, kad la-
biausiai paplitusios burnos sveikatos ligos vyresniame
amziuje yra danty éduonis ir periodonto ligos [14, 15].
Burnos sveikatos problemy dazniausiai turi vyriskos
lyties asmenys, gyvenantys kaime, vyresni, turintys ze-
mesnj issilavinima ir gaunantys mazesnes nei 500 eury
pajamas asmenys. Vienas i$ tyrimy, kurio tikslas buvo
jvertinti sociodemografiniy ir gyvenimo bado veiksniy
jtaka burnos sveikatai, taip pat parodé, kad vyresnio
amziaus Zmoniy vyriska lytis, vyresnis amzius, Zemas is-
silavinimas, prasta finansiné padétis, rikymas ir burnos
sveikatos rastingumas yra pagrindiniai veiksniai, turin-
tys jtakos burnos sveikatos rezultatams [16].

Rezultaty analizé parodé, kad tiriamieji dazniausiai
sirgo hipertenzija (39,3 proc.) ir cukriniu diabetu
(18,8 proc.). Moksliniai saltiniai rodo, kad Sios ligos
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dazniausiai pasitaiko tarp vyresnio amziaus zmoniy.
Nacionalinio sveikatos ir mitybos tyrimo duomeni-
mis, 74,5 proc. 60 mety ir vyresniy suaugusiyjy ser-
ga hipertenzija, o 2 tipo cukriniu diabetu serga apie
25 proc. 65 mety ir vyresnio amziaus zmoniy [17].
Analizuojant tiriamyjy burnos sveikatos problemas ir
ju sasajas su létinémis ligomis gauti statistiSkai reiks-
mingi duomenys. Tiriamieji, sergantys cukriniu diabe-
tu, senatvinio silpnumo sindromu ir depresija, dazniau
jauté burnos sausuma ir sirgo periodonto ligomis. Ying
Chan ir kt. (2021) mokslinio tyrimo rezultatai nustaté,
kad cukrinis diabetas yra susijes su periodonto ligo-
mis, uzdelstu zaizdy gijimu, burnos sausumu ir burnos
infekcinémis ligomis [18]. Depresijai gydyti naudojami
antidepresantai, kurie gali sukelti burnos sausuma, o
seiliy srauto sumazéjimas didina danty éduonies ir pe-
riodonto ligy rizika [18].

Tyrimas atskleidé, kad danty praradimui daugiausia jta-
kos turéjo tiriamyjy amzius, vyriska lytis, iSsilavinimas,
demografiné padétis, pajamos, tarpdanciy priemoniy
retas naudojimas, sergamumas létinémis ligomis, dan-
ty éduonis ir periodontitas. Panasls rezultatai gauti ir
kituose moksliniuose tyrimuose, kuriuose nustatyta,
kad danty netekima lemia lytis, vidurinis iSsilavinimas,
cukrinis diabetas, kitos létinés ligos, burnos higienos
priezilra ir apsilankymy pas burnos prieZitros specia-
listus daznumas [19, 20].

79,5 proc. tiriamyjy turéjo danty protezus, iS jy
60,7 proc. nesiojo iSimamus danty protezus. Rezulta-
tai parodé, kad sociodemografiniai veiksniai neturéjo
reikSmingos jtakos tiriamyjy pasirinktai danty protezy
rusiai. Skirtingai nei Sio tyrimo rezultatai, Alamoush ir
kt. (2022) mokslinio tyrimo, kuriame tirtas danty pro-
tezo pasirinkimas priklausomai nuo sociodemografiniy
veiksniy, rezultatai parodé, kad tie respondentai, kurie
turéjo mazesnes pajamas, buvo Zemesnio issilavinimo
ir vyresni, dazniau rinkosi iSimamus danty protezus [21].
Apibendrinus rezultatus galima teigti, kad tiriamyjy
gyvenimo kokybé, susijusi su burnos sveikata, yra gana
gera [16, 39], o dazniausiai pacientai patiria fizinj skaus-
ma, psichologinj diskomforta, fizine negalig ir funkci-
jy ribotuma. Tiriamyjy burnos sveikata ir su ja susijusi
gyvenimo kokybé blogesné tarp serganciyjy cukriniu
diabetu, turin¢iy senatvinj silpnumo sindroma bei ser-
ganciy kitomis létinémis ligomis asmeny bei tiriamyjy,

kurie yra prarade daugiau danty ir retai naudojasi dan-
ty Sepetéliu, danty pasta su fluoru, danty sialu.

Pagal sociodemografinius rodiklius, tiriamyjy burnos
sveikata ir su ja susijusi gyvenimo kokybé yra bloges-
né vyry, taip pat gyvenanciyjy kaimo vietovéje, vie-
nisy, turin¢iy isimamus danty protezus, gaunanciy
mazesnes pajamas asmeny. Kuo Zzemesnis responden-
ty issilavinimas, tuo blogesné burnos sveikata ir su ja
susijusi gyvenimo kokybé.

Nekouei ir kt. (2022) tyrimas parodé, kad blogesnés
gyvenimo kokybeés tikimybé tarp motery buvo 1,27
karto didesné nei tarp vyry. Susituokusiy, i$siskyrusiy
ir nasliy tikimybé turéti prasta OHIP buvo didesné, pa-
lyginti su vienisais tiriamaisiais, o iSsilavinimas jtakos
neturéjo [22].

Tyrimo privalumai ir ribotumai. Vienas i$ pagrindiniy
tyrimo privalumy yra temos aktualumas ir pasirinkta
amziaus grupé, o ribotumas — maza imtis.

ISVADOS

1. Sociodemografiniai veiksniai, turintys jtakos vyres-
nio amziaus Zmoniy burnos sveikatai, yra Sie: vy-
resnis amzius, vyriska lytis, vieniSumas, Zemesnis
issilavinimas, gyvenimas kaimo vietovéje ir mazes-
nés pajamos.

2. Vyresnio amziaus tiriamieji dazniausiai skundési
danty éduonimi, danty jautrumu, burnos sausumu,
periodontitu, danteny uzdegimu ir blogu burnos
kvapu. Sergantys létinémis ligomis asmenys daz-
niau patyré burnos sausuma bei sirgo periodontitu.
Dazniausios sisteminés ligos, darancios jtaka burnos
sveikatai, buvo cukrinis diabetas, senatvinio silpnu-
mo sindromas, reumatoidinis artritas ir depresija.

3. Vyresnio amziaus Zzmoniy gyvenimo kokybé, susi-
jusi su burnos sveikata, vertinama kaip gana gera.
Dazniausiai respondentai patyré fizinj skausma,
psichologinj diskomforta, fizine negalig ir funkcijy
ribotuma. Blogesne gyvenimo kokybe, susijusig su
burnos sveikata, patyré vyrai, kaimo vietovése gy-
venantys asmenys, mazesnj issilavinima turintys ir
vienisi senjorai, prarade daugiau danty, naudojan-
tys iSimamus danty protezus bei gaunantys mazes-
nes pajamas asmenys.

Straipsnis gautas 2025-05-02, priimtas 2025-07-10
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ORAL HEALTH AND ORAL HEALTH-RELATED
QUALITY OF LIFE IN OLDER ADULTS

Julija Balodiené, Evelina Daugéliené

Klaipédos valstybiné kolegija / Higher Education Institution, Faculty of Health Sciences

SUMMARY

The aim of the study. The aim of the study was to analy-
ze the oral health of older adults and their quality of life
related to it.

Material and Methods. A quantitative study was con-
ducted from February to April 2024. The study involved
112 Lithuanian residents, including 90 women and 22
men. The standardized and combined Oral Health Im-
pact Profile-14 (OHIP-14) questionnaire was used.
Results. The results showed that the majority of parti-
cipants use a toothbrush daily (87.5%) and fluoride to-
othpaste (66.1%), while more than half of the participants
do not use dental floss or other additional oral care pro-
ducts. The analysis revealed that participants with lower
education levels, lower income, living in rural areas, and
those who were single were more likely to experience
oral health problems such as dental caries, periodontitis,
and dry mouth.The study also showed that participants
with chronic systemic diseases and males more often
face oral health issues. The results indicated that partici-
pants' quality of life is related to their oral health, with an
average score of 16.39, and they most often experience
physical pain, psychological discomfort, and functional
limitations. Poorer quality of life was observed among
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men, rural residents, single individuals, and those with
chronic diseases or lower income.

Conclusions. The study results showed that sociodemo-
graphic factors such as age, gender, place of residence,
education, and income significantly affect participants'
oral health. Participants reported various oral health
complaints, most frequently experiencing tooth decay
(39.3%), tooth sensitivity (29.5%), dry mouth (28.6%),
periodontitis (27.7%), and bad breath (27.7%). Chronic
systemic diseases impacted participants' oral health.
The results revealed that the quality of life related to oral
health of the participants was generally good (mean
score16.39).

Keywords: oral health, older adults, oral health-related
quality of life, systemic diseases.
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