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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas - nustatyti odos bukliy paplitima, odos priezitros ypatumus bei iSsiaiskinti jy sasajas su gyvenimo
kokybe.

Medziaga ir metodai. Tyrimo metu vykdyta anoniminé apklausa, kurig sudaré 65 klausimai, duomenys analizuoti
SPSS statistine programa. Tyrime dalyvavo 378 asmenys, kuriy amziaus vidurkis buvo 31 m. + 11,99 m.

Rezultatai. Nustatyta, jog daugiau nei pusé (56,9 proc.) asmeny turi misrig oda su sausomis ir riebiomis zonomis.
Penktadalio (20,6 proc.) asmeny oda yra jautri, o ketvirtadalis (26,3 proc.) dalyviy turi spuogy. DidZioji dauguma
(82,8 proc.) respondenty naudoja daugiau nei 1 odos priezitros produktg kasdien, didzioji dalis (75,1 proc.) respon-
denty gyvena didmiestyje ir daugiau nei pusé (55,6 proc.) yra jgije aukstajj issilavinima. Moterys linkusios priziareti
oda labiau nei vyrai, daugiau jy naudoja odos priezituros priemones. Populiariausios odos prieziuros priemonés -
drékinamasis veido kremas (85,19 proc.) ir veido prausiklis (69,84 proc.). Akne turintys asmenys statistiskai reikSmin-
gai dazniau jautési nervingi ir jsitempe per pastarajj ménesj, palyginti su neturindiaisiais spuogy (p = 0,033). Masy
tyrimo dalyviy odos buklé turéjo nedidele jtaka tiriamuyjy gyvenimo kokybei (DLQI - 2,46 + 4,14).

ISvada. Labai svarbu visuomene mokyti odos higienos, aiskinti zalingy veiksniy poveikj odai, supazindinti su jy
prevencija, suteikti daugiau Ziniy apie odos priezilros priemones.

ReikSminiai Zodziai: oda, odos prieziura, akné, odos buklé, gyvenimo kokybé.

IVADAS

2022 m. publikuoto tyrimo duomenimis, Europoje
43,35 proc. suaugusiyjy turéjo bent vieng dermato-
logine liga ar bakle (1). Paplitimas yra didelis, nes bet
kokj odos sutrikima gali turéti nuo 21 proc. iki 87 proc.
gyventojy (2). Odos biklé - nuo tokiy problemy kaip
spuogai ir sausumas iki sunkesniy ligy, tokiy kaip au-
toimuninés odos ligos ir odos vézys — vargina didele
dalj Zmoniy visame pasaulyje (1). Jos pasireiskia jvairiais
simptomais, pavyzdziui, uzdegimu, niezuliu, deginimu,
bérimais, spuogais, pigmentacijos pokyciais bei kitais
padariniais. Be fiziologiniy funkcijuy, odos isvaizda ir ba-
klé daro didele jtaka Zmogaus gyvenimo kokybei, nes
turi jtakos pasitikéjimui savimi, socialiniams santykiams
ir bendrai asmens savijautai (3). Dél matomo daugelio
odos ligy ar bukliy pobudzio asmenys gali bati stigma-
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tizuojami ir diskriminuojami, o tai dar labiau padidina
emocine nasta sergantiesiems. Pavyzdziui, akné gali
sukelti gédos jausma, zemg saviverte ir socialine izo-
liacijg, paveikti jvairius kasdienio gyvenimo aspektus,
jskaitant darba, santykius ir laisvalaikj (4).

Asmenys, reaguodami j savo odos poveikj gyvenimo ko-
kybei, naudoja jvairias odos priezitros priemones, kurio-
mis siekia suvaldyti simptomus, pagerinti odos iSvaizda
ar uzkirsti kelig busimoms problemoms. | tai dazniausiai
jeina odos valymas, drékinimas, apsauginio kremo nuo
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saulés naudojimas ir, kai kuriais atvejais, gydymas vieti-
niais ar sisteminiais vaistais. Tinkama odos priezilra ne
tik padeda spresti fizinius odos sveikatos aspektus, bet
ir prisideda prie psichologinés gerovés, nes skatina ra-
pinimasi savimi. Siais laikais odos priezitros produkty
industrija pleciasi ir vis daugiau Zmoniy pradeda rlpintis
savo oda bei dométis odos priezilros priemonémis (5).
Atsizvelgiant j odos tipy jvairove ir jy dinamiskumga la-
bai svarbu nustatyti odos tipa - pagal jj oda dazniausiai
skirstoma j riebia, sausa, misrig ir jautria [6, 7].

Atliekant odos priezitros ruting yra svarbu naudoti ap-
sauginj krema nuo saulés, nes oda yra veikiama kenks-
mingy ultravioletiniy spinduliy, kurie pazeidzia oda
ir gali skatinti isivystyti odos vézj [8, 9]. Nacionalinio
vézio instituto 2021 m. duomenimis, Lietuvoje kasmet
nustatoma apie 200 naujy susirgimy melanoma [10], i$
jy du trecdaliai diagnozuojami moterims, vienas tre¢-
dalis - vyrams.

Visapusiskas supratimas, kaip odos baklé ir jos priezia-
ra veikia asmens gyvenimo kokybe, gali padéti kurti
holistinius gydymo metodus, kurie gerinty ne tik fizine,
bet ir psichologine asmens savijauta. Todél buvo iskel-
tas tyrimo tikslas - nustatyti odos bukliy paplitima,
odos priezilros ypatumus bei iSsiaiskinti jy sgsajas su
gyvenimo kokybe.

MEDZIAGA IR METODAI

Anoniminé savanoriska apklausa buvo vykdoma 2023 m.
sausio—gruodzio mén. internetu. Klausimynga sudaré 65
klausimai, pagal kuriuos buvo vertinami sociodemogra-
finiai (lytis, amzius, gyvenamoji vieta, Seiminé padétis,
iSsilavinimo lygis, uzimtumas) ir gyvensenos (rikymas,
miegas, fizinis aktyvumas, vandens ir alkoholio vartoji-
mas, nuovargis, patiriamas stresas) ypatumai. Taip pat
buvo klausiama apie odos bukle, esamus apgamus,
kreipimasi j gydytoja, odos priezilra ir apsauga bei pa-
teikti dermatologinio gyvenimo kokybés indekso (angl.
Dermatology Life Quality Index, DLQI) klausimyno klau-
simai. DLQI yra pirmasis gydytojams dermatologams
skirtas gyvenimo kokybés klausimynas. Jj sudaro 10
klausimuy, kuriais vertinamas pacienty suvokimas, kaip
odos ligos ar baklés veiké jvairius su sveikata susijusius
gyvenimo kokybés aspektus per pastaragja savaite (11).
Pildant klausimyna galima pasirinkti tik vieng atsakyma,
uz kiekvieng pasirinktg atsakyma skiriamas balas, pa-
baigoje suskai¢iuojama baly suma ir nustatoma, kokig
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jtaka per pastaraja savaite zmogaus odos buklé turéjo
jo gyvenimo kokybei. Pildantieji turi pasirinkti vieng i$
iSvardyty atsakymuy: ,labai daug” (3 balai), ,daug” (2 ba-
lai), ,nedaug” (1 balai), ,visai ne / netaikoma” (0 baly).
DidzZiausia galima baly suma yra 30, maziausia — 0
(1 lentelé).

1 lentelé. DLQI vertinimas [11, 12]

sBuar::\ Vertinimas
0-1 Néra jokios jtakos paciento gyvenimo kokybei
2-5 Nedidelé jtaka paciento gyvenimo kokybei
6-10 Vidutiné jtaka paciento gyvenimo kokybei
11-20 Didelé jtaka paciento gyvenimo kokybei
21-30 Labai didelé jtaka paciento gyvenimo kokybei

Dalyvavimas apklausoje buvo savanoriskas, kiekvienas res-
pondentas pazyméjo, jog sutinka dalyvauti tyrime, o gauti
anketos duomenys buvo anoniminiai ir laikyti konfidencia-
liais. Tyrime dalyvavo 378 asmenys, kuriy amzZius sieké nuo
18 m. iki 71 m., vidurkis — 31 m. £ 11,99 m. Tyrime daugiau-
sia dalyvavo 23 mety asmeny, jie sudaré apie penktadal;j
(19,0 proc.) visy apklaustyjy. Tris ketvirtadalius (74,1 proc.)
respondenty sudaré moterys, 25,9 proc. - vyrai. DidZioji da-
lis (89,9 proc.) respondenty nurodé gyvenantys didmiestyje,
kita dalis (10 proc.) miestelyje ar kaime. Aukstajj universite-
tinj iSsilavinima nurodé jgije daugiau nei pusé respondenty
(67,2 proc.), penktadalis (21,4 proc.) — vidurinj, o dedimta-
dalis (11,4 proc.) — aukstajj neuniversitetinj. Anketos duo-
menys buvo analizuojami SPSS (angl. Statistical Pac-
kage for Social Sciences) v26.00 statistine programa.
Atliekant analize taikyti apraSomosios statistikos me-
todai: apskaiciuoti veiksniy dazniai, dazniausiai pasi-
kartojancios (Moda), didZiausios (Max) ir maziausios
(Min) reiksmés, vidurkiai, standartinis nuokrypis (SD).
Statistinéms hipotezéms tikrinti naudotas reikSmin-
gumo lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

Vertinant veido oda apibidinancius teiginius nustatyta,
jog dazniausias (56,9 proc.) pasirinktas atsakymas — ,tu-
riu misrig odg su sausomis ir riebiomis vietomis”, apie
trec¢dalis dalyviy (26,3 proc.) nurodé, kad turi spuogy.
Kas penktas dalyvis (20,6 proc.) turi raudonj ir jo oda yra
jautri. Kad turi normalia arba brandzig oda, nurodé tik
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2,6 proc. respondenty. Penktadalis (20,6 proc.) respon-
denty nurodé, kad jy oda yra jautri. Statistiskai reikSmin-
gai daugiau motery nei vyry turi jautrig oda (p < 0,001).

Statistiskai reikSmingai daugiau jautrig odg turinciy
vyry (71,4 proc.) nei motery (28,2 proc.) dazniau su-
siduria su sunkumais uzmigti (p = 0,019). Pastebéta,
kad ruko 43,6 proc. jautrig oda turinciy respondenty
ir 34,4 proc. nejautrig oda turinciy respondenty. Sta-
tistiSkai reikSmingai daugiau jautrig oda turinciy vyry

(44,9 proc.) nei motery (33,2 proc.) rako (p = 0,038).
Statistiskai reik§mingai daugiau jautrig oda turinciy
(93,6 proc.) nei nejautrig odg turinciy (80,7 proc.) res-
pondenty vartoja alkoholj (p = 0,006). Vertinant res-
pondenty fizinj aktyvuma nustatyta, kad maziau nei
pusé (43,7 proc.) motery ir 42,9 proc. vyry sportuoja
kasdien ir reguliariai. 64,8 proc. motery kasdien isgeria
1-2 | vandens, o maziau nei pusé (42,8 proc.) vyry — 1|
per diena (2 lentelé).

2 |lentelé. Respondenty, turinciy jautrig oda, pasiskirstymas pagal lytj bei gyvensenos veiksnius

p reikSmingumo

Gyvensenos veiksniai Moterys Vyrai lygmuo
Abs.sk.(n)  Proc. Abs. sk. (n) Proc. (angl. p-value)
Sunkumai uzmigti 20 28,2 5 71,4 0,019
Rakymas 30 42,3 4 571 0,448
Alkoholio vartojimas 66 93 7 100 0,468
Reguliarus sportas 31 43,7 3 42,9 0,505
Vandens vartojimas per dieng
<1l 18 254 3 42,8 0,134
1-21 46 64,8 2 28,6 0,134
3-41 7 99 2 28,6 0,134

| klausima, kuriose kiino vietose vargina odos proble-
mos, daugiau nei trec¢dalis (36,2 proc.) respondenty at-
saké, kad probleminé oda yra daugiau nei vienoje kiino
vietoje. Daugiau nei pusé (59,5 proc.) respondenty
skundziasi veido odos problemomis. Vertinant, ar res-
pondentai naudoja odos priezilros priemones, didZioji
dalis (91,0 proc.) teigé, kad naudoja. Odos priezilros
priemones naudoja statistiskai reikSmingai daugiau
motery (97,90 proc.) nei vyry (71,40 proc.) (p < 0,001).
Nustatyta, jog statistiskai reikSmingai daugiau motery
(95,7 proc.) nei vyry (45,90 proc.) naudoja daugiau nei
1 odos priezitros priemone kasdien (p < 0,001). Maziau
nei deSimtadalis (8,7 proc.) respondenty nenaudoja jo-
kiy odos priezilros produkty, o 8,5 proc. asmeny nau-
doja tik 1 odos priezilros priemone.

Vertinant, kokias priemones dazniausiai renkasi res-
pondentai, pastebéta, kad dauguma (85,19 proc.) tyri-
mo dalyviy naudoja drékinamajj veido kremg, daugiau
nei pusé — veido prausiklj (69,84 proc.), kino krema
(58,99 proc.), makiazo valiklj (54,23 proc.). Trecias pagal
daznuma naudojamas produktas tarp motery — makia-
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zo valiklis (72,5 proc.), o vyry — kiino kremas (31,6 proc.).
Penktadalis (20,4 proc.) motery kasdien naudoja makia-
zo valiklj, veido prausiklj, veido tonika, veido seruma,
drékinamajj veido krema ir kiino krema. Apie trec¢dalis
(28,6 proc.) vyry nenaudoja nieko, o 14,3 proc. vyry
kasdien naudoja veido prausiklj ir drékinamajj veido
krema. Vertinant respondenty apsauginio kremo nuo
saulés su SPF naudojimg veidui ar kanui kasdien nu-
statyta, kad daugiau nei trys ketvirtadaliai (76,20 proc.)
ji naudoja. Statistiskai reikSmingai daugiau motery
(83,20 proc.) nei vyry (56,10 proc.) naudoja priemones
su SPF (p < 0,001). 46,5 proc. akne turinciy respondenty
yra vienisi, t. y. neturi partnerio (-és), palyginti su ne-
turindiaisiais aknés (p < 0,001). Dauguma (90,9 proc.)
tiriamyju, kurie nurodé turintys akne, naudoja odos
priezilros priemones, o 80,8 proc. naudoja apsauginj
krema nuo saulés. Maziau nei pusé (41,4 proc.) akne tu-
rin¢iy asmeny ruko, taciau sis skirtumas néra statistiskai
reikSmingas lyginant su kita grupe (p = 0,222). Alkoholj
vartoja dauguma (83,8 proc.) akne turin¢iy responden-
ty, 63,6 proc. Siy respondenty per dieng isgeria 1-2 |
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vandens. Nustatyta, jog daugiau nei pusé (50,5 proc.)
akne turin¢iy respondenty reguliariai nesportuoja, be-
veik du trecdaliai (60,6 proc.) jy neturi sunkumy uzmig-
ti. 60,6 proc. asmeny, turinciy akne, stresg patiria bent
karta per diena, o daugiau nei tre¢dalis (31,3 proc.) as-
meny stresg patiria bent karta per savaite. Statistiskai
reikSmingai (p = 0,033) dazniau asmenys (46,5 proc.),
turintys akne, buvo nervingi, palyginti su neturindiais
spuogy tiriamaisiais (32,4 proc.).

Tyrimo rezultatai parodé, kad DLQI balai pasiskirsté
nuo 0 iki 29, vidurkis 2,46 + 4,14 balo: tarp motery 2,58
+ 4,23 balo, tarp vyry 2,12 + 3,90 balo. Daugiau nei pu-
sei (57,9 proc.) respondenty odos buklé nedaré jokios
jtakos gyvenimo kokybei per pastaraja savaite. Ne-
didelj poveikj gyvenimo kokybei jauté apie trecdalis
(29,7 proc.), vidutinj poveikj jauté 7,9 proc. responden-
ty. Didelj ir labai didelj poveikj gyvenimo kokybei dél
odos buklés jauté 4,5 proc. asmeny. DidzZiausias DLQI
baly vidurkis nustatytas apibendrinant atsakymus j
klausimg, susijusj su odos skausmingumu, opéjimu,
niezéjimu ir dilgéjimu - vidurkis 0,48 balo. Statistis-
kai reikSmingai dazniau moterys (5 proc.) nei vyrai
(0,3 proc.) per pastargja savaite dél savo odos jau-
té géda, varzési ar drovéjosi (stipriai ir labai stipriai)
(p = 0,035). Sio klausimo atsakymy balo vidurkis yra
antras pagal diduma - 0,47 balo.

REZULTATY APTARIMAS

2022 m. Saudo Arabijoje atlikto tyrimo metu buvo verti-
namas odos priezilros priemoniy naudojimas ir nusta-
tyta, kad tai statistiSkai reikSmingai susije su lytimi, nes
odos priezidros priemones dazniau naudojo moterys nei
vyrai (atitinkamai 74,7 proc. ir 46,6 proc., p < 0,001) [12].
Musy atlikto tyrimo rezultatai panasas — moterys statis-
tiskai reikSmingai dazniau nei vyrai naudoja odos prie-
Zilros priemones (p < 0,001). Saudo Arabijoje atliktame
tyrime beveik du trec¢daliai (68,3 proc.) respondenty nu-
rodé naudojantys odos priezitros priemones [13]. Musy
atlikto tyrimo duomenimis, devyni i$ deSimt (91 proc.)
asmeny naudoja odos priezilros produktus. 2021 m. Ni-
gerijoje atlikto tyrimo metu buvo apklausiamos moterys
(n =110) apie jy veido priezilrg ir nustatyta, kad maziau
nei puseé (40,9 proc.) i$ jy odos priezitros priemones nau-
dojo kasdien, dazniausiai (51,1 proc.) — veido prausiklj,
46,7 proc. — veido tonika, 40,0 proc. — apsauginj krema
nuo saulés, o 37,8 proc. — drékinamajj veido kremga [14].
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2022 m. Saudo Arabijoje atlikto tyrimo metu nustatyta,
jog daugiau nei pusé (68,3 proc.) dalyviy naudoja odos
prieziros priemones, i$ kuriy dazniausiai buvo naudo-
jamas veido prausiklis (82,3 proc.), drékinamasis veido
kremas (81,4 proc.) ir kiino kremas (80,0 proc.) [13]. Musy
tyrimo duomenys skiriasi nuo Nigerijoje atlikto tyrimo,
taciau yra panasus j Saudo Arabijos tyrime gautus rezul-
tatus. Musy atliktas tyrimas parodé, kad dazniausiai yra
naudojamas drékinamasis veido kremas (85,19 proc.),
veido prausiklis (69,84 proc.), kiino kremas (58,99 proc.).
Galima teigti, jog Nigerijoje Zmonés maziau linke rapin-
tis savo odos bukle, palyginti su Saudo Arabijos ar misy
Salies Zzmonémis, tai gali bati paaiskinama ir ekonominiu
salies iSsivystymu bei galimybe jsigyti odos priezitros
produkty. Taciau Sie lyginami trijy skirtingy 3aliy tyrimy
duomenys rodo, kad nepriklausomai nuo 3alies yra tam
tikri produktai, kuriuos asmenys renkasi dazniausiai, tai
veido prausiklis ir drékinamasis veido kremas. 2022 m.
Saudo Arabijoje atlikto tyrimo metu 38 proc. respon-
denty nurodé, kad nenaudoja apsauginio kremo nuo
saulés [13]. Masy atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
beveik ketvirtadalis (23,8 proc.) respondenty nenaudoja
apsauginio kremo nuo saulés. Sie rezultatai jdomas tuo,
kad 3alyje, kur saulés daugiau ir ji kaitresné bei intensy-
vesné, daugiau asmeny nenaudoja apsauginio kremo
nuo saulés, nors, kita vertus, pietie¢iy oda labiau prisi-
taikiusi prie UV. 2022 m. JAV publikuotame mokslinia-
me straipsnyje teigiama, kad 2014-2018 m. pagal amziy
pakoreguotas sergamumas melanoma 100 000 gyven-
tojy buvo nustatytas 26,0 baltyjy, 5,8 Amerikos indény
miojo vandenyno saly gyventojy ir 1,0 juodaodziy [15].
Galima daryti prielaida, kad tamsesnés odos asmenys
reciau serga melanoma nei turintys Sviesy odos atspal-
vj ir dél to rec¢iau naudoja apsauginj kremga nuo saulés.
2020 m. penkiose skirtingose 3alyse buvo atliktas dide-
lés apimties (n = 10 743) tyrimas, kurio metu apie pusé
(48,2 proc.) respondenty nurodé turintys jautrig oda.
Nustatyta, kad jautrig oda dazniausiai turi moterys [16].
Muasy tyrimo skaiciai yra mazesni — daugiau nei penk-
tadalis (20,6 proc.) respondenty turi jautrig oda, iS jy
91 proc. moterys. To paties 2020 m. tyrimo duomenimis,
apie miego sutrikimus prane$é dauguma (77,2 proc.)
asmeny, i$ kuriy 51,77 proc. nurodé, kad turi jautrig oda
[16]. 2014 m. Danijoje atliktame tyrime buvo tiriami as-
menys (n = 212), sergantys supuliavusiu hidradenitu
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(acne inversa). Studijos metu nustatyta, jog dauguma
(92,2 proc.) tiriamyjy buvo rakantys. Sio tyrimo
duomenys rodo, kad rakymas gali prisidéti prie be-
sitesian¢io uzdegimo ir mazesnio atsako | paskirta
gydyma [17]. Masy tyrimo metu buvo gauti mazesni
skaiciai - maziau nei pusé (41,4 proc.) akne turinciy
respondenty rako, taciau Sis skirtumas nebuvo sta-
tistiSkai reikSmingas tarp aknés neturin¢iy asmeny
(p=0,222). 2021 m. Indijoje atliktame tyrime dalyvavo
jauni, sveiki 18-25 mety amziaus asmenys (n = 1 392,
40 proc. motery, 60 proc. vyry), kurie 2017-2020 m.
lankési dermatologijos jstaigoje, norédami gauti kon-
sultacija del aknés. Tyrimo tikslas buvo nustatyti aknés
poveikj gyvenimo kokybei, pasitelkiant klausimynus
DLQI ir CADI (angl. Cardiff acne disability index). Viduti-
nis nustatytas DLQI balas buvo 4,50 (intervalas 0-30),
o vidutiné CADI verté buvo 3,60 (intervalas 0-15). Tiek
DLQI, tiek CADI balai buvo gerokai aukstesni tarp
motery nei tarp vyry. Didziausias baly vidurkis buvo
nustatytas jvertinus atsakymus j klausima, susijusj su
gédos jausmu ir drovéjimusi (1,44 balo), mazesne baly
sumga (1,35 balo) surinko klausimas, kuriuo vertinamas
poveikis socialinei ar laisvalaikio veiklai. Tiriamyjy mo-
tery Siy dviejy klausimy vidutiniai balai buvo aukstes-
ni nei tiriamuyjy vyry [18]. Masy tyrimo rezultatai yra
panasis, motery (2,58 balo) surinktas bendras viduti-

nis DLQI balas buvo didesnis nei vyry (2,12 balo). Misy
tyrimo rezultatai sutampa su kity autoriy atlikty tyrimy
rezultatais — didziausias DLQI baly vidurkis nustatytas
taip pat vertinant atsakymus j klausima apie drovéji-
masi, gédos jausma ar saves varzyma dél odos buklés
(0,47 balo), statistiskai reikSmingai (p < 0,05) dazniau
tai jauté moterys (5 proc.) nei vyrai (0,3 proc.). Vadinasi,
galima teigti, jog odos biklé daro didesne jtaka motery
gyvenimo kokybei nei vyry, o zmonés daugelyje 3aliy
jaucia géda bei drovisi savo pazeistos odos.

APIBENDRINIMAS

Jvertinus uzsienio Saliy mokslininky atliktus tyrimy
duomenis ir masy tyrimo rezultatus galima teigti, kad
odos problemos / buklés yra placiai paplitusios skirtin-
gose populiacijose, tik pozilris j problemas gali skirtis,
priklausomai nuo geografinés salies padéties, kultiros
bei tradicijy ir socialiniy santykiy. Taciau visi tyrimai
rodo, kad odos nepageidaujamos buklés gali sukelti
psichosocialiniy problemy kiekvieno asmens asmeni-
niame gyvenime. Todél labai svarbu mokyti visuomene
odos higienos, aiskinti zalingy veiksniy poveikj odai,
supazindinti su jy prevencija, suteikti daugiau ziniy
apie odos priezilros priemones.

Straipsnis gautas 2025-06-13, priimtas 2025-08-04

2025/3(110)

Zurnalo tinklalapis: https://visuvomenessveikata.hi.lt/

ORIGINALUS STRAIPSNIAI


https://visuomenessveikata.hi.lt/
https://visuomenessveikata.hi.lt/

6

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

Literatara

1.

ORIGINALUS STRAIPSNIAI

Richard MA, Paul C, Nijsten T, Gisondi P, Salavastru C, Taieb
C, et al. Prevalence of most common skin diseases in Euro-
pe: a population-based study. J Eur Acad Dermatol Venereol.
2022;36(7):1088-96. DOI: 10.1111/jdv.18050

Sanclemente G, Burgos C, Nova J, Herndndez F, Gonzélez C, Reyes
MI, et al. The impact of skin diseases on quality of life: A multicen-
ter study. Actas Dermo-Sifiliograficas Engl Ed. 2017;108(3):244-
52.DOI: 10.1016/j.ad.2016.11.008

Hassanin AM, Ismail NN, el Guindi A, Sowailam HA. The emotio-
nal burden of chronic skin disease dominates physical factors
among women, adversely affecting quality of life and sexual
function. J Psychosom Res. 2018;115:53-7. DOI: 10.1016/j.jpsycho-
res.2018.10.011

Tan J, Beissert S, Cook-Bolden F, Chavda R, Harper J, Hebert A,
et al. Evaluation of Psychological Wellbeing and Social Impact
of Combined Facial and Truncal Acne: a Multi-national, Mixed-
Methods Study. Dermatol Ther. 2022;12(8):1847-58. DOI: 10.1007/
$13555-022-00768-0

Mangal S, Ray M, Saha S, Paul S, Maji HS. Perception regarding
selection and use of skincare products and the impact of adverti-
sement: a questionnaire-based randomized survey. Egypt Pharm
J.2021;20(3):173. DOI: 10.4103/epj.epj_20_21

Understanding and Treating Various Skin Types: The Baumann
Skin Type Indicator - ClinicalKey: https://www.clinicalkey.com
Zhen Chang NY, Verbov J. Dermatology. A Handbook_for medical
students and junior doctors. 2020.

Amici JM, Cogrel O, Jourdan M, Raimbault C, Canchy L, Kerob D,
et al. Expert recommendations on supportive skin care for non-
surgical and surgical procedures. J Eur Acad Dermatol Venereol.
2023;37(S3):16-33. DOI: 10.1111/jdv.18855

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

Baumann LS, Berson DS, Cook-Bolden FE, Goldberg DJ, Goldwas-
ser JH. Highlights From A Dermatology Summit.

. Melanoma - Nacionalinis véZzio institutas: https://www.nvi.lt/me-

lanoma/

. Cardiff University. Dermatology Life Quality Index: https://www.

cardiff.ac.uk/medicine/resources/quality-of-life-questionnai-
res/dermatology-life-quality-index

. Lideikaité A, Malevi¢ A, Ganceviciené R. Pacienty, serganciy akne,

gyvenimo kokybés vertinimas. Visuomenés sveikata. 2018 Apr
3;28(1):5-9.

. Alsharif SH, Algahtani SH, Algarehi RM, et al. Knowledge, Attitudes,

and Practices Regarding Skin Care in Saudi Arabia: A Cross-Sectio-
nal, Survey-Based Study. Cureus, 2022; DOI: 10.7759/cureus.32490

. Egbi OG, Kasia B. Prevalence, determinants and perception of use

of skin lightening products among female medical undergradua-
tes in Nigeria. Skin Health Dis. 2021;1(3):e46. DOI: 10.1002/ski2.46

. Tsai J, Chien AL. Photoprotection for Skin of Color. Am J Clin Der-

matol. 2022;23(2):195-205. DOI: 10.1007/s40257-021-00670-z

. Misery L, Morisset S, Séité S, Brenaut E, Ficheux AS, Fluhr JW, et al.

Relationship between sensitive skin and sleep disorders, fatigue,
dust, sweating, food, tobacco consumption or female hormonal
changes: Results from a worldwide survey of 10 743 individuals.
J Eur Acad Dermatol Venereol. 2021;35(6):1371-6. DOI: 10.1111/
jdv.17162

Kromann CB, Deckers IE, Esmann S, Boer J, Prens EP, Jemec GBE.
Risk factors, clinical course and long-term prognosis in hidra-
denitis suppurativa: a cross-sectional study. Br J Dermatol.
2014;171(4):819-24. DOI: 10.1111/bjd.13090

. Singh IP, Poonia K, Bajaj K. Quality of life in young adults with

acne: Results of a cross—sectional study. J Cosmet Dermatol.
2021;20(12):4017-23. DOI: 10.1111/jocd.14540

2025/3(110)


https://visuomenessveikata.hi.lt/
https://visuomenessveikata.hi.lt/

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

ASSOCIATIONS OF SKIN CONDITIONS
AND SKINCARE WITH QUALITY OF LIFE
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SUMMARY

This study aims to assess the prevalence of skin condi-
tions, skincare, and their impact on quality of life.
Methods. A questionnaire consisting of 65 questions
was anonymously distributed and analysed using the
SPSS statistical software. The study involved 378 partici-
pants, with an average age of 31 years.

Results. Findings revealed that over half (56.9%) had
combination skin, while a fifth (20.6%) reported sensitive
skin, and a quarter (26.3%) experienced acne. The majo-
rity (82.8%) of respondents used multiple skincare pro-
ducts daily, primarily residing in urban areas (75.1%) and
possessing higher education (55.6%). Women tended to
take better care of their skin than men, as evidenced by
their higher usage of skincare products. Moisturizing
facial cream (85.19%) and facial cleanser (69.84%) emer-
ged as the most popular skincare choices. Individuals
with acne statistically felt more nervous and tense com-
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pared to those without acne (p = 0.033). The impact of
skin condition on participants' quality of life was relati-
vely minor, reflected by a DLQI score of 2.46 + 4.14. It is
very important to educate the public on skin hygiene,
to explain the effects of harmful factors on the skin and
how to prevent them, and to raise awareness of skin care
products.
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