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ARTIMUJY, GYVENANCIY SU PSICHOSOCIALINE
NEGALIA TURINCIAIS ASMENIMIS, NUOMONE APIE
COVID-19 PANDEMIJOS JTAKA JU SEIMU GEROVEI

Robertas Basijokas, Aleksandra Verbilo, Donatas Austys
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas - atsizvelgiant | demografinius ir socialinius veiksnius jvertinti artimyjy, gyvenanciy su psichoso-
cialine negalia turinciais asmenimis, nuomone apie COVID-19 pandemijos jtaka jy Seimy gerovei.

Tyrimo medziaga ir metodai. 2022 mety kovo-balandZio ménesiais anoniminés anketinés apklausos budu
buvo apklaustas 351 su psichosocialine negalig turinc¢iu asmeniu gyvenantis artimasis. Taikant chi kvadrato
testq jvertintas respondenty pasiskirstymas pagal socialinius ir demografinius kintamuosius atsakant j klausi-
mus apie COVID-19 pandemijos poveikj gerovei.

Rezultatai. Neigiama COVID-19 pandemijos poveikj jvardijo 85,3 proc. respondenty, i$ jy dazniau jaunesni
respondentai ir Zzmoniy su negalia tévai (atitinkamai 88,8 proc. pries 80,7 proc. ir 87,6 proc. pries 72,0 proc.,
p < 0,05). Penktadalis (22,9 proc.) visy respondenty sutiko su teiginiu, kad pandemijos metu kilo problemy dél
jy darbinés veiklos, 52,7 proc. - patyré daugiau islaidy, 60,5 proc. — suprastéjo jy sveikata, 63,6 proc. — negalig
turintis artimasis neturéjo galimybés gauti jam reikalingy sveikatos priezitros paslaugy, 64,4 proc. - negalia
turintis artimasis neturéjo galimybés gauti jam reikalingy socialiniy paslaugy. Negalig turin¢iy vaiky artimieji ir
respondentai, neturintys aukstojo issilavinimo, dazniau sutiko su teiginiu, kad pandemijos metu kilo problemy
dél jy darbinés veiklos (atitinkamai 37,5 proc. prie$ 21,0 proc. ir 30,2 proc. pries 15,0 proc., p < 0,05). Zmoniy su
negalia tévai ir ne visu etatu dirbantys respondentai dazniau sutiko su teiginiu, kad pandemijos metu supras-
téjo jy sveikata (atitinkamai 63,2 proc. prie$ 46,0 proc. ir 69,7 proc. prie$ 58,9 proc., p < 0,05). Kiti Zmoniy su
negalia artimieji (ne tévai) dazniau nurodé, kad pandemijos metu negalig turintis jy artimasis sunkiau galéjo
gauti jam reikalingy sveikatos prieziaros paslaugy (80,0 proc. pries 60,8 proc., p < 0,05). Vyrai ir kiti Zzmoniy su
negalia artimieji (ne tévai) dazniau nurodé, kad pandemijos metu negalig turintis jy artimasis sunkiau galéjo gauti
jam reikalingy socialiniy paslaugy (atitinkamai 85,7 proc. prie$ 62,4 proc., 73,6 proc. prie$ 62,0 proc., p < 0,05).
ISvados. Neigiamg COVID-19 pandemijos poveikj savo Seimy gerovei pastebéjo keturi penktadaliai su psicho-
socialine negalia turinciais asmenimis gyvenanciy artimyjy. DaZniausiai netolygumai nustatyti darbinés veiklos,
sveikatos bei socialiniy paslaugy gavimo srityse.

ReikSminiai zodziai: psichosocialiné negalia, Zmoniy su negalia artimieji, gerové, COVID-19 pandemija.

IVADAS nei $eimos, kuriose néra Zmoniy su negalia. Asmenys,
Psichosocialine negalia turin¢iy asmeny artimieji daz-  kurie rapinasi Zmonémis su negalia, daznai yra maZiau
nai susiduria su $iy asmeny priezitros nasta dél zmo-
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sia emocine sveikata [1]. Tyrimy rezultatai rodo, kad
dauguma Zmoniy, kurie rdpinasi negalig turinciais
artimaisiais, savo gyvenimo kokybe vertina prasciau
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patenkinti savo fizine bikle, miego kokybe, taip pat
patiria didele psichologine jtampa [2].

Pasaulio sveikatos organizacija dél plintancios korona-
virusinés ligos COVID-19 2020 m. sausio 30 d. paskelbé
tarptautinio masto ekstremalig visuomenés sveikatai
situacija, o 2020 m. kovo 11 d. - pandemijg [3]. Pan-
demijai suvaldyti imtasi jvairiy priemoniy - karantino,
kontakty sekimo ir ribojimo, o tai galéjo turéti neigia-
mos jtakos visuomenés sveikatai [4]. COVID-19 pande-
mija paveiké beveik visus negalig turinc¢iy asmeny ir jy
artimyjy gyvenimo aspektus [5]. Tyrimy duomenimis,
COVID-19 pandemija ir jos valdymo priemonés smar-
kiai paveiké pazeidziamy visuomenés grupiy, pavyz-
dziui, asmeny, gyvenanciy kartu su psichosocialine
negalig turinciais asmenimis, gyvenimo kokybe [6].
Pandemijos valdymo priemonés sukélé jvairiy grupiy
socialine izoliacija [7], jvairiy paslaugy prieinamumo
sunkumuy, kurie dar labiau paveiké pazeidziamiausias
visuomenés grupes [3].

Psichosocialine negalig turin¢iy asmeny artimyjy ge-
rovés tyrimy Lietuvoje bei kitose pasaulio valstybése
traksta. Taip pat traksta ir tyrimy, kuriuose baty jver-
tinta COVID-19 pandemijos jtaka Lietuvoje bei kitose
Europos valstybése gyvenanciy Zmoniy su negalia
Seimy gerovei. Todél Sio tyrimo tikslas - atsizvel-
giant | demografinius ir socialinius veiksnius jvertinti
artimyjy, gyvenanciy su psichosocialine negalig turin-
¢iais asmenimis, nuomone apie COVID-19 pandemijos
jtaka jy Seimy gerovei.

TYRIMO METODAI

Tyrimo imtis. Tyrimo duomenys rinkti 2022 mety
kovo-balandzio ménesiais. Anoniminés anketinés ap-
klausos badu buvo apklausti su psichosocialine nega-
lig turinciais asmenimis gyvenantys artimieji. Anketos
buvo platinamos Lietuvoje veikianciuose Lietuvos su-
trikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,Viltis” aso-
cijuotuose dienos centruose. Anketas platinti dienos
centrus lankanciy Zmoniy su negalia artimiesiems buvo
prasoma visy Lietuvoje veikianciy bendrijos ,Viltis”
dienos centry. Tyrimo imtis reprezentuoja Lietuva. |
duomeny analize jtrauktos visos uzpildytos tyrimo an-
ketos. 2022 m. apklaustas 351 su psichikos negalig tu-
rinCiais asmenimis gyvenantis artimasis.

Tyrimo instrumentas. Anoniminé anketiné apklau-
sa vykdyta naudojant klausimyna, apimantj klausi-
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mus apie respondenty socialines ir demografines
charakteristikas, Lietuviskaja psichologinés gerovés
skale, respondenty poreikius ir lGkescius dél vykstan-
¢io peréjimo nuo institucinés globos prie Seimose ir
bendruomenése teikiamy paslaugy, karo Ukrainoje ir
COVID-19 pandemijos poveikj seimy gerovei. Siame
straipsnyje analizuojamas respondenty pasiskirsty-
mas pagal atsakymus j klausimus apie jy socialines
ir demografines charakteristikas ir nuomone apie
COVID-19 pandemijos poveikj jy Seimy gerovei.
COVID-19 pandemijos poveikis Seimy gerovei ver-
tintas pasitelkiant 5 3Sio tyrimo autoriy sukurtus
klausimus, suformuluotus pagal Lietuviskosios psi-
chologinés gerovés skalés poskales. Poveikiui respon-
denty darbinei veiklai jvertinti naudotas klausimas
+Ar pandemijos metu kilo problemy dél Jasy darbinés
veiklos?” su Siais pasirenkamais atsakymo variantais:
.Ne, didesniy problemy nebuvo”, ,Taip, turéjau ne-
apmokama laisva laika”, ,Taip, praradau darba”, ,Taip,
teko darbus atlikti kitoje vietoje ir tai trukdé mdsy 3ei-
mos gyvenimui“, ,Taip, uz dalj darbo negavau atlygi-
nimo”, ,Taip, kilo kity sunkumy”. Pandemijos poveikis
respondenty patirtoms islaidoms ir sveikatai vertintas
pasitelkiant klausimus ,Ar sutinkate su teiginiu, kad
Jasy Seima pandemijos metu patyré daugiau islaidy?”
ir ,Ar sutinkate su teiginiu, kad pandemijos metu su-
prastéjo Jusy sveikata?” su Siais pasirenkamais atsaky-
mo variantais: ,Ne”, IS dalies ne”, ,Abejoju”, 13 dalies
taip”, ,Taip”. Sveikatos priezitros ir socialiniy paslaugy
prieinamumas Zmonéms su negalia pandemijos metu
vertintas pasitelkiant klausimus ,Ar pandemijos metu
negalia turintis Jasy artimasis turéjo galimybe gauti
jam reikalingas sveikatos prieziGros paslaugas?” ir ,Ar
pandemijos metu negalia turintis Jasy artimasis ture-
jo galimybe gauti jam reikalingas socialines paslaugas
(pavyzdziui, lankyti dienos uzZimtumo ar socialinés
globos centrg, gauti specializuota slauga ar pan.)?” su
Siais pasirenkamais atsakymo variantais: ,Taip, be sun-
kumy”, ,Taip, taciau reciau, nei reikéjo”, ,Taip, taciau
prastesnés kokybés”, ,Negavo, nors buvo poreikis”,
.Negavo, nes nebuvo poreikio”.

Statistiné analizé. Anoniminés anketinés apklausos
duomeny statistinei analizei atlikti naudota programa
The R Project for Statistical Computing. Respondenty
pasiskirstymui pagal kategorinius kintamuosius jver-
tinti buvo naudotas Pirsono (Pearson) x? testas. Skai-
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tiniams kintamiesiems buvo apskai¢iuotos medianos,
pagal kurias buvo sudaryti dvinariai kategoriniai kin-
tamieji, kai viena kategorija apémeé vertes iki media-
nos, o kita — vertes, kurios virsijo mediana.

TYRIMO REZULTATAI

Analizei panaudoti 351 respondento atsakymai. Res-
pondenty amziaus mediana buvo 56 metai. Didesne
dalj (56,6 proc.) respondenty sudaré asmenys nuo 56
mety. Didzigja dalj (84,5 proc.) apklaustyjy sudaré
moterys. MaZesnése ir didesnése gyvenvietése gyve-
nantys respondentai sudaré panasias grupes. DidZigja

respondenty dalj (85,7 proc.) sudaré Zmoniy su negalia
tévai, ir tik nedidelé dalis tiriamyjy nurodé, jog yra se-
neliai (-és), broliai, seserys ar kiti artimieji. Didesné dalis
(90,6 proc.) respondenty turéjo negalig turintj arti-
majj, kuris buvo vyresnis nei 18 mety. Didesné dalis
(53,0 proc.) respondenty neturéjo aukstojo issilavini-
mo. Apie pusé (56,3 proc.) respondenty buvo dirban-
tys asmenys ir didesné dalis (51,3 proc.) respondenty
dirbo visu etatu. Didziosios dalies (83,5 proc.) respon-
denty pajamos buvo didesnés nei 300 eury. Didesné
tyrimo respondenty dalis (57,8 proc.) turéjo sutuoktinj
(1 lentelé).

1 lentelé. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal demografines charakteristikas

Pozymis Respondenty skaicius Santykinis daznis (proc.)
Amzius
Iki 56 mety 151 44,4
Nuo 56 mety 189 56,6
Lytis
Vyrai 29 8,5
Moterys 312 91,5
Gyvenamoji vieta
Kaimas ar miestelis 178 51,7
Miestas ar didmiestis 166 48,3
Giminystés rySys su Zmogumi su negalia
Tévai 300 85,7
Kiti artimieji 50 14,3
Zmogaus su negalia amzius
Iki 18 mety 33 94
Nuo 18 mety 317 90,6
ISsilavinimas
|gije aukstajj issilavinima 163 47,0
Nejgije aukstojo issilavinimo 184 53,0
UzZimtumas
Dirba 192 56,3
Nedirba 149 43,7
Darbo kruavis
Visu etatu 154 51,3
Ne visu etatu 146 48,7
Pajamos
lki 300 eury 55 16,5
Nuo 300 eury 279 83,5
Seiminé padétis
Turi sutuoktinj 200 57,8
Neturi sutuoktinio 146 42,2
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Nustatyta, kad 85,3 proc. visy respondenty pastebéjo
COVID-19 pandemijos poveikj jy Seimy gerovei (1 pav.).
Respondenty pasiskirstymas atsizvelgiant | tai, ar jie pa-
stebéjo COVID-19 pandemijos poveikj gerovei, nesiskyré
pagal respondenty lytj, gyvenamaja vieta, Zmogaus su
negalia amziy, respondenty issilavinima, uzimtuma, dar-

bo kravj, gaunamas pajamas bei Seimine padétj (p > 0,05).
Skirtumai nustatyti tik lyginant skirtingo amziaus bei 3ei-
minio rysio su zmogumi, turin¢iu negalig, grupes: jaunesni
respondentai ir Zmoniy su negalia tévai dazniau pastebéjo
pandemijos poveikj gerovei (atitinkamai 88,8 proc. prie$
80,7 proc. ir 87,6 proc. prie$ 72,0 proc., p < 0,05).

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal COVID-19 pandemijos paveiktas jy gyvenimo sritis

Penktadalis (22,9 proc.) visy respondenty sutiko su
teiginiu, kad pandemijos metu kilo problemy dél jy
darbinés veiklos (1 pav.). Respondenty pasiskirstymas
pagal atsakymus j klausima , Ar pandemijos metu kilo
problemy dél Jusy darbinés veiklos?” reikSmingai ne-
siskyré pagal respondenty amziy, lytj, gyvenamaja
vieta, giminystés rys$j, uzimtuma, darbo kravj, paja-
mas, Seimine padétj (p > 0,05). Respondentai, kurie
turi jaunesnius nei 18 mety amziaus artimuosius su
negalia, ir respondentai, neturintys aukstojo issila-
vinimo, dazniau sutiko su teiginiu, kad pandemijos
metu kilo problemy dél jy darbinés veiklos (atitin-
kamai 37,5 proc. prie$ 21,0 proc. ir 30,2 proc. pries
15,0 proc., p < 0,05).

Pusé (52,7 proc.) visy respondenty sutiko su teiginiu,
kad jy Seima pandemijos metu patyré daugiau islaidy
(1 pav.). Respondenty pasiskirstymas atsakant j klau-
sima ,Ar sutinkate su teiginiu, kad Jasy Seima pan-
demijos metu patyré daugiau islaidy?” reikSmingai
nesiskyré pagal respondenty amziy, lytj, gyvenamaja
vieta, giminystés rysj, Zmogaus su negalia amziy, res-

Zurnalo tinklalapis: hitps://visuomenessveikata.hi.lt/

pondenty issilavinimg, uzimtuma, darbo kravj, paja-
mas ir Seimine padétj (p > 0,05).

Daugiau nei pusé (60,5 proc.) visy respondenty sutiko
su teiginiu, kad pandemijos metu suprastéjo jy svei-
kata (1 pav.). Respondenty pasiskirstymas atsakant
j klausimg ,Ar sutinkate su teiginiu, kad pandemijos
metu suprastéjo Jusy sveikata?” reikSmingai nesisky-
ré pagal respondenty amziy, lytj, gyvenamaja vieta,
zZmogaus su negalia amziy, respondenty issilavinima,
uzimtuma, pajamas ir Seimine padétj (p > 0,05). Tévai
ir ne visu etatu dirbantys respondentai dazniau sutiko
su teiginiu, kad pandemijos metu suprastéjo jy sveika-
ta (atitinkamai 63,2 proc. prie$ 46,0 proc. ir 69,7 proc.
pries 45,0 proc., p < 0,05).

Du treé¢daliai (63,6 proc.) visy respondenty sutiko su
teiginiu, kad pandemijos metu negalia turintis jy arti-
masis turéjo galimybe gauti jam reikalingas sveikatos
priezidros paslaugas (1 pav.). Respondenty pasiskirsty-
mas atsakant j klausima , Ar pandemijos metu negaliag
turintis Jasy artimasis turéjo galimybe gauti jam rei-
kalingas sveikatos priezitros paslaugas?” reikSmingai
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nesiskyré pagal respondenty amziy, lytj, gyvenamaja
vieta, Zmogaus su negalia amziy, respondenty issilavi-
nima, uzimtuma, darbo kravj, pajamas, Seimine padétj
(p > 0,05). Zmoniy su negalia tévai dazniau sutiko su tei-
giniu, kad pandemijos metu negalia turintis jy artimasis
susidlré su sunkumais gauti jam reikalingy sveikatos
priezitros paslaugy (80,0 proc. prie$ 60,8 proc., p < 0,05).
Du trec¢daliai (64,4 proc.) visy respondenty sutiko su
teiginiu, kad pandemijos metu negalig turintis jy ar-
timasis susidtré su problemomis gauti jam reikalingy
socialiniy paslaugy (pavyzdziui, lankyti dienos uzim-
tumo ar socialinés globos centra, gauti specializuota
slauga ar pan.) (1 pav.). Respondenty pasiskirstymas
atsakantjklausima ,Ar pandemijos metu negalig turin-
tis Jasy artimasis turéjo galimybe gauti jam reikalingas
socialines paslaugas (pavyzdziui, lankyti dienos uzim-
tumo ar socialinés globos centra, gauti specializuota
slauga ar pan.)?” reikSmingai nesiskyré pagal respon-
denty amziy, gyvenamaja vieta, Zmogaus su negalia
amziy, respondenty issilavinima, uzimtuma, darbo
kravj, pajamas, Seimine padétj (p > 0,05). Vyrai ir zmo-
niy su negalia artimieji dazniau sutiko su teiginiu, kad
pandemijos metu negalig turintis jy artimasis susidare
su sunkumais gauti jam reikalingy socialiniy paslaugy
(atitinkamai 85,7 proc. pries 62,4 proc. ir 73,6 proc. pries
62,0 proc., p < 0,05).

REZULTATUY APTARIMAS

Sio tyrimo metu nustatyta, kad didelé dalis su psichoso-
cialine negalia turinciais asmenimis gyvenanciy artimyjy
pastebéjo neigiamg COVID-19 pandemijos poveikj savo
Seimy gerovei. Nustatyta, kad pandemija dazniau pavei-
ké neturinciy aukstojo iSsilavinimo respondenty darbine
veikla. Sio tyrimo metu taip pat nustatyta, kad pandemi-
ja dazniau paveiké zmoniy su negalia tévy ir responden-
ty, dirbanciy ne visa darbo dieng, sveikata. Nustatyta,
kad karantino laikotarpiu sveikatos ir socialiniy paslaugy
pasiekiamumas didelei daliai Zmoniy su negalia buvo
nepakankamas. Vyrai ir kiti zmoniy su negalia artimieji
(ne tévai), besiripinantys Zmonémis su negalia, dazniau
susidurdavo su sunkumais gauti socialiniy paslaugy savo
negalig turintiems artimiesiems.

Kitose Salyse atlikti tyrimai, kuriy metu buvo ver-
tinama pandemijos jtaka Zmoniy su negalia Seimy
gerovei, atskleidé, kad Zmoniy su negalia motinos
karantino metu patyré dideliy sunkumy siekdamos
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gauti paslaugy savo negalig turintiems vaikams [8].
Jungtinés Karalystés mokslininky 2021 metais atlik-
to tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugeliui tévy ka-
rantino ribojimai sukélé didesnj nerimo lygj, paveiké
jy paciy ir jy negalia turinciy artimyjy nuotaika bei
emocine savijautg [9]. 2020 metais JAV mokslininkai
atliko mokslinj tyrima, kuriuo buvo siekiama jvertinti
COVID-19 pandemijos jtaka galimybei gauti sveikatos
prieziaros ir socialiniy paslaugy asmenims, turintiems
psichosocialine negalia. Tyrimo rezultatai atskleidé,
kad 74,0 proc. asmeny, turin¢iy psichosocialine nega-
lig, negaléjo gauti bent vienos is jiems skirty medicini-
niy terapijy ar Svietimo paslaugy, o 30,0 proc. neteko
visy terapijos ir Svietimo paslaugy [10]. Masy tyrimo
rezultatai atskleidé, kad 63,6 proc. artimyjy susidaré
su problemomis siekdami gauti sveikatos priezZilros
paslaugy, o 64,4 proc. artimyjy susidaré su problemo-
mis siekdami gauti socialiniy paslaugy. 2020 metais
JAV mokslininkai atliko tyrima, kuriuo buvo siekiama
jvertinti COVID-19 pandemijos jtakg Seimoms, kuriose
yra psichosocialing negalia turinciy asmeny. Nustaty-
ta, kad 20,3 proc. respondenty teigé, jog psichosoci-
aline negalia turincius artimuosius globoti COVID-19
pandemijos metu tapo finansiskai sunkiau [11]. Masy
tyrimo rezultatai atskleidé, kad 52,7 proc. tiriamyjy,
kurie turi psichosocialine negalia turinciy artimy as-
meny, susidare su didesnémis islaidomis.

Tyrimo ribotumai. Nors tyrimo metu buvo siekta
jvertinti COVID-19 pandemijos jtaka respondenty ge-
rovés pokyciams, $ios pandemijos metu prasidéjo ir
karas Ukrainoje, todél tikétina, kad kai kuriais atvejais
abiejy faktoriy poveikis gerovei sutapo ir tai galéjo is-
kreipti tyrimo rezultatus. Be to, Sio tyrimo rezultatai
paremti vienmomenciu subjektyviu paciy tiriamyjy
pandemijos poveikio vertinimu, dél kurio taip pat ga-
léjo atsirasti tam tikry netikslumy. Nors tyrimo duo-
menys buvo renkami daugelyje Lietuvos sutrikusio
intelekto Zmoniy globos bendrijos ,Viltis“ asocijuoty
dienos centry, taciau Sie centrai neapima visy psicho-
socialine negalig turinc¢iy asmeny, todél apklausos re-
zultatai gali neatspindéti visos psichosocialine negalia
turin¢iy asmeny artimyjy populiacijos Lietuvoje.

APIBENDRINIMAS
Neigiama COVID-19 pandemijos poveikj savo Seimy gero-
vei pastebéjo keturi penktadaliai su psichosocialine nega-
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lig turinciais asmenimis gyvenandiy artimyjy. Nuomonés
apie poveikj socialiniai ir demografiniai netolygumai daz-
niausiai nustatyti darbinés veiklos, sveikatos bei socialiniy
paslaugy gavimo srityse. Pandemija dazZniau neigiamai
paveiké neturinciyjy aukstojo issilavinimo darbine vei-
kla, Zmoniy su negalia tévy ir respondenty, dirbanciy ne
visg darbo dieng, sveikata. Sveikatos ir socialiniy paslau-
gy pasiekiamumas didelei daliai Zmoniy su negalia buvo

nepakankamas. Vyrai ir kiti Zmoniy su negalia artimieji
(ne tévai), besiripinantys Zmonémis su negalia, daZniau
susidurdavo su sunkumais gauti socialiniy paslaugy savo
negalig turintiems artimiesiems. Zmoniy su negalia tévai
dazniau nurodé, kad Zmonéms su negalia kilo sunkumy
gauti reikalingy sveikatos priezitros paslaugy.

Straipsnis gautas 2025-09-05, priimtas 2025-10-24
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IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON FAMILY
WELL-BEING: PERSPECTIVES OF RELATIVES OF
INDIVIDUALS WITH PSYCHOSOCIAL DISABILITIES

Robertas Basijokas, Aleksandra Verbilo, Donatas Austys
Department of Public Health, Institute of Health Sciences, Faculty of Medicine, Vilnius University

SUMMARY

The aim of this study was to assess the opinions of re-
latives living with persons with psychosocial disabilities
about the impact of the COVID-19 pandemic on the well-
being of their families, taking into account demographic
and social factors.

Materials and methods. In 2022, 351 relatives living with
persons with disabilities were surveyed. A chi-square test
was used to assess the distribution of respondents accor-
ding to sociodemographic variables and answers about
the impact of COVID-19 pandemic on the well-being.
Results. The negative impact of the COVID-19 pandemic
was reported by 85.3% of respondents. Younger respon-
dents and parents reporting it more frequently (res-
pectively, 88.8% vs. 80.7% and 87.6% vs. 72.0%, p<0.05).
One-fifth (22.9%) of all respondents indicated that the
pandemic caused problems with their work, 52.7% - that
their family had more expenses, 60.5% indicated that
their health deteriorated during the pandemic, 63.6%
indicated that their disabled relatives were unable to re-
ceive healthcare services, and 64.4% - that their disabled
relatives were unable to receive social services. Collateral
relatives and respondents without higher education
more frequently indicated that they had experienced
problems with their work during the pandemic (res-
pectively, 37.5% vs. 21.0% and 30.2% vs. 15.0%, p<0.05).
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Parents and part-time workers more frequently indi-
cated that their health deteriorated during the pande-
mic (respectively, 63.2% vs. 46.0% and 69.7% vs. 58.9%,
p<0.05). Collateral relatives more frequently indicated
that during the pandemic, their disabled relatives had
difficulties accessing healthcare services (respectively,
80.0% vs. 60.8%, p<0.05). Men and collateral relatives
more often indicated that their disabled relatives had
difficulties accessing social services (respectively, 85.7%
vs. 62.4%, 73.6% vs. 62.0%, p<0.05).

Conclusions. More than four-fifths of the relatives of
people with psychosocial disabilities have experienced
the impact of the COVID-19 pandemic. Most commonly,
inequalities were observed regarding work, accessibility
to healthcare and social services.

Keywords: psychosocial disabilities, relatives of people
with disabilities, wellbeing, COVID-19 pandemic.
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