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NUO ZINIU PRIE KONKRECIU VEIKSMU:
PSICHIKOS SVEIKATOS RASTINGUMO

SVARBA SIUOLAIKINEJE VISUOMENEJE

sichikos sveikatos rastingumas (PSR) -
vienas kertiniy veiksniy, padedanciy
asmeniui suprasti psichikos sveikatos
reikSme gyvenimo kokybei, atpaZinti
psichikos sunkumy ir sutrikimy po-
Zymius, turéti (arba gebéti susiras-
ti) patikima informacijg apie juos, taip pat zZinoti apie
egzistuojancia savipagalba bei profesionaliag pagalba
ir budus joms pasiekti. PSR taip pat apima ir palanky
pozilrj j psichikos sveikata (1), kai skatinama pripazinti
psichikos sveikatos sunkumus ir nevengti kreiptis pa-
galbos. Atlikti tyrimai leidZia kelti prielaida, kad egzis-
tuoja sasaja tarp psichikos sveikatos rastingumo lygio
ir kreipimosi ankstyvesnés pagalbos, todél manoma,
kad didinant psichikos sveikatos rastinguma formuo-
jamas palankus pozidris j psichikos sveikatg, ugdomas
psichikos sveikatos sunkumy ar sutrikimy supratimas
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bei zenkly atpazinimas, akcentuojama kreipimosi pro-
fesionalios pagalbos svarba, kartu gerinant profesio-
nalios pagalbos prieinamuma simptomus pajutusiems
asmenims (2). 1997 m. zurnale , The Medical Journal of
Australia” pasirodé australy psichikos sveikatos moks-
lininko A. F. Jorm ir bendraautoriy straipsnis (3), kuria-
me, apibendrinant atlikta tyrima, teigiama, jog tam,
kad psichikos ir elgesio sutrikimai visuomenéje buty
atpazjstami anksti ir juos atpazinus baty ieSkoma tin-
kamos pagalbos, butina didinti PSR lygj. Vienas i$ baty
tai daryti - Sviesti visuomene psichikos sveikatos tema.
Tyrimo metu buvo nustatyta, kad Sviec¢iant visuomene
galima pagerinti visuomenés supratimg apie psichia-
trinius gydymo budus. Sis straipsnis svarbus tuo, kad
jame pirma karta apibrézta PSR savoka - kaip ,zinios ir
jsitikinimai apie psichikos sutrikimus, padedantys juos
atpazinti, gebéti valdyti ar uzkirsti jiems kelig”. Nors
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straipsnis pasirodé prie$ beveik tris deSimtmecius, 3i
nuostata isliko placiai pripaZinta ir nenugincyta.

Laikui bégant PSR savoka kito ir plétési. Pagal Siuo
metu galiojantj Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministro patvirtinta Psichologinés gerovés ir psi-
chikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo tvarkos
aprasa Nr. V-1733 (4), PSR apibréziamas kaip amziui
adekvacios zinios ir nuostatos apie psichikos sveikata
ir jos rizikos veiksnius, psichikos sveikatos sutrikimus
ir jy prevencija, atpazinima bei valdyma. Siandien PSR
taip pat apima ir palanky poziarj j psichikos sveikata,
kai yra skatinama priimti patiriamus psichikos sveika-
tos sunkumus. PSR gali bati didinamas organizuojant
tikslinius mokymus, paskaitas, diskusijas, bendruo-
menines veiklas jstaigose, jgyvendinant informaci-
nes kampanijas bei socialines iniciatyvas, diegiant
skaitmenines priemones, stiprinant partnerystes su
ugdymo jstaigomis, darbdaviais bei Ziniasklaida. PSR
didinimas, kaip priemoné stiprinti visuomenés psichi-
kos sveikata, tampa vis aktualesne tema, nes psichi-
kos sveikatos temoms skiriamas vis didesnis démesys,
o psichikos sutrikimai islieka placiai paplite pasauliniu
mastu. Pasaulio sveikatos organizacijos duomeni-
mis, vienas i$ keturiy pasaulio gyventojy skirtingais
savo gyvenimo etapais gali turéti kokj nors psichikos
sveikatos sutrikima. Tai reiskia, kad apie 25 proc. gy-
ventojy bent karta gyvenime susiduria su psichikos
sveikatos sunkumais. Higienos instituto duomenimis,
2024 m. Lietuvoje psichikos ir elgesio sutrikimai buvo
diagnozuoti 12 proc. gyventojy. Statistinés tendenci-
jos rodo, kad psichikos sveikatos rastingumas turi buti
nuosekliai ugdomas visose gyventojy grupése, o psi-
chikos sveikatos politika laikoma vienu i$ strateginiy
prioritety.

Lietuvoje valstybiniu lygmeniu nuosekliai dirbama
visuomenés rastingumo didinimo ir stigmos mazini-
mo kryptimis. Psichikos sveikatos rastingumas ir jo
didinimas yra jtrauktas j dvideSimtosios Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés programa, kurioje planuojama
parengti priemones, kuriomis siekiama mazinti vi-
suomeneés psichikos sveikatos stigma ir didinti visuo-
menés psichikos sveikatos rastinguma (5). Sis tikslas
jtrauktas ir j Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2025-2027 mety strateginio veiklos plano
penktajj veiklos prioriteta. Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministerija inicijuoja, koordinuoja ir
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prizitri dauguma PSR didinimo bei stigmos mazinimo
priemoniy. Vienas svarbiausiy grandies elementy -
savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai (VSB), jgy-
vendinantys atitinkamas veiklas vietos lygmeniu. Jy
teikiamy paslaugy spektras labai platus - nuo psicho-
loginés geroveés paslaugy, apimanciy tiek grupinius,
tiek individualius uzsiémimus, kuriy tikslas - stiprinti
visuomenés psichologine gerove, gerinti streso valdy-
mo jgudzius ir diegti psichikos sveikatos rastingumo
pagrindus, iki veikly ugdymo jstaigose (pavyzdziui,
mokymuy, skirty mokykly darbuotojy kompetencijoms
psichikos sveikatos srityje stiprinti, ir jvairiy uzsiémi-
my vaikams bei paaugliams). VSB teikia savizudybiy
prevencijos, konsultavimo dél priklausomybiy ir anks-
tyvosios intervencijos paslaugas. Vyresnio amziaus as-
menims keliolikoje 3alies savivaldybiy jgyvendinama
socialinio recepto iniciatyva, skirta senatvés pensijos
amziaus sulaukusiems Zmonéms, siekiant stiprinti jy
psichologine gerove ir psichikos sveikata per jtrauki-
ma | ilgalaikes nemokamas kultdros, sveikatingumo,
neformaliojo Svietimo ar kitas bendruomenéje ir savi-
valdybéje prieinamas veiklas.

Lietuvoje néra nacionaliniu mastu naudojamos PSR
didinimo mokymy programos (egzistuoja pavienés,
daznai inicijuotos ir sukurtos nevyriausybinio sekto-
riaus organizacijy), taciau 2026 m. Higienos instituto
vykdomo projekto ,Psichikos sveikatos stiprinimas,
stigmatizavimo mazinimas, savizudybiy prevencija Vi-
durio ir vakary Lietuvos ir Sostinés regionuose” metu
bus sukurta psichikos sveikatos rastingumo ir pirmo-
sios emocinés pagalbos mokymy programa visuome-
nés grupéms bei specialistams. Planuojama sukurti ir
nuotolinius mokymus, kurie bus pasiekiami projektui
pasibaigus. Pries$ kuriant programa ir rengiant tiksliniy
grupiy mokymus bei po jy planuojami visuomenés ty-
rimai, kurie padés jvertinti visuomenés psichikos svei-
katos rastingumo lygj ir jo pokytj po mokymuy.

Didelj vaidmenj didinant psichikos sveikatos rastingu-
ma atlieka Ziniasklaida bei informacinés priemonés -
jvairios komunikacinés Zinutés, zinomy asmeny jsi-
traukimas, asmeniniy istorijy pasakojimai ir pan. Vei-
klos, kurios padeda uzmegzti kontaktg su skirtingo
amziaus ir patir¢iy auditorijomis, stiprina pasitikéjima
gaunama informacija (ypac jeigu ja perteikia visuo-
menéje zinomas zmogus) ir normalizuoja kalbéjima
apie psichikos sunkumus. Higienos instituto Psichikos
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sveikatos centras ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija jgyvendina psichikos sveikatos
ambasadoriy iniciatyva (ji - viena i$ projekto ,Zvelk gi-
liau” veikly). Psichikos sveikatos ambasadoriy tikslas -
dalijantis savo patirtimi per socialinius rysius ben-
druomenéje ar socialiniuose tinkluose keisti Zmoniy
poziurj j psichikos sveikatos sunkumus bei sutrikimus,
skatinti pozityvias nuostatas ir elgesj juos patirianciy
zmoniy ar artimyjy atzvilgiu, mazinti mitus ir klaidin-
gus jsitikinimus apie psichikos sveikata.

Be valstybinio lygmens priemoniy, prie PSR didinimo
reikSmingai prisideda organizacinés iniciatyvos ugdymo
jstaigose, darbovietése ir nevyriausybinése organizaci-
jose. Lietuvoje jau esama sektiny praktiniy pavyzdziy,
tarkim, jmonés ,Telia Lietuva” vidinés emocinés gerovés
iniciatyvos ir gerovés ambasadoriy projektas, kuriuo
sistemingai stiprinama vidiné komunikacija apie psichi-
kos sveikata; banko ,Swedbank” darbuotojams sitloma
emocinés paramos telefono linija, pasitelkiant profesio-
nalus psichologus, ir kitos emocine gerove palaikancios
priemonés; Vytauto Didziojo universiteto studentai ir
darbuotojai gali gauti psichikos sveikatos pagalba per
specialiai jiems jkurtus pirminius psichikos sveikatos cen-
trus. Be to, jvairios jstaigos PSR temg integruoja j vie$aja
komunikacija, minédamos tarptautines ir europines te-
mines dienas (pvz., Pasauline psichikos sveikatos dieng,
Europos depresijos dieng), taip didindamos informuo-
tuma, mazindamos stigmg ir skatindamos kuo anksciau
ieskoti pagalbos. Vienas i$ geryjy pavyzdziy — emocinés
pagalbos linijos ,Jaunimo linija” iniciatyva ,Zalia $viesa
gyvenimui®, kuri sulaukia vis platesnio institucijy ir vi-
suomenés dalyvavimo bei aktyvaus Ziniasklaidos jsitrau-
kimo. Kity, pavyzdziui, ugdymo jstaigy veikla psichikos
sveikatos stiprinimo srityje daugiausia priklauso nuo pa-

¢ios jstaigos pozilrio ir sprendimo integruoti Sig temg j
ugdymo procesus. Esmine reikSme turi nuoseklus jvairiy
specialisty (VSB specialisty, dirbanciy ugdymo jstaigose,
psichology, socialiniy darbuotojy ir kt.) ir pac¢ios moky-
klos bendradarbiavimas bei kryptingas veikimas. Pana-
Sus modelis taikomas ir daugumoje viesojo sektoriaus
jstaigy: vadovybé nustato, kiek ir kokio démesio turi bati
skiriama psichikos sveikatos temoms. DaZnai iniciatyvas
palaiko profesinés sajungos, o darbuotojy dalyvavimas
Siose veiklose paprastai yra savanoriskas.

Nors iniciatyvy netruksta, nerima kelia ribotas tar-
pinstitucinis bendradarbiavimas: veiklos daznai vyk-
domos fragmentiskai, poveikis nematuojamas arba
vertinamas tik vietos lygmeniu. Dél to stokojama
struktdruotos, nuoseklios ir integruotos politikos su
aiskiomis tikslingy priemoniy gairémis, kurios leisty
pasiekti didesnj poveikj.

PSR vaidmuo modernioje visuomenéje tampa vis ak-
tualesnis, todél labai svarbu, kad jis baty nuosekliai
integruotas | sveikatos stiprinimo politika. Lietuvo-
je tam skiriamas vis didesnis démesys, taciau reikia
kryptingo, sistemingo priemoniy jgyvendinimo tarp
skirtingose srityse veikianciy jstaigy ar organizacijy
bei tarpinstitucinio bendradarbiavimo - tikslingy mo-
kymuy, bendruomeniniy veikly, informaciniy kampani-
ju, skaitmeniniy priemoniy ir aiskiy pagalbos teikimo
schemy. Tvarumui uztikrinti batina reguliari stebése-
na — matuoti PSR Ziniy lygj bei stigmos rodiklius ir pa-
gal tai koreguoti veiksmus uZztikrinant pasiekiamuma
regionuose ir skirtingoms visuomenés grupéms.

Lina Chmieliauskiené
Higienos instituto Psichikos sveikatos centro
Psichikos sveikatos stiprinimo skyrius
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