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SANTRAUKA

Straipsnio tikslas - jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) rizikos veiksnius bei istirti jy sgsajas su sociodemo-
grafiniais rodikliais.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atliktas analitinis vienmomentis pjavinis tyrimas, jis buvo vykdomas 2025 m. sau-
sio 29 - liepos 30 d. Duomenys rinkti taikant anoniminés anketinés apklausos metoda. Tyrime dalyvavo 1 060
pilnameciy (18 mety ir vyresniy) Lietuvos gyventojy. Klausimynas parengtas Google forms platformoje ir platintas
socialiniuose tinkluose. Anketa sudaré 18 klausimy apie sociodemografinius rodiklius, gyvenimo buda, sveikatos
buakle ir vartojamus vaistus.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodeé, kad su didesne SKL rizika statistiskai reiksmingai susijes alkoholio vartojimas
(p = 0,010) ir stresas (p < 0,001), amzius (p < 0,001), vyriskoji lytis (p < 0,001) ir profesinis issilavinimas (p = 0,018).
Stresg patirti buvo labiau linke jaunesni (p < 0,001), vidurinj i$silavinima turintys (p = 0,019) bei miestuose (p =0,001)
ir miesteliuose (p = 0,017) gyvenantys asmenys. Alkoholio vartojimo rizika mazéjo su amziumi (p < 0,001), taciau
tikimybé vartoti alkoholj tarp vyry buvo 2,1 karto didesné nei tarp motery (p < 0,001).

ISvados. Tyrimas parodé, kad su didesne SKL rizika labiausiai siejosi alkoholio vartojimas ir stresas, o i$ sociode-
mografiniy veiksniy reikminga jtaka turéjo vyresnis amzius, vyriskoji lytis bei profesinis issilavinimas. Stresas
dazniau buvo patiriamas jaunesniy, vidurinj i$silavinima turinciy ir miestuose ar miesteliuose gyvenanciy asme-
ny, o alkoholio vartojimas labiau paplites tarp vyry ir jaunesnio amziaus respondenty.

ReikSminiai Zodziai: Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniai, sociodemografiniai rodikliai.

IVADAS

Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) yra pagrindiné mirties
priezastis pasaulyje, kasmet nusine$anti apie 17,9 min.
gyvybiy [1]. Nors daugumoje Siaurés, Piety ir Vakary
Europos 3aliy mirStamumas ir sergamumas mazéja,
Centrinéje ir Ryty Europoje Sie rodikliai iSlieka stabi-
IGs arba didéja [2]. Siuose regionuose didelj vaidmen;j
atlieka prevencinés programos, kuriomis siekiama nu-
statyti pacientus, priskiriamus rizikos grupéms. Tiks-
las — organizuoti jy prieziurg, koreguoti gyvenseng ir
prireikus skirti reikiama gydyma [3]. Gyvensenai kore-
guoti svarbu tinkamai identifikuoti kardiovaskuliniy
ligy rizikos veiksnius.

SKL prevencijos ir ankstyvojoje diagnostikos progra-
moje placiai naudojamoje SCORE2 (angl. systematic
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coronary risk estimation) rizikos nustatymo lenteléje,
leidZiancioje jvertinti 10 mety tikimybe pirma karta
susirgti kardiovaskuline liga, jtraukti tokie rodikliai
kaip amzius, lytis, rukymas, sistolinis kraujospudis ir
cholesterolio kiekis (atsizvelgiant j tai, ar pacientas ne-
serga cukriniu diabetu (CD), létine inksty liga (LIL) ar
Seimine dislipidemija) [4]. Lietuvoje naudojama Teisés
akty registre patvirtinta ,Paciento SKL rizikos nusta-
tymo anketa” dar jtraukia tokius rizikos veiksnius kaip
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nutukimas, nepakankamas fizinis aktyvumas ir nesu-
balansuota mityba [3].

Dalis sociodemografiniy rodikliy (amzius, lytis, Seimi-
né anamnezé) yra nemodifikuojami SKL rizikos veiks-
niai — jy pakeisti praktiskai nejmanoma [5]. Taciau
dauguma kity rizikos veiksniy gali bati modifikuojami.
Kyla klausimas — kurie i3 jy turi didziausig jtaka svei-
katai? Dar didesniy i3stkiy kovojant su labiausiai pa-
plitusia ligy grupe kelia tai, jog modifikuojami rizikos
veiksniai gali priklausyti nuo tam tikry sociodemogra-
finiy rodikliy [6, 7]. Tokiu atveju prevencija turéty bati
ne visiems vienoda, o pritaikyta konkre¢ioms zmoniy
grupéms.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Atliktas analitinis vienmomentis pjavio tyrimas, jis
buvo vykdomas 2025 m. sausio-liepos meénesiais.
Duomenys rinkti taikant anoniminés anketinés ap-
klausos metoda. Tyrime dalyvavo 1 060 pilnameciy
(18 mety ir vyresniy) Lietuvos gyventojy. Klausimynas
parengtas Google forms platformoje ir platintas socia-
liniuose tinkluose.

Anketg sudaré 18 klausimy apie sociodemografinius
rodiklius (lytis, amzius, gyvenamoji vieta, iSsilavinimas,
darbiné padétis), gyvenimo blda (zalingi jprociai, pre-
venciné patikra), subjektyvia sveikatos bukle (ligos, ser-
gantys giminaiciai) ir vartojamus vaistus bei papildus.
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS
(angl. Statistical Package for Social Sciences) 28.0. pro-
gramos versijg. Atlikta aprasomoji statistika: apskai-
¢iuoti dazniai, procentai, vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai. Siekiant jvertinti sasajas tarp Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniy bei sociodemografi-
niy rodikliy, taikyta keliy kintamuyjy logistinés regresi-
jos analizé. Rezultatai pateikti kaip tikimybés santykiai
(angl. odds ratio, OR) su 95 proc. pasikliautinaisiais in-
tervalais (angl. confidence interval, Cl) ir laikyti reiks-
mingais, kai p < 0,05.

REZULTATAI

Anketa tinkamai uzpildé 1 060 respondenty, i$ jy 748
(70,6 proc.) moterys ir 312 (29,4 proc.) vyry. Respon-
denty amziaus vidurkis 38,5 £+ 18,8 mety, jauniausiam
tyrime dalyvavusiam asmeniui 18 mety, vyriausiam —
90 mety. Daugiau nei pusé (57,2 proc.) anketa uzpil-
dziusiy Zmoniy turi aukstajj issilavinima.

Zurnalo tinklalapis: hitps://visuomenessveikata.hi.lt/

Beveik trys ketvirtadaliai respondenty yra dirbantys
(74,1 proc.) ir gyvena mieste (71,8 proc.), t. y. gyvenvie-
téje, turincioje > 3000 gyventojy. Ketvirtadalis yra be-
darbiai (25,9 proc.) ir gyvena miestelyje, kur gyventojy
500-3000 ( 10,4 proc.), ar < 500 gyventojy turin¢iame
kaime (17,8 proc.).

Respondenty buvo praSoma nurodyti, kokiy zalingy
jprociy jie turi. Tada buvo siekiama issiaiskinti, kurie
ju gali bati laikomi SKL rizikos veiksniais. Statistiskai
reik$mingi veiksniai yra alkoholio vartojimas (OR = 1,61;
95 proc. Pl: 1,12-2,32; p = 0,010) ir patiriamas stresas
(OR = 1,85; 95 proc. PI: 1,33-2,57; p < 0,001). Netinka-
ma mityba rodé tendencijg didinti SKL rizika (OR = 1,37;
95 proc. Pl: 0,99-1,91; p = 0,057), taciau reikSmingumo
riba nebuvo pasiekta. Rukymo, narkotiky vartojimo bei
mazo fizinio aktyvumo statistiskai reikSmingy sasajy su
SKL nerasta.

Nustatyti Sie su didesne SKL rizika susije sociode-
mografiniai rodikliai: amzius (OR = 11,77, 95 proc.
Pl: 7,85-17,67; p < 0,001), vyriskoji lytis (OR = 1,89; 95 proc.
Pl: 1,34-2,67; p < 0,001) ir profesinis issilavinimas
(OR =1,74; 95 proc. PI: 1,10-2,77; p = 0,018).

Analizuotos sasajos tarp nustatyty rizikos veiksniy ir
sociodemografiniy rodikliy. Svarbiausi rodikliai, su-
sije su streso patyrimu: amzius — vyresniems asme-
nims tikimybé patirti stresa buvo mazesné (OR = 0,99;
95 proc. PI: 0,98-0,99; p < 0,001); issilavinimas - viduri-
nj issilavinima turintys asmenys dazZniau patyré stresa
nei turintys aukstajj iSsilavinima (OR = 1,37; 95 proc.
PI: 1,05-1,79; p = 0,019); gyvenamoji vieta — gyvenimas
mieste (OR = 1,58; 95 proc. Pl: 1,21-2,06; p = 0,001) ar
miestelyje (OR = 1,56; 95 proc. Pl: 1,08-2,24; p = 0,017)
buvo susijes su didesne streso rizika, palyginti su gy-
venimu kaime.

Taip pat vienas i3 alkoholio vartojimo rizikos veiksniy
yra amzius (didéjant amziui tikimybé vartoti alkoholj
mazéjo (OR = 0,98; 95 proc. PI: 0,97-0,98; p < 0,001) ir
lytis — tikimybé vartoti alkoholj tarp vyry buvo beveik
2,1 karto didesné nei tarp motery (OR = 2,11; 95 proc.
Pl: 1,58-2,80; p < 0,001).

REZULTATUY APTARIMAS
Alkoholio vartojimas yra vienas svarbiausiy rizi-
kos veiksniy, turinciy jtakos jvairiems sveikatos su-
trikimams. Epidemiologiniai

tyrimai pastaraisiais

desimtmeciais rodo, kad alkoholio poveikis SKL yra
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sudétingas ir kartais prieStaringas: saikingas vartoji-
mas kai kuriais atvejais siejamas su mazesne iSeminés
Sirdies ligos rizika, taciau didesnis suvartojamo alko-
holio kiekis padidina insulto, hipertenzijos, aritmijy
ir Sirdies nepakankamumo tikimybe [8]. Atlikta duo-
meny analizé taip pat parodé, kad alkoholj vartojan-
tys asmenys turi didesne tikimybe susirgti SKL. Ypa¢
svarbu atkreipti démes;j j tai, kad nors alkoholio var-
tojimas Lietuvoje pastaraisiais metais mazéja (2024 m.
duomenimis, jis buvo maziausias per pastarajj desim-
tmetj), su alkoholiu susijusiy ligy ir mirciy skaicius vis
dar islieka aukstas [9]. Remiantis tyrimo duomenimis,
didziausig rizikos grupe sudaro jauni vyrai, turintys di-
desnj polinkj vartoti alkoholj ir kartu rizika sirgti kar-
diovaskulinémis ligomis.

Stresas, tyrime nustatytas kaip dar vienas SKL rizikos
veiksnys, taip pat daug mety nagrinéjamas dél jam
budingo ,streso hormony” norepinefrino, epinefrino
ir kortizolio poveikio organizmui. Remiantis sisteminiy
apzvalgy ir metaanaliziy duomenimis, asmenims, pa-
tiriantiems daugiau streso, SKL rizika yra didesné nei
tiems, kuriy streso lygis Zemesnis [10]. Taciau tyrimy,
kurie nagrinéty, kurios gyventojy grupés yra labiausiai
linkusios patirti stresg, vis dar nedaug. 2020 m. 26 3a-
lyse atlikta analizé atskleidé, kad didesnis streso lygis
buvo susijes su jaunesniu amziumi, moteriskaja lytimi
ir Zemesniu i$silavinimo lygiu [11]. Surinkti Lietuvoje
gyvenanciy Zzmoniy duomenys atskleidé panasius re-
zultatus - jaunesni asmenys ir vidurinj iSsilavinima tu-
rintys asmenys linke patirti didesnj streso lygj.

Tokie sociodemografiniai rodikliai kaip amzius ir vy-
riskoji lytis turéjo statistiskai reikiminga sasajg su SKL

rizika, todél, kaip jvardija Pasaulio sveikatos organiza-
cija (angl. World Health Organisation, WHO), gali bati
laikomi nemodifikuojamais SKL rizikos veiksniais [5].
Jdomu, jog profesinis iSsilavinimas buvo susijes su sta-
tistiskai reikdmingai didesne SKL rizika, palyginti su
aukstuoju issilavinimu. 2024 m. atliktas tyrimas taip
pat parodé, kad Zemesnis iSsilavinimas siejosi su di-
desne viso gyvenimo SKL rizika suaugusiyjy amziuje,
o aukstesnis issilavinimas buvo susijes su sveikesniu
ilgaamziskumu [12].

APIBENDRINIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad su didesne SKL rizika
statistiskai reikSmingai susije Zalingi jprociai yra alko-
holio vartojimas ir stresas, o netinkama mityba rodé
rizikos didéjimo tendencija. IS sociodemografiniy
veiksniy statistiSkai reikSminga sasaja su padidéjusia
SKL rizika turéjo vyresnis amzius, vyriskoji lytis ir pro-
fesinis issilavinimas. Analizuojant sgsajas paaiskéjo,
kad stresas dazniau pasireiské jaunesniems, vidurinj
iSsilavinima turintiems ir miestuose ar miesteliuose
gyvenantiems asmenims, o alkoholio vartojimas la-
biau siejosi su vyriskaja lytimi ir jaunesnio amziaus
respondentais. Sie rezultatai pabrézia individualios
prevencijos svarba - Seimos gydytojas, jvertines pa-
ciento rizikos veiksnius, turi skatinti gyvenimo budo
korekcijas, o paties asmens pozilris ir motyvacija yra
lemiami siekiant sumazinti SKL rizika. Ankstyvas rizi-
kos veiksniy atpazinimas ir jy valdymas gali padéti is-
vengti arba atitolinti SKL i3sivystyma.
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SUMMARY

The Aim. To assess the risk factors for cardiovascular
their with
sociodemographic indicators.

diseases and examine associations

Methods. An analytical cross-sectional study was
conducted from January 29 to July 30, 2025. Data were
collected using an anonymous online survey. The study
included 1,060 adults (18 years and older) residing in
Lithuania. The questionnaire was created on the Google
Forms platform and distributed via social media. It
consisted of 18 questions regarding sociodemographic
characteristics, lifestyle, health status, and medication use.
Results. The study results showed that higher CVD
risk was statistically significantly associated with
alcohol consumption (p = 0.010) and stress (p < 0.001).
Unhealthy diet demonstrated only a tendency toward
increased risk (p = 0.057), while smoking, drug use,
and low physical activity were not significantly related
to CVD. Among sociodemographic factors, higher
CVD risk was associated with age (p < 0.001), male sex
(p < 0.001), and vocational education (p = 0.018). Stress
was more likely to be experienced by younger individuals
(p < 0.001), those with secondary education (p = 0.019),

and people living in cities (p = 0.001) or towns (p = 0.017).

2025/4(111)

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

The likelihood of alcohol consumption decreased with
age (p < 0.001), but men were 2.1 times more likely to
consume alcohol compared to women (p < 0.001).
Conclusions. The study showed that higher CVD risk was
most strongly associated with alcohol consumption and
stress, while among sociodemographic factors, older
age, male sex, and vocational education had a significant
impact. Stress was more frequently experienced by
younger individuals, those with secondary education,
and people living in cities or towns, whereas alcohol
consumption was more prevalent among men and
younger respondents.

Keywords. risk factors for cardiovascular diseases,
sociodemographic indicators.
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