VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

SAVIZUDYBIY PREVENCIJOS KOORDINATORIY VEIKLA

SAVIVALDYBIY VISUOMENES SVEIKATOS BIURUOSE

avizudybiy prevencijos stiprinimas yra
viena i$ Lietuvos nacionalinés savizu-
dybiy prevencijos politikos krypciy.
Atsizvelgiant j savivaldybiy institucijy
artuma bendruomenéms, jy galimybes
greitai reaguoti j savizudybés grésmés
atvejus ir identifikuoti pagalbos poreikius savivaldy-
béje, vietinio lygmens veiksmai tampa kertiniu savizu-
dybiy prevencijos sistemos elementu.
Savivaldybiy vaidmens stiprinima atspindi ir Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos ministerijos 2025-2027 mety
strateginis veiklos planas, patvirtintas Lietuvos Respu-
blikos sveikatos apsaugos ministro 2025 m. geguzés
29 d. jsakymu Nr. V-505, kuriame numatyta siekti, kad
didéty savivaldybiy pasitvirtinty reagavimo j savizudy-
bés grésme algoritmy skaicius. Be to, Lietuvos Respu-
blikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-2008
patvirtintame Nacionaliniame savizudybiy prevencijos
veiksmy plane 2023-2026 m. (suvestiné redakcija nuo
2023-10-10) nustatytas tikslas - stiprinti savivaldybiy
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gebéjima atpazinti savizudybés grésme ir tinkamai nu-
kreipti asmenis pagalbos. Taip pat 2024 m. sausio 12 d.
sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-32 patvirtin-
tas Savizudybiy prevencijos koordinavimo savivaldy-
bése tvarkos aprasas, kuris reglamentuoja savivaldybiy
savizudybiy prevencijos koordinatoriy veikla, apibrézia
tarpsektorinio bendradarbiavimo principus ir rekomen-
duoja savivaldybéms diegti reagavimo j savizudybés
grésme algoritmus savivaldos lygmeniu.

Savizudybiy prevencijos koordinavimas savivaldybéje -
savivaldybéje vykdomy prevencijos, intervencijos ir pos-
tvencijos veikly, skirty savizudybiy ir méginimy Zudytis
skaiciui ir su tuo siejamiems neigiamiems padariniams
mazinti, tikslingas planavimas, organizavimas ir tobulini-
mas, taikant tarpinstitucinj bendradarbiavima.

2024 m. 20-tyje Lietuvos savivaldybiy visuomenés
sveikatos biury pradéjo dirbti savizudybiy prevencijos
koordinatoriai. 2025 m. duomenimis, numatyta, kad
26-iuose savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose
dirbs savizudybiy prevencijos koordinatoriai.

Asociatyviné unsplash.com nuotr.
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Remiantis 2024 m. savizudybiy prevencijos koordi-
natoriy veiklos ataskaita, tarpinstituciniai susitikimai
buvo viena aktyviausiai vykdyty koordinatoriy funk-
cijy. Savizudybiy prevencijos koordinatoriai organiza-
vo susitikimus su savo apskrities vyriausiojo policijos
komisariato, greitosios medicinos pagalbos, priesgais-
rinés saugos ir gelbéjimo departamento, psichikos
sveikatos centry, asmens sveikatos priezitros, globos,
socialiniy paslaugy jstaigy, dienos centry, Svietimo,
kultiros, ziniasklaidos ir kity institucijy atstovais.
»Daznai atrodo, kad visi dirbame 3alia, bet ne kartu.
Kai susédame prie vieno stalo - atsiranda aiskumas,
kas ka daro, o kam reikia paramos”, — pastebéjo vienas
i$ savizudybiy prevencijos koordinatoriy.

Taip pat didelé dalis savizudybiy prevencijos koordi-
natoriy nurodé, kad tikslingai planavo baziniy savi-
zudybiy prevencijos mokymy poreikj savivaldybéje.
Visuomenés sveikatos biuruose buvo organizuoti mo-
kymai jvairiy sektoriy atstovams, tarp jy - Svietimo,
kultlros, Ziniasklaidos, socialiniy paslaugy ir kity sri-
¢iy specialistams. Koordinatoriai teiké informacija ins-
titucijoms, jstaigoms ir organizacijoms, veikian¢ioms
savivaldybés teritorijoje, apie savizudybiy prevencijos
pagalbos sistema. Be to, buvo jgyvendintos ir kitos
veiklos - pavyzdziui, vienoje savivaldybéje atliktas
tyrimas Lietuvos mastu apie visuomenés nuostatas,
susijusias su savizudybémis, organizuoti jvairus rengi-
niai savizudybiy prevencijos tematika.

Paminétina, kad savizudybiy prevencijos koordinatoriai
savo veikloje susiduria su keliais i$3Ukiais, kurie apsunki-
na savizudybiy prevencijos jgyvendinima savivaldybése.
Vienas i3 jy yra tai, kad savivaldybése veikian¢iy institu-
cijy specialistai vis dar iki galo nesupranta koordinato-
riaus vaidmens. Praktikoje pastebima, kad savizudybiy
prevencijos veiklos kartais klaidingai sutapatinamos su
vieno specialisto — koordinatoriaus — atsakomybe. Toks
pozilris mazina tarpsektorinio bendradarbiavimo po-
tencialg ir apsunkina prevencijos priemoniy jgyvendini-
ma. Svarbu, kad savizudybiy prevencija bty suvokiama
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kaip bendra institucijy atsakomybé, kai kiekvienas sek-
torius veikia pagal savo kompetencija, o koordinatoriaus
vaidmuo - telkti Sias pastangas j bendra sistema.

Kitas reikSmingas i33ukis — vis dar gaji savizudybés temos
stigma ir mitai, kurie trukdo specialistams bendradar-
biauti ir veiksmingai uztikrinti savizudybiy prevencija.
Tikslingai identifikavus specialisty grupes ir organizuo-
jant bazinius savizudybiy prevencijos mokymus, galima
sustiprinti gebéjima atpazinti savizudybés rizika ir ska-
tinti aktyvesnj tarpinstitucinj bendradarbiavima.

Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad savizudybiy pre-
vencijos srityje vis dar traksta tarpinstitucinio bendra-
darbiavimo, tad didesnis savivaldybiy administracijy
jsitraukimas j tarpininkavima tarp institucijy, politinio
palaikymo uztikrinimas ir darbo grupiy veiklos stip-
rinimas prisidéty prie koordinuoto ir efektyvesnio
savizudybiy prevencijos priemoniy jgyvendinimo vie-
tos lygmeniu. Nacionaliniu lygmeniu aktualu skatinti
dialogg tarp skirtingy ministerijy, siekiant uztikrinti
bendrg ir nuoseklia savizudybiy prevencijos politika
Lietuvoje.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos savivaldy-
bése kryptingai stiprinama savizudybiy prevencija. Ja
jgyvendinant svarbu uztikrinti nuosekly tarpinstituci-
nj bendradarbiavimg, mazinti stigma kreipiantis pa-
galbos, organizuoti savizudybiy prevencijos mokymus
tikslinems grupéms ir tikslingai planuoti prevencines
priemones atsizvelgiant j savivaldybés ypatumus. Pa-
minétina, kad vis daugiau savivaldybiy jgyvendina
reagavimo j savizudybés grésme algoritmus. Higienos
instituto 2024 m. duomenimis, 28 i 60 savivaldybiy
(tarp jy - 16 savivaldybiy, kuriose dirba savizudybiy
prevencijos koordinatoriai) jau yra patvirtinusios Siuos
algoritmus, o tai rodo augantj savivaldybiy jsitrauki-
ma stiprinant savizudybiy prevencija.

Lalita Hacker

Higienos instituto Psichikos sveikatos centro
Savizudybiy prevencijos skyrius
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