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SANTRAUKA

Muziejai vis aktyviau jsitraukia j veiklas, skirtas sveikatai stiprinti ir gerai savijautai skatinti. Nors susidoméjimas mu-
ziejy poveikiu Zmogaus savijautai sparciai auga, Sioje srityje vis dar traksta empiriniais duomenimis pagrjsty tyrimy.
Tikslas. I3tirti MO muziejaus psichologinés tematikos parodos, IS vidaus” lankytojy busenos pokycius, apimant mintis,
jausmus ir kiino pojucius.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atlikta lankytojy anoniminé anketiné apklausa pagal autoriy sudaryta klausimyna i3
uzdary ir atviry klausimy. Klausimynu buvo siekiama nustatyti parodos lankytojy demografinius rodiklius, lankytojy
prasoma nurodyti, su kuo atvyko j paroda, retrospektyviai jvertinti savo savijauta balais (1-10) prie$ paroda ir po jos,
jvertinti kGino savijautos, minciy bei emocinés bisenos pokycius. Duomenys rinkti Google Forms platformoje, apdoroti
naudojant Microsoft Excel programa. Gauti rezultatai palyginti su moksliniais straipsniais, esanciais medicinos duome-
ny bazéje PubMed ir specializuotoje informacijos paieskos sistemoje Google Scholar.

Tyrimo rezultatai. Apklausti 2 185 MO muziejaus parodos, S vidaus” lankytojai. Daugiausia (58,39 proc.) dalyviy buvo
16-36 mety amziaus bei turinc¢iy aukstajj universitetinj issilavinimg (57,89 proc.), 58,95 proc. lankytojy sudaré mote-
rys. Po apsilankymo parodoje dauguma respondenty nurodé savijautos pageréjima — vidutinis balas pakilo nuo 7,24
iki 8,65. Didziausias teigiamas savijautos pokytis stebétas 36-65 m. amziaus grupéje. Daugiau nei pusé (56,28 proc.)
respondenty nurodé, kad po parodos kiinas tapo labiau atsipalaidaves, o dazniausiai (41,85 proc.) kino pojuciy poky-
¢iai nurodyti galvos ir kaklo srityje. Be to, dauguma apklaustyjy nurodé, kad po parodos jautési atsipalaidave, rams,
paroda skatino jZzvalgas ir saves pazinima. ReikSminga respondenty dalis nurodé ir sunkius jausmus, tokius kaip sumi-
simas ir lildesys. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad lankytojy,mintys” (44,85 proc.) bei,jausmai ir emocijos” (42,62 proc.)
buvo labiausiai parodos paveiktos sritys. Tai rodo, kad psichologinés tematikos meno patirtys gali veikti emocinius ir
kognityvinius psichikos busenos lygmenis.

I$vados. Sio tyrimo rezultatai rodo sasajas tarp apsilankymo psichologinés tematikos meno parodoje ir lankytojy sa-
vijautos pokyciy. Stebétas ne tik dazniausiai nustatytas atsipalaidavimo ir ramybés jausmas, bet ir gilios savirefleksijos
skatinimas, kuris, nors ir nedidelei daliai lankytojuy, siejosi su sumiSimo ir liudesio pojuciais.

ReikSminiai Zodziai: menas, paroda, muziejus, savijauta, poveikis.
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Siuolaikiniy konceptualiy instaliacijy — buvo neatskiria-
ma zmogaus gyvenimo dalis, atliekanti ne tik estetines,
bet ir gilias psichologines bei socialines — emocijy rais-
kos, tapatybés formavimo ir bendruomeniskumo - funk-
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cijas, o galiausiai jis pritaikytas ir terapiniais tikslais [1].
Siuolaikinéje sveikatos priezilros sistemoje menas vis
dazniau pripazjstamas kaip svarbus sveikatos stiprinimo
komponentas. Meno terapija padeda asmenims isreiksti
sudétingas, neissakytas emocijas, tyrinéti mintis, suma-
Zinti nerima bei valdyti stresa. Tyrimai rodo, kad kurybiné
veikla aktyvina serotonino bei mazina kortizolio (streso
hormono) sinteze. Meno terapija ypac veiksminga ser-
gant tokiais sutrikimais kaip nerimas, nuotaikos sutriki-
mai, Sizofrenija ar depresija [2-5]. Be to, nustatyta, jog
net ir pasyvus meno stebéjimas, pavyzdziui, spalvy su-
vokimas per regos zievés sasajas su limbinémis struktd-
romis gali tiesiogiai veikti nuotaika - Siltos spalvos gali
stimuliuoti, o saltos raminti [2].

Daugelis tyrimy apraso aktyviy meniniy veikly ar tera-
pijy daroma jtaka Zmogaus savijautai, taciau mokslinéje
literatUroje néra pakankamai duomeny apie tai, kaip pa-
syvus vizualiojo meno patyrimas muziejy aplinkoje vei-
kia psichologine lankytojy savijauta. Pastaraisiais metais
muziejai vis aktyviau jsitraukia j veiklas, skirtas sveikatai
stiprinti ir gerai savijautai skatinti. Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos duomenimis, muziejy lankymas veikia kaip
saugi, galinti padéti atsitraukti nuo kasdienybés, refleksi-
ja skatinanti, vienatvés pojutj mazinanti ir laime teikianti
veikla [6]. Muziejai suteikia erdve Zmonéms susiburti,
bendrauti ir tyrinéti, skatina smalsumga ir pazinimo tros-
kima, emocinj sgamoninguma. Be to, muziejy lankymo
patirtys skatina gilesnj asmeninj rysj — tiek su savimi, tiek
su kitais ar supancia aplinka, o tai prisideda prie Zmo-
gaus emocinés gerovés ir vidinés pusiausvyros [7]. Nors
susidoméjimas muziejy poveikiu Zmogaus savijautai
sparciai auga, vis dar triksta empiriniais duomenimis pa-
grjsty Sios srities tyrimy, kurie jvertinty Sias patirtis ir jy
sasajas su savijauta. Sis jrodymy trikumas riboja muzie-
jy galimybes iSnaudoti savo, kaip visuomenés psichikos
sveikata stiprinanciy institucijy, potenciala [8].
Atsizvelgdama j Sios srities tyrimy trakuma, Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto tyréjy komanda MO mu-
ziejuje Vilniuje atliko tyrima, anonimiskai apklausdama
parodos lankytojus. Tyrimo objektu tapo unikali beveik
metus veikusi paroda,I$ vidaus”. Si paroda i$siskyré savo
specifiniu psichologiniu turiniu: jos naratyvas buvo tie-
siogiai suformuotas remiantis psichiatro, psichoanaliti-
ko Carlo Gustavo Jungo asmenybés struktiros modeliu
(pvz. archetipy, individuacijos koncepcijomis) ir filosofo,
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rasytojo Alaino de Bottono terapine meno vizija. Be to,
parodoje eksponuoti ir Lietuvos moderniojo bei Siuolai-
kinio meno kariniai, sukurti nuo XX a. 5-ojo deSimtmecio
iki Siy dieny [6]. Atsizvelgiant j tai, kad parodos turinys
savaime kvieté j savirefleksijg, tyrimo tikslas buvo istirti
galimas sasajas tarp apsilankymo Sioje specifinéje psi-
chologinés tematikos parodoje ir lankytojy savijautos
poky¢iy.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Pasirinktas eksploracinis kiekybinis ir kokybinis tyrimo
dizainas. 2024 mety gruodzio ménesj buvo parengta
apklausa parodos,I$ vidaus®, vykstan¢ios MO muziejuje,
lankytojams. Duomenys buvo renkami 2024 m. gruo-
dzio — 2025 m. birzelio ménesiais, parodos pabaigoje
pasitinkant lankytojus ir prasant uzpildyti anoniminj
klausimyna per Google Forms platforma. Klausimynu
buvo siekiama issiaiskinti parodos lankytojy savijautos
pokycius po parodos, atsizvelgiant j jy demografinius
rodiklius, tokius kaip lytis, amzius, issilavinimo lygis.
Respondenty buvo prasoma nurodyti, su kuo jie atéjo j
paroda: vieni be gido, su draugu (-e) ar pazjstamu zmo-
gumi (Zmonémis) be gido, ar dalyvavo ekskursijoje. Res-
pondenty taip pat buvo prasoma retrospektyviai jvertin-
ti savo savijauta balais (1-10) prie$ parodg ir po jos. Be to,
tyrimo respondenty prasyta atsakyti, ar aplankius paro-
da pasikeité jy klino savijauta (pasikeité smarkiai, truputj,
nepasikeité, atsakymo j klausima nezino), patikslinti, kaip
pasikeite jy kiino savijauta (jautési atsipalaidave, turintys
daugiau energijos, jsitempe ar pavarge), bei jvardyti, kur
jauc¢iamas pokytis (galvos ir kaklo srityje, kratinéje, peciy
ir menciy srityje, pilve, kojose ar rankose). Taip pat buvo
klausiama apie lankytojy minciy bei emocinés blsenos
pokycius (mintys bei emociné blsena pasikeité smar-
kiai, truputj, nepasikeité, atsakymo j klausima nezino) ir
prasoma jvardyti labiausiai parodos paveiktg sritj (min-
tis, jausmus ir emocijas ar kino pojucius). Kokybiniams
potyriams jvardyti buvo pateikti atviri klausimai. Surinkti
duomenys buvo apdorojami Microsoft Excel programa,
taikant aprasomaja statistika (dazniai, procentinés dalys,
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai). Literatlros paies-
ka buvo atliekama duomeny bazése PubMed ir Google
Scholar, vartojant reikSminius ZodZius menas, paroda,
muziejus, savijauta, poveikis, pagal Siuos kriterijus: pu-
blikacijos data 2019-2025 m., publikacijos angly kalba.
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REZULTATAI

Apklausoje dalyvavo 2 185 respondentai — 2 017 Lietu-
vos ir 168 uzsienio pilieciai i$ 38 skirtingy pasaulio vals-
tybiy, tarp jy JAV, Kinijos, Singapuro, Piety Afrikos Res-
publikos, Didziosios Britanijos, Pranclzijos, Vokietijos
ir kt. 2 000 tiriamuyjy uzpildé klausimyna lietuviy kalba,
185 - angly kalba. Tyrime savo lytj nurodé 1 288 mote-
rys (58,95 proc.), 860 vyry (39,36 proc.) bei 19 asmeny
(0,87 proc.), kurie saves nepriskyré jokiai lyciai. Daugiau-
sia (58,39 proc.) dalyviy buvo 16-36 mety amziaus bei
turiniy aukstajj universitetinj issilavinima (57,89 proc.)
(tiriamuyjy imties demografiniai duomenys pateikiami
1 lenteléje).

Beveik visi (95,70 proc.) respondentai pildydami klausi-
myng nurodé, su kuo aplanké paroda. Didzioji dauguma
(63,32 proc.) respondenty j paroda atéjo su draugu (-e)

1 lentelé. Tiriamuyjy imties demografiniai duomenys

Demografiniai

ar pazjstamu zmogumi (Zmonémis) be gido, kiek dau-
giau nei penktadalis (21,62 proc.) dalyvavo ekskursijoje,
maziausiai (15,06 proc.) respondenty paroda lanke vieni
be gido (1 pav.).

Tyrimo respondenty praséme jvertinti savo savijauta
pries paroda ir po jos, j j klausima atsaké 2 165 respon-
dentai (99,08 proc.). Respondenty savijautos vidurkis
pagal desSimtbale sistemg pries paroda buvo 7,24 balo
(SN =1,73), o po parodos pageréjo vidutiniskai 1,42 balo
(SN = 2,00) ir sieké vidutiniskai 8,65 balo (SN = 1,38). Pa-
stebéta, jog respondenty vyry grupéje savijautos pokytis
buvo kiek didesnis (+1,55 balo), motery grupéje pokytis
sieké +1,35 balo, o pokytis grupéje, kurios respondentai
saves nepriskyreé jokiai ly¢iai, buvo +1,11 balo.

Taip pat palyginome savijautos pokytj tarp skirtingy
amziaus grupiy. Pastebéta, kad didZiausias teigiamas
savijautos pokytis buvo nustatytas 36-65 m. amziaus

Tiriamieji

duomenys
Lytis
Moteris 1288 58,95
Vyras 860 39,36
Kita 19 0,87
Neatsaké 18 0,82
Amzius
6-10m. 32 1,46
11-15m. 82 3,75
16-25 m. 599 27,41
26-35m. 677 30,98
36-45 m. 440 20,14
46-55 m. 204 9,34
56-65m. 84 3,85
65+ m. 33 1,51
Neatsake 34 1,56
ISsilavinimas
Aukstasis 1265 57,89
Aukstesnysis 470 21,51
Vidurinis 370 16,93
Moksleivis 30 1,37
Neatsaké 50 2,30
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respondenty grupéje, o jaunesnio ir vyriausio amziaus
grupése (pvz., 6-15 m. arba > 65 m.) savijautos pokyciai
buvo mazesni.

Véliau tyrimo respondenty praséme atsakyti, ar aplan-
kius paroda pasikeité jy kano savijauta. ] klausima atsa-
ké beveik visi (99,22 proc.) tiriamieji ir didzZioji dauguma
(62,22 proc.) jy teigé, kad kuno savijauta pasikeité trupu-
tj, penktadalis (20,43 proc.) atsakeé, jog klino savijauta pa-
sikeité smarkiai, o kiek maziau (14,02 proc.) respondenty
pazyméjo, jog kuno savijauta visai nepasikeité (2 pav.).

| klausima ,Ar pasikeité Jusy kuno savijauta?” atsakiusiy
respondenty praséme patikslinti, kaip pasikeité jy kino
savijauta. Tai padaré 1 958 asmenys, i$ jy daugiau nei
pusé (56,28 proc.) nurodé, kad jaucia teigiama parodos
poveikj — jauciasi labiau atsipalaidave. Beveik penktada-
lis (23,29 proc.) respondenty nurodé, jog jaucia turintys
daugiau energijos, beveik tiek pat respondenty nurodé
pajute neigiamus jausmus: jtampg (18,85 proc.) ir nuo-
vargj (17,36 proc.). Keli respondentai papildé, kad jaucia-
si mieguisti (N = 3), alkani (N = 3), jaucia galvos skausma
(N =5) ar pykinima (N = 2) (3 pav.).

Tyrimo respondenty toliau praséme nurodyti, kurioje
kino dalyje labiausiai jau¢iami pokyciai. 13 1 964 atsakiu-
siyjy daugiausia (41,85 proc.) respondenty nurodé, jog
pokycius labiausiai jaucia galvos ir kaklo srityje, trecdalis
(32,99 proc.) respondenty nurodé, kad stipriausi pokyciai
jauciami kratinéje, kiek maziau - peciy ir menciy srityje
(25,81 proc.) bei pilve (22,76 proc.), kojose (17,92 proc.) ir
rankose (7,33 proc.) (4 pav.).

Tiriamyjy taip pat klauséme, ar pasikeité jy mintys bei
emociné busena. | §j klausima atsaké 2 161 respondentas,
daugiausia (60,67 proc.) i$ jy nurodé, jog mintys ir emo-
ciné basena pasikeité truputj, penktadalis (20,82 proc.)
nurodé, jog pasikeité smarkiai, kiek maziau (14,11 proc.)
nurodé, jog nepasikeité, o maziausiai (4,40 proc.) asme-
ny atsakymo j klausima nezinojo (5 pav.).

Respondenty, kurie atsakeé j klausima ,Ar pasikeité Jusy

100

mintys, emociné busena?’, praséme patikslinti, kokius
savo minciy, emocinés ar dvasinés blsenos pokycius
jie jaucia. Siekiant aiskiau suprasti respondenty patirciy
pobudj, atsakymai buvo sugrupuoti j tris pagrindines
kategorijas.

Raminantys ir teigiami jausmai. DidZiausia dalis res-
pondenty nurodé raminamajj parodos poveikj. Do-
minuojantys atsakymai buvo ,atsipalaidavimas ir
ramybé” (N = 327; 33,92 proc) ir ,palengvéjimas”
(N =79; 8,20 proc.). Kiti minéjo ,jkvépima” (N = 38; 3,94
proc.), ,dZiaugsma” (N = 33; 3,43 proc.) ir ,pozityvuma”
(N=18; 1,87 proc.).

Reflektyvis jausmai. Antra didelé dalis respondenty pa-
tyré gily kognityvinj ir emocinj potyriy poveikj. Jie jauté-
si,,susimaste” (N = 219; 22,72 proc.), o penktadalis teige,
kad paroda,paskatino atsigrezti j savo jausmus ir padéjo
save labiau priimti ir pamilti” (N = 189; 19,61 proc.), o tai
rodo savivertés augima.

Sudetingi ir neigiami jausmai. Reikminga respondenty
dalis nurodé patyre neigiamus jausmus. Respondentai
teige, kad jauté liudesj” (N = 39; 4,05 proc.), ,sumisima”
(N =37; 3,84 proc.). Jdomu tai, kad nors 19-ai (1,97 proc.)
respondenty ,nerimas sumazéjo’, 14 (1,45 proc.) res-
pondenty nurodé, kad ,nerimas padidéjo” Taip pat
respondentai minéjo tokius jausmus kaip ,sunku-
mas” (N = 14; 1,45 proc.), ,jtampa” (N = 12; 1,24 proc.),
LSusierzinimas” (N =
(N=2;0,21 proc.).
Respondenty taip pat praséme patikslinti, ka parodos

6; 0,62 proc), ,nejaukumas”

aplinka ir turinys paveiké labiausiai. IS 2 067 responden-
ty, atsakiusiy j 3j klausima, didzZioji dauguma nurodé,
jog labiausiai paroda paveiké jy mintis (44,85 proc.) bei
jausmus ir emocijas (42,62 proc.). Zymiai mazesné dalis
(12,97 proc.) nurodé, kad labiausiai paroda paveiké kino
pojacius (6 pav.).

Buvo siekiama jvertinti rysj tarp lankytojy demografiniy
rodikliy ir labiausiai paveiktos srities (minciy, jausmy ir

332%

g % 14,02 % 20,43 %
s 80
5 70 63,32
g 60
2 50
c
S 40
c
g 30 21,62
& 2 15,06

10

0 62,22 %

Atgjote su draugu (-e) ar Dalyvavote ekskursijoje Atéjote ir vaikiciojote vienas (-a)
pazjstamu zmogumi be gido = Smarkiai pasikeité = Truputj pasikeité - Nepasikeité - Nezinau
(zmonémis) be gido
1 pav. Su kuo lankétés parodoje? 2 pav. Ar pasikeité Jasy kino savijauta?
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100

80

60 56,28

40
23,29

Respondenty skaicius, proc.

20

Atsipalaidavau
energijos

3 pav. Kaip pasikeité Jasy kano savijauta?

100
90
80
70
60
50 41,85
40 32,99
30
20
10

25,81

Respondenty skaicius, proc.

Galvos irkaklo Kratinés srityje  Peciy, menciy
srityje

srityje

Atrodo, turiu daugiau

18,85 17,36

|sitempiau Pavargau

22,7
6 17,92

7,33
Rankose

Pilvo srityje Kojose

4 pav. Ar galétumeéte jvardyti, kurioje kiino dalyje jauciate pokycius?

emocijy arba kuno pojuciy). Pastebéta, jog jaunesnio
amziaus (< 65 m.), vyriskos lyties, aukstesnio issilavini-
mo (aukstesniojo ir aukstojo universitetinio) bei atéje j
paroda vieni ar su gidu respondentai kaip labiausiai pa-
veikta sritj dazniausiai minéjo mintis, o vyresnio amziaus
(> 65 m.), moteriskos lyties, Zemesnio issilavinimo (moki-
niai ir vidurinio issilavinimo) bei j paroda atéje su draugu
ar pazjstamu respondentai dazniau minéjo, jog paroda
labiausiai paveiké jy jausmus ir emocijas. Pastebéta, jog
kino pojlciai buvo maziausiai paveikta sritis beveik vi-
sose demografinése respondenty grupése.

REZULTATY APTARIMAS

Sio tyrimo rezultatai parodé statistiskai aprasoma lan-
kytojy savijautos pageréjima (vidutinis balas +1,42).
Didziausia Sio tyrimo verté — kokybiniy duomeny ir
specifinio parodos turinio sasajy analizé. Musy tyrimas
iSsiskyré tuo, kad jame buvo nagrinéta specifiné psicho-
loginémis temomis (C. G. Jungo ir A. de Bottono idéjo-
mis) grjsta vizualaus meno paroda,I$ vidaus®”. Batent Sis
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parodos turinys, kvieciantis j savirefleksija, leidzia giliau
interpretuoti gautus duomenis.

Gauti $io tyrimo duomenys sutampa su kity tyrimy rezul-
tatais, rodanciais bendras tendencijas, kad meno patirtys
muziejuose siejamos su teigiamais pokyciais. Pavyzdziui,
tyrimas Vasingtono Belvju muziejuje (JAV), kurio tikslas
buvo istirti trumpos trukmés apsilankymo meno mu-
ziejuje jtaka Zmoniy psichologiniams ir fiziologiniams
streso rodikliams, taip pat fiksavo streso sumazéjima po
apsilankymo muziejuje [9]. Kiti tyrimai parodé saviver-
tés augimg ir socialinés atskirties mazejima [10, 11]. Tg
parodé ir musy atlikto tyrimo duomenys — penktadalis
(19,61 proc.) respondenty nurodé, kad paroda ,padéjo
save priimti ir pamilti’, o dalis jauté ,sumazéjusj vienisu-
mo jausma”.

Kartu 3is tyrimas atskleidé dvejopa parodos poveikio
pobudj. Nors didelé respondenty dalis patyré ramybe

(pasyvi geroveé), beveik ketvirtadalis (22,72 proc.) jau-

"

tési ,susimaste’, o duomenys apie poveikj ,mintims

(44,85 proc.) bei ,jausmams ir emocijoms” (42,62 proc.)
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100
90
80
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60
50
40
30 20,82
20
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Respondenty skaicius, proc.

Truputj pasikeité
5 pav. Ar pasikeité Jasy mintys, emociné bisena?

zenkliai lenké poveikj,ktno pojaciams” Taigi galima da-
ryti iSvada, kad paroda veiké ir kaip aktyvios, reflektyvios
geroveés skatintojas. Batent cia iSrySkéja parodos turinio
svarba. Psichologiné parodos tematika, paremta Jungo
idéjomis, akivaizdziai skatino kognityvinj ir emocinj atsa-
ka. Ypac prasmingas demografinis rezultatas — didziau-
sias savijautos pageréjimas 36-65 m. amziaus grupéje.
Sis amziaus tarpsnis psichologijoje daznai siejamas su
Lvidurio amziaus” periodu, kai, pasak C. G. Jungo, vyksta
aktyviausias individuacijos procesas — saves pazinimo ir
vientisumo paieskos. ,Vidurio amzius” daznai pasizymi
vidiniais konfliktais, kylanciais dél daugybés socialiniy
vaidmeny (Seiminiy, tévystés, profesiniy ir t. t.) bei susti-
préjusio savirefleksijos poreikio. Siuo laikotarpiu asmuo
gali patirti sumazéjusig saviverte ir emocine jtampg, o
tai gali lemti psichologinés krizés busenas. Galime kelti
prielaida, kad butent todél Sios amziaus grupés lankyto-
jams parodos turinys buvo aktualiausias ir paveikiausias.
Sis tyrimas parodé, kad meno patirtis sukelia ne vien tik
malonius jausmus. Dalis respondenty atsaké, jog patyré
sudétingus, nemalonius jausmus: ,liadesj” (4,05 proc.),
»Sumisima” (3,84 proc.), o 14 respondenty nurodé ,padi-
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Mintis Jausmus ir emocijas

6 pav. Ka parodos aplinka ir turinys paveiké labiausiai?

Smarkiai pasikeité

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

14,11
4,40

Nepasikeité NeZinau

déjusj nerima”. Paroda, paremta C. G. Jungo (kuris daug
démesio skyré ,3esélio” koncepcijai) ir A. de Bottono
(kuris mena mato kaip tarpine priemone sudétingiems
jausmams apdoroti) idéjomis, sukélé ne tik ramius jaus-
mus, bet ir gilesne, kartais nepatogia savirefleksijg. Taigi
parodos lankytojy atsakymuose vyraves iy jausmy pri-
pazinimas ir jvardijimas rodo giluminj, o ne pavirsutinj
parodos poveikj bei yra esminis zingsnis link brandesnio
ir platesnio meno poveikio supratimo - menas yra dau-
giau, nei malonu (angl. more than nice).

Sio tyrimo privalumai — naujumas ir tarpdisciplininis po-
Zzilris j meno poveikio zmogaus savijautai analize. Tyrime
kompleksiskai vertinta tiek emociné, tiek fiziné savijauta,
remiantis psichosomatinés paradigmos principais. Toks
visuminis pozilris leido geriau suprasti, kaip menas vei-
kia zmogaus emocine ir fiziologine blseng - sritis, iki Siol
mazai nagrinétas tiek Lietuvoje, tiek tarptautiniu mastu.
Nepaisant minéty privalumy, Sio tyrimo rezultatus rei-
kéty vertinti atsizvelgiant j kelis metodologinius ribotu-
mus. Pirmiausia, tyrime nebuvo kontrolinés grupés, to-
del nebuvo galima tiesiogiai palyginti meno poveikio su
kitokio pobldzio patirtimis ar aplinkomis. Dél Sios prie-

42,62

12,97

Kdno pojacius
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zasties negalima daryti priezastiniy ivady, jmanoma tik

nustatyti galimas sgsajas. Antra, tyrime galéjo pasireiksti

atrankos poslinkis (angl. self-selection bias), nes apklau-

soje lankytojai dalyvavo savanoriskai. Tikétina, kad di-

desné dalis apklausos dalyviy buvo tie, kuriems menas

artimas arba kuriy patirtis buvo teigiama, o neigiamai
paroda jvertine ar skubantys lankytojai j apklausa galéjo
nejsitraukti. Trecia, galimas retrospektyvaus vertinimo
aliSkumas (angl. recall bias), nes respondenty buvo pra-
soma prisiminti savo savijautg prie$ paroda. Dabartiné
emociné busena galéjo paveikti jy atsakymus. Atsizvel-
giant j Siuos veiksnius, tyrimas laikytinas eksploraciniu

(zvalgomuoju), o jo rezultatai atspindi galimas tenden-

cijas ir sgsajas, bet ne priezastinius rysius.

Sis tyrimas ikelia naujas hipotezes ateities tyrimams.

Baty vertinga toliau tirti, kaip specifinis parodos turinys

(pvz. psichologinis vs istorinis) veikia skirtingas lanky-

tojy grupes. Taip pat svarbu iSnagrinéti socialinio kon-

teksto (lankymasis su draugais vs vienam) jtaka bendrai
patirciai.

Apzvelge literatarg ir gautus tyrimo duomenis bei maty-

dami teigiamo poveikio tendencijas, rekomenduojame:

1. Skatinti parody organizavima, kurios kelia savire-
fleksijg, analizuoja emocijas ir nagrinéja vidinius
psichologinius procesus, nes tokio pobudzio turinys
turi teigiama poveikj lankytojy savijautai. Taip pat
tikslinga apsvarstyti gamtos elementy integravima
j meno parodas, nes 3iy veiksniy derinys teigiamai
veikia lankytojy savijauta [10].

2. | parodas jtraukti aisSkinamuosius tekstus, psicholo-
ginj konteksta, paskaitas ar diskusijas, padedancias
lankytojams suprasti patiriamas emocijas ir reflek-
tuoti savo busena.

3. Muziejy edukacijose taikyti meno terapijos princi-
pus bei refleksines praktikas. Tokios veiklos padeda
lankytojams giliau jsisamoninti patiriama meninj tu-
rinj ir jo poveikj vidinei busenai. Rekomenduojama
sialyti saugias ir interaktyvias priemones (pvz. re-
fleksijos stotis, emocijy zemeélapius, uzrasy erdves),
kurios padeda lankytojams jvardyti ir apdoroti paro-
dos metu patirtus jausmus [12].

4. Bendradarbiauti su psichikos sveikatos specialistais.
| edukacinius renginius ar parody planavima jtraukti
psichologus ar meno terapijos specialistus, siekiant
uztikrinti saugia ir profesionalig lankytojy patirtj.

5. Skatinti muziejy integracijg j psichikos sveikatos ir

gerovés programas. Tikslinga muziejy lankyma ver-
tinti kaip sveikatg stiprinancia kulttrine intervencija,
galincia teigiamai veikti lankytojy emocine sveikatg
[10].

6. Tobulinti tyrimy metodologija. Ateities tyrimuose
rekomenduojama naudoti kontrolines grupes, siekti
didesniy imciy, rinkti ilgalaikius duomenis bei tirti
skirtingy parody rasiy poveikj.

APIBENDRINIMAS

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo rezultatai at-
skleidzia reikSmingg parodos,I$ vidaus” poveikj lankyto-
jy emocinei busenai ir bendrai savijautai. Didelés imties
eksploraciné analizé parodé stiprias sasajas tarp apsilan-
kymo specifinéje, psichologinés tematikos parodoje I3
vidaus” ir lankytojy savijautos pokyciy. Lankytojai daz-
niausiai nurodé patyre ramybés, atsipalaidavimo ir sa-
vistabos jausmus, kurie atspindi meno gebéjimga skatinti
vidinj refleksyvuma ir emocinj atsivérima. Nors dalis res-
pondenty patyré ir sunkesniy emocijy, tokiy kaip sumi-
simas ar liddesys, Sie jausmai gali buti laikomi natdralia
savistabos proceso dalimi, prisidedancia prie emocinés
brandos ir saves pazinimo. Tokios meno patirtys gali pri-
sidéti prie psichologinés ir emocinés gerovés stiprinimo,
todél panasaus pobdudzio iniciatyvos gali atlikti svarby
vaidmenj visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo
kontekste, suteikdamos galimybe patirti terapinj meno
poveikj placiajai visuomenei. Ateities tyrimai Sioje srityje
turéty bati tesiami, siekiant giliau suprasti muziejy aplin-
kos ir meno turinio poveikio mechanizmus bei jvertinti
jy ilgalaikj indélj j visuomenés emocine ir psichologine
gerove. Sios srities tyrimai leisty pagrjsti meno, kaip svei-
katg stiprinancio veiksnio, integracijg j Svietimo, sveika-
tos ir socialinés gerovés programas bei padéti atskleisti
muziejy potencialg stiprinant visuomenés psichikos
sveikata.

Straipsnis gautas 2025-11-07, priimtas 2026-01-20

PADEKA

Straipsnio autoriai dékoja MO muziejaus direktorei Mil-
dai lvanauskienei, kuratorei Dovilei Barcytei ir visiems
muziejaus darbuotojams uz aktyvig pagalba bei gera-
noriska bendradarbiavimg organizuojant ir atliekant
tyrima.
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A STUDY ON THE IMPACT OF ART EXHIBITION “FROM INSIDE”

ON VISITORS’ WELL-BEING
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SUMMARY

Museums are becoming increasingly engaged in
activities aimed at promoting health and well-being.
Although interest in the impact of museums on human
well-being is growing rapidly, there remains a lack of
empirical research in this area.

’

Objective. To investigate changes in visitors

psychological states following the MO Museum
exhibition “From Within’, focusing on alterations in
thoughts, emotions, and bodily sensations.

Material and methods. An anonymous survey was
conducted among exhibition visitors using an author-
developed questionnaire containing closed and
open-ended questions. The questionnaire collected
demographic data, information on attendance context,
and self-assessed well-being on a 10-point scale before
and after the visit, as well as perceived changesin physical
state, thoughts, and emotions. Data were collected via
Google Forms, analyzed using Microsoft Excel. Results
were compared with findings from scientific articles
indexed in PubMed and Google Scholar.

Results. The survey included 2,185 visitors to the MO
Museum’s exhibition “From Within"”. Most participants
were aged 16-36 years (58.39%) and held a university
degree (57.89%), with women comprising 58.95% of the
sample. After visiting the exhibition, most respondents
reported improved well-being, with the average self-
reported score increasing from 7.24 to 8.65. The greatest
observed

improvement was among participants

aged 36-65 years. More than half of the respondents

2026/1(112)
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(56.28%) indicated that their bodies felt more relaxed
after the exhibition, with the most common physical
changes reported in the head and neck area (41.85%).
Furthermore, most respondents reported feeling relaxed
and calm after the exhibition, noting that the experience
encouraged reflection and self-awareness. A smaller
proportion also reported experiencing difficult emotions
such as confusion and sadness. Overall, “thoughts”
(44.85%) and “feelings and emotions” (42.62%) were
the most affected areas, suggesting that psychological
art experiences can influence both the emotional and
cognitive dimensions of mental well-being.
Conclusions. The study indicates a correlation between
visiting a psychologically themed art exhibition and
changes in visitors’ well-being. The most commonly
reported outcomes were feelings of relaxation and
calmness; however, many participants also described
experiencing deeper self-reflection, which, for a smaller
proportion of visitors, was accompanied by feelings of
confusion and sadness.

Keywords: art, exhibition, museum, well-being, impact
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