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SANTRAUKA

Tikslas - pristatyti Lietuvos pirmos klasés mokiniy augimo stebésenos $estojo etapo antropometriniy tyrimy rezulta-
tus, lyginant juos tarp lyc¢iy, skirtingy amziaus grupiy ir deSimties Lietuvos apskriciy.

Tyrimo medziaga ir metodai. Nuo 2008 m. kas treji metai Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akade-
mijos Sveikatos tyrimo instituto mokslininkai, dalyvaudami Pasaulio sveikatos organizacijos Europos vaiky nutukimo
stebésenos iniciatyvos projekte, organizuoja Lietuvos vaiky augimo stebésenos (LVAS) tyrima, kurio metu apklausia
pirmoky tévus, matuoja vaiky Ggj ir svorj. Tyrimas atliekamas laikantis tarptautinio protokolo ir metodikos, vykdomas
visose desimtyje Lietuvos apskriciy atsitiktinés atrankos metodu pasirinktose mokyklose. Gavus mokykly direktoriy
rastiskus sutikimus, dalyvauti tyrime kvieCiamos visos pirmosios ty mokykly klasés. Lietuva reprezentuojanti pirmoky
imtis kiekviename tyrimo etape yra pastovi — atrenkama 5 800 vaiky. 2023 m. stebésenos tyrime dalyvavo 94 mo-
kyklos, iSmatuoti 3 182 pirmokai, kuriy tévai pasirasé informuoto asmens sutikimo forma (atsako daznis 53 proc.).
Tyrimus atliko apmokyta tyréjy komanda. Remiantis Ggio ir svorio matavimais, buvo apskaiciuotas kiekvieno tiriamojo
kino masés indeksas (KMI). Mokiniai suskirstyti j KMI grupes pagal Tarptautinés kovos su nutukimu darbo grupés
(angl. International Obesity Task Force, IOTF) standartus.

Rezultatai. Per 15 stebésenos mety padidéjo pirmoky tgio, svorio ir KMI vidurkiai, labiausiai pakito Ggis. Kiek didesné
normalaus kino svorio vaiky dalis nustatyta tarp septynmeciy ir aStuonmeciy berniuky, lyginant su mergaitémis. Kas
penktas berniukas ir kas ketvirta penkta mergaité turéjo antsvorio, jskaitant nutukima, taciau, vertinant skirtingy am-
Ziaus grupiy berniuky ir mergaiciy pasiskirstyma pagal KMI grupes, reikSmingy skirtumy nenustatyta. Pirmos klasés
mokiniy antsvorio ir nutukimo paplitimas statistiskai reikSmingai skiriasi tarp apskriciy.

ISvados. Stebésenos 3estasis etapas atskleidzia neigiamas tendencijas: mazéja normalaus svorio ir didéja per didelj
svorj turinciy pirmoky dalis.

ReikSminiai Zodziai: pirmos klasés mokiniai, antropometriniai rodikliai, antsvoris, nutukimas.
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Lobsteinas pazymi, kad vaiky antsvoriui ir nutukimui
vertinti taikomi jvairis metodai ir matavimo buadai,
taciau visy tyrimy rezultatus vienija esminé tendenci-
ja — nuo devintojo deSimtmecio daugumoje pasaulio
regiony stebimas reikSmingas ir spartus vaiky, turinciy
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antsvorio ar nutukusiy, skaiciaus augimas. I3sivysciu-
sios ekonomikos 3alyse vaiky antsvorio paplitimas nuo
astuntojo deSimtmecio pabaigos per dvideSimt mety
padidéjo du, o kai kuriais atvejais net tris kartus. Be to,
i tendencija labiau budinga zemesniy pajamy namy
Gkiams ir kai kurioms etniniy mazumy grupéms. MaZiau
iSsivysciusios ekonomikos 3alyse vaiky per didelio svorio
paplitimas taip pat reikSmingai iSaugo, ypa¢ nuo desim-
tojo deSimtmecio labiausiai urbanizuotose teritorijose
ir tarp aukstesnes pajamas gaunanciy namy akiy vaiky.
Nors antsvorio ir nutukimo problema egzistavo visada,
anksciau tarp vaiky ji buvo reta ir iSryskéjo tik tada, kai
nutukimo paplitimas pradéjo sparciai didéti — i$ pradziy
ekonomiskai stipresnése valstybése, o véliau ir visame
pasaulyje. Todél galima daryti prielaida, kad didéjantys
antsvorio ir nutukimo skaiciai atspindi sumazéjusj indivi-
dy gebéjima prisitaikyti prie sparciai kintanciy aplinkos
salygy [1].

Reaguojant j susidariusia sveikatai nepalankia situacija,
2006 m. Stambule (Turkija) vykusioje Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) Europos ministry konferencijoje,
skirtoje kovai su nutukimu, buvo pasidlytas unikalus
projektas — PSO Europos vaiky nutukimo stebésenos
iniciatyva (angl. The WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative, COSI). Valstybés narés pripazino,
kad reikia suderintos pradiniy klasiy mokiniy (nuo 6,0 iki
9,9 mety amziaus) tyrimo metodikos, kuri padéty PSO
Europos regione stebéti ir vertinti vaiky fizinj vystymasi
ir formuoti politika, kovojant su kylanc¢ia nutukimo
epidemija. Salys, dalyvaujancios COSI projekte, nuo 2008
mety periodiskai atlieka antropometrinius matavimus
ir vertina pradinio mokyklinio amziaus vaiky antsvorio
ir nutukimo tendencijas. COSI apima standartizuotus
svorio ir ugio matavimus visame PSO Europos
regione, iniciatyvoje dalyvaujan¢ioms S3alims renkant
nacionaliniu mastu reprezentatyvius duomenis, taip pat
valdo didelj viso regiono duomeny rinkinj, skirta vaiky
antsvorio ir nutukimo veiksniy analizei. Sis reikimingas
PSO ir Europos regiono institucijy bendradarbiavimas
teikia PSO aukstos kokybés duomenis, kuriais remiantis
formuojama sveikatos politika ir praktika, sprendziant
vaiky antsvorio ir nutukimo problemas [2, 3, 4].

Vaiky nutukimas yra sudétinga visuomeneés sveikatos
problema, turinti reikSmingy trumpalaikiy ir ilgalaikiy
pasekmiy sveikatai. Remiantis PSO neinfekciniy ligy
ataskaita, 340 milijony vaiky ir paaugliy nuo 5 iki 19
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mety ir beveik 40 milijony vaiky iki 5 mety buvo nusta-
tytas antsvoris arba nutukimas [5]. Nutukimas susijes su
prastesne gyvenimo kokybe, blogesne psichine sveikata
(pavyzdziui, didesne depresijos ir nerimo rizika) bei pa-
didéjusia tikimybe susirgti tokiomis ligomis kaip arteriné
hipertenzija, 2 tipo cukrinis diabetas [6, 7]. Antsvoris ir
nutukimas taip pat turi tiesioginiy ir netiesioginiy eko-
nominiy pasekmiy [8]. Tiesioginés islaidos yra susijusios
su sveikatos priezitros poreikiais, o netiesioginés siejasi
su darbingo amziaus Zmoniy produktyvumo nuosto-
liais — negalia ir prieslaikine mirtimi [9].

Higienos institutas pateikia 7-17 m. mokiniy sveikatos
duomenis ir teigia, kad 2023-2024 m. normalaus svorio
mokiniy dalis sudaré 64,7 proc., per mazo svorio moki-
niai sudaré 12,6 proc., turintys antsvorio — 15,7 proc., o
nutukusiy mokiniy buvo 7,1 proc. Taip pat nurodoma,
kad per astuonerius metus normalaus svorio moki-
niy dalis sumazéjo 3,1 proc., per mazo svorio - iSaugo
1,7 proc., turin€iy antsvorio — sumazéjo 0,5 proc., o tu-
rin¢iy nutukima mokiniy dalis iSaugo 1,1 proc. [10, 11].
COVID-19 pandemija smarkiai paveiké vaiky kasdienj
gyvenimg, jskaitant nepakankama fizinj aktyvuma, per-
nelyg ilgg sédéjima ir nesubalansuotg mityba [12]. Prie$
COVID-19 pandemija atlikti tyrimai parodé, kad dideliy
pajamy 3alyse, tokiose kaip Jungtinés Amerikos Valstijos
ir Jungtiné Karalysté, jgyvendintos visuomenés sveika-
tos priemonés padéjo stabilizuoti sparciai augusj vaiky
nutukimo paplitima [13, 14]. Tac¢iau pandemija nutrauké
§j trumpalaikj pageréjima. COVID-19 laikotarpio epide-
miologiniai tyrimai rodo staigy svorio augimo didéjima
daugelyje 3aliy, nepriklausomai nuo vaiky amziaus ar
turéto kiino masés indekso [15-17].

Nutukimas vaikystéje gerokai padidina létiniy ligy (pa-
vyzdZiui, jau minéto 2 tipo diabeto, Sirdies ligy, insulto,
kepeny suriebéjimo, tam tikry vézio rusiy ir psichikos
sveikatos problemu) rizika. Sios ligos daznai prasideda
jauname amziuje, progresuoja su metais ir yra susiju-
sios su uzdegimais, atsparumu insulinui, dislipidemija ir
ankstyvais medziagy apykaitos pokyciais. Yra gana daug
ir nuosekliy jrodymuy, kad antsvoris ar nutukimas vaikys-
téje ir paauglystéje turi neigiamy pasekmiy sveikatai su-
augus. Neigiamos sveikatos pasekmeés, vaikystéje sirgus
nutukimu, gali islikti net ir normalizavus kdno svorj [18].
Taigi dél daugybés neigiamy antsvorio ir nutukimo pase-
kmiy sveikatai batina kuo anksciau jgyvendinti per dide-
lio vaiky svorio prevencija. Itin svarbus yra visuomenés,
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tévy, vaiky ir paaugliy Svietimas, medicinos, ugdymo
jstaigy ir Seimos bendradarbiavimas sveikos gyvense-
nos klausimais [19, 20]. Batina Zinoti vaiky augimo ten-
dencijas, periodiskai atlikti augimo stebésenos tyrimus
ir vertinti fizine bukle. Tyrimai reikalingi prognozuojant
galimus sveikatos issukius ateityje.

Lietuva, budama COSI komandos nare nuo pat iniciaty-
vos pradzios, 2023 m. Sestajj kartg atliko Lietuvos vaiky
augimo stebésenos (LVAS) tyrima desimtyje 3alies ap-
skri¢iy. Sio straipsnio tikslas - pristatyti Lietuvos pirmos
klasés mokiniy augimo stebésenos Sestojo etapo antro-
pometriniy tyrimy rezultatus, lyginant juos tarp lyciy,
skirtingy amziaus grupiy ir deSimties Lietuvos apskriciy.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Siame straipsnyje pristatoma 2023 m. atlikto LVAS tyri-
mo rezultaty dalis. Stebésena kas keleri metai vykdoma
koordinuojant PSO ir atliekama vadovaujantis COSI eks-
perty parengta metodika [21] bei protokolu [22]. Salyje
$j tyrima vykdo Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos tyrimy
instituto mokslininkai. Tyrimui vykdyti gautas Lietuvos
bioetikos komiteto leidimas (2008-03-13 Nr. 16) ir penki jo
pratesimai (2009-01-04 Nr. 6B-10-02; 2013-01-09 Nr. 6B-
13-17; 2017-10-20 Nr. 6B-17-211; 2019-03-12 Nr. 6B-19-
45; 2023-03-24 Nr. 6B-23-54). Lietuva reprezentuojanti
pirmoky imtis kiekviename tyrimo etape yra pastovi:
atrenkama 5 800 vaiky, atsizvelgiant j kintantj septyn-
meciy skaiciy kiekvienoje apskrityje (remiantis Valstybés
duomeny agentiros informacija) [23]. DeSimtyje Salies
apskriciy i$ Lietuvos mokykly saraso atsitiktinés atran-
kos badu pasirenkamos ugdymo jstaigos. Sestajam LVAS
tyrimo etapui mokyklas atrinko PSO COSI iniciatyvinés
grupés matematiké. Buvo mokykly, kurios atsisaké da-
lyvauti tyrime, jos buvo pakeistos kitomis, sutikusiomis
dalyvauti tyrime. Gavus mokykly direktoriy rastiskus su-
tikimus, tyrime dalyvauti buvo pakviestos visos pirmo-
sios ty mokykly klasés. Ugdymo jstaigose tyrimus atliko
i$ anksto apmokyta tyréjy komanda. 2023 m. stebésenos
tyrime dalyvavo 94 mokyklos, iSmatuoti 3 182 pirmokai,
kuriy tévai pasirasé informuoto asmens sutikimo forma
(atsako daznis 53 proc.). Tyrimo objektas — pirmokai. Re-
miantis Ggio ir svorio matavimais, buvo apskaiciuotas
kiekvieno tiriamojo kiino masés indeksas (KMI). Moki-
niai suskirstyti | KMI grupes pagal Tarptautinés kovos su
nutukimu darbo grupés (angl. International Obesity Task

2026/1(112)

Zurnalo tinklalapis: htps://visuomenessveikata.hi.lt/

Force, |OTF) standartus [24, 25]. Sie vaiky antsvorio, nutu-
kimo ir nepakankamo kiino svorio klasifikavimo metodai
yra taikomi epidemiologiniuose tyrimuose, naudojant
specifines apskaiciuotas ribines KMI vertes, atsizvelgiant
j vaiky amziy ir lytj. Statistiné tyrimo duomeny analizé
atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 30.0 programa. Ko-
kybiniai kintamieji aprasyti dazniu ir santykinio daznio
procentine iSraiska (proc.), kiekybiniai — vidurkiu ir stan-
dartiniu nuokrypiu (SN). Vidutinéms tgio, svorio ir KMI
reikSméms palyginti tarp berniuky ir mergaiciy taikytas
Stjudento (Student) t kriterijus, apskaiciuojant laisvés
laipsniy skaiciy (lls) dviem nepriklausomoms imtims.
Chi kvadrato (x?) kriterijus taikytas nustatant antsvorio
bei nutukimo paplitima tarp skirtingy amziaus grupiy
mokiniy ir deSimties Lietuvos apskriciy. Skirtumas tarp
lyginamujy grupiy laikytas statistiskai reikSmingu, kai
p <0,05.

REZULTATAI

2023 m. tyrimo metu buvo iSmatuoti 3 182 pirmokai
(1 540 (48,4 proc.) berniuky ir 1 642 (51,6 proc.) mergai-
tés): SeSiameciy iSmatuota 36 (16 (42,9 proc.) berniuky
ir 20 (57,1 proc.) mergaiciy; septynmeciy — 2 278 (1 056
(46,4 proc.) berniukai ir 1 222 (53,6 proc.) mergaités),
astuonmeciy - 868 (468 (53,9 proc.) berniukai ir 400
(46,1 proc.) mergaiciy).

Vaikams augant, su amziumi paprastai turi didéti jy ugis
ir svoris, tai matyti 1, 2 ir 3 lentelése, kuriose pateikiami
tiriamyjy pagrindiniy augimo rodikliy (svorio ir tgio) bei
iSvestinio rodiklio — KMI vidurkiai, atsizvelgiant j tiriamy-
ju lytj.

Lyginant SeSiameciy berniuky ir mergaic¢iy antropome-
trinius rodiklius nustatyta, kad berniuky svorio (t = 2,21;
lIs = 33; p =0,017) ir KMI (t = 2,38; lls = 33; p = 0,012)
vidurkiai buvo statistiskai reikSmingai didesni nei mer-
gaiciy, tarp Ggio vidurkiy reikSmingo skirtumo tarp ly¢iy
nenustatyta (t =0,79; lls =33; p =0,219).

Septynmeciy berniuky svorio (t = 2,05; lls = 2277,
p =0,02) ir tgio vidurkiai (t = 4,13; lls = 2277; p < 0,001)
buvo statistiskai reikSmingai didesni nei mergaiciy, o
KMI vidurkiai buvo lygas (t = 0,48; lls = 2277, p = 0,316).
Kaip septynmeciy, taip ir astuonmeciy berniuky svorio
(t=2,23; lls = 866; p = 0,013) ir Ggio vidurkiai (t = 3,23;
lIs = 866; p < 0,001) buvo statistiskai reikSmingai dides-
ni nei mergaiciy, tarp KMI vidurkiy reikSmingo skirtumo
nenustatyta (t = 1,25; lls = 866; p = 0,105).
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1 lentelé. 6 mety amziaus berniuky ir mergaiciy svorio, tgio ir KMI

vidurkiy jverciai

Berniukai Mergaiteés Bendras
Svoris (kg) 27,7 4,14 25,1 2,88 26,2 3,66
Ugis (cm) 128,2 5,65 126,8 4,79 127,4 5,14
KMI (kg / m?) 16,8 1,71 15,6 1,32 16,1 1,60
2 lentelé. 7 mety amziaus berniuky ir mergaiciy svorio, Ggio ir KMI vidurkiy jverciai
Berniukai Mergaités Bendras
Svoris (kg) 28,5 5,46 28,0 593 28,2 572
Ugis (cm) 130,8 5,77 129,8 5,72 130,2 5,77
KMI (kg / m?) 16,6 2,32 16,5 2,64 16,6 2,50
3 lentelé. 8 mety amziaus berniuky ir mergaiciy svorio, tgio ir KMI vidurkiy jverciai
Berniukai Mergaites Bendras
Svoris (kg) 304 6,51 294 6,33 29,9 6,44
Ugis (cm) 133,7 5,70 132,5 5,86 1331 5,80
KMI (kg / m?) 16,9 2,73 16,6 2,71 16,8 2,73

4 lentelé. Pirmoky, turinciy per didelj svorj, pasiskirstymas apskrityse

Apskritis

Antsvoris, n (proc.)

Nutukimas, n (proc.)

Marijampolés 16 (13,9) 13(11,3)
Tauragés 17 (11,4) 16 (10,7)
Panevézio 22 (13,5) 17 (10,4)
Alytaus 17 (14,2) 12 (10,0)
Telsiy 27 (18,0) 14 (9,3)
Utenos 15(13,5) 9(8,1)

Klaipédos 51(14,2) 28(7,8)
Siauliy 81(17,8) 28 (6,2)
Vilniaus 110(12,3) 39 (4,3)
Kauno 86 (13,0) 27 (4,1)

Pastaba. Apskritys isrikiuotos mazéjancia tvarka pagal nutukimo paplitima.

Berniuky ir mergaiciy svorio pasiskirstymas, atsizvel-
giant j KMl vertes, pateiktas 1 paveiksle.

Lyginant berniuky ir mergaiciy pasiskirstyma tarp KMI
grupiy, stebétas reikmingas skirtumas tarp nepa-
kankamo ir normalaus svorio grupiy (x*= 8,46; lls = 3;
p =0,037).

Berniuky ir mergaic¢iy KMI pasiskirstymas pagal svorio
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grupes, atsizvelgiant j amziy, pateiktas 2 paveiksle. Ma-
tyti, kad kiek didesné normalaus kiino svorio vaiky dalis
nustatyta tarp septynmeciy ir astuonmeciy berniuky.
Vertinant skirtingy amziaus grupiy berniuky ir mergaiciy
pasiskirstyma pagal KMI grupes, reikSmingy skirtumy
nenustatyta (p > 0,05).

Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal KMI grupes desimtyje

2026/1(112)



VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH
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2 pav. Tyrime dalyvavusiy berniuky ir mergaiciy pasiskirstymas pagal amziy ir KMI grupes

Lietuvos apskri¢iy pateiktas 4 lenteléje. Matyti, kad di-
desnis nutukimo paplitimas budingesnis mazesnéms
apskritims, maziausias vaiky nutukimo paplitimas stebé-
tas Kauno ir Vilniaus apskrityse.

Pirmos klasés mokiniy antsvorio ir nutukimo paplitimas
tarp desimties Lietuvos apskriciy statistiskai reikSmingai
skyrési (x> =57,9; lls =27; p < 0,001).

REZULTATY APTARIMAS

Lyginant LVAS 3estojo ir pirmojo [26, 27] tyrimy etapy
rezultatus matyti, kad per 15 mety padidéjo pirmoky
Ugio, svorio ir KMI vidurkiai, labiausiai pakito tgio rodi-
kliai. Stebimas akceleracijos procesas, kai, palyginti su
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ankstesnémis kartomis, pasireiskia spartesnis vaiky tgio
ir kano svorio didéjimas. Dar prie$ kelis deSimtmecius
S. Pavilionis rasé, jog ,antropologiniy tyrimy déka isrys-
kéjo, kad nuo praeitojo amziaus vidurio jau visg Simtmet;j
reiskiasi Zmogaus augimo ir brendimo tempuy, sergamu-
mo, amziaus trukmés pakitimai. Jy visuma vadinama
Zmogaus vystymosi Simtmetine tendencija (angl. secular
trend). Simtmetinés tendencijos kitimai paliecia visos
ontogenezés, viso Zmogaus amziaus savybes, pradedant
gemaliniu laikotarpiu ir baigiant ilgaamzyste. Badingiau-
sias Sios tendencijos bruozas ir yra akceleracija — vaiky
vystymosi pagreitéjimas” [28].

Toliau lygindami 3estojo ir pirmojo tyrimy etapy
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rezultatus  nustatéme, kad normalaus svorio

septynmeciy ir astuonmeciy berniuky sumazéjo
atitinkamai 3,1 proc. ir 2,2 proc. Septynmeciy berniuky,
turinciy antsvorio, padaugéjo 1,9 proc., astuonmeciy -
atitinkamai 1,2 proc. Taip pat padaugéjo septynmeciy ir
astuonmeciy berniuky, serganciy nutukimu, atitinkamai
0,1 proc. ir 1,2 proc. Nepakankamo svorio septynmeciy
berniuky dalis padidéjo 1,1 proc, astuonmeciy -
sumazéjo 0,2 proc. Normalaus svorio septynmeciy ir
astuonmeciy mergaiciy sumazéjo atitinkamai 3,4 proc. ir
5,8 proc. Turin¢iy antsvorio septynmeciy ir aStuonmeciy
mergaiciy dalis padidéjo atitinkamai 2,1 proc. ir 4,9 proc.
Nutukimas tarp septynmeciy ir astuonmeciy mergaiciy
padidéjo atitinkamai po 1,7 proc. Nepakankamo svorio
septynmeciy ir astuonmeciy mergai¢iy sumazéjo
atitinkamai 0,4 proc. ir 0,8 proc. [26]. Apibendrinant
galima teigti, kad masy stebima per didelio vaiky svorio
augimo tendencija sutampa su Higienos instituto
skelbiamais duomenimis [10].

Sestasis COSI etapas buvo vykdomas 37 3alyse 2022-
2024 m. ir apémé apie 470 000 tiriamyjy duomenis,
kurie patvirtino, kad vaiky antsvoris ir nutukimas islieka
svarbi visuomenés sveikatos problema. Nustatyta, kad
visose dalyvaujanciose 3alyse kas ketvirtas (25 proc.)
7-9 mety amziaus vaikas turéjo antsvorio (jskaitant
nutukima), o kas desSimtas (11 proc.) — buvo nutukes.
Keliose Piety Europos 3alyse kas penktas tiriamas
vaikas buvo nutukes. Duomenys atskleidé reikSmingus
skirtumus tarp Saliy — per didelj svorj turin¢iy vaiky
paplitimas svyravo nuo 9 proc. Uzbekistane iki 42 proc.
Kipre. Nutukimo paplitimas tarp berniuky (13 proc.)
buvo didesnis nei tarp mergaiciy (9 proc.). Si bendra
tendencija i$ esmeés isliko stabili, taciau tais atvejais, kai
buvo stebimi pokyc¢iai, vaiky svorio didéjimas pasireiské
dazniau nei jo mazéjimas [4]. Lietuvos Sestojo etapo tyri-
mo metu nustatytos kiek kitokios tendencijos - didesnis
per didelio svorio paplitimas stebétas tarp mergaiciy. Ta-
¢iau lyginant tarptautiniu mastu Lietuva priskiriama prie
Saliy, kuriose tiriamyjy antsvorio ir nutukimo paplitimas
néra labai didelis, bet litdina tendencija, kad stebima
mazejanti normalaus svorio vaiky dalis.

Dar viena neigiama tendencija - kiekvienais stebésenos
metais labai mazeja tévy, sutinkandiy, kad jy vaikas daly-
vauty LVAS tyrime. Sestojo etapo metu tik kiek daugiau
nei pusé (53 proc.) tévy, j kuriuos kreipémeés, sutiko, kad
juy vaikas dalyvauty 3alj reprezentuojanc¢iame tyrime ir
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buty pamatuotas jo ugis ir svoris, kai pirmajame tyrimo
etape dalyvavo 85 proc. kviesty vaiky. Darome prielaida,
kad tévai, kuriy vaikai yra kiek didesnio svorio, sgmonin-
gai atsisako dalyvauti tyrime.

COSI 3estojo etapo ataskaitos naujiena — nustatyta, kad
visose 3alyse tévai nepakankamai suvokia ir jvertina vai-
ky svorio problemas. Duomenys atskleidé didelj tévy
informuotumo trikuma: beveik du tre¢daliai (66 proc.)
antsvorio turinciy vaiky, jy tévy nuomone, buvo ne-
pakankamo arba normalaus svorio. Visose duomenis
pateikusiose Salyse daugiau nei pusé tévy, auginanciy
antsvorio turincius vaikus, netinkamai jvertino savo
vaiky svorj [4].

Moksliskai jrodyta, kad per didelis vaiky svoris yra susi-
jes su daugeliu nepageidaujamy sveikatos sutrikimy.
Kaip jau minéta, antsvoris ir nutukimas tiesiogiai siejasi
su vaiky sveikata ir gyvenimo kokybe (pavyzdziui, kve-
pavimo sutrikimais, padidéjusia l0ziy rizika, hipertenzija,
ankstyvaisiais Sirdies ir kraujagysliy ligy pozymiais, at-
sparumu insulinui ir psichologinémis problemomis). Jei
nebus imtasi prevenciniy priemoniy, tikétina, kad vaiky
antsvoris ar nutukimas isliks ir pilnametystéje, todél pa-
didés jvairiy negalavimy, ypac létiniy neinfekciniy ligy
(LNL) rizika suaugus.

Nutukimas vaikystéje yra daugiaveiksné buklé, kuriai jta-
kos turi biologiniai, socialiniai ir ekonominiai bei aplin-
kos veiksniai. Skirtingais gyvenimo ciklo etapais (t. y.
perinataliniu laikotarpiu, kidikiams ir maziems vaikams,
vaikams ir paaugliams) reikSmingi tam tikri veiksniai, ga-
lintys turéti jtakos per dideliam kaino svoriui [11]. Naujau-
si duomenys rodo, kad kai kuriose issivyscCiusiose 3alyse
(pavyzdziui JAV, Australijoje ir kai kuriose Europos 3alyse)
5-9 mety vaiky svorio didéjimo tendencijos stabilizavo-
si. Tac¢iau antsvorio ir nutukimo paplitimas jose islieka
per didelis. Kadangi kelias, vedantis j nutukima, praside-
da jau ankstyvame amziuje, itin svarbu gerai suprasti $io
sutrikimo priezastis ir mechanizmus bei rasti veiksmingy
pirminés prevencijos priemoniy tiek maziems, tiek vy-
resniems vaikams.

Daugelis Europos Sajungos (ES) valstybiy nariy yra
parengusios strategijas ir nacionalines gaires, skirtas
pirminei vaiky antsvorio ir nutukimo prevencijai.
Kai kurios i$ jy skirtos placiajai visuomenei ir apima
nacionalines mitybos bei fizinio aktyvumo gaires,
gyventojy
valgiaras¢iy  zenklinima,

informavima per maisto produkty ir

visuomenés informavimo
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kampanijas bei mobiligsias programéles, suteikiancias
galimybe rinktis sveikesnius produktus [5].

ES veiksmy plane dél vaiky nutukimo prevencijos 2014-
2020 m. pateiktos gairés valstybéms naréms, nubréziant
pagrindines veiksmy sritis: sveikos gyvensenos jgudziy
skatinimg nuo ankstyvo amziaus; sveikesnés aplinkos
karima, ypa¢ mokyklose ir ikimokyklinése jstaigose;
lengvesnj sveiko maisto prieinamuma; vaikams skirtos
rinkodaros ir reklamos ribojima bei fizinio aktyvumo ska-
tinima [29].

Europos kovos su véziu plane ir ES neuzkrec¢iamuyjy ligy
iniciatyvoje skiriamas ypatingas démesys veiksmams,
susijusiems su vaiky nutukimu. Tai apima maisto
produkty sudéties gerinima sveikatai palankia kryptimi,
agresyvios internetinés ir televizijos rinkodaros vaikams
bei paaugliams mazinima, sveiky produkty prieinamumo
vaikams didinima (pavyzdziui, per ES mokykly vaisiy,
darzoviy ir pieno programg), maisto produkty viesyjy
pirkimy gairiy perzitra. Be to, ES, naudodamasi jvairiais
mechanizmais, finansuoja projektus, prisidedancius
prie ES politikos tiksly (pavyzdziui, CORDIS), ir remia
valstybiy nariy pastangas jgyvendinti atitinkama
politikg nacionaliniu lygiu per bendrus veiksmus, tokius
kaip IDEFICS, Best-ReMaP ir Prevent NCD.

Guarino ir bendraautoriy atlikta sisteminé apzvalga pa-
rodé, kad net 70 proc. pirminés prevencijos programy
buvo ekonomiskai efektyvios, ypac tos, kurios taiké ben-
druomenines ir mokyklines intervencijas. Sios progra-
mos derino sveikos mitybos ugdyma, fizinio aktyvumo
skatinimga ir aplinkos pritaikyma, pavyzdZiui, ribodamos
cukrumi saldinty gérimy prieinamuma. Kompleksinés
priemonés parodé teigiamg poveikj vaiky KMI, juos-
mens apimciai ir kokybiskai koreguoty gyvenimo mety
rodikliams [30].

Lietuvoje, siekiant gerinti vaiky mityba ir fizinj vystymasi,
plétojamas naujagimiams palankiy ligoniniy tinklas [31].
Sveikatos apsaugos ministerija 2011 m. isleido jsakyma
»Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso pa-
tvirtinimo”. Apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankia
vaiky mityba, maisto sauga ir geriausia kokybe, kad buty
patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologiniai poreikiai,
ugdomi sveikos mitybos jgudziai. Vadovaujantis jsaky-
mu, ugdymo jstaigose jdiegta vaiky sveikatai palankaus
maitinimo tvarka, kuri yra perzitrima, atsizvelgiant j ak-

klasiy mokiniai dalyvauja ,Vaisiy ir darzoviy bei pieno
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ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
jstaigose programoje” [33]. 2025 m., remiantis Siaurés
saliy mitybos rekomendacijomis, parengtos trecig karta
atnaujintos ,Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos”
[34]. Pagal PSO eksperty medziaga 2020 m. parengtos
,Bendrosios fizinio aktyvumo rekomendacijos visoms
amziaus grupems”, skirtos visuomenés ir asmens sveika-
tos priezilros specialistams, pedagogams, socialiniams
darbuotojams, savivaldybiy specialistams ir visuomenei
[35]. Sveikatos apsaugos ministerija dalyvauja Bendruo-
siuose veiksmuose Best-ReMaP (https://bestremap.eu).
Lietuvoje esama daug jstatymy, gairiy, iniciatyvy, bet,
kaip matome, kol kas augancios kartos antropometriniai
rodikliai néra geréjantys, taigi salyje daroma dar nepa-
kankamai, per mazai SvieCiame ir jtraukiame tévus, mo-
kyklas, bendruomenes, siekdami geros sveikatos musy
vaikams ateityje. Gal galétume pasisemti patirties i$
Siaurés 3alyse jgyvendinamos Vaiky sveiko svorio inicia-
tyvos PromoKids (angl. Promoting Healthy Weight in Chil-
dren) [36], kuria skatinamas Svedijos, Danijos, Suomijos,
Norvegijos ir Islandijos visuomenés sveikatos specialisty
bendradarbiavimas vykdant vaiky nutukimo prevenci-
ja. Akcentuojama ankstyva intervencija, daugiaveiksnis
pozilris ir bendruomenés vaidmuo, skleidZziama infor-
macija apie gergsias praktikas, susijusias su vaiky fizinio
aktyvumo, maitinimosi, maisto produkty zenklinimo,
mazmeninés prekybos ir rinkodaros politika. PromoKids
mokykly aplinkoje vystomos kelios esminés kryptys:
Maitinimo gairés ir mitybos aplinka. Mokykloms ku-
riami ir skleidZiami iSsamus mitybos gairiy rinkiniai, pa-
grjsti Siaurés 3aliy maitinimosi rekomendacijomis (angl.
Nordic Nutrition Recommendations, NNR), apimantys
pusrycius, pietus, uzkandzius bei kalorijy ir maistiniy
medziagy balansg, siekiant uztikrinti Sviezig ir jvairig mi-
tyba. Programa pateikia konkrecias rekomendacijas iki-
mokyklinéms ir mokyklinéms jstaigoms.

Fizinis aktyvumas ir sédéjimo laiko mazinimas. Moky-
kloms rekomenduojama jtraukti fizinio aktyvumo gaires
ir reguliariai mazinti sédéjimo laikg pamoky metu. Gairés
orientuotos j judrias pertraukas, aktyvius Zaidimus lauke,
integruojant fizine veikla j ugdymo programa.

Augimo stebésena ir mokykly jsitraukimas. Mokyklos
kvieCiamos aktyviai rinkti vaiky augimo duomenis,
naudojant standartizuotas metodikas, bei stebéti KMI.
PromoKids tinklas ragina S3alies sveikatos tarnybas
sukurti centralizuota registra, j kurj baty jtrauktos visos
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mokyklos ir renkami vaiky augimo duomenys.
Bendruomenés ir mokyklos partnerysté. Mokyklos
kvie¢iamos bendradarbiauti su vietos sveikatos prieziG-
ros institucijomis bei tévy bendruomenémis: dalyvauti
tinklo renginiuose, seminaruose ir ziniy mainy sesijo-
se, igyvendinti programas, pagrjstas bendruomenés ir
tévy jtraukimu, siekiant kurti sveikg mokyklos gyvenimo
aplinka.

APIBENDRINIMAS

Lietuvoje vykdoma pirmos klasés mokiniy augimo ste-
bésena leidzia jvertinti pagrindinius vaiky antropometri-
nius rodiklius ir jy pokyc¢iy tendencijas per tam tikra lai-
kotarpj. Lietuvos vaiky augimo stebésenos sestojo etapo

tyrimy rezultatai rodo, kad per 15 stebésenos mety padi-
déjo septynmeciy ir astuonmeciy pirmoky tgio, svorio ir
KMl vidurkiai, labiausiai pakito ugis. Kiek didesné norma-
laus kdno svorio vaiky dalis nustatyta tarp septynmeciy
ir aStuonmeciy berniuky, lyginant su mergaitémis. Kas
penktas berniukas ir kas ketvirta penkta mergaité turéjo
antsvorio, jskaitant nutukima, taciau, vertinant skirtin-
gy amziaus grupiy berniuky ir mergaiciy pasiskirstyma
pagal KMI grupes, reikSmingy skirtumy nenustatyta.
Pirmos klasés mokiniy antsvorio ir nutukimo paplitimas
statistiskai reikSmingai skyrési tarp apskriciy.

Straipsnis gautas 2026-01-05, priimtas 2026-02-13
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SUMMARY

The aim is to present the results of the anthropometric
study of the 6th round of The Growth Surveillance Study
of Lithuanian first-grade students, comparing them
between sex, different age groups and 10 Lithuanian
counties.

Material and methods. Since 2008, every three years,
scientists of the Health Research Institute, participating
in the WHO European Childhood Obesity Surveillance
Initiative, have been organizing the Lithuanian Children’s
Growth Surveillance Study, during which they interview
parents of first-grade students and measure the
height and weight of children. The study is conducted
in accordance with the international protocol and
methodology and is carried out in randomly selected
schools of all ten counties. After receiving written
consent from school principals, all first-grade students at
those schools are invited to participate in the study. The
sample of first-grade students representing Lithuania
is constant at each stage of the study - 5800 children
are selected. In 2023 the Surveillance study involved
94 schools, measuring 3182 first-grade students whose
parents signed an informed consent form (response rate
53%). The survey was conducted by a trained research
team. Based on height and weight measurements,
body mass index (BMI) was calculated for each subject.
Students were divided into BMI groups according to the
cut-offs of the International Obesity Task Force (IOTF).

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

Results. Over the 15 years of Surveillance, the average
height, weight and BMI of first-grade students increased,
with height changing the most. A slightly higher
proportion of children with normal body weight was
found among seven- and eight-year-old boys compared
to girls. One in five boys and one in four to five girls
were overweight, including obesity, but no significant
differences were found when assessing the distribution
of boys and girls in different age groups by BMI. The
prevalence of overweight and obesity among first-
grade students varied statistically significantly between
counties.

Conclusions. The sixth round of the Surveillance reveals
negative trends: the proportion of first-grade students
with normal weight is decreasing and the proportion
of first-grade students with elevated body weight is
increasing.
Keywords: students,

first-grade anthropometric

indicators, overweight, obesity.
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