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NAUJAS ZINGSNIS STIPRINANT TEVYSTES
KOMPETENCIJAS LIETUVOJE: STARTAVO

PROGRAMA ,,AUGAME ZAISDAMI”

2026 mety pradzia Higienos institute pazymeta reikSmin-
gu jvykiu - Lietuvoje pradéta jgyvendinti nauja tévystés
kompetencijy stiprinimo programa ,Augame Zaisdami”
(angl. Invest in Play). Programa diegiama jgyvendinant
nuo 2023 m. lapkri¢io 30 d. vykdoma projekta ,Sveikatos
stiprinimo programy tévams ,Nejtikétini metai” ir ,Auga-
me zaisdami” organizavimas”. Projektas finansuojamas
pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis-
terijos pazangos priemone Nr. 11-001-02-10-01 ,Gerinti
grésmiy bei rizikos sveikatai veiksniy valdyma®, o finan-
savimas jam skirtas 2023 m. lapkri¢io 10 d. sveikatos ap-
saugos ministro jsakymu Nr. V-1168 i§ 2021-2027 mety
Europos Sajungos fondy lésy.

Programa skirta ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus
vaiky tévams, jtéviams, globéjams ir kitiems jy ugdyme
dalyvaujantiems asmenims (toliau straipsnyje — tévai).
Tai reikSmingas sisteminis zingsnis stiprinant ankstyvaja
prevencija ir Seimy emocine gerove Lietuvoje.
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Programa ,Augame zaisdami” remiasi ilgamete tarptau-

tine patirtimi ir moksliniais tyrimais apie vaiky emocinj
ir socialinj vystymasi bei pozityvios tevystes principus.
Programos tikslas — padéti tévams geriau suprasti savo
vaikus, stiprinti tarpusavio rysj, kurti ramesne ir sauges-
ne emocine aplinkg Seimoje bei mazinti elgesio sunku-
my rizika.

Jgyvendinant programg Lietuvoje, buvo atliktas nuose-
klus pasirengimo etapas. Visa metodiné medziaga is-
versta j lietuviy kalba ir adaptuota Lietuvos kultriniam
ir socialiniam kontekstui. Taip pat Lietuvoje nufilmuoti
mokomieji vaizdo jrasai, kurie taps svarbia mokymy ir
tévy grupiy darbo dalimi. Tai uZztikrina, kad programos
turinys baty artimas Lietuvos Seimoms, atspindéty rea-
lias situacijas ir baty lengvai pritaikomas praktikoje.
Ypatingas etapas — pirmieji gyvi grupiy vadovy moky-
mai, kurie vyko 2026 m. vasario 3-5 d. Higienos institute
Vilniuje. Mokymuose dalyvavo 16 specialisty i$ skirtingy
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savivaldybiy. Tai motyvuoti, jau su tévy grupémis dir-
bantys arba naujai prisijunge specialistai, kurie artimiau-
siu metu pradés vesti mokymus,Augame Zaisdami” téevy
grupéms savo savivaldybése.

Mokymus vedé viena i$ programos karéjy klinikiné psi-
chologé Siri Gammelsaeter, atvykusi i$ Norvegijos. Ji da-
lijosi ne tik programos turiniu, bet ir praktinémis jzval-
gomis apie mokymy vedima, darbo su tévais subtilybes,
dazniausiai pasitaikancius issukius bei jy sprendimo bu-
dus. Intensyvi trijy dieny programa apémé teorines da-
lis, praktines uzduotis, vaidmeny zaidimus ir diskusijas,
leidusias dalyviams jgyti tiek metodiniy, tiek praktiniy
jgudziy.

Sie mokymai Zymi programos startg Lietuvoje. Artimiau-
siu metu savivaldybése bus formuojamos pirmosios tévy
grupés, kurios galés dalyvauti 12-14 susitikimy cikle.
Mokymus grupéms ves du apmokyti vadovai, kad baty
uztikrinamas metodikos nuoseklumas ir kokybé.
Programos,Augame zaisdami” diegimas yra dalis plates-
nés Higienos instituto veiklos, orientuotos j prevencija
ir ankstyvaja intervencija. Kartu su jau Lietuvoje jgyven-
dinama programa ,Nejtikétini metai” stiprinamas siste-
minis pozidris j tevystés kompetencijy ugdyma ir vaiky
emocinés sveikatos gerinima.

Tikimasi, kad programa prisidés prie pozityvios tévystés
kulthros stiprinimo Lietuvoje, skatins tévy pasitikéjima
savimi ir padés kurti saugesne aplinka vaiky raidai. Pir-
mieji Zingsniai jau Zengti, o tolesné sékmé priklausys
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nuo nuoseklaus programos jgyvendinimo, savivaldybiy
jsitraukimo ir aktyvaus bendradarbiavimo.

~Augame zaisdami” Lietuvoje - tai investicija j Seimas,
vaiky emocine gerove ir ilgalaike visuomenés sveikata.

Agneé Kliuké, Higienos instituto projekto
JSveikatos stiprinimo programy tévams
Nejtikétini metai” ir ,Augame zaisdami”
organizavimas” veiklos vadové
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