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PACIENTY SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMA LEMIANTYS
VEIKSNIAI SLAUGYTOJU KLINIKINEJE PRAKTIKOJE
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Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Akuserijos ir slaugos katedra

SANTRAUKA

Kiekvienais metais nuo létiniy neinfekciniy ligy pasaulyje mirsta apie 40 min. Zmoniy. Siy ligy sergamumo ir mirtingu-
mo rodiklius galima sumazinti laikantis sveikos gyvensenos principy. Slaugytojai turi reikiamy Ziniy ir jgudziy ugdyti
pacienty sveika gyvensena, ta¢iau mokslingje literatroje vis dar nepakankamai isanalizuoti veiksniai, lemiantys Sios
veiklos efektyvuma slaugytojy klinikinéje praktikoje.

Tyrimo tikslas — remiantis naujausiais mokslinés literatiros duomenimis iSanalizuoti veiksnius, kurie lemia pacienty
sveikos gyvensenos ugdyma slaugytojy klinikinéje praktikoje.

Tyrimo metodas - tiriamoji mokslinés literatlros apzvalga. Moksliniy straipsniy paieska atlikta Web of Science duo-
meny bazéje.

Tyrimo rezultatai. Sveikos gyvensenos ugdyma slaugytojy klinikingje praktikoje lemia trys pagrindinés veiksniy
grupés: slaugytojy asmeniniai, organizaciniai ir su pacientais susije veiksniai. Slaugytojy profesiné kompetencija ir
asmeninis sveikos gyvensenos principy laikymasis skatina efektyvesnj sveikos gyvensenos ugdyma. Organizaciniai
veiksniai, tokie kaip teigiamas jstaigy vadovy pozilris ir iSvystytas tarpprofesinis bendradarbiavimas, sudaro palan-
kias salygas pacienty sveikatos stiprinimo veikloms, o pacienty motyvacija, atsakomybés uz savo sveikata jausmas ir
turimy Ziniy lygis lemia jy jsitraukima j edukacines veiklas.

ISvados. Pacienty sveikos gyvensenos ugdyma lemia slaugytojy profesinés zinios, atsakomybés suvokimas bei as-
meniniai gyvensenos jprociai. Organizaciniai veiksniai, tokie kaip trumpa konsultacijy trukmé ir jstaigoje vyraujantis
nepalankus pozitris j sveikatos ugdyma, gali turéti neigiamos jtakos siy veikly jgyvendinimui. Edukaciniy veikly efek-
tyvuma taip pat lemia pacienty jsitraukimas, jy ziniy lygis bei fiziologiniai ir socialiniai veiksniai.

ReikSminiai Zodziai: klinikiné praktika, pacientai, slaugytojai, sveikos gyvensenos ugdymas.

IVADAS ir pagerinti jy valdyma. PSO rekomenduoja valstybéms

Geréjancios gyvenimo salygos ir medicinos pazanga skirti ne maziau kaip 3 proc. nacionalinio biudzeto svei-

pastaraisiais deSimtmeciais reikSmingai sumazino in- katos stiprinimo ir ligy prevencijos veikloms sveikatos

fekciniy ligy paplitima. Tac¢iau Sie pokyciai lémé kitg vi- sektoriuje jgyvendinti [3].

suomenés problema — létiniy neinfekciniy ligy augima Mokslinéje literatiroje nurodoma, kad gyvensenos po-

[1]. Sios ligos kasmet nusine3a 40 min. gyvybiy ir sudaro kyciai, tokie kaip zalingy jprociy atsisakymas, subalan-

mazdaug 70 proc. visy mirciy pasaulyje [2]. Be to, létinés suota mityba ir pakankamas fizinis aktyvumas, gali reiks-

neinfekcinés ligos daro reikéminga poveikj ir ekonomi- ~ MiNgai sumazinti sergamuma létinémis neinfekcinémis

kai. Prognozuojama, kad iki 2030 m. su Siomis ligomis
Adresas susirasinéti: Indré Cergelyté-Podgrusiené

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto

Akuserijos ir slaugos katedra

M. K. Ciurlionio g. 21/27, 03101 Vilnius

El. p. indre.cergelyte-podgrusiene@mf.vu.lt

susijusios islaidos sveikatos sektoriui gali siekti net 47
trilijonus JAV doleriy [1]. Reaguodama j Sias tendencijas,
Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) pabréZzia,
kad vienas pagrindiniy Siuolaikinés sveikatos priezitros
prioritety yra sveikos gyvensenos skatinimas, siekiant
sumazinti sergamuma létinémis neinfekcinémis ligomis
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ligomis ir jy komplikacijy daznj [1, 2]. Taciau 2025 m.
Higienos instituto atliktas tyrimas atskleidé, kad Lietuvos
gyventojy fizinis aktyvumas yra nepakankamas: pusé
respondenty nurodé didzigja dienos dalj praleidziantys
sedédami, o laisvalaikiu tik 14 proc. gyventojy uzsiima
intensyvia fizine veikla. Mokslininky teigimu, nepakan-
kamas fizinis aktyvumas gali bati susijes su Zemu gyven-
tojy Ziniy lygiu apie fizinio aktyvumo nauda ir jo taikymo
galimybes [4].

Panasios tendencijos pastebimos Bulotaités G. ir kt. at-
liktame tyrime, kuriame nustatyta, kad vyresnio amziaus
(65-75 m.) asmenys pasizymi netinkamais mitybos jpro-
Ciais: nepakankamai vartoja vaisiy ir darzoviy, dazniau
renkasi mésos produktus nei Zuvj, taip pat suvartoja per
mazg kiekj vandens. Mokslininky teigimu, tokius mity-
bos pasirinkimus gali lemti Ziniy apie sveika gyvenseng
trakumas [5].

Didéjant démesiui sveikatos stiprinimo ir ligy prevenci-
jos praktikai, moksliniy tyrimy objektu tampa slaugytojy
vaidmuo ugdant pacienty sveika gyvensena. Slaugytojai
turi specifiniy Ziniy ir jgudziy, leidzianciy bendradarbiau-
ti su pacientais, teikti sveikatos stiprinimo informacija bei
aktyviai jtraukti juos j ugdymo procesa [2]. Remiantis Lie-
tuvos medicinos norma MN 28:2025, bendrosios prakti-
kos slaugytojas privalo ,propaguoti sveikg gyvenseng,
ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones”; turi zinoti ,,sveikatos stiprinimo principus ir

7

ligy profilaktika®, ,,mokyti pacients ir jo Seimos narius ar
artimuosius sveikos gyvensenos <...>" ,ugdyti paciento
ir jo Seimos sveikos gyvensenos jgudzius” [6]. Ypatingas
vaidmuo sveikos gyvensenos ugdymo procese tenka is-
pléstinés praktikos slaugytojams, kurie taiko j pacienta
orientuotg priezilrg ir jtraukia j gyvenimo bado keitimo
procesa ne tik pacienta, bet ir jo artimuosius. Sie specia-
listai sveikatos ugdymo veiklas vykdo tiek individualiu,
tiek bendruomenés lygiu [7].

Nors mokslinéje literatlroje slaugytojo vaidmuo skati-
nant pacienty gyvensenos pokycius yra nagrinétas, vis
dar traksta tyrimy, analizuojanciy veiksnius ir sunku-
mus, lemiancius sveikos gyvensenos ugdymo taikyma
slaugytojy klinikinéje praktikoje. Todél Sioje literatdros
apzvalgoje siekiama identifikuoti veiksnius, darancius
jtaka sveikos gyvensenos ugdymo efektyvumui, suda-
rant prielaidas Sios veiklos tobulinimui ir visuomenés
sveikatos gerinimui. Apzvalgai atlikti suformuluotas tyri-
mo klausimas: Kokie veiksniai slaugytojy klinikinéje prakti-
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koje lemia pacienty sveikos gyvensenos ugdymq?

Tyrimo tikslas — remiantis naujausiais mokslinés lite-
ratiros duomenimis isanalizuoti veiksnius, kurie lemia
pacienty sveikos gyvensenos ugdyma slaugytojy kliniki-
néje praktikoje.

MEDZIAGA IR METODAI

Tyrime taikytas metodas - tiriamoji literattros apzval-
ga (angl. scoping review) leidzia sistemingai apzvelgti
ir apibendrinti mokslinius tyrimus nagrinéjama tema.
Mokslinés literatlros paieSkai naudotos Sios paies-
kos savokos ir jy kombinacijos: lifestyle promotion AR
lifestyle education IR patient AR patients IR nurse IR
barriers AR challenges AR influencing factors. Mokslo pu-
blikacijy paieska buvo vykdoma Web of Science duome-
ny bazéje.

Straipsniy jtraukimo kriterijai: publikacijos, paskelbtos
2020 m. sausio 1 d. — 2025 m. lapkri¢io 1 d. laikotarpiu;
straipsniai, turintys atvirg prieiga prie viso teksto; straips-
niai angly kalba. Straipsniy atmetimo kriterijai: publika-
cijos, kuriy prieiga prie viso teksto néra atvira arba yra
mokama; aukstyjy mokykly baigiamieji darbai (bakalau-
ro ir magistro darbai).

Duomeny bazéje Web of Science i$ viso rasta 290 moksli-
niy straipsniy. Pritaikius publikacijos laikotarpio kriterijy,
atrinkti 148 straipsniai, i$ kuriy 111 turéjo atvirg prieiga.
Atliekant pirmine mokslo publikacijy atranka, pagal pa-
vadinimg atmesti 72 straipsniai, kuriy tematika nebuvo
susijusi su pacienty sveikos gyvensenos ugdymu. Ver-
tinant publikacijas pagal tyrimo santraukas, atmesta
dar 18 straipsniy, kuriuose nebuvo analizuojami svei-
kos gyvensenos ugdymo issakiai arba tyrimo objektas
buvo pacienty patirtys. 13nagrinéjus likusiy straipsniy
visus tekstus, galutinei literattros analizei buvo atrinkti
8 straipsniai (1 pav.).

REZULTATAI IR JUY APTARIMAS

Sparciai didéjantis sergamumas ir mirtingumas nuo lé-
tiniy neinfekciniy ligy lemia augantj mokslininky ben-
druomenés susidomejima Siy ligy prevencijos ir kon-
trolés galimybémis. Nacionaliniy gairiy atnaujinimas ir
strateginiy tiksly formulavimas skatina sveikatos stipri-
nimo veikly efektyvinima asmens sveikatos prieziros
sektoriuje. Atsizvelgiant j tai, moksliniuose tyrimuose
vis daugiau démesio skiriama veiksniy, lemianciy slau-
gytojy vykdoma pacienty sveikos gyvensenos ugdyma,
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Straipsniai, rasti Web of Science
duomeny bazéje (n = 290)
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1 pav. Moksliniy straipsniy paieskos strategija, remiantis PRISMA

analizei. 1 lenteléje pateikiama j analize jtraukty straips-
niy apzvalga, kurioje nurodomi autoriai, publikavimo
metai, tyrimo 3alis, tiriamyjy imtis, duomeny rinkimo ir
analizés metodai bei pagrindiniai tyrimy rezultatai.
Atlikus mokslo publikacijy analize nustatyta, kad paci-
enty sveikos gyvensenos ugdyma slaugytojy klinikinéje
praktikoje lemia trys pagrindinés veiksniy grupeés: slau-
gytojy asmeniniai veiksniai, organizaciniai veiksniai ir
veiksniai, susije su pacientais.
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Slaugytojy asmeniniai veiksniai, lemiantys
pacienty sveikos gyvensenos ugdyma.
Slaugytojy asmeniniai bruozai, tokie kaip pozidris j pro-
fesine atsakomybe, pasitikéjimas savo gebéjimais, mo-
tyvacija ir profesiné kompetencija, turi reikSminga jtaka
sveikos gyvensenos ugdymo jgyvendinimui. Slaugytojy
vaidmuo ypac svarbus pacienty sveikesnés gyvensenos
kontrolés procese, kuris apima palaikyma, motyvavima
ir individualiy tiksly iSsikeélima [11]. Be to, slaugytojai,
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1 lentelé. Moksliniy tyrimy, analizuojanciy pacienty sveikos gyvensenos ugdyma lemiancius veiksnius slaugytojy klinikinéje prak-

Metodai ir analizés
priemonés
Kokybinis tyrimas, taikyti
pusiau struktaruoti interviu.
Duomenys analizuoti taikant
indukcine temine analize.

Kiekybinis skerspjavio
tyrimas, taikyta specialisty
sukurta anketa.

Kokybinis tyrimas, taikyti
pusiau struktaruoti interviu.

Duomenys analizuoti taikant
indukcine temine analize.

Kiekybinis skerspjavio tipo
tyrimas. Duomenys surinkti
naudojant |gyvendinimo
elgesio veiksniy klausimyna

Kokybinis tyrimas, pusiau
struktdruoti interviu,

atlikti pagal COREQ gaires.
Duomenys analizuoti taikant
kokybinio turinio analize.

Kiekybinis skerspjavio
tyrimas, naudota anoniminé
internetiné anketa, parengta
remiantis nacionalinés
sveikatos apklausos bei
nacionalinés mitybos ir
fizinio aktyvumo apklausos
elementais.

Fokusinés grupés metodas,
duomenys analizuoti taikant
indukcine kokybine turinio

Kokybinis tyrimas, pusiau
struktdruoti interviu.
Duomenys analizuoti taikant
interpretacinj ir apraSomajj
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tikoje, apzvalga

1. Chantal 7 bendrosios
ir kt., 2025, praktikos
Nyderlandai [8]  slaugytojai ir

1 ispléstinés

praktikos

slaugytojas
2. Znykir kt., 331 pirminés
2024, Lenkija [9] sveikatos

priezitros

slaugytojas
3. Den Hamer- 18
Jordaan ir bendruomeneés
kt., 2024, slaugytojy
Nyderlandai
[10]
4. Den Hamer- 244
Jordaan ir bendruomenés
kt., 2024, slaugytojai
Nyderlandai
[11] (DIBQ).
5.Behmirkt., 11 slaugytojy
2024, Svedija
[12]
6. Heidke ir kt., 123 slaugytojai
2020, Australija
[13]
7. Mgller ir kt., 12 psichikos
2020, Danija sveikatos
[14] slaugytojy

analize.

8.Gurné ir kt., 16 pirminés
2023, Svedija sveikatos
[15] priezitros

slaugytojy

metoda.
LITERATUROS APZVALGOS
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Pagrindiniai radiniai

Slaugytojai susiduria su Ziniy ir patikimy informacijos
saltiniy stoka gyvensenos ugdymo klausimais. Dél

laiko trakumo jie linke trumpinti Svietéjiska veikla.
Efektyviam bendradarbiavimui ir pacienty motyvavimui
keisti gyvensena trukdo pacienty asmeninés savybés —
nenoras keistis ir nerGpestingas poziuris j sveikata.
Sveikos gyvensenos ugdymo efektyvuma lemia ne tik
iSoriniai veiksniai, bet ir su paciais slaugytojais susije
motyvaciniai veiksniai. Sveikatos stiprinimo konsultacijy
taikymas priklauso nuo slaugytojy profesiniy
kompetencijy, gebéjimo jvertinti paciento individualius
poreikius, remiantis fiziniais rodikliais, mazesnio darbo
kravio, taip pat asmeninés ir Seiminés patirties.
Slaugytojy vykdoma konsultavima sveikos gyvensenos
klausimais lemia asmeniniai, organizaciniai ir politiniai
veiksniai. Ypatinga reikSme turi paciento jtraukimas j
ugdymo procesg, bendradarbiavimu grjsty santykiy
karimas, holistinis pozitris ir motyvavimas keisti
elgsena.

Slaugytojy motyvacija, teigiamas poziiris j sveikatos
stiprinimo veiklas ir pasitikéjimas savo gebéjimais
statistiskai reikSmingai koreliuoja su daznesniu pacienty
konsultavimu sveikos mitybos klausimais.

Sveikos gyvensenos ugdymas efektyviau vykdomas
sveikatos priezilros jstaigose, kuriose aiskiai apibréztas
sios veiklos jgyvendinimas. Edukaciniy veikly taikyma
klinikinéje praktikoje lemia pacienty Ziniy lygis,
motyvacija keisti jprocius bei slaugytojy asmeninis
susidoméjimas sveikatos stiprinimo veiklomis.

Respondenty nuomonés issiskyré: dalis jy teigé, kad
slaugytojy asmeniniy sveiky jprociy nesilaikymas
mazina gyvensenos konsultacijy efektyvuma, o kita
dalis pabrézé, kad sveikos gyvensenos ugdymas yra
profesiné pareiga, nepriklausoma nuo asmeniniy
pasirinkimy.

Psichikos sveikatos slaugytojos nurodé, kad sveikos
gyvensenos ugdymas yra sudétingas, nes gali sukelti
neigiamas pacienty emocines reakcijas ir apsunkinti
bendradarbiavima. Sioms temoms skiriama maziau
démesio dél organizaciniy klit¢iy, tokiy kaip laiko stoka,
nutrakstanti paciento prieZilra bei nepakankamas
slaugytojy darbo jvertinimas.

Respondentai pabrézé slaugytojo vaidmens svarba
bendruomeniy sveikatos stiprinimo veiklose.
Gyvensenos ugdymo taikyma apsunkina sunkumai
formuojant santykius su pacientais, neaiskus
atsakomybés pasiskirstymas bei organizaciniai
veiksniai.
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gebantys bendradarbiauti su pacientais ir jvertinti jy po-
reikj keisti gyvenseng, yra linke aktyviau skatinti sveikos
gyvensenos principy taikyma [10]. Mokslingje literata-
roje taip pat pabréZiama, kad slaugytojai turéty gebéti
jvertinti, ar pacientas suprato pateiktg informacija, at-
kreipdami démes;j tiek j zodine kalba, tiek j neverbalinius
kano signalus [15].

Vienas reik$mingiausiy ribojanc¢iy veiksniy yra slaugy-
tojy ziniy trakumas [8-10, 12]. Tyrimai rodo, kad slaugy-
tojams daznai traksta gebéjimy individualizuoti sveikos
gyvensenos temas pagal paciento poreikius ir aktyviai
jtraukti jj j sprendimy priémima [8]. Ziniy stoka taip pat
siejama su nepasitikéjimu savo kompetencija bei baime
suteikti pacientams netikslig ar klaidingg informacija
[12]. Dél Siy priezasciy literattroje akcentuojamas papil-
domy mokymy poreikis, kuriuose bity aptariamos ne
tik bendros sveikatos stiprinimo temos, bet ir suteikia-
ma specifiniy Ziniy apie mitybos ypatumus pacientams,
sergantiems jvairiomis ligomis [10, 11], atsizvelgiant j jy
amziy ir vartojamus medikamentus [10]. Analizuodami
§j aspekta mokslininkai nustaté, kad slaugytojai, turintys
pakankamai Ziniy ir gebéjimy mokyti sveikos gyvense-
nos bei vertinti jos poreikj pagal paciento fiziologinius
rodiklius (kGno svorj, Ggj ir klno masés indeksg), statis-
tiskai reikSmingai dazniau pacientus informuoja apie
sveikatingumo veiklas [9]. Panasius rezultatus pateiké
Melariri ir kt. (2022), kurie nustaté, kad didesnis slaugy-
tojy Ziniy apie pacienty sveikatos bukle lygis siejamas su
aktyvesnémis sveikos gyvensenos konsultacijomis. Be
to, tyrimo rezultatai rodo, kad Ziniy lygis tiesiogiai veikia
slaugytojy pozitrj j edukacines veiklas [16].

Mokslinés literatlros analizé taip pat atskleidé, kad pa-
cienty sveikos gyvensenos ugdymas gali bati susijes su
paciy slaugytojy gyvensenos pasirinkimais. Lenkijoje at-
liktu tyrimu nustatyta, kad sveikos gyvensenos ugdymo
taikymas nepriklauso nuo slaugytojy kasdieniy jprociy,
o edukaciniy veikly jgyvendinimui didesne jtaka turi
profesinés kompetencijos, sveikatos prieZitros sistemo-
je kylantys sunkumai ir asmeniné patirtis [9]. Vis délto
kituose tyrimuose pateikiamos skirtingos nuomonés.
Dalis respondenty teigia, kad sveikos gyvensenos ugdy-
mas yra profesiné pareiga, todél asmeniniai gyvensenos
pasirinkimai neturi tiesioginés jtakos pacientams. Be to,
pazymima, kad panasios slaugytojo ir paciento gyvense-
nos problemos gali sustiprinti jy tarpusavio bendradar-
biavima. Priesingai, kiti tyrimo dalyviai nurodo, kad slau-
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gytojai, besilaikantys sveikos gyvensenos principy, yra
linke aktyviau inicijuoti diskusijas sveikatos stiprinimo
temomis, o pacientai juos dazniau vertina kaip teigiama
pavyzdj. Specialistai, nesilaikantys sveikos gyvensenos
principy, konsultuodami pacientus del sveikos gyven-
senos jprociy patiria gédos jausma ar kitas neigiamas
emocijas [13]. Sis aspektas aptariamas ir McCormick ir kt.
(2023) atliktame tyrime, kuriame nustatyta, kad pacienty
konsultavimas sveikatos stiprinimo temomis statistiskai
reikSmingai siejasi su ipléstinés praktikos slaugytojy
gyvensenos pasirinkimais. Tyrimo duomenimis, specia-
listai, neuzsiimantys fizine veikla, 21 proc. reciau konsul-
tavo pacientus dél fizinio aktyvumo, o raumenis stipri-
nanciy pratimy neatliekantys specialistai juos 27 proc.
reCiau rekomendavo pacientams. Dar ryskesni skirtumai
nustatyti mitybos srityje — slaugytojai, vartojantys nepa-
kankama kiekj vaisiy, darzoviy ar baltymy, statistiskai
reikSmingai reciau - atitinkamai 57 proc. ir 72 proc. — ap-
taré Sias temas su pacientais [17].

Organizaciniai veiksniai, lemiantys
pacienty sveikos gyvensenos ugdyma.

Laiko trikumas mokslinéje literatlroje jvardijamas kaip
viena dazniausiy kliaciy, trukdanciy efektyviai jgyven-
dinti pacienty sveikos gyvensenos ugdyma [9, 10, 12,
14, 15]. Dél ribotos konsultacijy trukmés slaugytojams
daznai sudétinga uzmegzti konstruktyvy rysj su pacien-
tu [10]. Tyrimuose pabréZiama, kad sveikos gyvensenos
ugdymas yra kompleksinis procesas, grindziamas slau-
gytojo ir paciento bendradarbiavimu [8, 10, 15]. Toks
bendradarbiavimas sudaro prielaidas aktyviau jtraukti
pacienta j sprendimy priémima, stiprinti jo savarankis-
kuma ir individualizuoti sveikatos priezilrg [8]. Panasias
iSvadas pateiké DeCelie ir kt. (2025), kurie nustaté, kad
susiformaves tarpusavio rysys skatina didesnj pacienty
jsitraukima j prieziGros procesa bei ilgalaikj sveiky gy-
vensenos jprociy laikymasi. NuosSirdus bendradarbia-
vimas didina paciento dalyvavimg sveikatos stiprinimo
veiklose ir motyvuoja keisti gyvenimo buda [18]. Tac¢iau
dél laiko stokos konsultacijy metu slaugytojai dazniau-
siai prioritetg teikia klinikinéms problemoms, dél kuriy
pacientai kreipési j sveikatos priezZilros jstaiga, o sveikos
gyvensenos principy aptarimas neretai laikomas ne to-
kiu reikSmingu. Tokiose situacijose slaugytojai pabrézia
konsultacijy planavimo svarba ir nurodo, kad sveikos
gyvensenos ugdymas gali bati integruojamas | kitas
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slaugos procediiras, pavyzdziui, zaizdy perrisima [12]. Si
strategija aptariama ir kituose tyrimuose, kuriuose nuro-
doma, kad slaugytojai papildomai konsultavo nuotoliniu
bidu arba planavo ilgesnés trukmés kontaktinius susiti-
kimus [15]. Mayr ir kt. (2021) sidlo laiko stokos problema
spresti pasitelkiant pagalbines priemones. Konsultacijy
metu, nespéjus aptarti sveikos gyvensenos principy, pa-
cientams buvo pateikiama rasytiné informacija lanksti-
nukuose, skirta savarankiskai susipazinti namie [19].
Analizuojant organizacinius veiksnius, mokslinéje litera-
tdroje taip pat pabréziama sveikatos prieziliros jstaigose
vyraujancio pozilrio j sveikos gyvensenos ugdyma svar-
ba. Tyrimy duomenimis, daznai traksta aiskios informa-
cijos, patvirtinty rekomendacijy ir struktiruoty gairiy,
reglamentuojanciy ugdomosios veiklos vykdyma [9, 10].
Be to, slaugytojai susiduria su nepakankamu tarpprofesi-
niu bendradarbiavimu, kuris yra itin svarbus keiciantis su
pacientu susijusia informacija ir uztikrinant testine prie-
ziarg [8, 10, 12, 14]. Literatiroje akcentuojama, kad orga-
nizacijos turéty skirti didesnj démesj specialisty moky-
mams pacienty sveikos gyvensenos ugdymo srityje [10].
Sig nuostatg patvirtina ir kiti tyrimai, atskleidziantys, kad
sveikatos prieziuros jstaigy administracijos pozilris bei
priimami sprendimai tiesiogiai veikia edukacinés veiklos
efektyvuma [10, 12, 15]. |staigose, kuriose sveikos gy-
vensenos ugdymas traktuojamas kaip svarbi klinikinés
priezitros dalis, personalas yra aprapinamas ugdymo
metodinémis priemonémis, o pacientai nukreipiami pas
kitus specialistus pagal aiskiai apibrézta ir struktiruota
sistema [12].

Su pacientu susije veiksniai, lemiantys
sveikos gyvensenos ugdyma.

Mokslinéje literatlroje pabréziama, kad pacienty svei-
kos gyvensenos ugdymo procese reikSminga vaidmenj
atlieka su paciu pacientu susije veiksniai. Slaugytojams
konsultuojant sveikos gyvensenos jprociy klausimais,
itin svarbu informacija pritaikyti pagal individualius pa-
ciento poreikius. Elgesio keitimo rekomendacijos turéty
bati grindziamos holistiniu pozilriu, atsizvelgiant ne tik
j paciento sveikatos bukle ar finansines galimybes, bet ir
j jo asmenybés bruozus bei gyvenimo bido ypatumus
[8]. Vis délto Siame procese slaugytojai susiduria su i$30-
kiais — i$ pacienty pasakojimy isskirti svarbiausius aspek-
tus, reikalingus bendriems tikslams formuluoti ir eduka-
cinei veiklai jgyvendinti [12].

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

Vienas pagrindiniy sunkumy siejamas su nepakankama
pacienty motyvacija keisti gyvensena [8, 9, 12]. Dauge-
liui pacienty gyvensenos pokyciai atrodo sudétingi ir rei-
kalaujantys dideliy pastangy [9]. Miller ir kt. (2022) nu-
rodo, kad tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai, tokie kaip
laiko ir finansiniy istekliy trdkumas, darbo grafikas ar
ribotos Zinios, turi jtaka pacienty gebéjimui jgyvendin-
ti pokycius. Dél Siy priezasciy pacientai neretai renkasi
ligos kontrole medikamentiniu bddu, siekdami greites-
nio ir maziau pastangy reikalaujancio rezultato [20]. Siai
koncepcijai pritaria ir Bouma ir kt. (2022), pabrézdami,
kad pacientai linke pasirinkti tuos metodus, kurie leidZia
greiciau pasiekti norima rezultatg, o jy sprendimams di-
dele jtaka daro kity asmeny teigiamos patirtys taikant
panasius budus [21].

Literatroje taip pat akcentuojama pacienty atsakomy-
bés uz savo sveikata stoka. Slaugytojai teigia, kad dalis
pacienty vengia prisiimti atsakomybe uZ gyvensenos
pokycius ir jg perkelia sveikatos priezitros specialistams
[8, 10, 12, 15]. Kiti autoriai pazymi, kad pacientai daznai
laukia konkre¢iy nurodymy ar sprendimy i$ slaugytojy
ir kity specialisty, tikédamiesi, jog Sie veiksmai nulems
jy gyvenimo budo pokycius [21]. Tokia nuostata gali ap-
sunkinti edukacinés veiklos eiga, nes pacienty motyvaci-
jos stoka ir pasyvus dalyvavimas lemia menkesnj jsitrau-
kima bei silpnesnj tarpusavio rysj [10, 14].

Kitas reikSmingas veiksnys — pacienty ziniy apie sveika
gyvenseng lygis. Tyrimuose nurodoma, kad pacienty Zi-
nios Sioje srityje yra nevienodos ir gali skirtingai paveikti
ugdymo procesa. Pacientai, turintys pakankamai Ziniy
apie sveikos gyvensenos principus, reciau jsitraukia j
diskusijas su slaugos personalu, manydami, kad papil-
domos informacijos jiems nereikia arba Sias temas laiko
maziau reikSmingomis, o pacientai, kuriems triksta Ziniy
apie sveikatos stiprinima, sunkiau supranta ir jsisavina
pateikta informacija [12]. Saboktakint ir kt. (2021) pabreé-
Zia, kad pacienty asmeninés nuostatos ir informacijos
stoka apie gyvensenos nauda gali neigiamai paveikti
jy jsitraukima j ugdymo procesa. Be to, autoriai atkrei-
pia démesj, kad pacienty fiziologiniai ypatumai, ypac
amzius, turi jtakos informacijos suvokimui ir pritaikymui
kasdienéje veikloje [22]. Kitose mokslo publikacijose taip
pat pazymima, kad paciento fiziné buaklé ir ligos simpto-
mai gali riboti gebéjima suvokti ir jsisavinti pateikiamag
informacija [21, 23].

Analizuodami su pacientu susijusius veiksnius, moksli-
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ninkai iSskiria ir socialinj konteksta. Slaugytojai susiduria
su sunkumais pritaikyti informacija pagal paciento soci-
aline, ekonomine ir kultarine padétj. Papildomy issukiy
kyla dél kalbos barjero tarp paciento ir slaugytojo, nes jis
apsunkina efektyvy bendravima ir sveikos gyvensenos
ugdymo procesa [15].

APIBENDRINIMAS

Pacienty sveikos gyvensenos ugdymo efektyvuma le-
mia keli tarpusavyje susije veiksniai. Pirmiausia, svarbig
reikSme turi slaugytojy profesinés zinios ir kompetenci-
jos, profesinés atsakomybés suvokimas bei pasitikéjimas
savo gebejimais. Tyrimai rodo, kad slaugytojai, kurie pa-
tys laikosi sveikos gyvensenos jprociy, dazniau ir efekty-
viau inicijuoja pacienty ugdyma Siomis temomis. Antra,

organizaciniai veiksniai taip pat turi didele jtaka. Tokie
sunkumai kaip ribota konsultacijy trukmé, neigiamas
vadovy poziuris, klinikiniy gairiy trakumas ir nepakan-
kamas tarpprofesinis bendradarbiavimas gali apsunkinti
sveikos gyvensenos ugdymo jgyvendinimg klinikingje
praktikoje. Galiausiai, edukacinés veiklos sékme lemia
ir paties paciento motyvacija bei Ziniy lygis. Paciento
amzius, sveikatos buklé ir socialiniai veiksniai daro jtaka
informacijos supratimui, gebéjimui jg jsisavinti bei akty-
viam dalyvavimui ugdymo procese. Siy veiksniy tarpusa-
vio sgveika lemia, kaip efektyviai slaugytojai gali skatinti
pacienty sveikos gyvensenos pokycius.

Straipsnis gautas 2026-01-14, priimtas 2026-03-31
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FACTORS DETERMINING THE PROMOTION OF HEALTHY
LIFESTYLE FOR PATIENTS IN THE CLINICAL PRACTICE OF

NURSES

Ugné Jaksyté, Almeda Kuéinskiené, Indré Cergelyté-Podgrusiené
Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Health Sciences, Department of Midwifery and Nursing

SUMMARY

Every year, approximately 40 million people worldwide
die from chronic noncommunicable diseases. The
morbidity and mortality rates of these diseases can be
reduced by following the principles of a healthy lifestyle.
Nurses have the necessary knowledge and skills to
promote a healthy lifestyle among patients, but the
factors determining the effectiveness of this activity in
nurses’ clinical practice have not yet been sufficiently
analyzed in the scientific literature.

The aim of the study is to analyze the factors that
determine the promotion of healthy lifestyles among
patients in nurses’ clinical practice based on the latest
scientific literature.

The research method was a scoping review of the
scientific literature. Scientific articles were searched for
in the Web of Science database.

Results. Three main groups of factors determine
the promotion of healthy lifestyles in nurses’ clinical
practice: personal, organizational and patient-
related factors. Nurses’' professional competence and
personal adherence to healthy lifestyle principles
promote more effective healthy lifestyle education.
Organizational factors, such as a positive attitude on
the part of institutional leaders and well-developed
create  favorable

interprofessional  collaboration,
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conditions for patient health promotion activities.
Meanwhile, patients’ motivation, sense of responsibility
for their own health, and level of knowledge determine
their engagement in educational activities.
Conclusions. The promotion of healthy lifestyles among
patients is influenced by nurses’professional knowledge,
sense of responsibility, and personal lifestyle habits.
Organizational factors, such as short consultation
times and a prevailing negative attitude toward health
education within the institution, can have a negative
impact on the implementation of these activities. The
effectiveness of educational activities is also determined
by patient engagement, their level of knowledge, and
physiological and social factors.

Keywords: clinical practice, healthy lifestyle promotion,
nurses, patients.
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