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SANTRAUKA

Tikslas - jvertinti probleminio pornografijos vartojimo (PPV) paplitima tarp 18-40 mety vyry Lietuvoje ir istirti PPV
sgsajas su psichoemocine sveikata bei seksualine funkcija.

Tyrimo medziaga ir metodai. Atliktas kiekybinis anoniminis skerspjavio tyrimas, vykdytas 2025 m. kovo-balan-
dzio mén. internetinés apklausos budu. Tyrime dalyvavo 488 vyrai. Naudotos validuotos skalés: probleminio por-
nografijos vartojimo skalé (PPCS-6), paciento sveikatos klausimynas (PHQ-9), generalizuoto nerimo skalé (GAD-7) ir
Arizonos seksualinés patirties skalé (ASEX). Duomenys analizuoti taikant apraSomaja statistika, Spirmeno (Spearman)
koreliacijos koeficientus, nepriklausomy imciy t-testg bei chi kvadrato testg. Reiksmingumo lygmuo - p < 0,05.
Rezultatai. PPV rizika nustatyta 23,4 proc. respondenty. Vidutiniai ar sunkesni depresijos simptomai (PHQ-9 > 10)
nustatyti 34 proc., nerimo simptomai (GAD-7 > 10) - 21,1 proc. tiriamuyjy. PPV rizikos grupei priklausantys vyrai pasizy-
méjo statistiskai reikSmingai aukstesniais depresijos ir nerimo jverciais (p < 0,001). Nustatyta silpna, taciau statistiskai
reikSminga koreliacija tarp PPV ir seksualinés funkcijos sutrikimy (r = 0,11; p = 0,013). Seksualinés disfunkcijos pozy-
miai nustatyti 16,0 proc. respondenty. PPV daznis buvo didesnis tarp 25-31 mety vyry bei tarp neturinciyjy partnerés
ar partnerio (p < 0,05).

ISvados. Probleminis pornografijos vartojimas yra paplites tarp jauny vyry Lietuvoje ir reikSmingai siejasi su depresi-
jos, nerimo simptomais bei prastesniais seksualinés funkcijos rodikliais. Gauti rezultatai rodo, kad PPV gali bati susijes
su jvairiomis psichoemocinés ir seksualinés sveikatos problemomis, bei pagrindzia tolesniy tyrimy poreikj.
Reiksminiai Zodziai: probleminis pornografijos vartojimas, depresija, nerimas, seksualiné disfunkcija.

IVADAS 30 proc. iki 90 proc. [3, 4].

Erotinis turinys niekada anksciau istorijoje nebuvo taip Nors pats pornografijos Zidréjimas néra laikomas patolo-

lengvai pasiekiamas, toks anonimigkas ir placiai varto- giniu elgesiu, vis dazniau literattroje aprasoma vartotojy

jamas kaip Siandien. Per pastaruosius desimtmecius in- grupé, kuriai toks elgesys sukelia sunkumy kasdieniame

terneto naudojimas eksponentiskai idaugo ir tapo neat- gyvenime. Neretai tai pasireiSkia savikontrolés prara-

siejama kasdienybés dalimi 5,56 milijardams (67,9 proc.) dimu, kompulsyviu poreikiu grizti prie erotinio turinio,

zmoniy [1]. Technologijos ir internetas sparciai tobuléja didéjanciu tolerancijos lygiu, gédos bei kaltés jausmais.

ir tampa vis labiau prieinamas jvairioms socioekonomi- Tokie simptomai ilgainiui sukelia psichologinj distresa,

néms grupéms. Toks interneto pasiekiamumas leidzia saves nuvertinima, kontroles jausmo praradima, supras-

labai lengvai pasiekti ir seksualinj turinj, kuris Siuo metu téjusius santykius su partnere (-iu) ar net seksualines

apima 4 proc. interneto puslapiy ir sudaro iki 20 proc. .
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visy internetiniy paiesky [2]. DidzZioji dauguma su por-
nografija susidurianciy Zmoniy yra jauni vyrai. Tyrimai
rodo, jog pornografijos paplitimas tarp vyry yra apie
60-98 proc., o tarp motery 3is rodiklis svyruoja nuo

2026/2(113) Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/ ORIGINALUS STRAIPSNIAI


https://visuomenessveikata.hi.lt/
https://doi.org/10.1080/00224499.2018.1532488
https://doi.org/10.1007/s13178-022-00720-z
https://doi.org/10.47458/VS.2025.4(111)-5
https://datareportal.com/reports/digital-2025-global-overview-report
https://www.statista.com/chart/16959/share-of-the-internet-that-is-porn

ORIGINALUS STRAIPSNIAI

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

funkcijos problemas. Si buklé literataroje jvardijama kaip
probleminis pornografijos vartojimas (PPV) [5, 6].
Probleminio pornografijos vartojimo samprata literata-
roje yra priestaringa. Nei DSM-5, nei Amerikos psichiatry
asociacijos rekomendacijos nepripazjsta pornografijos
priklausomybés kaip atskiro sutrikimo. Vis délto PPV
vertinamas kaip kompulsinio seksualinio elgesio forma,
kuri TLK-11 pripazjstama kaip atskiras sutrikimas [7].
Dalis tyréjy pabrézia, jog PPV turi panaSumy su kitomis
priklausomybémis: pokyciais dopaminerginéje sistemo-
je, didéjanciu noru ieskoti intensyvesnio pornografinio
turinio bei tolerancijos didéjimu [8]. Tyrimai rodo, kad
kompulsyvaus seksualinio elgesio metu aktyvinamos
tos pacios smegeny sritys, kurios yra susijusios ir su pri-
klausomybés mechanizmais, ypac atlygio ir motyvacijos
sistemomis — Sie procesai panasus j kity elgesio ar psi-
choaktyviyjy medziagy sukeltus neurobiologinius poky-
cius [9, 10].

Be neurobiologiniy panasumuy, kompulsyvaus seksua-
linio elgesio metu pasireiskiantys simptomai apima ne
tik seksualinius aspektus, tokius kaip daznos, sunkiai
kontroliuojamos seksualinés mintys, bet ir emocinius bei
funkcinius sunkumus. Daznai pasireiskia irzlumas, nuo-
taiky kaitos ar miego sutrikimai, kurie savo pobudziu ati-
tinka abstinencijos simptomus, budingus kitoms elgesio
priklausomybéms, tokioms kaip losimas ar probleminis
interneto naudojimas [11].

PPV daznai siejamas su jvairiais psichikos sveikatos su-
trikimais. Tyrimai rodo, jog asmenys, problemiskai varto-
jantys pornografinj turinj, dazniau pasizymi aukstesniu
depresijos ir nerimo lygiu bei mazesne saviverte, o pats
pornografijos vartojimas tampa neefektyvia priemone
reguliuoti emocijas [12, 13]. Tokia elgesio strategija daz-
nai pasireiskia uzburto rato principu, kai trumpalaikis
palengvéjimas po pornografijos vartojimo pereina j kal-
tés, gédos ir nusivylimo savimi jausma, kuris dar labiau
stiprina psichologinj distresa. Didéjanti emociné jtampa
skatina daznesnj pornografijos vartojima kaip greitg pa-
bégima nuo neigiamy emocijy, taciau ilgalaikéje pers-
pektyvoje tai siejama su stipréjanciais nerimo ir depresi-
jos simptomais [14].

Taip pat literatUroje vis daugiau démesio skiriama ir ga-
limam rysiui tarp intensyvaus pornografijos vartojimo ir
seksualinés funkcijos sutrikimy. Nors jprastai erekcijos
sutrikimai dazniau siejami su somatinémis priezastimis,
naujausi tyrimai rodo, kad itin daznas pornografinio turi-
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nio vartojimas gali bati susijes su sumazeéjusiu susijaudi-
nimu realaus seksualinio kontakto metu bei sunkumais
pasiekti ar iSlaikyti erekcijg [10, 15]. Tyrimai rodo, jog
daliai gera fizine sveikata turinciy jauny vyry seksualinés
funkcijos sutrikimai pasireiskia dél pornografijos vartoji-
mo jprociy, o ne dél organiniy priezasciy. Manoma, jog
prie iy pokyc¢iy gali prisidéeti desensitizacija seksuali-
niams dirgikliams bei poreikis vartoti vis intensyvesnj ar
specifinj seksualinj turinj [10, 15, 16].

Atsizvelgiant j tai, kad jauni vyrai dazniau vartoja por-
nografinj turinj, batent $i populiacija gali bati labiausiai
pazeidziama. Nors tarptautiniy tyrimy apie PPV daugéja,
Lietuvoje jauny vyry pornografijos vartojimo ir psichoe-
mocinés bei seksualinés sveikatos sgsajos néra pakanka-
mai istirtos.

Sio tyrimo tikslas - jvertinti probleminio pornografijos
vartojimo paplitima tarp jauny vyry Lietuvoje ir isanali-
zuoti PPV sgsajas su psichoemocine sveikata bei seksua-
line funkcija.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Atliekant tyrima vykdyta kiekybiné anoniminé apklau-
sa, sukurta Google Forms platformoje. Norint pasiekti
didesnj respondenty skaiciy, apklausos nuoroda pla-
tinta vieSojoje erdvéje, socialiniuose tinkluose 2025 m.
kovo-balandzio ménesiais. Tyrimo tiksliné grupé buvo
18-40 mety vyrai.

Apklausa sudaré 3esios dalys, apimancios demografi-
nius, psichosocialinius ir medicininius klausimus. | an-
keta buvo jtraukti ir standartizuoti klausimynai: trumpa
probleminio pornografijos vartojimo skalé (angl. The
Short Version of the Problematic Pornography Consump-
tion Scale, PPCS-6), Arizonos seksualinés patirties skalé
(angl. Arizona Sexual Experience Scale, ASEX), paciento
sveikatos klausimynas-9 (PHQ-9) bei generalizuoto neri-
mo sutrikimo skalé-7 (GAD-7). Standartizuoty klausimy-
ny atsakymai buvo pateikiami naudojant Likerto skale.
Surinkty duomeny statistiné analizé atlikta naudojant
Microsoft Excel ir SPSS version 30.0.0.0 (angl. Statistical
Package for Social Science) programas. Atliekant statisti-
niy hipoteziy analize pasirinktas reikSmingumo lygmuo
buvo 0,05.

Statistinei analizei naudota aprasomoji statistika (vidur-
kiai, nuokrypiai, procentai), Spirmeno (Spearman) ko-
reliacijos koeficientas (rysiui tarp kiekybiniy kintamujy
nustatyti), nepriklausomy imciy t-testas (lyginant kieky-
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binius rodiklius tarp grupiy), chi kvadrato nepriklauso-
mumo testas (kategoriniy kintamuyjy tarpusavio rysiui
jvertinti).

Moksliniy literattros 3altiniy paieska vykdyta Pubmed
duomeny bazéje ir specializuotoje paieskos sistemoje
Google Scholar. Apzvalgai naudoti straipsniai, publi-
kuoti angly kalba. Moksliniy straipsniy paieska vykdyta
2025 m. geguzés-spalio ménesiais.

REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 488 vyrai. Tiriamujy sociodemografinés
ir klinikinés charakteristikos pateiktos 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristikos (n = 488)

18-24 m. 40,0
25-31m. 40,2
32-40 m. 19,9
Heteroseksualus 89,8
Homoseksualts 43
Kiti* 59
Turi partnerj (-e) 51,0
Neturi partnerio (-és) 49,0
Psichikos sutrikimai 10,9
Narkotiky vartojimas (6 mén.) 23,8

* — biseksualds, aseksualls ir neatsake j klausima asmenys.

Be to, tyrime respondenty buvo klausiama ir apie kitas,
subjektyviai suvokiamas priklausomybes. 21,3 proc. res-
pondenty nurodé manantys, kad turi bent vieng priklau-
somybe, daZniausiai susijusia su alkoholio vartojimu,
losimais ar per daznu naudojimusi socialiniais tinklais.

2 lentelé. Psichoemociniy rodikliy palyginimas pagal PPV
rizika.

LY Maza rizika
Rodiklis (PPCS-6 > 20) (vid. £ SD)

(vid. £ SD) '
PHQ-9 12,03 + 6,60 7,21 +5,41 <0,001
GAD-7 7,81 +£5,32 5,27 +4,67 <0,001

Remiantis PPCS-6 skale, vidutinis dalyviy surinktas baly
skaicius buvo 15,47 + 7,53, o 23,4 proc. respondenty
nustatyta probleminio pornografijos vartojimo rizika
(PPCS-6 > 20). Pagal PHQ-9 skale, vidutiniai ar sunkesni
depresijos simptomai (PHQ-9 = 10) nustatyti 34 proc.
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respondenty. Pagal GAD-7 skale, vidutiniai ar sunkesni
nerimo simptomai (GAD-7 = 10) nustatyti 21,1 proc. res-
pondenty. Nustatyta, kad vyrai, turintys padidéjusia PPV
rizika, pasizyméjo statistiskai reikSmingai aukstesniais
depresijos ir nerimo simptomy jverciais, palyginti su ma-
zesnés rizikos grupe (2 lentelé).

Remiantis ASEX skale, vidutinis surinktas baly skaicius
buvo 11,47 £ 4,02, o seksualinés disfunkcijos pozymiai
nustatyti 16,0 proc. respondenty. Vertinant pagal ats-
kirus kriterijus, 5,9 proc. vyry pagal ASEX surinko =19
bendra balg; 14,1 proc. respondenty i$ vieno klausimo
surinko 5 ar daugiau baly, o 8,8 proc. tiriamuyjy surinko
po 4 ar daugiau baly bent i$ trijy klausimy. Kai kurie res-
pondentai atitiko 2 ar daugiau kriterijy.

Atlikus Spirmeno koreliacine analize nustatyta, kad PPV
balai teigiamai koreliavo su depresijos ir nerimo simpto-
mais bei silpniau koreliavo su seksualinés funkcijos rodi-
kliais (3 lentelé).

3 lentelé. PPV sasajos su psichoemocine bukle ir seksualine
funkcija

Kintamieji r p
PPCS-6 & PHQ-9 0,36 <0,001
PPCS-6 & GAD-7 0,25 <0,001
PPCS-6 & ASEX 0,11 0,013

Chi kvadrato testas parodé, jog PPV rizika statistis-
kai reikSmingai skyrési tarp skirtingy amziaus grupiy
(x*(2) = 11,54; p = 0,003). Didesnis PPV daznis nustatytas
25-31 mety amziaus grupéje (33,2 proc.), lyginant su 18-
24 metyamziausgrupe (21,0 proc.) ir 32-40 metyamziaus
grupe (17,5 proc.). Statistiskai reikSmingy probleminio
pornografijos vartojimo rizikos skirtumy pagal seksuali-
ne orientacija nenustatyta (x2(3) =1,97; p = 0,583). Taip
pat nustatyta, kad vyrai, neturintys partnerés ar par-
tnerio, pasizyméjo didesne probleminio pornografijos
vartojimo rizika (29,7 proc.), lyginant su tais, kurie turéjo
partnere ar partnerj (20,9 proc.) (x2(1) =4,60; p=0,032).

4 lentelé. Rodikliy palyginimas pagal partnerystés statusa

Rodiklis t P
PPCS-6 3,18 0,002
PHQ-9 5,05 <0,001
GAD-7 2,32 0,021
ASEX 4,15 <0,001
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Nustatyta, kad vyrai, neturintys partnerio (-és), pasizy-
méjo statistiskai reikSmingai aukstesniais PPV, depresi-
jos, nerimo ir seksualinés funkcijos jverciais (4 lentelé).

REZULTATY APTARIMAS

Atlikto tyrimo duomenys leidZia jvertinti probleminio
pornografijos vartojimo paplitimg ir jo sasajas su psi-
chikos sveikata bei seksualine funkcija tarp jauny vyry
Lietuvoje. Diskusijoje aptariami $io tyrimo rezultatai,
vertinant juos platesniame probleminio pornografijos
vartojimo moksliniy tyrimy kontekste. Gauti rezultatai
suteikia galimybe geriau suprasti, kokie veiksniai gali
sietis su didesne PPV rizika bei kokios sritys gali bati pa-
veiktos labiausiai.

Atlikus tyrima gauti rezultatai rodo, kad 18-40 mety
vyry imtyje 23,4 proc. respondenty yra priskirtini PPV
rizikos grupei. Tai yra aukstesnis rodiklis, nei daZniausiai
aprasoma tarptautinéje literattroje. 2023 m. paskelb-
tame tarptautiniame skerspjlvio tyrime, tirian¢iame
duomenis i$ 42 3aliy, nurodoma, jog PPV rizikos grupe
sudaro 3,2-16,6 proc. tirty populiacijy [17]. Siame tyri-
me Lietuvos imciai (n = 2 015) pagal PPCS-6 klausimyna
nustatytas 6,19 proc. PPV rizikos grupés paplitimas, t. y.
beveik keturis kartus mazesnis nei masy atliktame tyri-
me. Svarbu pazymeéti, kad tarptautiniame tyrime dalyva-
Vo jvairaus amziaus ir ly¢iy respondentai, o vyrai sudaré
tik 39,6 proc. imties. Tai leidZia manyti, kad musy tyrime
nustatytas didesnis PPV paplitimas gali bati siejamas su
tiriama specifine jauny vyry populiacija, kuri literatdroje
identifikuojama kaip didesnés rizikos grupé [18]. Tokig
prielaida patvirtina kitose Salyse su jaunais vyrais atlik-
ti tyrimai, kuriuose PPV paplitimas sieké 17,4 proc. [19],
12,5 proc. [20]. Atsizvelgiant | tarptautinius duomenis
galima teigti, kad 3io tyrimo rezultatuose atsispindintis
PPV paplitimas Lietuvos jauny vyry populiacijoje yra
santykinai aukstesnis. Sj skirtuma galéty paaiskinti tiek
ribota imtis bei jos struktura, tiek literattroje isskiriami
rizikos veiksniai: didesnis interneto naudojimas, polinkis
j impulsyvuma, aukstesnis psichologinio distreso lygis
[21].

Tyrimo duomenys atskleidé reikSminga PPV rysj su de-
presijos ir nerimo simptomais. Vidutiniai ar sunkas de-
presijos simptomai (pagal PHQ-9) buvo nustatyti 34 proc.
visy respondenty, o Sis rodiklis buvo Zymiai aukstesnis
tarp vyry, priklausanciy PPV rizikos grupei. Nerimo simp-
tomai (pagal GAD-7) buvo nustatyti 21 proc. visy res-

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

pondenty. Sie jverciai taip pat buvo reikimingai didesni
tarp PPV rizikos grupéje esanciy respondenty. Sie rezul-
tatai sutampa su ankstesniais moksliniais tyrimais, ku-
rie patvirtina glaudy PPV ry3j su emociniais sunkumais,
nerimu ir depresija [6]. Naujausi JAV atlikti tyrimai, tyre
jauny suaugusiyjy psichoemocine bukle, parodé, jog
depresijos, nerimo ir streso lygiai yra reikSmingai auks-
tesni tarp asmeny, kurie vartojo erotinj turinj internete
per pastaruosius metus, palyginti su tais, kurie jo nevar-
tojo. Be to, tyrimas parodé, kad pirmasis susiddrimas su
pornografija ankstyvame amziuje buvo taip pat susijes
su didesniu psichoemociniu pazeidZziamumu [22]. Pana-
Sias tendencijas patvirtina ir kiti skerspjavio tyrimai, ku-
rie rodo, kad kuo polinkis j PPV yra didesnis, tuo didesnj
afektiniy simptomy ir emocinés jtampos krivj Zmogus
patiria [23, 24]. MUsy tyrimo duomenys taip pat atitinka
sisteminiy apzvalgy iSvadas [6, 25]. Apzvalgos pabrézia,
jog PPV ir psichopatologiniy simptomy sasajos priklau-
so ir nuo papildomy asmenybés ir aplinkybiy veiksniy. I3
kitos pusés svarbu atsizvelgti ir j priezastinio rysio kryptj
bei batina pazymeti, kad ne visada aisku, ar psichoemo-
ciniai sunkumai lemia PPV, ar PPV prisideda prie jy issi-
vystymo. Pavyzdziui, karo veterany ir ne veterany vyry
grupes lyginusiame tyrime, siekusiame issiaiskinti PPV ir
psichologinio distreso rysj, pornografijos vartojimo daz-
nis tarp grupiy nesiskyré, taciau veteranams buvo badin-
gi aukstesni PPV rodikliai ir didesnis psichologinis dis-
tresas [26]. Sie duomenys rodo, kad PPV gali pasireiksti
nepriklausomai nuo pornografijos vartojimo daznio, bei
parodo, kokia stiprig jtaka probleminiam pornografijos
vartojimui daro emocinis pazeidziamumas ir kontroles
praradimas. Daznas pornografijos vartojimas gali tapti
kompensaciniu mechanizmu siekiant sumazinti nei-
giamas emocijas, todél kai kuriuose tyrimuose sakoma,
kad $is galimas mechanizmas suformuoja ydinga rata,
kai pornografijos Zilréjimas trumpam slopina jtampa,
taciau véliau sustiprina kaltés jausma ir depresijos simp-
tomus, skatindamas tolesnj pornografijos vartojima.
Prospektinis tyrimas su jaunais suaugusiaisiais vertino
atvirkstine Sio rysio kryptj ir parodé, jog afektiniai simp-
tomai reikSmingai prognozavo didesnj pornografijos
vartojimo daznj laikui bégant [15]. Tyréjai pazyméjo, kad
psichologiskai labiau pazeidziamos grupés, pavyzdziui,
asmenys, sergantys depresija, yra jautresnés pornografi-
jos poveikiui ir yra labiau linkusios ja vartoti bei patirti su
vartojimu susijusia zala. Sie rezultatai sustiprina dvipu-
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sio rysio interpretacijg, kad ir pornografijos vartojimas, ir
psichoemocinis distresas gali veikti abipusiskai, buti tiek
rizikos veiksniu, tiek pasekme. Tiriant jauny vyry psicho-
logine buseng svarbu suvokti, kad jai jtakos gali turéti
daug veiksniy. Taciau atsizvelgiant j augantj depresijos
ir nerimo simptomy paplitima tarp jauny vyry reikalingi
papildomi tyrimai, ar dél interneto sklaidos pakite kas-
dienybés jprociai, pavyzdziui, masy nagrinétas kompul-
syvus pornografijos vartojimas, gali prisidéti prie praste-
jancios psichikos sveikatos.

Musy atlikto tyrimo duomenys atskleide, kad seksua-
linés funkcijos sutrikimai yra reikSmingai paplite tarp
jauny vyry. Remiantis gautais rezultatais, 16,0 proc. res-
pondenty pasireiské seksualinés disfunkcijos pozymiai
(pagal ASEX) ir nustatyta silpna, taciau statistiskai reiks-
minga koreliacija tarp PPV ir blogesnés seksualinés funk-
cijos (r=0,11; p = 0,013), o papildoma chi kvadrato ana-
lizé parodé, kad seksualinés disfunkcijos paplitimas PPV
rizikos grupéje buvo didesnis, nors statistinio reikSmin-
gumo nepasieke. Si tendencija atitinka dalies tarptau-
tiniy tyrimy rezultatus. Empiriniai tyrimai rodo galima
rysio kryptj. Atlikus klinikiniy atvejy analize nustatyta,
kad intensyvus pornografijos vartojimas gali bati susi-
jes su erekcijos disfunkcija (ED), sumazéjusiu seksualiniu
susijaudinimu ir pasitenkinimu, o kitas tyrimas parode,
kad daznas pornografijos vartojimas dar gali bati sieja-
mas su sumazejusiu libido ir sunkumais pasiekti orgaz-
ma, net kontroliuojant demografinius bei psichologinio
distreso veiksnius [15, 16]. TaCiau pastaroji analizé rodo,
kad negalima atmesti abipusio rysio galimybés, ir skati-
na kelti klausima, ar pornografijos vartojimas turi jtakos
sumazéjusiam seksualiniui pasitenkinimui, ar seksuali-
nés problemos yra daznesnio erotinio turinio ziaréjimo
pasekmé. Taip pat nurodoma, kad pornografijos vartoji-
mas gali sietis su suprastéjusia santykiy kokybe, o tai ne-
tiesiogiai gali komplikuoti seksualinés funkcijos rodiklius
[19]. Literatroje siulomi keli galimi mechanizmai, kuriais
PPV gali veikti seksualine funkcija, jskaitant desensitiza-
cija, padidéjusj susijaudinimo slenkstj ir psichologinius
veiksnius, tokius kaip kalté, nerimas, suprastéjes emoci-
nis rysys tarp partneriy. Kita vertus, kai kurie tyrimai pa-
teikia kitokias iSvadas. Pavyzdziui, vienas atliktas tyrimas
[27] teigia, kad pornografijos ziGréjimas néra tiesioginis
seksualinés disfunkcijos prognostinis rodiklis, o Kroatijo-
je atliktame tyrime sasajos tarp ED ir pornografijos var-
tojimo (nei daznio, nei vartojimo jprociy) nebuvo aptikta
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[28]. Tokiose publikacijose teigiama, kad PPV ir seksua-
linés disfunkcijos rysio jrodymai yra per menki ir nepa-
kankami. Vis délto naujausi tyrimai pabrézia, kad supras-
téjusi seksualiné funkcija yra susijusi su kompulsyviais
vartojimo modeliais, o ne paciu pornografijos zitréjimu
arjo daznumu [17, 28].

Nepaisant prieStaringy rezultaty ir nuomoniy, problema
yra ypac aktuali. Tarptautiniai duomenys rodo, kad jauny
vyry seksualinés funkcijos sutrikimai néra reta problema,
0 jy paplitimas didéja. Prie$ daugiau nei 20 mety (pries
placia interneto sklaida) atlikti tyrimai rodé palyginti ze-
mus erekcijos sutrikimy rodiklius. Juose aprasoma, kad
ED paplitimas tarp jaunesniy nei 40 mety vyry buvo
8-11 proc. [29], o daugelyje Europos 3aliy atlikti tyrimai
nurodé dar mazesnius skai¢ius - 1-10 proc. [30, 31]. Nau-
jausi tyrimai fiksuoja kur kas didesnius rodiklius, pagal
kuriuos prieslaikiné ejakuliacija ar erekcijos sutrikimai
pasireiskia net trec¢daliui jauny vyry [32]. Masy atliktame
tyrime sutrikimai (pagal ASEX) fiksuoti beveik sestadaliui
respondenty. ASEX skale yra vertinami tik bendri, o ne
atskiri disfunkcijos pozymiai, taciau jie leidzia vertinti
problematiskuma ir tendencijas. Atlikus tyrima gautas
rodiklis atitinka tendencijg ir sutampa su dalimi kitose
alyse atlikty panasiy tyrimy. Atsizvelgiant j tai, kad dalis
jauny vyry deél gédos ar stigmos neatskleidzia patiriamy
seksualiniy sunkumuy, tikrasis paplitimas gali bati dar di-
desnis. Klinikingje praktikoje svarbu vertinti seksualinés
funkcijos sutrikimus kartu su gyvenimo budo, santykiy
ir emociniais veiksniais. Tai gali padéti identifikuoti rizi-
kos grupes, priezastis ir laiku atpazinti psichologinius
sunkumus.

Tyrimo metu nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingy
skirtumuy vertinant PPV rizika pagal seksualine orientaci-
ja. Tai atitinka naujausiy tarptautiniy tyrimy iSvadas, ku-
riose taip pat nenurodoma PPV paplitimo skirtumy tarp
heteroseksualiy, homoseksualiy ar biseksualiy asmeny,
teigiant, kad rizika yra labiau susijusi su kitais asmeniniais
veiksniais [33].Tac¢iau musy tyrimo metu buvo rasta sta-
tistiskai reikSminga sasaja tarp PPV rizikos ir partnerystes
statuso. Jauni vyrai, neturintys partnerés (-io), pasizymé-
jo didesne PPV rizika (p = 0,002). Si tendencija atsispindi
ir mokslinéje literataroje: kai kuriy tyrimy iSvadose tei-
giama, kad vienisi vyrai yra linke dazniau vartoti porno-
grafija, bandydami kompensuoti intymumo trikuma ar
mégindami reguliuoti savo emocijas. Kai kurie autoriai
teigia, jog vienisumas yra siejamas su didesniu psicho-
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loginiu distresu, kuris dazniau skatina kompensacinj ir
kompulsyvy elgesj [34]. Tyrimai rodo, kad stabilus ir emo-
ciskai artimi santykiai siejami su mazesniu pornografijos
vartojimu ir geresne psichologine bukle [35]. Vertinant
Siuos rezultatus svarbu atsizvelgti j tai, kad vienisi vyrai
surinko daugiau baly ir pagal depresijos bei nerimo ska-
les bei pasizyméjo prastesniais seksualinés funkcijos ro-
dikliais. Todél apskritai Sie duomenys leidzia manyti, kad
santykiy neturéjimas gali atspindéti didesnj vieniSumga ir
emociniy poreikiy nepatenkinima, kurie savo ruoztu gali
bati susije su aukstesne PPV rizika.

Musy atliktas tyrimas turi tam tikry trakumy, j kuriuos
svarbu atsizvelgti interpretuojant gautus rezultatus. Pir-
ma, kaip ir minéjome, negalima nustatyti priezastinio ry-
sio tarp PPV, psichologiniy sunkumy ir seksualinés funk-
cijos sutrikimy. Apklausa buvo interneting, klausimynai
buvo pildomi savarankiskai, todél atsakymai galéjo buti
paveikti. Imtis buvo sudaryta i$ jauny, internetu aktyviai
besinaudojanciy vyry, todél rezultatai gali neatspindéti
visos Lietuvos vyry populiacijos. Seksualinés funkcijos
vertinimas pagal ASEX skale neleidzia isskirti specifiniy
seksualinés disfunkcijos rasiy, todél tam tikri klinikiniai
aspektai lieka iki galo neatskleisti. Tyrime nagrinéjama
tema yra jautri, todél respondentai galéjo buti linke rink-
tis labiau socialiai priimtinus atsakymus, net ir uztikrinus
anonimiskuma. Galiausiai, tyrime nebuvo jvertinti tam
tikri veiksniai, kurie potencialiai gali daryti jtaka PPV me-
chanizmames, tokie kaip pornografijos vartojimo turinio
pobudis ir trukmé, impulsyvumas.

Sio tyrimo stiprybé yra tai, kad tai vienas pirmyjy empi-
riniy darby Lietuvoje, sistemingai tyrusiy PPV paplitima
tarp jauny vyry ir jo sasajas su psichikos sveikata bei
seksualine funkcija. Tyrime naudotos validuotos skalés
(PPCS-6, PHQ-9, GAD-7, ASEX) leidzia patikimai lygin-
ti rezultatus su kity 3aliy studijomis. Be to, tyrimo imtis
buvo pakankamai didelé ir didesné uz kai kuriy uzsienio
tyrimy, todél suteiké galimybe detaliai analizuoti jvairius
aspektus. Apklausa buvo internetiné ir visiskai anonimi-

né, o tai ypac svarbu tiriant jautrias temas.

Ateityje atliekamuose tyrimuose rekomenduojama tai-
kyti longitudinj tyrima. Tai leisty vertinti priezastinj rysj
tarp probleminio pornografijos vartojimo, psichikos
sveikatos ir seksualinés funkcijos pokyciy. Rekomenduo-
jama tirti daugiau veiksniy, kurie galéty padéti geriau
suprasti pornografijos vartojimo rizikos mechanizmus.
Buty verta atlikti kokybinius tyrimus ar atvejy analizes,
siekiant geriau suprasti pornografijos vartojimo konteks-
tg bei priezastis ir asmeninius poreikius. Atsizvelgiant j
didéjantj seksualiniy sutrikimy paplitima jauny vyry
populiacijoje, siiloma tyrimuose tirti specifinius seksu-
alinés disfunkcijos tipus, vertinti konkrecias problemas
arba rinktis kitag klausimyna, leidZiantj atskirai jvertinti
sutrikimus ir jy rysj su PPV. Taip pat buty itin vertinga
atlikti panasius tyrimus su jaunomis moterimis bei paly-
ginti rezultatus tarpusavyje.

APIBENDRINIMAS

Sis tyrimas pateikia pirmuosius sistemingus duomenis
apie PPV paplitima ir jo sasajas su psichikos sveikata bei
seksualine funkcija jauny vyry populiacijoje Lietuvoje.
Rezultatai parodé, kad reikminga respondenty dalis
patenka j PPV rizikos grupe. Probleminis pornografijos
vartojimas buvo susijes su didesniu depresijos ir neri-
mo simptomy pasireiskimu bei prastesniais seksualinés
funkcijos rodikliais, o Sios sgsajos atitinka uzsienio lite-
ratiroje aprasytas tendencijas. Gauti rezultatai pabrézia
batinybe vertinti PPV kaip jvairialypj reiskinj, susijusj su
psichologine ir seksualine jauny vyry sveikata bei ga-
lintj turéti reikSmingy pasekmiy visuomenés sveikatai ir
klinikinei praktikai. Vis délto rezultatai turéty bati inter-
pretuojami atsargiai, atsizvelgiant j tai, kad tyrimas buvo
atliktas naudojant patogiaja imtj (internetine apklausg),
kuri gali neatspindéti visos Lietuvos vyry populiacijos.
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PSYCHOEMOTIONAL DIFFICULTIES AND SEXUAL
DYSFUNCTION: THE IMPACT OF PROBLEMATIC
PORNOGRAPHY USE ON YOUNG MEN

Vesta Burbaité’, Milda Cernyté’, Robertas Strumila’, Alvydas Navickas?
Wilnius University, Faculty of Medicine, ?Vilnius University, Faculty of Medicine, Clinic of Psychiatry

SUMMARY

The Aim. To assess the prevalence of problematic
pornography use (PPU) among men aged 18-40 years
in Lithuania and to examine its associations with
psychoemotional health and sexual functioning.
Methods. An anonymous quantitative cross-sectional
study was conducted in March-April 2025 using an online
survey. The sample consisted of 488 men. Validated
questionnaires were used: the Problematic Pornography
(PPCS-6), the Patient Health
Questionnaire (PHQ-9), the Generalized Anxiety Disorder

Consumption Scale

scale (GAD-7) and the Arizona Sexual Experience Scale
(ASEX). Data was analyzed using descriptive statistics,
Spearman correlation coefficients, independent samples
t-test and Chi-square test. Statistical significance was set
atp < 0.05.

Results. PPU risk was identified in 23,4% of respondents.
Moderate to severe depressive symptoms (PHQ-9 > 10)
were found in 34% of participants, while moderate to
severe anxiety symptoms (GAD-7 >10) were found in
21,1%.Men atrisk of PPU showed statistically significantly
higher levels of depressive and anxiety symptoms
(p < 0.001). A weak but statistically significant positive
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correlation was found between PPU and impaired
sexual functioning (r = 0.11; p = 0.013). Signs of sexual
dysfunction were identified in 16.0% of respondents.
Higher PPU prevalence was observed among men
aged 25-31 years and among those without a romantic
partner (p < 0.05).

Conclusions. Problematic pornography use appears to
be relatively prevalent among young men in Lithuania
and is significantly associated with depressive and
anxiety symptoms as well as poorer sexual functioning
indicators. The findings suggest that PPU may be linked
to multiple aspects of psychoemotional and sexual
health and highlight the need for further research.
Keywords. Problematic pornography use, depression,
anxiety, sexual dysfunction.
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