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30 proc. iki 90 proc. [3, 4].
Nors pats pornografijos žiūrėjimas nėra laikomas patolo-
giniu elgesiu, vis dažniau literatūroje aprašoma vartotojų 
grupė, kuriai toks elgesys sukelia sunkumų kasdieniame 
gyvenime. Neretai tai pasireiškia savikontrolės prara-
dimu, kompulsyviu poreikiu grįžti prie erotinio turinio, 
didėjančiu tolerancijos lygiu, gėdos bei kaltės jausmais. 
Tokie simptomai ilgainiui sukelia psichologinį distresą, 
savęs nuvertinimą, kontrolės jausmo praradimą, supras-
tėjusius santykius su partnere (-iu) ar net seksualinės 
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SANTRAUKA
Tikslas – įvertinti probleminio pornografijos vartojimo (PPV) paplitimą tarp 18–40 metų vyrų Lietuvoje ir ištirti PPV 
sąsajas su psichoemocine sveikata bei seksualine funkcija. 
Tyrimo medžiaga ir metodai. Atliktas kiekybinis anoniminis skerspjūvio tyrimas, vykdytas 2025 m. kovo–balan-
džio  mėn. internetinės apklausos būdu. Tyrime dalyvavo 488 vyrai. Naudotos validuotos skalės: probleminio por-
nografijos vartojimo skalė (PPCS-6), paciento sveikatos klausimynas (PHQ-9), generalizuoto nerimo skalė (GAD-7) ir 
Arizonos seksualinės patirties skalė (ASEX). Duomenys analizuoti taikant aprašomąją statistiką, Spirmeno (Spearman) 
koreliacijos koeficientus, nepriklausomų imčių t-testą bei chi kvadrato testą. Reikšmingumo lygmuo – p < 0,05.
Rezultatai. PPV rizika nustatyta 23,4 proc. respondentų. Vidutiniai ar sunkesni depresijos simptomai (PHQ-9 ≥ 10) 
nustatyti 34 proc., nerimo simptomai (GAD-7 ≥ 10) – 21,1 proc. tiriamųjų. PPV rizikos grupei priklausantys vyrai pasižy-
mėjo statistiškai reikšmingai aukštesniais depresijos ir nerimo įverčiais (p < 0,001). Nustatyta silpna, tačiau statistiškai 
reikšminga koreliacija tarp PPV ir seksualinės funkcijos sutrikimų (r = 0,11; p = 0,013). Seksualinės disfunkcijos požy-
miai nustatyti 16,0 proc. respondentų. PPV dažnis buvo didesnis tarp 25–31 metų vyrų bei tarp neturinčiųjų partnerės 
ar partnerio (p < 0,05).
Išvados. Probleminis pornografijos vartojimas yra paplitęs tarp jaunų vyrų Lietuvoje ir reikšmingai siejasi su depresi-
jos, nerimo simptomais bei prastesniais seksualinės funkcijos rodikliais. Gauti rezultatai rodo, kad PPV gali būti susijęs 
su įvairiomis psichoemocinės ir seksualinės sveikatos problemomis, bei pagrindžia tolesnių tyrimų poreikį.
Reikšminiai žodžiai: probleminis pornografijos vartojimas, depresija, nerimas, seksualinė disfunkcija.
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ĮVADAS
Erotinis turinys niekada anksčiau istorijoje nebuvo taip 
lengvai pasiekiamas, toks anonimiškas ir plačiai varto-
jamas kaip šiandien. Per pastaruosius dešimtmečius in-
terneto naudojimas eksponentiškai išaugo ir tapo neat-
siejama kasdienybės dalimi 5,56 milijardams (67,9 proc.) 
žmonių [1]. Technologijos ir internetas sparčiai tobulėja 
ir tampa vis labiau prieinamas įvairioms socioekonomi-
nėms grupėms. Toks interneto pasiekiamumas leidžia 
labai lengvai pasiekti ir seksualinį turinį, kuris šiuo metu 
apima 4 proc. interneto puslapių ir sudaro iki 20  proc. 
visų internetinių paieškų [2]. Didžioji dauguma su por-
nografija susiduriančių žmonių yra jauni vyrai. Tyrimai 
rodo, jog pornografijos paplitimas tarp vyrų yra apie 
60–98  proc., o tarp moterų šis rodiklis svyruoja nuo 
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funkcijos problemas. Ši būklė literatūroje įvardijama kaip 
probleminis pornografijos vartojimas (PPV) [5, 6].
Probleminio pornografijos vartojimo samprata literatū-
roje yra prieštaringa. Nei DSM-5, nei Amerikos psichiatrų 
asociacijos rekomendacijos nepripažįsta pornografijos 
priklausomybės kaip atskiro sutrikimo. Vis dėlto PPV 
vertinamas kaip kompulsinio seksualinio elgesio forma, 
kuri TLK-11 pripažįstama kaip atskiras sutrikimas [7]. 
Dalis tyrėjų pabrėžia, jog PPV turi panašumų su kitomis 
priklausomybėmis: pokyčiais dopaminerginėje sistemo-
je, didėjančiu noru ieškoti intensyvesnio pornografinio 
turinio bei tolerancijos didėjimu [8]. Tyrimai rodo, kad 
kompulsyvaus seksualinio elgesio metu aktyvinamos 
tos pačios smegenų sritys, kurios yra susijusios ir su pri-
klausomybės mechanizmais, ypač atlygio ir motyvacijos 
sistemomis – šie procesai panašūs į kitų elgesio ar psi-
choaktyviųjų medžiagų sukeltus neurobiologinius poky-
čius [9, 10].
Be neurobiologinių panašumų, kompulsyvaus seksua-
linio elgesio metu pasireiškiantys simptomai apima ne 
tik seksualinius aspektus, tokius kaip dažnos, sunkiai 
kontroliuojamos seksualinės mintys, bet ir emocinius bei 
funkcinius sunkumus. Dažnai pasireiškia irzlumas, nuo-
taikų kaitos ar miego sutrikimai, kurie savo pobūdžiu ati-
tinka abstinencijos simptomus, būdingus kitoms elgesio 
priklausomybėms, tokioms kaip lošimas ar probleminis 
interneto naudojimas [11].
PPV dažnai siejamas su įvairiais psichikos sveikatos su-
trikimais. Tyrimai rodo, jog asmenys, problemiškai varto-
jantys pornografinį turinį, dažniau pasižymi aukštesniu 
depresijos ir nerimo lygiu bei mažesne saviverte, o pats 
pornografijos vartojimas tampa neefektyvia priemone 
reguliuoti emocijas [12, 13]. Tokia elgesio strategija daž-
nai pasireiškia užburto rato principu, kai trumpalaikis 
palengvėjimas po pornografijos vartojimo pereina į kal-
tės, gėdos ir nusivylimo savimi jausmą, kuris dar labiau 
stiprina psichologinį distresą. Didėjanti emocinė įtampa 
skatina dažnesnį pornografijos vartojimą kaip greitą pa-
bėgimą nuo neigiamų emocijų, tačiau ilgalaikėje pers-
pektyvoje tai siejama su stiprėjančiais nerimo ir depresi-
jos simptomais [14].
Taip pat literatūroje vis daugiau dėmesio skiriama ir ga-
limam ryšiui tarp intensyvaus pornografijos vartojimo ir 
seksualinės funkcijos sutrikimų. Nors įprastai erekcijos 
sutrikimai dažniau siejami su somatinėmis priežastimis, 
naujausi tyrimai rodo, kad itin dažnas pornografinio turi-

nio vartojimas gali būti susijęs su sumažėjusiu susijaudi-
nimu realaus seksualinio kontakto metu bei sunkumais 
pasiekti ar išlaikyti erekciją [10, 15]. Tyrimai rodo, jog 
daliai gerą fizinę sveikatą turinčių jaunų vyrų seksualinės 
funkcijos sutrikimai pasireiškia dėl pornografijos vartoji-
mo įpročių, o ne dėl organinių priežasčių. Manoma, jog 
prie šių pokyčių gali prisidėti desensitizacija seksuali-
niams dirgikliams bei poreikis vartoti vis intensyvesnį ar 
specifinį seksualinį turinį [10, 15, 16].
Atsižvelgiant į tai, kad jauni vyrai dažniau vartoja por-
nografinį turinį, būtent ši populiacija gali būti labiausiai 
pažeidžiama. Nors tarptautinių tyrimų apie PPV daugėja, 
Lietuvoje jaunų vyrų pornografijos vartojimo ir psichoe-
mocinės bei seksualinės sveikatos sąsajos nėra pakanka-
mai ištirtos.
Šio tyrimo tikslas – įvertinti probleminio pornografijos 
vartojimo paplitimą tarp jaunų vyrų Lietuvoje ir išanali-
zuoti PPV sąsajas su psichoemocine sveikata bei seksua-
line funkcija.

TYRIMO MEDŽIAGA IR METODAI
Atliekant tyrimą vykdyta kiekybinė anoniminė apklau-
sa, sukurta Google Forms platformoje. Norint pasiekti 
didesnį respondentų skaičių, apklausos nuoroda pla-
tinta viešojoje erdvėje, socialiniuose tinkluose 2025 m. 
kovo–balandžio mėnesiais. Tyrimo tikslinė grupė buvo 
18–40 metų vyrai.
Apklausą sudarė šešios dalys, apimančios demografi-
nius, psichosocialinius ir medicininius klausimus. Į an-
ketą buvo įtraukti ir standartizuoti klausimynai: trumpa 
probleminio pornografijos vartojimo skalė (angl. The 
Short Version of the Problematic Pornography Consump-
tion Scale, PPCS-6), Arizonos seksualinės patirties skalė 
(angl. Arizona Sexual Experience Scale, ASEX), paciento 
sveikatos klausimynas-9 (PHQ-9) bei generalizuoto neri-
mo sutrikimo skalė-7 (GAD-7). Standartizuotų klausimy-
nų atsakymai buvo pateikiami naudojant Likerto skalę. 
Surinktų duomenų statistinė analizė atlikta naudojant 
Microsoft Excel ir SPSS version 30.0.0.0 (angl. Statistical 
Package for Social Science) programas. Atliekant statisti-
nių hipotezių analizę pasirinktas reikšmingumo lygmuo 
buvo 0,05.
Statistinei analizei naudota aprašomoji statistika (vidur-
kiai, nuokrypiai, procentai), Spirmeno (Spearman) ko-
reliacijos koeficientas (ryšiui tarp kiekybinių kintamųjų 
nustatyti), nepriklausomų imčių t-testas (lyginant kieky-
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binius rodiklius tarp grupių), chi kvadrato nepriklauso-
mumo testas (kategorinių kintamųjų tarpusavio ryšiui 
įvertinti). 
Mokslinių literatūros šaltinių paieška vykdyta Pubmed 
duomenų bazėje ir specializuotoje paieškos sistemoje 
Google Scholar. Apžvalgai naudoti straipsniai, publi-
kuoti anglų kalba. Mokslinių straipsnių paieška vykdyta 
2025 m. gegužės–spalio mėnesiais. 

REZULTATAI
Tyrime dalyvavo 488 vyrai. Tiriamųjų sociodemografinės 
ir klinikinės charakteristikos pateiktos 1 lentelėje. 

1 lentelė. Tiriamųjų charakteristikos (n = 488) 

Kintamasis Proc.

18–24 m. 40,0

25–31 m. 40,2

32–40 m. 19,9

Heteroseksualūs 89,8

Homoseksualūs 4,3

Kiti* 5,9

Turi partnerį (-ę) 51,0

Neturi partnerio (-ės) 49,0

Psichikos sutrikimai 10,9

Narkotikų vartojimas (6 mėn.) 23,8
* – biseksualūs, aseksualūs ir neatsakę į klausimą asmenys. 

Be to, tyrime respondentų buvo klausiama ir apie kitas, 
subjektyviai suvokiamas priklausomybes. 21,3 proc. res-
pondentų nurodė manantys, kad turi bent vieną priklau-
somybę, dažniausiai susijusią su alkoholio vartojimu, 
lošimais ar per dažnu naudojimusi socialiniais tinklais.  

2 lentelė. Psichoemocinių rodiklių palyginimas pagal PPV 
riziką.

Rodiklis
PPV rizika  

(PPCS-6 > 20) 
(vid. ± SD)

Maža rizika 
(vid. ± SD)

p

PHQ-9 12,03 ± 6,60 7,21 ± 5,41 <0,001

GAD-7 7,81 ± 5,32 5,27 ± 4,67 <0,001

Remiantis PPCS-6 skale, vidutinis dalyvių surinktas balų 
skaičius buvo 15,47 ± 7,53, o 23,4  proc. respondentų 
nustatyta probleminio pornografijos vartojimo rizika 
(PPCS-6 > 20). Pagal PHQ-9 skalę, vidutiniai ar sunkesni 
depresijos simptomai (PHQ-9 ≥ 10) nustatyti 34  proc. 

respondentų. Pagal GAD-7 skalę, vidutiniai ar sunkesni 
nerimo simptomai (GAD-7 ≥ 10) nustatyti 21,1 proc. res-
pondentų. Nustatyta, kad vyrai, turintys padidėjusią PPV 
riziką, pasižymėjo statistiškai reikšmingai aukštesniais 
depresijos ir nerimo simptomų įverčiais, palyginti su ma-
žesnės rizikos grupe (2 lentelė).
Remiantis ASEX skale, vidutinis surinktas balų skaičius 
buvo 11,47 ± 4,02, o seksualinės disfunkcijos požymiai 
nustatyti 16,0 proc. respondentų. Vertinant pagal ats-
kirus kriterijus, 5,9  proc. vyrų pagal ASEX surinko ≥19 
bendrą balą; 14,1 proc. respondentų iš vieno klausimo 
surinko 5 ar daugiau balų, o 8,8 proc. tiriamųjų surinko 
po 4 ar daugiau balų bent iš trijų klausimų. Kai kurie res-
pondentai atitiko 2 ar daugiau kriterijų. 
Atlikus Spirmeno koreliacinę analizę nustatyta, kad PPV 
balai teigiamai koreliavo su depresijos ir nerimo simpto-
mais bei silpniau koreliavo su seksualinės funkcijos rodi-
kliais (3 lentelė).

3 lentelė. PPV sąsajos su psichoemocine būkle ir seksualine 
funkcija

Kintamieji r p

PPCS-6 & PHQ-9 0,36 <0,001

PPCS-6 & GAD-7 0,25 <0,001

PPCS-6 & ASEX 0,11 0,013

Chi kvadrato testas parodė, jog PPV rizika statistiš-
kai reikšmingai skyrėsi tarp skirtingų amžiaus grupių 
(χ²(2) = 11,54; p = 0,003). Didesnis PPV dažnis nustatytas 
25–31 metų amžiaus grupėje (33,2 proc.), lyginant su 18–
24 metų amžiaus grupe (21,0 proc.) ir 32–40 metų amžiaus 
grupe (17,5 proc.). Statistiškai reikšmingų probleminio 
pornografijos vartojimo rizikos skirtumų pagal seksuali-
nę orientaciją nenustatyta (χ²(3) = 1,97; p = 0,583). Taip 
pat nustatyta, kad vyrai, neturintys partnerės ar par-
tnerio, pasižymėjo didesne probleminio pornografijos 
vartojimo rizika (29,7 proc.), lyginant su tais, kurie turėjo 
partnerę ar partnerį (20,9 proc.) (χ²(1) = 4,60; p = 0,032). 

4 lentelė. Rodiklių palyginimas pagal partnerystės statusą

Rodiklis t p

PPCS-6 3,18 0,002

PHQ-9 5,05 <0,001

GAD-7 2,32 0,021

ASEX 4,15 <0,001
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Nustatyta, kad vyrai, neturintys partnerio (-ės), pasižy-
mėjo statistiškai reikšmingai aukštesniais PPV, depresi-
jos, nerimo ir seksualinės funkcijos įverčiais (4 lentelė).

REZULTATŲ APTARIMAS
Atlikto tyrimo duomenys leidžia įvertinti probleminio 
pornografijos vartojimo paplitimą ir jo sąsajas su psi-
chikos sveikata bei seksualine funkcija tarp jaunų vyrų 
Lietuvoje. Diskusijoje aptariami šio tyrimo rezultatai, 
vertinant juos platesniame probleminio pornografijos 
vartojimo mokslinių tyrimų kontekste. Gauti rezultatai 
suteikia galimybę geriau suprasti, kokie veiksniai gali 
sietis su didesne PPV rizika bei kokios sritys gali būti pa-
veiktos labiausiai. 
Atlikus tyrimą gauti rezultatai rodo, kad 18–40 metų 
vyrų imtyje 23,4 proc. respondentų yra priskirtini PPV 
rizikos grupei. Tai yra aukštesnis rodiklis, nei dažniausiai 
aprašoma tarptautinėje literatūroje. 2023 m. paskelb-
tame tarptautiniame skerspjūvio tyrime, tiriančiame 
duomenis iš 42 šalių, nurodoma, jog PPV rizikos grupę 
sudaro 3,2–16,6 proc. tirtų populiacijų [17]. Šiame tyri-
me Lietuvos imčiai (n = 2 015) pagal PPCS-6 klausimyną 
nustatytas 6,19 proc. PPV rizikos grupės paplitimas, t. y. 
beveik keturis kartus mažesnis nei mūsų atliktame tyri-
me. Svarbu pažymėti, kad tarptautiniame tyrime dalyva-
vo įvairaus amžiaus ir lyčių respondentai, o vyrai sudarė 
tik 39,6 proc. imties. Tai leidžia manyti, kad mūsų tyrime 
nustatytas didesnis PPV paplitimas gali būti siejamas su 
tiriama specifine jaunų vyrų populiacija, kuri literatūroje 
identifikuojama kaip didesnės rizikos grupė [18]. Tokią 
prielaidą patvirtina kitose šalyse su jaunais vyrais atlik-
ti tyrimai, kuriuose PPV paplitimas siekė 17,4 proc. [19], 
12,5 proc. [20]. Atsižvelgiant į tarptautinius duomenis 
galima teigti, kad šio tyrimo rezultatuose atsispindintis 
PPV paplitimas Lietuvos jaunų vyrų populiacijoje yra 
santykinai aukštesnis. Šį skirtumą galėtų paaiškinti tiek 
ribota imtis bei jos struktūra, tiek literatūroje išskiriami 
rizikos veiksniai: didesnis interneto naudojimas, polinkis 
į impulsyvumą, aukštesnis psichologinio distreso lygis 
[21].
Tyrimo duomenys atskleidė reikšmingą PPV ryšį su de-
presijos ir nerimo simptomais. Vidutiniai ar sunkūs de-
presijos simptomai (pagal PHQ-9) buvo nustatyti 34 proc. 
visų respondentų, o šis rodiklis buvo žymiai aukštesnis 
tarp vyrų, priklausančių PPV rizikos grupei. Nerimo simp-
tomai (pagal GAD-7) buvo nustatyti  21 proc. visų res-

pondentų. Šie įverčiai taip pat buvo reikšmingai didesni 
tarp PPV rizikos grupėje esančių respondentų. Šie rezul-
tatai sutampa su ankstesniais moksliniais tyrimais, ku-
rie patvirtina glaudų PPV ryšį su emociniais sunkumais, 
nerimu ir depresija [6]. Naujausi JAV atlikti tyrimai, tyrę 
jaunų suaugusiųjų psichoemocinę būklę, parodė, jog 
depresijos, nerimo ir streso lygiai yra reikšmingai aukš-
tesni tarp asmenų, kurie vartojo erotinį turinį internete 
per pastaruosius metus, palyginti su tais, kurie jo nevar-
tojo. Be to, tyrimas parodė, kad pirmasis susidūrimas su 
pornografija ankstyvame amžiuje buvo taip pat susijęs 
su didesniu psichoemociniu pažeidžiamumu [22]. Pana-
šias tendencijas patvirtina ir kiti skerspjūvio tyrimai, ku-
rie rodo, kad kuo polinkis į PPV yra didesnis, tuo didesnį 
afektinių simptomų ir emocinės įtampos krūvį žmogus 
patiria [23, 24]. Mūsų tyrimo duomenys taip pat atitinka 
sisteminių apžvalgų išvadas [6, 25]. Apžvalgos pabrėžia, 
jog PPV ir psichopatologinių simptomų sąsajos priklau-
so ir nuo papildomų asmenybės ir aplinkybių veiksnių. Iš 
kitos pusės svarbu atsižvelgti ir į priežastinio ryšio kryptį 
bei būtina pažymėti, kad ne visada aišku, ar psichoemo-
ciniai sunkumai lemia PPV, ar PPV prisideda prie jų išsi-
vystymo. Pavyzdžiui, karo veteranų ir ne veteranų vyrų 
grupes lyginusiame tyrime, siekusiame išsiaiškinti PPV ir 
psichologinio distreso ryšį, pornografijos vartojimo daž-
nis tarp grupių nesiskyrė, tačiau veteranams buvo būdin-
gi aukštesni PPV rodikliai ir didesnis psichologinis dis-
tresas [26]. Šie duomenys rodo, kad PPV gali pasireikšti 
nepriklausomai nuo pornografijos vartojimo dažnio, bei 
parodo, kokią stiprią įtaką probleminiam pornografijos 
vartojimui daro emocinis pažeidžiamumas ir kontrolės 
praradimas. Dažnas pornografijos vartojimas gali tapti 
kompensaciniu mechanizmu siekiant sumažinti nei-
giamas emocijas, todėl kai kuriuose tyrimuose sakoma, 
kad šis galimas mechanizmas suformuoja ydingą ratą, 
kai pornografijos žiūrėjimas trumpam slopina įtampą, 
tačiau vėliau sustiprina kaltės jausmą ir depresijos simp-
tomus, skatindamas tolesnį pornografijos vartojimą. 
Prospektinis tyrimas su jaunais suaugusiaisiais vertino 
atvirkštinę šio ryšio kryptį ir parodė, jog afektiniai simp-
tomai reikšmingai prognozavo didesnį pornografijos 
vartojimo dažnį laikui bėgant [15]. Tyrėjai pažymėjo, kad 
psichologiškai labiau pažeidžiamos grupės, pavyzdžiui, 
asmenys, sergantys depresija, yra jautresnės pornografi-
jos poveikiui ir yra labiau linkusios ją vartoti bei patirti su 
vartojimu susijusią žalą. Šie rezultatai sustiprina dvipu-
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sio ryšio interpretaciją, kad ir pornografijos vartojimas, ir 
psichoemocinis distresas gali veikti abipusiškai, būti tiek 
rizikos veiksniu, tiek pasekme. Tiriant jaunų vyrų psicho-
loginę būseną svarbu suvokti, kad jai įtakos gali turėti 
daug veiksnių. Tačiau atsižvelgiant į augantį depresijos 
ir nerimo simptomų paplitimą tarp jaunų vyrų reikalingi 
papildomi tyrimai, ar dėl interneto sklaidos pakitę kas-
dienybės įpročiai, pavyzdžiui, mūsų nagrinėtas kompul-
syvus pornografijos vartojimas, gali prisidėti prie prastė-
jančios psichikos sveikatos. 
Mūsų atlikto tyrimo duomenys atskleidė, kad seksua-
linės funkcijos sutrikimai yra reikšmingai paplitę tarp 
jaunų vyrų. Remiantis gautais rezultatais, 16,0 proc. res-
pondentų pasireiškė seksualinės disfunkcijos požymiai 
(pagal ASEX) ir nustatyta silpna, tačiau statistiškai reikš-
minga koreliacija tarp PPV ir blogesnės seksualinės funk-
cijos (r = 0,11; p = 0,013), o papildoma chi kvadrato ana-
lizė parodė, kad seksualinės disfunkcijos paplitimas PPV 
rizikos grupėje buvo didesnis, nors statistinio reikšmin-
gumo nepasiekė. Ši tendencija atitinka dalies tarptau-
tinių tyrimų rezultatus. Empiriniai tyrimai rodo galimą 
ryšio kryptį. Atlikus klinikinių atvejų analizę nustatyta, 
kad intensyvus pornografijos vartojimas gali būti susi-
jęs su erekcijos disfunkcija (ED), sumažėjusiu seksualiniu 
susijaudinimu ir pasitenkinimu, o kitas tyrimas parodė, 
kad dažnas pornografijos vartojimas dar gali būti sieja-
mas su sumažėjusiu libido ir sunkumais pasiekti orgaz-
mą, net kontroliuojant demografinius bei psichologinio 
distreso veiksnius [15, 16]. Tačiau pastaroji analizė rodo, 
kad negalima atmesti abipusio ryšio galimybės, ir skati-
na kelti klausimą, ar pornografijos vartojimas turi įtakos 
sumažėjusiam seksualiniui pasitenkinimui, ar seksuali-
nės problemos yra dažnesnio erotinio turinio žiūrėjimo 
pasekmė. Taip pat nurodoma, kad pornografijos vartoji-
mas gali sietis su suprastėjusia santykių kokybe, o tai ne-
tiesiogiai gali komplikuoti seksualinės funkcijos rodiklius 
[19]. Literatūroje siūlomi keli galimi mechanizmai, kuriais 
PPV gali veikti seksualinę funkciją, įskaitant desensitiza-
ciją, padidėjusį susijaudinimo slenkstį ir psichologinius 
veiksnius, tokius kaip kaltė, nerimas, suprastėjęs emoci-
nis ryšys tarp partnerių. Kita vertus, kai kurie tyrimai pa-
teikia kitokias išvadas. Pavyzdžiui, vienas atliktas tyrimas 
[27] teigia, kad pornografijos žiūrėjimas nėra tiesioginis 
seksualinės disfunkcijos prognostinis rodiklis, o Kroatijo-
je atliktame tyrime sąsajos tarp ED ir pornografijos var-
tojimo (nei dažnio, nei vartojimo įpročių) nebuvo aptikta 

[28]. Tokiose publikacijose teigiama, kad PPV ir seksua-
linės disfunkcijos ryšio įrodymai yra per menki ir nepa-
kankami. Vis dėlto naujausi tyrimai pabrėžia, kad supras-
tėjusi seksualinė funkcija yra susijusi su kompulsyviais 
vartojimo modeliais, o ne pačiu pornografijos žiūrėjimu 
ar jo dažnumu [17, 28].
Nepaisant prieštaringų rezultatų ir nuomonių, problema 
yra ypač aktuali. Tarptautiniai duomenys rodo, kad jaunų 
vyrų seksualinės funkcijos sutrikimai nėra reta problema, 
o jų paplitimas didėja. Prieš daugiau nei 20 metų (prieš 
plačią interneto sklaidą) atlikti tyrimai rodė palyginti že-
mus erekcijos sutrikimų rodiklius. Juose aprašoma, kad 
ED paplitimas tarp jaunesnių nei 40 metų vyrų buvo 
8–11 proc. [29], o daugelyje Europos šalių atlikti tyrimai 
nurodė dar mažesnius skaičius – 1–10 proc. [30, 31]. Nau-
jausi tyrimai fiksuoja kur kas didesnius rodiklius, pagal 
kuriuos priešlaikinė ejakuliacija ar erekcijos sutrikimai 
pasireiškia net trečdaliui jaunų vyrų [32]. Mūsų atliktame 
tyrime sutrikimai (pagal ASEX) fiksuoti beveik šeštadaliui 
respondentų. ASEX skale yra vertinami tik bendri, o ne 
atskiri disfunkcijos požymiai, tačiau jie leidžia vertinti 
problematiškumą ir tendencijas. Atlikus tyrimą gautas 
rodiklis atitinka tendenciją ir sutampa su dalimi kitose 
šalyse atliktų panašių tyrimų. Atsižvelgiant į tai, kad dalis 
jaunų vyrų dėl gėdos ar stigmos neatskleidžia patiriamų 
seksualinių sunkumų, tikrasis paplitimas gali būti dar di-
desnis. Klinikinėje praktikoje svarbu vertinti seksualinės 
funkcijos sutrikimus kartu su gyvenimo būdo, santykių 
ir emociniais veiksniais. Tai gali padėti identifikuoti rizi-
kos grupes, priežastis ir laiku atpažinti psichologinius 
sunkumus.
Tyrimo metu nebuvo nustatyta statistiškai reikšmingų 
skirtumų vertinant PPV riziką pagal seksualinę orientaci-
ją. Tai atitinka naujausių tarptautinių tyrimų išvadas, ku-
riose taip pat nenurodoma PPV paplitimo skirtumų tarp 
heteroseksualių, homoseksualių ar biseksualių asmenų, 
teigiant, kad rizika yra labiau susijusi su kitais asmeniniais 
veiksniais [33].Tačiau mūsų tyrimo metu buvo rasta sta-
tistiškai reikšminga sąsaja tarp PPV rizikos ir partnerystės 
statuso. Jauni vyrai, neturintys partnerės (-io), pasižymė-
jo didesne PPV rizika (p = 0,002). Ši tendencija atsispindi 
ir mokslinėje literatūroje: kai kurių tyrimų išvadose tei-
giama, kad vieniši vyrai yra linkę dažniau vartoti porno-
grafiją, bandydami kompensuoti intymumo trūkumą ar 
mėgindami reguliuoti savo emocijas. Kai kurie autoriai 
teigia, jog vienišumas yra siejamas su didesniu psicho-
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loginiu distresu, kuris dažniau skatina kompensacinį ir 
kompulsyvų elgesį [34]. Tyrimai rodo, kad stabilūs ir emo-
ciškai artimi santykiai siejami su mažesniu pornografijos 
vartojimu ir geresne psichologine būkle [35]. Vertinant 
šiuos rezultatus svarbu atsižvelgti į tai, kad vieniši vyrai 
surinko daugiau balų ir pagal depresijos bei nerimo ska-
les bei pasižymėjo prastesniais seksualinės funkcijos ro-
dikliais. Todėl apskritai šie duomenys leidžia manyti, kad 
santykių neturėjimas gali atspindėti didesnį vienišumą ir 
emocinių poreikių nepatenkinimą, kurie savo ruožtu gali 
būti susiję su aukštesne PPV rizika. 
Mūsų atliktas tyrimas turi tam tikrų trūkumų, į kuriuos 
svarbu atsižvelgti interpretuojant gautus rezultatus. Pir-
ma, kaip ir minėjome, negalima nustatyti priežastinio ry-
šio tarp PPV, psichologinių sunkumų ir seksualinės funk-
cijos sutrikimų. Apklausa buvo internetinė, klausimynai 
buvo pildomi savarankiškai, todėl atsakymai galėjo būti 
paveikti. Imtis buvo sudaryta iš jaunų, internetu aktyviai 
besinaudojančių vyrų, todėl rezultatai gali neatspindėti 
visos Lietuvos vyrų populiacijos. Seksualinės funkcijos 
vertinimas pagal ASEX skalę neleidžia išskirti specifinių 
seksualinės disfunkcijos rūšių, todėl tam tikri klinikiniai 
aspektai lieka iki galo neatskleisti. Tyrime nagrinėjama 
tema yra jautri, todėl respondentai galėjo būti linkę rink-
tis labiau socialiai priimtinus atsakymus, net ir užtikrinus 
anonimiškumą. Galiausiai, tyrime nebuvo įvertinti tam 
tikri veiksniai, kurie potencialiai gali daryti įtaką PPV me-
chanizmams, tokie kaip pornografijos vartojimo turinio 
pobūdis ir trukmė, impulsyvumas. 
Šio tyrimo stiprybė yra tai, kad tai vienas pirmųjų empi-
rinių darbų Lietuvoje, sistemingai tyrusių PPV paplitimą 
tarp jaunų vyrų ir jo sąsajas su psichikos sveikata bei 
seksualine funkcija. Tyrime naudotos validuotos skalės 
(PPCS-6, PHQ-9, GAD-7, ASEX) leidžia patikimai lygin-
ti rezultatus su kitų šalių studijomis. Be to, tyrimo imtis 
buvo pakankamai didelė ir didesnė už kai kurių užsienio 
tyrimų, todėl suteikė galimybę detaliai analizuoti įvairius 
aspektus. Apklausa buvo internetinė ir visiškai anonimi-

nė, o tai ypač svarbu tiriant jautrias temas.
Ateityje atliekamuose tyrimuose rekomenduojama tai-
kyti longitudinį tyrimą. Tai leistų vertinti priežastinį ryšį 
tarp probleminio pornografijos vartojimo, psichikos 
sveikatos ir seksualinės funkcijos pokyčių. Rekomenduo-
jama tirti daugiau veiksnių, kurie galėtų padėti geriau 
suprasti pornografijos vartojimo rizikos mechanizmus. 
Būtų verta atlikti kokybinius tyrimus ar atvejų analizes, 
siekiant geriau suprasti pornografijos vartojimo konteks-
tą bei priežastis ir asmeninius poreikius. Atsižvelgiant į 
didėjantį seksualinių sutrikimų paplitimą jaunų vyrų 
populiacijoje, siūloma tyrimuose tirti specifinius seksu-
alinės disfunkcijos tipus, vertinti konkrečias problemas 
arba rinktis kitą klausimyną, leidžiantį atskirai įvertinti 
sutrikimus ir jų ryšį su PPV. Taip pat būtų itin vertinga 
atlikti panašius tyrimus su jaunomis moterimis bei paly-
ginti rezultatus tarpusavyje. 

APIBENDRINIMAS
Šis tyrimas pateikia pirmuosius sistemingus duomenis 
apie PPV paplitimą ir jo sąsajas su psichikos sveikata bei 
seksualine funkcija jaunų vyrų populiacijoje Lietuvoje. 
Rezultatai parodė, kad reikšminga respondentų dalis 
patenka į PPV rizikos grupę. Probleminis pornografijos 
vartojimas buvo susijęs su didesniu depresijos ir neri-
mo simptomų pasireiškimu bei prastesniais seksualinės 
funkcijos rodikliais, o šios sąsajos atitinka užsienio lite-
ratūroje aprašytas tendencijas. Gauti rezultatai pabrėžia 
būtinybę vertinti PPV kaip įvairialypį reiškinį, susijusį su 
psichologine ir seksualine jaunų vyrų sveikata bei ga-
lintį turėti reikšmingų pasekmių visuomenės sveikatai ir 
klinikinei praktikai. Vis dėlto rezultatai turėtų būti inter-
pretuojami atsargiai, atsižvelgiant į tai, kad tyrimas buvo 
atliktas naudojant patogiąją imtį (internetinę apklausą), 
kuri gali neatspindėti visos Lietuvos vyrų populiacijos.
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correlation was found between PPU and impaired 
sexual functioning (r = 0.11; p = 0.013). Signs of sexual 
dysfunction were identified in 16.0% of respondents. 
Higher PPU prevalence was observed among men 
aged 25-31 years and among those without a romantic 
partner (p < 0.05).
Conclusions. Problematic pornography use appears to 
be relatively prevalent among young men in Lithuania 
and is significantly associated with depressive and 
anxiety symptoms as well as poorer sexual functioning 
indicators. The findings suggest that PPU may be linked 
to multiple aspects of psychoemotional and sexual 
health and highlight the need for further research. 
Keywords. Problematic pornography use, depression, 
anxiety, sexual dysfunction.
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SUMMARY
The Aim. To assess the prevalence of problematic 
pornography use (PPU) among men aged 18-40 years 
in Lithuania and to examine its associations with 
psychoemotional health and sexual functioning.
Methods. An anonymous quantitative cross-sectional 
study was conducted in March-April 2025 using an online 
survey. The sample consisted of 488 men. Validated 
questionnaires were used: the Problematic Pornography 
Consumption Scale (PPCS-6), the Patient Health 
Questionnaire (PHQ-9), the Generalized Anxiety Disorder 
scale (GAD-7) and the Arizona Sexual Experience Scale 
(ASEX). Data was analyzed using descriptive statistics, 
Spearman correlation coefficients, independent samples 
t-test and Chi-square test. Statistical significance was set 
at p < 0.05.
Results. PPU risk was identified in 23,4% of respondents. 
Moderate to severe depressive symptoms (PHQ-9 ≥ 10) 
were found in 34% of participants, while moderate to 
severe anxiety symptoms (GAD-7 ≥10) were found in 
21,1%. Men at risk of PPU showed statistically significantly 
higher levels of depressive and anxiety symptoms 
(p  <  0.001). A weak but statistically significant positive 
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