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SANTRAUKA

Tikslas - atskleisti pagrindines priezastis, formuojancias Lietuvos tévy pozirj j vaiky skiepijima.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, taikant pusiau strukttruoto interviu metoda. Tyrime dalyvavo 20 skirtinga po-
Ziurj j vakcinacija turinciy tévy i$ jvairiy Lietuvos miesty. Analizei atlikti taikyta kokybiné turinio analizé, iSskiriant ka-
tegorijas ir subkategorijas pagal 5C modelj, t. y. siekiant jvertinti pasitikéjima, nusiraminima, klidtis, iSsamy vertinima
ir kolektyvine atsakomybe.

Rezultatai ir apibendrinimas. Tyrimo rezultatai atskleidé, jog tévy pozilris | vakcinacijg néra paprastas pasirinki-
mas ,uz” ar ,prie$” — tai psichologiniy, socialiniy ir elgsenos veiksniy visuma. Vertinant tévy atsakymus pagal 5C
modelj pastebéta, jog pasitikéjimas yra viena svarbiausiy priezas¢iy renkantis vakcinacija: teigiamu poziariu j
vakcinacija pasizymintys tévai pasitiki vakciny veiksmingumu, saugumu, sveikatos sistema, suvokia kolektyvine
atsakomybe. Abejojantys skiepy veiksmingumu tévai ligy rizika suvokia kaip maza, todél vakcinacija laiko nebu-
tina arba ja sieja su kai kuriy ligy atsiradimu. Pastebéta, kad daliai tévy kyla sunkumy norint paskiepyti vaikus —
traksta informacijos apie vakcinacija i$ gydytojy, kyla sunkumy nuvykti j gydymo jstaiga, suderinti vakcinacijos
laikg su darbu. leSkodami informacijos apie vakcinas tiek savarankiskai, tiek kalbédamiesi su pazjstamais, tévai
dazniau atsirenka tik jy nuostatas patvirtinancia informacija, o priesinga jy pozidriui informacija stengiasi igno-
ruoti. Kadangi tévy pozZiuris j vakcinacijg néra paremtas vien tik Ziniomis, batina nuosekliai gerinti sveikatos specia-
listy kompetencijas bei komunikacinius gebéjimus: kiekviena tévg matyti kaip atskirg individa, suprasti jo asmenines
patirtis, baimes ir informacijos poreikius.

ReikSminiai Zodziai: vaiky skiepijimas, poziuris j skiepijima, vakcinacija.

IVADAS

Vakcinacija yra viena efektyviausiy visuomenés svei-
katos intervencijy, dél kurios pasaulyje kasmet iSven-
giama nuo 3,5 iki 5 milijony mirciy. Vienu ryskiausiy
vakcinacijos pasiekimy pasaulyje yra laikomas raupy
iSnaikinimas, taciau jvairiy Saliy duomenys atskleidzia
ir kitus reikSmingus rezultatus. Pavyzdziui, Jungtinése
Amerikos Valstijose XX a. pradzioje buvo suskaiciuoja-
ma apie 1000-200 tukst. difterijos atvejy per metus, o
jvedus vakcinacijg vietiniy susirgimy nebenustatoma jau
kelis deSimtmecius. Dél nuosekliy vakcinacijos progra-
my pasaulyje reikSmingai sumazéjo tymuy, kokliuso, sta-
bligés ir kity uzkre¢iamuyjy ligy paplitimas, o poliomielita
Siuo metu baigiama iSnaikinti. Taigi vakcinacija iki $iol yra
laikoma vienu efektyviausiy ir veiksmingiausiy bady su-
valdyti uzkre¢iamasias ligas [1, 2].
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Tarptautinés sveikatos organizacijos pabrézia, jog auks-
tos skiepijimo apréptys yra batina uzkre¢iamyjy ligy
kontrolés salyga. Pavyzdziui, Europos ligy prevencijos
ir kontrolés centro (toliau — ECDC) duomenimis, no-
rint pasalinti tymus, 95 proc. visuomenés turéty buti
pasiskiepije dviem tymuy, epideminio parotito ir rau-
donukeés vakcinos (toliau — MMR vakcina) dozémis. Dél
Sios priezasties Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau —
PSO) Pasaulinéje imunizacijos darbotvarkéje iki 2030 m.
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numatyta siekti, kad visy $aliy gyventojai turéty lygias
galimybes gauti nacionalinése imunizacijos programose
numatytus skiepus, o imunizacijos paslaugos pasiekty ir
labiausiai pazeidziamas visuomenes grupes [3, 4].
Lietuvoje vaiky skiepijimas organizuojamas pagal Lietu-
vos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendo-
riy. Valstybés lé3omis vaikai nemokamai skiepijami nuo
14 uzkreciamuyjy ligy: tuberkuliozés, hepatito B, kokliu-
30, difterijos, stabligés, poliomielito, tymuy, epideminio
parotito, raudonukés, B tipo Haemophilus influenzae in-
fekcijos, pneumokokinés infekcijos, Zmogaus papilomos
viruso, rotavirusinés bei B tipo meningokokinés infekci-
jos [5].

Lietuvos Nacionalinéje imunoprofilaktikos 2024-2028 m.
programoje iskeltas tikslas ,Didinti skiepijimo apréptis
ir uztikrinti ne mazesnes kaip 90 proc. vaiky skiepijimo
apréptis visoje 3alyje ir kiekvienoje savivaldybéje, o nuo
tymy ir raudonukés — ne mazesnes kaip 95 proc.. Pas-
tebima, jog skiepijant pagal Lietuvos Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy iki 2009 m. buvo pa-
siekiamos gana aukstos skiepijimy apréptys — nuo 94 iki
99 proc. jvairiose amziaus grupése, taciau nuo 2010 m.
stebimas vakcinacijos aprépciy mazéjimas, kuris kelia vis
didesnj is3ukj — uztikrinti gyventojy apsauga nuo vakci-
nomis valdomy uzkrec¢iamujy ligy, didinant skiepijimosi
apreéptis [6].

Remiantis Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
naujausios vakcinomis valdomy uzkre¢iamujy ligy skie-
pijimo aprépciy apzvalgos duomenimis, Lietuvoje pas-
tarajj deSimtmet;j vaiky vakcinacijos apréptys nuosekliai
mazéja. Pavyzdziui, naujagimiy skiepijimas nuo difteri-
jos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir B tipo Haemophi-
lus influenzae infekcijos, lyginant 2011 ir 2024 m., suma-
Zéjo apie 4 proc., MMR vakcinos antros dozés skepijimo
apréptys sumazéjo apie 8 proc. Taigi apsauga nuo vak-
cinomis valdomy uzkrec¢iamuyjy ligy vaiky populiacijoje
silpnéja [7].

|vairiose 3alyse atlikta nemazai tyrimy, siekiant issiais-
kinti skiepijimo aprépciy mazejimo priezastis. Kaip nu-
rodoma Elawad ir kt. atliktoje sisteminéje apzvalgoje,
tévy apsisprendima dél vaiky imunizacijos lemia jy as-
meninés nuostatos ir aplinkos veiksniy jtaka. Abejonés
dél vakcinacijos dazniausiai siejamos su tam tikromis
visuomenéje pasitaikan¢iomis nuostatomis, nepasitiké-
jimu sveikatos prieziuros specialistais ir abejonémis dél
vakciny saugumo [8].
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ECDC atkreipia démesj, kad visuomeneés sveikatos ins-
titucijos dazZniausiai analizuoja epidemiologines vaiky
vakcinacijos tendencijas, taciau kur kas reciau siekia su-
prasti socialinius ir elgsenos veiksnius, kurie lemia tévy
apsisprendima priimti arba atsisakyti skiepy. Sékmingos
vakcinacijos programos turéty bati grindZziamos ne tik
vakcinacijos aprépciy stebésena, bet ir Zmoniy pozitrio
analize [9].

Sio tyrimo tikslas - atskleisti pagrindines priezastis, for-
muojancias Lietuvos tévy pozilrj j vaiky skiepijima.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Atliktas kokybinis tyrimas, taikant pusiau struktdruoto
interviu metoda.

Duomenims rinkti buvo parengtos interviu gairés pa-
gal ECDC ir PSO rekomenduojamus klausimus, skirtus
vakcinacijos pasirinkimo priezastims nustatyti. Re-
miantis 5C modeliu, interviu klausimai buvo suskirs-
tyti | penkias pagrindines temas: pasitikéjimas, nusi-
raminimas, kliatys, iSsamus vertinimas ir kolektyviné
atsakomybé (angl. Confidence, Complacency, Constraints,
Calculation, Collective responsibility). Pasitikéjimas api-
bréziamas kaip pasitikéjimas vakciny saugumu, veiks-
mingumu ir sveikatos sistema; nusiraminimas - realios
grésmés uzsikresti infekcine liga, nuo kurios galima
pasiskiepyti, suvokimas; kliatys - fiziniai ir psicholo-
giniai sunkumai pasiskiepyti; iSsamus vertinimas -
procesas, kurio metu zmonés iesko informacijos ir ja
remdamiesi jvertina rizikos ir naudos santykj, kad nu-
spresty, ar jiems reikalinga vakcinacija; kolektyviné at-
sakomybé — noras skiepytis siekiant apsaugoti ir kitus
Zmones. Sis tyrimas taip pat buvo papildytas temomis,
susijusiomis su bendru tévy pozilriu ir pozilrio kaita
laikui bégant, asmeninémis ir artimyjy skiepijimo pa-
tirtimis, aplinkos jtaka pasirinkimui skiepyti [9].
Dalyviy buvo ieskoma elektroniniu pastu kreipiantis |
bendrojo ir ikimokyklinio ugdymo jstaigas, taip pat so-
cialiniuose tinkluose. Pagrindinis atrankos kriterijus -
kvieciami tévai, auginantys bent vieng vaika iki 18 mety.
Kvietime tévy buvo prasoma nurodyti savo pozidrj j
vakcinacija bei palikti kontaktinius duomenis susisiekti.
Véliau taikyta tiksliné atranka, siekiant uztikrinti skirtin-
gy poziuriy pasiskirstyma ir jtraukti tiek neigiama, tiek
teigiama poziurj turincius tévus.

I$ viso jvyko 20 interviu, per kuriuos 9 dalyviai nurodé
turintys teigiama pozidrj j vakcinacija, 7 — neigiama, 4
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tévai nurodé turintys abejoniy dél tam tikry vakciny.
Tévy amzius svyravo nuo 24 iki 51 mety, amziaus vidur-
kis 38,0 = 7,7 m. Tyrime dalyvavo 16 motery ir 4 vyrai.
11 tévy gyvena Vilniuje, likusieji Kaune, Klaipédoje, Pa-
nevézyje, Marijampoléje, Tauragéje, Skuode, Birzuose,
Pabradéje, Kybartuose. Interviu trukmé svyravo nuo 17
iki 58 minuciy, vidutiné trukmé - 31 minuté. 4 pokalbiai
jvyko gyvai, likusieji — telefonu ir Microsoft Teams pokal-
biy platformoje.

Kiekvieno interviu pradzioje gautas informuotas Zo-
dinis asmens sutikimas dalyvauti ir sutikimas dél po-
kalbio jraSymo, laikantis konfidencialumo principo.
Véliau interviu buvo transkribuoti pazodziui ir ana-
lizuoti, taikant dedukcine kokybine turinio analize -
duomenis iSskiriant j kategorijas ir subkategorijas pagal
5C modelio struktara. Analizés metu atrinktos mintys,
atspindincios tiriamyjy poziarj ir jj lemiancias prie-
zastis. Tyrimo patikimumui uztikrinti buvo laikomasi
nuoseklaus duomeny rinkimo ir analizés principo, visi
interviu atlikti vadojovaujantis ECDC ir PSO rekomen-
duojamy klausimy gairémis. Duomeny rinkimas ir
analizé vyko lygiagreciai — po kiekvieno interviu atlik-
ta transkripcija ir pirminé analizé, o tyrimas testas iki
duomeny prisotinimo. Patikimuma didino informanty
jvairové: tyrime dalyvavo tévai, turintys tiek teigiama,
tiek neigiama poziurj j vakcinacija, besiskiriantys pa-
gal amziy, lytj ir gyvenamaja vieta.

REZULTATAI

Vertinant tévy patirtis ir iSsakytas mintis apie vaiky vak-
cinacija paaiskéjo, kad sprendima skiepyti vaikus labiau-
siai lemia pasitikéjimas vakciny veiksmingumu - butent
tai tévai dazniausiai minéjo kaip pagrindinj argumenta,
iSreiksdami savo pozilrj. Svarby vaidmenj tévy pasirin-
kimui turéjo ir asmeninés bei artimyjy patirtys, infor-
macijos prieinamumas ir atsirinkimas bei pasitikéjimas
sveikatos sistema. Toliau pateikiami tyrimo rezultatai,
susisteminti pagal 5C modelio komponentus.

Pasitikéjimas. Vaikus skiepijantys tévai iSreiské pasi-
tikéjima vakciny veiksmingumu: jy nuomone, net jei
vakcinos neapsaugo nuo uzsikrétimo ligomis, tai tikrai
sumazina patiriamy simptomy sunkumus ir apsaugo
nuo komplikacijy: ,Manau, apsaugo ir veiksmingos. Ais-
ku, yra kazkokia tikimybé, kad uzsikrési, bet nuo kompli-
kacijy tikrai apsaugos” (nr. 12). Tévai paminéjo, kad jeigu
vakcinos nebty veiksmingos, jos nebuty taip placiai tai-
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komos visuomenéje ir kai kurios ligos nebuty iSnykusios
batent vakcinacijos déka.

Kiti tévai abejojo vakciny veiksmingumu, remdamiesi
tuo, kad paskiepyti asmenys vis tiek serga: ,Nu, tai ma-
tom, kad neiSnyksta, tymai tai bujoja. O visi paskiepyti.
Nu, yra ir skarlatina, pavyzdZziui, tokia milziniskai, nu, be
proto sena liga. Ir ja serga paskiepyti vaikai. Tai niekas ne-
apsaugo, niekas ¢ia neiSnyksta“ (nr. 3).

Toliau klausiant tévy apie jy pozitrj j vakciny sauguma,
teigiama pozilrj turintys tévai atsaké, jog pasitiki mokslo
pazanga ir tiki kontrolés procesu, t. y. tuo, kad vakcinos
yra grieztai reguliuojamos, vertinamos ir uztikrinama
apsauga galutiniam vartotojui: ,Manau, kad saugios.
Manau, kad mokslininkai ir medicinos specialistai tuo
klausimu dirba daug laiko, atrasdami vakcinas, ir kai ku-
rios yra jau seniai naudojamos ir nuolat tobulinamos.
Manau, kad tai yra saugu” (nr. 1). Taip pat tévai nurodé,
jog doméjosi vakciny klrimo procesu, ir tai tik dar labiau
sustiprino jy pasitikéjima vakciny saugumu:,,Saugu vak-
cinos. Doméjaus. Ten grieztai viskas vertinama, per visus
etapus - gyvinai, Zmonés, pries tai molekulinés sanda-
ros, genetiniai visokie tyrimai. Néra ko abejoti saugumu”
(nr. 10).

Abejojantys vakciny saugumu tévai jas siejo su nepagei-
daujamomis reakcijomis, daroma zala organizmui bei as-
meniniais iSgyvenimais: ,Mano vaikai, kaip bebuty, kad
ir pusetinai, bet skiepyti. Ir i$ tikryjy turi nuo gimimo ir
atopinj dermatita abi, ir alergija turi viena dukra, ir itin
jautruma turi kita dukra... tai tas saugumas... néra jos
saugios. Néra saugios” (nr. 6).

Dalyviy buvo prasoma i$sakyti nuomone ir apie nau-
jas vakcinas - Siame interviu dauguma tévy atkreipé
démesj j COVID-19 vakcinas, nes tai buvo jy pirmoji
patirtis su visiskai naujomis, iki tol negirdétomis vak-
cinomis. Teigiamai vertinantys vakcinacijg dalyviai
buvo linke pasitikéti ir naujomis vakcinomis, jvertin-
dami ir tai, kad svarbu skirti laiko jomis pasidométi:
+Jei nauja, reiskia, reikia pasidométi daugiau” (nr. 20).
Pavyzdziui, teigiama poziurj dél COVID-19 vakcinaci-
jos turintys tévai jauté tiek nerima, tiek abejones, ta-
¢iau daugiau jomis pasidoméje nusiramino ir priéme
sprendima skiepytis: ,Na, tikrai visokiy pasvarstymy
buna apie tai, nes pavyzdziui kovido, atrodo, greitai
atsirado. Buvo abejoniy, aisku, bet pasidoméjau ir nu-
siraminau” (nr. 17).

Kitiems tévams naujos vakcinos sukélé abejoniy dél

ORIGINALUS STRAIPSNIAI



ORIGINALUS STRAIPSNIAI

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

skubos ir nepakankamo laiko jas tiriant: ,Nu, néra to
laiko tarpo, kaip jos reaguoja organizme, kaip tie Sa-
lutiniai poveikiai. Néra atsakymo, jas sukuria ir iSkart
visus bado” (nr. 2). Taip pat buvo manoma, kad batent
COVID-19 vakcinos sukélé jvairiy sveikatos sutriki-
muy, apie kuriuos néra kalbama visuomenéje: ,Cia i3
viso yra totali nesgmoné. Kovido vakcinos yra totali
nesgmoné. Dabar paziarim, kiek yra su Sirdies ligom
dabar, po kovido vakcinos, kiek infarkty, kiek insul-
ty... kardiologai kai kurie $neka, bet jie negali garsiai
Snekéti... mirties liudijime net jraSoma buna kartais
kita diagnozé... vienu metu buvo mada rasyti, kad ko-
vidas, visi miré nuo kovido” (nr. 4). Dalyviy nuomone,
naujiems skiepams isbandyti reikia daugiau laiko, taip
pat jiems atrodo, jog duomeny apie naujas vakcinas
traksta arba jie yra slepiami.

Kadangi sveikatos specialistai yra ne tik atsakingi uz
sklandy vakcinacijos procesa, bet ir atlieka svarby
vaidmenj formuojant tévy nuostatas ir sprendimus
dél vaiky vakcinacijos, dalyviy buvo prasoma iSsaky-
ti savo mintis apie sveikatos priezitros specialistus.
Vaikus skiepijantys tévai akcentavo, jog pasitiki gy-
dytojais ir yra jiems dékingi uz sveikatos iSsaugojima:
,Labai pasitikiu. Mano Seimos gydytoja isgelbéjo man
gyvybe... Vaiky gydytoja labai faina... paaiskina viska
apie skiepus paprastai“ (nr. 12). Dalis tévy nurodé, jog
nors ir pasitiki gydytojais, jy teikiama informacija ver-
tina kritiskai ir skiria laiko pasidométi ir patys, nes tai
ne tik gydytojy, bet ir tévy atsakomybé: ,Bendrai - pa-
sitikiu... Bet ne aklai... Skiepijimas - ne tik gydytojy
atsakomybé, bet ir tévy” (nr. 13).

Vaiky neskiepijantys asmenys pasidalijo savo asme-
ninémis patirtimis su sveikatos specialistais, dél ku-
riy kilo nepasitikéjimas vakcinacija: ,Mediko pozitris
buvo, kad nesvarbu, jog skiepytas, tai sirgt gali. Tai
galvoju, tai kam tie skiepai tada. Norisi vis tiek apsau-
gos, didelés apsaugos” (nr. 2). Taip pat nepasitikéjima
vakcinomis kélé ir paciy gydytojy abejojimas, nega-
léjimas pagrjsti vakciny saugumo: ,Tegul jie padaro
dokumenta ir patys prisiima atsakomybe, kad jeigu
tu vakcinuosi, jokiy 3alutiniy poveikiy nebus ir vaikas
nesirgs... tada paziurésim, ar bent vienas pasirasys”
(nr. 5).

Dar viena svarbi nepasitikéjimo vakcinomis prieZastis —
sveikatos specialistai, kurie jtikino tévus neskiepyti savo
vaiky. Tévai teigé, kad kai kurie gydytojai juos ,apsvieté
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ir sustabdé paciu laiku nuo klaidos”. Be to, dalyviai jvar-
dijo suprate, jog dauguma gydytojy yra nekvalifikuoti,
patys nezinantys, kaip atlikti paprasciausius tyrimus, pa-
vyzdZiui, viena dalyvé jsitikinusi, jog vitamino D tyrimas
Lietuvoje atliekamas neteisingai.

Tévai isreiské ir nepasitikéjimg sveikatos sistema:
,Siandien skiepas yra tiesiog marketingas, pinigy kaz-
koks kapselis ir sintetikos dozé. Kai tu paskiepiji, tu uz-
tikrini gydytojams ir visai medicinos sistemai, kad tu
ateityje sirgsi, eisi pas juos, nesi pinigus” (nr. 3). Tévy
nuomone, vakcinos yra sukurtos sukelti ligas ir ska-
tinti Zmones kreiptis dél sveikatos paslaugy, i$ kuriy
tie patys gydytojai ir sistema uzdirba. Tikéjimas, kad
visa sveikatos sistema yra nukreipta prie$ Zzmogy, ska-
tina juos nesinaudoti sveikatos paslaugomis (jskaitant
vakcinacijg) ir taip apsaugoti save.

Nusiraminimas. Toliau, remiantis 5C modeliu, tévy buvo
klausiama apie nusiraminima, kuris reiské ligy keliamos
rizikos vertinima bei ligy rizikos ir vakcinacijos naudos
lyginima, kylancias abejones, natdraly imuniteta, protra-
Kiy ir grésmes vertinima.

Paklausus tévy, kaip jie vertina visuomenéje plintan-
¢iy ligy grésme sveikatai, dalis jy nurodé, jog infekci-
nés ligos kelia didele grésme sveikatai ir vakcinacija
suvaldo 3ig grésme: ,Didelé. Man baty savigrauza, jei-
gu nebuciau skiepijusi ir vaikas susirgty” (nr. 12). Tévy
nuomone, grésmé ypac padidéja, kai vaikas lanko dar-
zelj ir kontaktuoja su kitais vaikais. Be to, atkreiptas
démesys ir j tai, jog Salyse, kuriose skiepijama maziau,
ligos néra suvaldomos ir infekcijos kyla daug dazniau:
LJeigu pazilrétume kitas 3alis, kur maziau isvystytas
skiepijimas, ty ligy nemazai” (nr. 13). Papildomai pa-
klausus tévy, ar vakcinacijos nepageidaujamy reakcijy
rizika atsveria ligos komplikacijy rizika, teigiamg po-
zitrj j vakcinacija turintys tévai atsaké, jog kiekviena
medicininé intervencija turi rizikg, tac¢iau daug ma-
zesne nei ligy komplikacijy rizika, ypa¢ turint omeny
vaikus, kuriy imunitetas néra pakankamai stiprus ap-
siginti nuo visuomenéje plintanciy infekcijy.

Taciau kiti tévai buvo linke ligy grésme vertinti kaip
maza ar neturincia didelés reikSmés, tikint, jog ligos
yra jprastas reiskinys, su kuriuo sveikas Zmogus susi-
tvarkys ir be vakcinacijos: ,Dazniausiai jos néra mirti-
nos. Jeigu tu esi sveikas Zmogus, vaikas, nesuterstas
imunitetas, stiprus, paprasciausiai persergi ta liga...
geriau rinksiuosi prisiimti tg rizika ir susirgti ta liga”
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(nr. 6). Viena dalyvé rémési savo tikéjimu ir teigé, kad
mirtinos ligos yra Dievo valia: ,Pas musulmonus yra
tikéjimas, kad Dievas lemia viskg musy gyvenime. Be
Dievo valios mes nesusirgtume mirtina liga” (nr. 5).
Taip pat dalis tévy iSsaké nuomone, kad nors vakcinos
gali apsaugoti, Si apsauga neatsveria vakciny sunkiy
nepageidaujamy reakcijy tikimybés, todél geriau pa-
sitikéti nataraliu imunitetu.

Kalbant su tévais apie ligy protrakiy grésme, teigia-
mai vakcinacija vertinantys tévai atsaké, jog visuo-
mené priprato gyventi be tam tikry ligy ir nebejaucia
atsakomybés skiepytis, todél reikéty grieztesnés re-
guliacijos dél vakciny: ,Mes per gerai gyvenam... O
kas nutiks, kai per mazai bus paskiepyty ir tavo vaikas
sirgs?”; ,Baisu... manau, grieztesnés reguliacijos reik-
ty” (nr. 11). Kiti tévai patvirtino §j teiginj, atsakydami,
jog ligy protrukiai jy negasdina, nes su tuo asmenis-
kai nesusiduria: Kol pati nesusidiriau, negalvoju apie
tai... Kai pajausciau savo kailiu - tada gal kelty baime”
(nr. 14). Dalis tévy teigé, jog Lietuvoje ligy atvejai labai
reti ir nekelia grésmés net ir mazéjant vakcinacijos ap-
réptims: ,RealUs atvejai Lietuvoje labai reti; nemanau,
kad neskiepijanciy procentas atsvers tiek, kad kilty
epidemija“ (nr. 7). Be to, kai kuriy dalyviy nuomone,
protrakiai yra sukuriami dirbtiniu bidu: ,Pandemijos
kas Simtmetj kartojasi, dirbtiniu bladu paleidziama...
Jei mazéja skiepijanciy skaicius, tai mazeja pinigai...
Cia negalim tiksliai pasakyti, kodél tam tikros ligos
grjzta” (nr. 6).

Besirenkantys skiepyti savo vaikus tévai teigé, jog
imuniteta stiprinti reikia, taciau kliautis vien natara-
liu imunitetu buty per daug rizikinga: ,AS manau, kad
specialiai rinktis susirgti ir ieSkoti budy, kaip uzsikresti
liga, nu, tai néra normalu turbat” (nr. 1). Dalyviai tikina
suprantantys, kad natdraliai liga persirgus susiforma-
ves imunitetas yra gerai, bet nemato prasmeés rizikuo-
ti, kai yra saugesnis pasirinkimas — vakcinacija.
Neigiamai vakcinacija vertinantys tévai mano, kad pa-
sitikéti turetume butent savo organizmu, o vakcinaci-
ja jj silpnina: ,Nu, gal primityvu, bet man atrodo, kad
taip: jeigu mes tiesiog skiepysim, tas imunitetas toks
ilsésis” (nr. 2). Be to, jie yra tikri, kad natdraly imunite-
ta jgyji visam gyvenimui, o nuo vakcinacijos laikinai.
Geriausia apsauga yra ligy prevencija, sveikatinimasis,
gyvenimas gamtoje, o ir vaikai, kurie vaiksto ant Salty
grindy ir ziema leidzia lauke, yra atsparus ligoms, nuo
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kuriy skiepijama. Tévy teigimu, organizmas yra protin-
ga sistema, galinti viska jveikti pati.

Kliatys. Paklausus tévy apie patj vakcinacijos proce-
sg ir kokius sunkumus jis kelia, vieni atsaké, kad jokiy
kliG¢iy néra, vakcinacijos procesas per pastaruosius
20 mety stipriai pazengé. Kiti turéjo pastebéjimy dél
sunkumy keliaujant iki poliklinikos (,Kamsciai, parkin-
gas... vaziuojame toli pas savo gydytoja”; nr. 10) ar skie-
pijimo galimybés namuose: ,Galéty gal, pavyzdziui, |
namus atvykti paskiepyti, gal ne visi gali nuvykti j gy-
dymo jstaiga” (nr. 11).

Tévai pasidalijo, kad, be atstumo, kyla sunkumy derinant
vaiko vakcinacijg su savo darbu - tiek tariantis iSvykti i$
darbo, tiek stengiantis vakcinacija atlikti prie$ savaitgalj,
kad tai netrukdyty darbo laiko. Viena mama pastebéjo,
jog kildavo sunkumy ir derinant vakcinacija su vaiko gy-
venimo ritmu, pavyzdziui, vykstant vakcinuoti vaika, tek-
davo jj pazadinti, dél ko sutrikdavo visas dienos ritmas.
Taigi tévams vakcinacijos procese norisi kuo daugiau
lankstumo ne tik i$ gydymo jstaiguy, bet ir darbovieciy.
Taip pat dalyviai pastebéjo, kad kai kurie gydytojai nepa-
sidalija informacija dél skiepijimo — tévai turi imtis inicia-
tyvos ir klausti patys.

ISsamus vertinimas. Paklausus dalyviy, kur ir kokios jie
iesko informacijos apie vaiky vakcinacija, dalis atsaké,
kad neiesko visai, nes sprendima priémé seniai ir neke-
tina jo keisti, taip pat kad $i tema jy visai nedomina arba
visg reikiama informacijg susirinko per gyvenimo patirtj.
Kiti nurodé, jog dazniausiai informacijos iesko internete,
pavyzdziui, naudodamiesi Google paieska, socialiniuo-
se tinkluose (pvz.: Facebook, Instagram), jvairiuose tévy
forumuose arba pasitelkia dirbtinio intelekto pokalbiy
platformas, tokias kaip ChatGPT. Minimi ir tokie infor-
macijos $altiniai kaip gydytojy pateikiama informacija ar
mokslinése bazése rasti nesaliski straipsniai, jvairiy svei-
katos organizacijy ar asociacijy skelbiama informacija.
Vienas asmuo nurodé, kad yra perskaites rusy kilmés ra-
Sytojo knyga, kuri prie$ daug mety ir [émé sprendima ne-
skiepyti savo vaiky. Internete paieSka dazniausiai vyksta
jrasant vakcinos pavadinima bei jos nepageidaujamas
reakcijas.

Paklausus, kokios informacijos truksta, buvo nurodyta,
kad galéty egzistuoti valstybiné platforma, kurioje baty
sukaupta visa reikiama informacija su specialisty komen-
tarais, vaizdine medziaga, pavyzdziui, videoformatu. Taip
pat tévams traksta daugiau informacijos apie nepagei-
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daujamas reakcijas, norétysi specifinés vietos su galimy-
be uzduoti klausimus, rasti jrodymais grjsta informacija,
paneigiancia visuomenéje gyvuojancius mitus. Be to,
norétysi ir paprastai pateiktos informacijos, pavyzdziui,
poliklinikose rasti knygeliy ar lankstinuky, kuriuose baty
pateikiama visa informacija apie kiekviena vaiko skiepa.
Patikimais buvo laikomi tokie 3altiniai, kuriuose néra
reklamy, informacija paradyta remiantis moksliniais
tyrimais su nuorodomis j juos, informacija nesaliska,
parengta sveikatos specialisty bei mokslininky: ,Triks-
ta tiesiog nuosirdzios informacijos... Tie patys mediky
straipsniai, jie visada nueina link skiepo reklamos...
Antgalo... vél uzsakytas” (nr. 2).

Paklausus, su kuo tévai aptaria vaiky vakcinacija, daz-
niausiai buvo minimi $eimos nariai bei kiti tévai, tu-
rintys vaiky: ,Su tuo, kas turi tokio panasaus amziaus
vaikus... Daugiau gal draugai, giminés” (nr. 2). Tévai at-
kreipé démesj ir j tai, jog renkasi kalbétis apie vakcinacijg
tik tuo atveju, jei kito Zzmogaus poziuris yra toks pat:,AS
kalbu tik su pavieniais, kurie turi tokj patj poziarj... Su
kitais nematau prasmeés, kad mane durninty ir kritikuo-
ty... nesiveliu” (nr. 6).

Kalbant su tévais apie jy reakcija j prieSinga jy pozidriui
informacija paaiskéjo, kad didzioji dauguma yra lin-
ke ignoruoti kitokj poziarj ir mano, jog jy nuostaty jau
nebepakeisi: ,Stengiuosi neigiamos neskaityti... ji ne-
batinai moksliskai jrodyta”; ,Buna, susimastai pamates
ta neigiama, bet neturi jtakos pozZitriui” (nr. 6). Vienas
tévas atsaké, jog stengiasi buti atviras ir kitokiam pozia-
riui: ,Stengiuosi laikyti atvirg nuostata, kad mano Zinios
gali bati neteisingos, bet bendrai tai poziaris nesikeicia”
(nr. 19).

Kolektyviné atsakomybé. Interviu pabaigoje tévy
buvo klausiama apie poziurj j vakcinacija kaip kolektyvi-
ne atsakomybe. Vieni tévai nurodé, kad tai laiko moraline
pareiga ir solidarumo israiska, suprasdami, kad taip ap-
saugo ne tik savo vaikus, bet ir kitus visuomenés narius:
JToks ir tikslas, kolektyviskai padaryti ir suvaldyti liga.
Kito kelio néra” (nr. 11). Tévai iSreiské nusivylima, kad kiti
Zmoneés, priimdami sprendima nesiskiepyti, kelia is3ukiy
suvaldant ligas ir neapsaugo pazeidziamiausiy visuome-
neés grupiy.

Kiti tévai galvoja, kad geriausia apsauga yra ligy pre-
vencija, pavyzdziui, nevaikscioti su vaikais po prekybos
centrus. Be to, jy nuomone, net jei visi pasiskiepija, ligos
néra suvaldomos, o paskiepyti vaikai, atéje j darzelj, kaip

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

tik yra uzkrec¢iami: Vaika paskiepija, jis ateina j darzelj ir
tos gyvos vakcinos, jos kaip tik yra uzkre¢iamos... Kodél
tévai bijo, jei jy vaikas yra skiepytas... Taigi jus pasiskie-
pije esat, kaip gali apkrésti neskiepytas vaikas skiepyta
vaika?” (nr. 4).

Neigiama pozilrj issakantys tévai teigia, kad visuomeneé-
je yra per daug gasdinimo ir kaltinimy pasirenkantiems
nesiskiepyti, o pasiskiepije turéty nebijoti keliy procenty
nesiskiepijan¢iy Zzmoniy. Teigiama poziarj turintys tévai
kaip tik baiminosi, kad dél vakcinacijos aprépciy maze-
jimo ligos grjs, ir iSreiské nora, kad nesiskiepijantys su-
prasty, jog ligy komplikacijy pasitaiko dazniau nei skie-
py komplikacijy.

REZULTATY APTARIMAS

Kaip nurodo Hammer ir kt., tikéjimas, kad vakcinos yra
veiksmingos ir apsaugo Zmones nuo ligy, yra viena svar-
biausiy priezas¢iy priimant sprendimg skiepytis [10]. Sis
tyrimas patvirtino, kad pasitikintys vakcinomis tévai nea-
bejoja jy veiksmingumu, ypac turint omeny ligy kompli-
kacijas. Tikéjimas, jog vakcinos apsaugos jy vaikus nuo
ligy, yra pagrindinis motyvas skiepyti. Neskiepijantys
vaiky tévai veiksmingumu netiki — jie mano, kad skiepyti
zmoneés vis tiek serga, todél néra prasmés skiepytis. Taip
pat vakcinos gali bati tiesioginé kai kuriy ligy prieZastis,
todél, jy nuomone, nesiskiepijimas ir yra saves apsaugo-
jimas. Tokius jsitikinimus gali formuoti ir klaidingos prie-
laidos, pavyzdziui, manymas, kad nors vaikai yra skiepija-
mi, jie vis tiek serga skarlatina, nors skarlatinos vakcinos
apskritai néra.

Pasitikintys vakcinomis tévai pasitiki mokslo pazanga
ir kontrolés procesu, jiems nekyla abejoniy dél vakciny
saugumo, o nepasitikintys vakciny saugumu tévai sieja
tai su savo ar artimyjy asmeninémis patirtimis — po vak-
cinacijos pastebétomis ligomis ar sutrikimais, pvz.: atopi-
niu dermatitu, autizmo spektro sutrikimu ir pan. Cepony-
tés ir kt. atliktame tyrime nurodoma, jog apsisprendimui
dél vakcinacijos didziausig jtaka turi batent baimé dél
jau patirty ar galimy nepageidaujamy reakcijy, tai buvo
dazniausiai nurodoma vaiky neskiepijimo priezastis [11].
Pastaraisiais metais tévy susirtpinimas dél vakciny sau-
gumo kyla i3 viesy diskusijy apie vakciny ir autizmo rysj,
vakciny sudétj bei didelj injekcijy kiekj, o prie Siy nuo-
gastavimy zenkliai prisidéjo COVID-19 pandemija, kuri
paskatino visuomenés jsitraukima ir susidoméjima skie-
pais [12].
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Teigiama pozirj turintiems tévams tiek COVID-19 vak-
cinos, tiek kitos naujos vakcinos kelia tam tikrg nerima
ir abejoniy, bet labiau pasidoméje ir pasikonsultave su
sveikatos priezilros specialistais jie ramiau priima spren-
dima skiepytis. Visgi kitiems tévams naujos vakcinos
asocijuojasi su nepakankamu jy istyrimu, duomeny tru-
kumu ar net slépimu. Jy nuomone, COVID-19 vakcinos
sukélé daugybe ligy ar sutrikimy, kurie visuomenéje
néra vieSinami. Tokie jsitikinimai atitinka Lin ir kt. sistemi-
néje apzvalgoje minimus rezultatus: tik trecdalis respon-
denty pasitikéjo, jog vakcina bus patvirtinta tik jrodZius
jos sauguma, o 41 proc. mané, kad vakcinos gali bati
iSleistos dar nepakankamai jvertinus jy sauguma. ECDC
teigimu, jrodymai apie naujas vakcinas bei jy nauda ir ri-
zika zmoniy sveikatai kinta labai greitai, o tai kelia i33ukiy
visuomenés sveikatos institucijoms laiku jvertinti ir tin-
kamai informuoti visuomene apie naujas vakcinas. Dél
Sios priezasties rekomenduojama aiskiai informuoti apie
vakciny rizikos ir naudos santykj bei aktyviai reaguoti j
Zmoniy baimes ir plintancig dezinformacija [13, 141.
Tévy pasitikéjimas sveikatos priezitros specialistais yra
vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy sprendima dél vai-
ky skiepijimo. Daugumai Zmoniy gydytojai ir slaugytojai
yra patikimiausi informacijos teikéjai, o pasitikéjimas
sveikatos specialistais lemia ir pasitikéjima vakcinacija.
Visgi dél netinkamos gydytojy komunikacijos ar neuz-
megzto rysio su pacientu tévai dazniau yra linke ieskoti
alternatyviy informacijos 3altiniy ir specialisty, o tai pri-
sideda prie neigiamo poziirio j vakcinacijg formavimo.
Svarbu atkreipti démesj ir j tai, kad pasitikéjimas sveika-
tos specialistais nebutinai reiSkia Zzmogaus pasitikéjima
vakcinomis, nes ir tarp sveikatos specialisty yra Zmoniy,
turiniy neigiama pozilrj j vakcinacijg bei skatinanciy
savo pacientus nesivakcinuoti ar nevakcinuoti vaiky [15].
Svarbu paminéti, kad Sio tyrimo metu taip pat pastebé-
tas ir kai kuriy tévy nepasitikéjimas sveikatos priezitros
sistema - jie mano, kad vakcinos yra specialiai sukurtos
tam, kad sukelty ligas, skatinty Zmones kreiptis dél gydy-
mo paslaugy, o i$ to uzdirba tiek sveikatos sistema, tiek
sveikatos specialistai.

Remiantis Brewer ir kt., ligy rizikos vertinimas yra vienas
pagrindiniy veiksniy, lemianciy Zzmogaus apsisprendimg
dél vakcinacijos [16]. Autoriai iSskiria 3 rizikos suvoki-
mo formas: deliberatyvia rizikg (uzsikrétimo tikimybés
vertinimas), patirtine rizikg (ar grésmeé jauciama, atrodo
reali) ir afektine rizikg (nerimas, baimé ir kitos emocijos
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dél ligos) bei pastebi, kad nerimas dél uzsikrétimo mo-
tyvuoja Zmones skiepytis ir taip apsisaugoti. Jei infekci-
niy ligy rizika atrodo nereikminga, vakcinacija gali buti
vertinama kaip perteklinis procesas. Sio tyrimo dalyviai
saké, kad jausty kalte, jei neskiepyty savo vaiky, ypac kai
vaikai lanko darzelj, kontaktuoja su kitais vaikais ir nuolat
patiria grésme uzsikreésti infekcinémis ligomis. Kiti tévai
mano, kad jy vaiky organizmai yra pakankamai stiprus,
todél ir be vakcinacijos gali jveikti infekcines ligas, o vak-
cinacija nereikalinga. Taigi tévy pozidris j ligy keliamas
grésmes tiesiogiai formuoja jy pozidrj j vakcinacija.

Be to, vieni tévai teigé, kad ligy protrukius supranta kaip
grésme, todél vakcinacija yra bidas nuo to apsaugoti
save ir visuomene, kiti tévai galvoja atvirksciai — jokios
grésmeés néra, o realls atvejai Lietuvoje yra ypac reti, to-
dél poreikio vakcinuotis néra.

ISsakydami nuomone apie naturaly imunitetg visi tévai
pritaré, kad imuniteta stiprinti reikia ir batina, taciau vak-
cinacija palaikantys tévai mano, jog vien natadraliu imu-
nitetu pasitikéti nereikéty, o vakcinacijos nepalaikantys
tévai mano, kad reikéty pasitikéti vien savo organizmu,
nes vakcinacija imunitetg silpnina. Jdomu tai, jog pasi-
rinkimas tarp vakcinomis suformuoto imuniteto ir natd-
ralaus imuniteto persirgus ligomis gali priklausyti ir nuo
tévy jsitikinimo, jog tai, kas ,naturalu”, yra neabejotinai
gerai, o kas ,nenaturalu’, visada yra blogai. Tokie ZodZiai
kaip ,natuaralus’, ,organinis”, ,i$ gamtos” sukuria jsitikini-
ma, kad Zmogaus sveikatai natdralesnis pasirinkimas yra
visais atvejais geriau [17].

Paprasius jvardyti kliatis, su kuriomis susiduria tévai, vak-
cinuojantys savo vaikus, dazniausiai buvo paminétas ats-
tumas ir sunkumai keliaujant iki gydymo jstaigos. ECDC
taip pat pastebi, kad gyvenimas atokiose vietovése bei
didelis atstumas iki gydymo jstaigos gali tapti nesiskiepi-
jimo priezastimi. Sig problemg baty galima spresti pasi-
naudojant Slovakijos geraja praktika - ¢ia 2021 m. jkur-
tos mobiliosios vakcinacijos komandos, kurios vyko pas
zmones, negalincius atvykti skiepytis [9]. Taip pat buvo
paminéta problema - per mazas gydytojy ir slaugytojy
jsitraukimas konsultuojant dél vakcinacijos: tévai tikisi
specialisty iniciatyvumo ir daugiau laiko Siai temai, atsa-
kant j visus rapimus klausimus.

Analizuojant dalyviy atsakymus apie vakcinacijos verti-
nimo procesa ir informacijos paieskos budus pastebéta,
jog dazniausiai tévai informacijos iesko internete, pa-
vyzdZiui, naudodamiesi Google paieska, socialiniais tin-

ORIGINALUS STRAIPSNIAI



ORIGINALUS STRAIPSNIAI

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

klais ar naudoja naujas priemones, tokias kaip dirbtinio
intelekto pokalbiy platformos. Tévai isreiské informaci-
nés sistemos poreikj, kurioje galéty rasti visa reikiama
moksliniais Saltiniais pagrjstg informacija apie vaiky vak-
cinas. Jones ir kt. autoriy teigimu, tévai remiasi jvairiais
Saltiniais: sveikatos priezilros specialistais, Ziniasklaida,
artimuyjy issakyta informacija bei internetu. Visgi interne-
tui prioriteta teikiantys tévai reciau nei kiti pasitiki ofici-
aliy sveikatos institucijy teikiama informacija ir dazniau
pritaria teiginiams, kad skiepai sukelia daugiau Zalos
nei naudos. Wang ir kt. duomenimis, internetas sudaro
salygas zmonéms greitai rasti reikiama informacija, bet
lygiai taip pat tampa puikiu jrankiu plisti tikrovés nea-
titinkanciai informacijai. Ypatingas démesys turéty bati
skiriamas socialiniams tinklams, nes juose klaidinga in-
formacija daznai sulaukia daugiau susidoméjimo ir pa-
siekia daugiau vartotojy [18, 19].

Kadangi tévai vakcinacijg daZniausiai aptaria uzdarame
socialiniame rate, kuriame vyrauja panasios nuostatos,
o diskusijy su kitokj pozitrj turinciais asmenimis vengia,
tampa sudétinga pateikti jiems jy poziariui prieSinga
informacija. Vengimas jsitraukti j konfliktines situacijas
rodo, kad komunikacijos forma ir dialogo kdrimo budas
gali bati esminiai veiksniai siekiant efektyviai aptarti vak-
cinacijos klausimus su tévais.

Kolektyvinj imuniteta palaikantys tévai iSreiské nusivy-
lima, kad zmonés, priimdami sprendima nesiskiepyti,
kelia grésme visuomenei ir ypa¢ pazeidziamoms visuo-
menés grupems. Kiti tévai atkreipé démesj | tai, jog vi-
suomenéje yra per daug gasdinimo ir kaltinimy tiems,
kurie renkasi nesiskiepyti. Anot jy, pasiskiepijusieji ne-
turéty bijoti ty, kurie nesiskiepija, nes tada priestarauja
patys sau tikédami, kad vakcinos juos apsaugo. Taigi ko-
lektyviné atsakomybé néra universali — vieniems tévams
tai moraliné pareiga, kitiems — nereikalingas spaudimas
ir gasdinimo taktika. Ypac didelé atskirtis ir padidéjusi
jtampa tarp pasiskiepijusiyjy ir nepasiskiepijusiyjy pa-
stebéta COVID-19 pandemijos metu [20].

APIBENDRINIMAS

Sis tyrimas atskleidé, jog tévy poziaris j vaiky vakcinacija
néra paprastas pasirinkimas ,uz” ar ,pries”, tai psichologi-
niy, socialiniy ir elgsenos veiksniy visuma. Remiantis 5C
modeliu isryskejo, kad vienas svarbiausiy sprendima le-
mianciy veiksniy yra pasitikéjimas, apimantis ne tik vak-
ciny veiksmingumo vertinima, bet ir platesnj santykj su
sveikatos sistema bei institucijomis.

Rezultatai rodo, kad tévai néra linke priimti kitokio po-
ziario — jie linke kalbétis tik su panasiai kaip jie manan-
¢iais Zmonémis, o pamate ar iSgirde prieStaraujancia jy
poziariui informacija ja ignoruoja arba pradeda gincyti.
Nors vieni tévai palaiko vakcinacija ir teigia, kad svar-
biausia remtis mokslu, kitiems neigiamos asmeninés
patirtys tampa nenugincijamu jrodymu nusprendziant
nesiskiepyti. Visuomenéje diskusija apie vakcinacijg yra
tapusi emociniu gin€u, kuriame kiekviena pusé gina
savo patirtj. Kadangi tévai remiasi savo asmenine patir-
timi ir atsirenka jy pozidrj patvirtinancia informacija, pa-
teikti vien faktine informacija nepakanka - kartu batina
stiprinti pasitikéjima bei kurti konstruktyvy dialoga.
Pastebéta, jog tévy sprendima lemia ne tik poziiris, bet
ir praktinés kliatys. Dalies tévy vakcinacijos procesa ap-
sunkina ir informacijos trikumas i3 sveikatos priezitros
specialisty, laiko stoka, sunkumai derinant vakcinacijos
laikg su darbu ar pasiekiant gydymo jstaigas. Sios kliatys
gali prisideti prie vakcinacijos atidéjimo ar atsisakymo.
Atsizvelgiant j tai, jog tévy pozidris j vakcinacijg néra su-
sijes vien su Ziniomis, batina nuosekliai gerinti sveikatos
specialisty kompetencijas ir komunikacinius gebéjimus:
kiekvieng téva matyti kaip atskira individa, suprasti jo
asmenines patirtis, baimes ir informacijos poreikius. Tik
jsiklausant j individualias istorijas ir jas gerbiant galima
sukurti dialoga, kuris bty ne priesiskas, o paremtas pa-
sitikéjimu ir bendru tikslu — vaiko ir visuomenés apsauga.

Straipsnis gautas 2026-03-10, priimtas 2026-05-08
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ATTITUDES OF PARENTS RAISING CHILDREN TOWARD CHILD
VACCINATION: A QUALITATIVE STUDY

Algé Monika Karolyté, Ginreta Megelinskiené, Ausra Berzanskyté, Loreta Asokliené
Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Health Sciences, Department of Public Health

SUMMARY
Objective - to identify the main reasons shaping
Lithuanian parents’ attitudes towards childhood

vaccinations.

Methodology. A qualitative study was conducted
using a semi-structured interview method. Twenty
parents from different cities in Lithuania with different
attitudes towards vaccination participated in the study
(9 - positive, 7 - negative, 4 - uncertain). The questions
were prepared based on the 5C model recommended
by the ECDC to assess confidence, complacency,
constraints, risk calculation, and collective responsibility.
Content analysis was used to perform a qualitative
content analysis, with data divided into categories and
subcategories.

Results and summary. The results of the study revealed
that parents’attitudes toward vaccination are not simply
a matter of being “for” or“against”it — they are influenced
by a combination of psychological, social, and behavioral
factors. When evaluating parents’responses according to
the 5Cmodel, it was observed that trustis one of the most
important reasons for choosing vaccination: parents
with a positive attitude trust the effectiveness and safety
of vaccines and the healthcare system, and demonstrate
a sense of collective responsibility. Parents who doubt
the effectiveness of vaccines perceive the risk of disease
as low, therefore they consider vaccination unnecessary
or associate it with the onset of certain diseases. It has

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

been observed that some parents encounter obstacles
in the vaccination process — they lack information about
vaccination from doctors, have difficulty getting to
the healthcare facilities, or have trouble coordinating
vaccination times with work. When looking for
information about vaccines, both independently and
through conversations with acquaintances, parents
tend to select only information that confirms their views
and ignore information that contradicts them. Since
parents’ attitudes toward vaccination are not solely a
matter of knowledge, it is necessary to consistently
improve competencies and communication practices
among health professionals: by viewing each parent as
an individual, to understand their personal experiences,
fears, and information needs.

Key words: childhood vaccination, attitudes towards
vaccination, vaccination.
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