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§EIMQS GYDYTOJU PATIRTYS IR PASIRENGIMAS
SAVIZUDYBIY PREVENCIJAI LIETUVOJE

Tyrimai Lietuvoje ir uzsienyje rodo, kad gana daug pa-
cienty per paskutinius metus ar net ménesius iki savi-
zudybés lankosi pas $eimos gydytojus, todél mediky
gebéjimas atpazinti savizudybés rizika ir paskatinti as-
menj kreiptis ar nukreipti tolesnés pagalbos gali zymiai
prisidéti prie savizudybiy prevencijos. Atsizvelgiant j tai,
svarbu stiprinti sveikatos priezitros sistemoje dirbanciy
specialisty Zinias ir jgudzius atpazinti asmenis, patirian-
Cius savizudybés grésme, kad buty galima spéti laiku su-
teikti reikiama pagalba.

Higienos instituto specialistai 2025 m. vykdé kiekybine
apklausg ir, remdamiesi jos duomenimis, atliko analize
,Seimos gydytojy patirtys ir pasirengimas savizudybiy
prevencijai Lietuvoje”, kurios pagrindinis tikslas buvo
atskleisti seimos gydytojy patirtis ir pasirengima savi-
zudybiy prevencijai, analizuojant jy darbines prakti-
kas. Apklausg uzpildé 163 Seimos gydytojai, dauguma
(90 proc.) jy - moterys, dirbancios didmiesciy asmens
sveikatos priezitros jstaigose (toliau — ASP)) (62 proc.) ir
dazniausiai valstybes ar savivaldybiy jstaigose (82 proc.).
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Respondenty darbo stazas jvairus, taciau didziausia dalis
(36 proc.) turéjo 25 ir daugiau mety darbo patirtj.

Atlikta analizé parodé, kad tarp Seimos gydytojy yra jau-
¢iama pasirengimo dirbti su savizudybés grésme pati-
rianciais pacientais stoka. Taip pat analizé atskleidé, kad
visiems Seimos gydytojams bei jy komandos nariams
triksta sistemingo, nuoseklaus ir standartizuoto mo-
kymo savizudybiy prevencijos tema. Specializuotuose
savizudybiy prevencijos mokymuose buvo dalyvave tik
tre¢dalis apklausoje dalyvavusiy seimos gydytojy, o jy
iSklausyty mokymy skaicius ir pobudis skyrési. Svarbu
stiprinti Seimos gydytojy kompetencijas atpazinti paci-
entus, patiriancius savizudybés grésme, nes tik desimta-
dalis $eimos gydytojy jvardijo, jog jauciasi gerai pasiren-
ge tai daryti.

Seimos gydytojy darbo efektyvumas dirbant su paci-
entais, patirianciais savizudybés grésme, yra ribojamas
tokiy veiksniy kaip laiko iS$samiai konsultacijai trukumas,
Ziniy ir jgudziy stoka bei neapibréztos veiksmy gairés
ASP]. Emocinis poveikis gydytojams po pacienty savizu-
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dybés yra ryskus, taciau psichologinés pagalbos poreikj
deklaruoja tik maza dalis gydytojy. Dabartinés paramos
galimybés neuztikrina jiems tinkamos emocinés pagal-
bos, o patys gydytojai isreiskia aiskiy instituciniy proce-
diry, profesionalios psichologinés pagalbos, supervizijy
bei kolegy tarpusavio paramos poreikj.

Sios  analizés tolesnés

pagrindu  parengtos

rekomendacijos.

Asmens sveikatos prieziuros jstaigoms:

«  parengti ir jdiegti aiskius algoritmus, kaip Seimos
gydytojai, jy komandos nariai ir (ar) kiti pirminés
sveikatos prieziuros specialistai turi reaguoti, jeigu
jtaria, kad pacientas patiria savizudybés grésme;

«  skatinti ir palaikyti darbuotojus dalyvauti visuome-
nés sveikatos biury organizuojamuose baziniuose
savizudybiy prevencijos ir intervencijos dél savizu-
dybés grésmés mokymuose, sudarant saglygas is-
klausyti juos darbo valandomis;
jeigu yra galimybé, organizuoti ASP] savizudy-
biy prevencijos mokymus, kurie baty praktinio,
interaktyvaus pobudzio - orientuoti j atvejy analize,
diskusijas ir realiy situacijy modeliavima, siekiant
plésti ASP| Seimos gydytojy, ju komandy ir skirtingy
specializacijy gydytojy Zinias bei gebéjimus dirbti
savizudybiy prevencijos srityje;

«  skatinti ASP] atvirg kultlra, kai po sudétingy profe-
siniy patirciy yra priimtina ir netgi skatintina ieskoti
emocinés paramos;
rapintis gydytojy emocine sveikata, diegiant psi-
chologinés pagalbos mechanizmus darbuotojams
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po paciento (ar kolegos) savizudybés ar bandymo
nusizudyti atvejy: konfidencialias psichologines psi-
chikos sveikatos specialisto konsultacijas, supervi-
zijy galimybe arba kolegy paramos grupiy praktika
savo darbovietéje.

Seimos gydytojams:

- atpazinti savo emocinj kravj ir pripazinti, kad darbas
su savizudybés grésme patirianciais pacientais kar-
tais gali bati emociskai sudétingas bei reikalaujantis
papildomo rupinimosi savo asmenine psichologine
gerove;

- esant poreikiui, ieSkoti psichologinés pagalbos arba
supervizijy, ypac po paciento savizudybés arba kity
stipriy emociniy iSgyvenimuy;

- stiprinti ir skatinti tarpusavio emocinés paramos
kultira tarp kolegy, praktikuojant reguliarias re-
fleksijas, komandines diskusijas;

«  skirti démesio asmeninio emocinio atsparumo ug-
dymui, pagal galimybes dalyvaujant mokymuose
apie savizudybiy prevencija, streso valdyma, perde-
gimo prevencijg, psichologinés sveikatos palaikyma.

Placiau su nagrinéjama tema ir analizés rezultatais galite
susipazinti Higienos instituto interneto svetainéje: Ana-
lize Seimos gydytoju patirtys savizudybiu prevenci-
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