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SANTRAUKA

Burnos priezilros specialistés daznai dirba jtemptu grafiku, nepatogiomis pozomis ir nereguliariai maitinasi, todél
tampa sunku laikytis sveikos gyvensenos. Atlikta nemazai tyrimy, kurie jrodo fizinio aktyvumo svarbg ir nauda, taciau
tik maza dalis jy tiria ne tik aktyvaus gyvenimo budo, bet ir mitybos, Zalingy jprociy sasajas bei jtaka burnos priezitros
specialisty gyvensenai.

Tyrimo tikslas - istirti burnos priezitros specialisciy fizinio aktyvumo ir gyvensenos veiksniy sasajas.

Medziaga ir metodai. Anketiné apklausa buvo skelbiama internete. Apklausos dalyvés pateiké savo demografines
charakteristikas, ugj ir svorj. Mitybai, rakymui, alkoholio vartojimui ir subjektyviai gyvenimo kokybei jvertinti nau-
dotas Suaugusiy Lietuvos Zzmoniy gyvensenos tyrimo klausimynas. Fiziniam aktyvumui istirti naudota Tarptautinio
fizinio aktyvumo klausimyno (IPAQ) trumpoji versija. Apklaustos 378 moterys, burnos priezidros specialistés.
Rezultatai. Daugiau nei pusé apklausty burnos priezilros specialis¢iy bent kartg per savaite uzsiémé vidutinio in-
tensyvumo aktyvia veikla. Fiziskai aktyvios moterys suvartojo maziau riebaly, raudonos mésos, saldZiyjy ir gazuoty
gérimy nei fiziskai neaktyvios moterys. Fizine veikla uzsiimancios moterys suvartojo daugiau vaisiy ir darzoviy nei
aktyvia fizine veikla neuzsiimancios moterys. Nustatyti statistiskai reikSmingi rysiai tarp sveikesnés mitybos ir dides-
nio fizinio aktyvumo lygio. Tarp cigareciy rikymo, alkoholio vartojimo ir aktyvios fizinés veiklos trukmeés statistiskai
reikSmingy rysiy nenustatyta. Fiziskai aktyvios burnos prieziuros specialistés savo sveikata dazniausiai vertina labai
gerai, o fiziskai neaktyvios — prastai. Rezultatai rodo, kad ilgesnis fizinés veiklos laikas statistiskai reikSmingai susijes
su geresniu savo sveikatos vertinimu.

ISvados. Fiziskai aktyvios burnos prieziros specialistés pasizymi geresniais mitybos jprociais ir savo sveikata vertina
geriau nei aktyvia fizine veikla neuzsiimancios burnos priezitros specialistés.

ReikSminiai Zodziai: burnos priezitros specialistés, fizinis aktyvumas, gyvensenos veiksniai.

IVADAS

Burnos priezitros specialisty gyvensenos geroveé yra susi-
jusi su jy gyvenimo kokybe. Daugelis veiksniy, tokiy kaip
gyvenimo budas, specializacijos sritis, pajamos i$ odon-
tologo praktikos, santykiai su kolegomis, socialinis gyve-
nimas ar Seiminé padeétis, turi jtakos sveikatos priezitros
specialisty gyvenimo kokybei. Kai kurie tyrimai rodo, kad
odontologai daznai susiduria su profesinés sveikatos pa-
vojais, tokiais kaip stresas, didelis darbo kravis ir ergono-
miné bei psichiné jtampa. Atlikty tyrimy duomenimis, tik
tre¢dalis odontology laikosi sveikos gyvensenos, o alko-
holj vartoja 24 proc. odontology. Odontologai, turintys
daugiau nei 20 mety darbo patirtj, pasizymi prastesne
gyvenimo kokybe ir Zemiausiais balais visose gyvenimo
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kokybés vertinimo srityse, palyginti su maziau darbo pa-
tirties turinciais odontologais [1]. Tyrimas tarp Lietuvos
odontology parodé, kad 96,4 proc. odontology po dar-
bo jauciasi nervingi, pavarge ir nerimastingi, ju miegas
pablogéja dél problemy darbe [2]. Odontology su darbu
susije raumeny ir kauly sistemos sutrikimai apima rau-
meny, sausgysliy, sanariy, kremzliy, nervy, rais¢iy ir stu-
buro pazeidimus ir skausmus. Netinkama odontology
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kano padetis dirbant sukelia skausma, spazmus, sanariy
sustingima, drebulj, kasdienio gyvenimo sutrikimus, at-
siranda nuovargis, dilgciojimas, skausmas ir tirpimas pe-
¢iy, apatinés nugaros dalies ir kaklo srityse [3]. Skeleto
ir raumeny sistemos sutrikimai yra labai dazni tarp svei-
katos prieziliros specialisty. Lietuvoje tarp odontology
ir burnos higienisty taip pat itin paplite su darbu susije
raumeny ir skeleto sistemos sutrikimai. Atsizvelgiant j
Sios problemos masta, batina jgyvendinti prevencinio
mokymo programas, kurios suteikty odontologijos spe-
cialistams iSsamiy ergonomikos Ziniy. Déstytojai ska-
tinami reguliariai priminti studentams apie taisyklinga
sedéjimo poza, atlikti reikiamas korekcijas ir ugdyti ilga-
laikj sgmoninguma bei jprastag ergonomine praktika [4].
Tyrimo, kurio metu 64 proc. burnos priezitiros specialisty
nurodé, kad reguliariai mankstinasi ilgiau nei 30 minuciy
bent 4-5 dienas per savaite, rezultatai parodé, kad fizi-
nis aktyvumas gali sumazinti raumeny ir kauly sistemos
skausmus [5]. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, fizi-
niu aktyvumu uzsiima 57,9 proc. odontology [6]. Kaip ir
kiti, sveikatos priezitros darbuotojai taip pat turi polinkj
rukyti, nors gerai Zino apie zalinga jo poveikj sveikatai
ir savo, kaip pavyzdzio pacientams, jvaizdj [7]. Tyrimais
nustatyta, kad rakymo, jskaitant kaitinamus tabako ga-
minius, paplitimas tarp odontology Japonijoje buvo
16,5 proc., gerokai didesnis nei tarp gydytojy Japonijoje
(6,1 proc.) ir odontology Jungtinése Amerikos Valstijose
(4,0 proc.) [8]. Atsizvelgiant j burnos prieziGros specialis-
ty patiriamas problemas, svarbu istirti fizinio aktyvumo
jtaka jy kasdieniam gyvenimui, todél Sio tyrimo tikslas -
istirti burnos priezilros specialis¢iy fizinio aktyvumo ir
gyvensenos veiksniy sagsajas.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimo organizavimas. PrieS pradedant tyrima buvo
gautas Lietuvos sporto universiteto socialiniy tyrimy
etikos komisijos leidimas. Tyrimo duomenys rinkti nuo
2024 mety gruodzio iki 2025 mety kovo ménesio. Anke-
tiné apklausa buvo paskelbta Google Forms platformoje.
Tiriamosios informuotos, kad dalyvavimas apklausoje
yra savanoriskas ir jos gali bet kuriuo metu nutraukti
dalyvavima tyrime, o nutraukus dalyvavima duomenys
bus sunaikinti, taip pat kad anketa yra anoniming, o ty-
rimo duomenys bus panaudoti apibendrintai baigiama-
jame studijy darbe. Apklausos nuoroda buvo dalijamasi
socialiniuose tinkluose ir burnos priezitiros specialisty
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grupése.

Tyrimo imtis. Valstybinés akreditavimo sveikatos prie-
ziuros veiklai tarnybos duomenimis, 2024 metais akty-
vias licencijas turéjo 3 951 odontologas ir 1 739 burnos
higienistai. Naudojantis Sample Size Calculator su 5 proc.
paklaida apskaiciuota, kad reikia apklausti 360 respon-
denty. Didzioji dalis asmenu, turinciy licencija, buvo mo-
terys, todél nuspresta tyrimo metu tirti tik moteris. Buvo
apklaustos 378 moterys, burnos priezitros specialistés.
Jauniausia tyrimo dalyvé — 22 mety, vyriausia - 51 mety,
amziaus vidurkis - 31,08 + 6,593 mety. DidzZioji dalis mo-
tery vienisos (38,9 proc.) arba istekéjusios (24,6 proc.),
19,8 proc. gyvena su partneriu, 16,7 proc. — turi drauga.

Tyrimo metodai. Tyrimui naudota anketiné apklausa.
Demografiniams rodikliams istirti naudoti atsakymai j
klausimus: ,Jasy amzius?‘, ,Jasy Seiminé padétis?”. Sie-
kiant jvertinti apklausos dalyviy sveikatg ir apskaiciuoti
kino masés indeksg, buvo uzduodami klausimai apie
Ugj ir svorj. Mitybai, rukymui, alkoholio vartojimui ir su-
bjektyviai gyvenimo kokybei jvertinti naudotas Suau-
gusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo klausimynas.
Fiziniam aktyvumui istirti naudota Tarptautinio fizinio
aktyvumo klausimyno (IPAQ) trumpoji versija. Tiriamo-
sios nurodé, kiek dieny ir minuciy praleidZia uzsiimda-
mos vidutinio intensyvumo ir labai intensyvia fizine vei-
kla, vaiks¢iodamos ir kiek valandy per dieng praleidzia
seédédamos. Apklaustos moterys padalytos j 2 grupes -
fiziskai aktyviy (bent karta per savaite ilgiau nei 10 mi-
nuciy uzsiimanciy vidutinio intensyvumo ir (arba) labai
intensyvia veikla) ir fiziskai neaktyviy (neuzsiimanciy nei
vidutinio intensyvumo, nei labai intensyvia fizine veikla).
Vaiksciojimui buvo priskirta atskira grupé.
Statistiné duomeny analizé. Tyrimo rezultatams
apibendrinti buvo apskaiciuotas atsakymy j anketos
klausimus procentinis daznis. Taikytas statistinis rodi-
klis — chi kvadrato (x°) testas. Rezultaty skirtumo reiks-
mingumas (p) tarp lyginamy grupiy laikytas statistiskai
patikimu, kai p < 0,05, o nepatikimu, kai p > 0,05. Taip
pat buvo apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai ir standarti-
nis nuokrypis. Duomenys neatitiko normalaus skirstinio
prielaidy, todél statistinei analizei atlikti buvo naudoja-
mi neparametriniai metodai. Grupéms palyginti taikytas
Kruskalo ir Voliso (Kruskal-Wallis) testas, o rysiui tarp kin-
tamujy jvertinti — neparametriné Spirmeno (Spearman)
koreliacija. Statistiné analizé atlikta naudojant IBM SPSS
Statistics (28.0.1.0) programine jranga.
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1,6 _\2,4

= Permazas = Normalus

1 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal kiino masés indeksga (proc.)

REZULTATAI

Tyrime dalyvavo 378 moterys. 81,2 proc. apklaustyjy
kino masés indeksas buvo normalus, 14,8 proc. tiria-
mujy turéjo antsvorio, 2,4 proc. tiriamyjy kdno masés
indeksas buvo per mazas, o 1,6 proc. tiriamuyjy buvo nu-
tukusios (1 pav.).

Vidutiniskai aktyvia veikla bent karta per savaite il-
giau nei 10 min. uzsiémé 62,4 proc. motery, neuzsié-
mé - 37,6 proc. (veiklos trukmés minutémis vidurkis —
33,12 £ 34,13). Labai intensyvia veikla bent karta per
savaite ilgiau nei 10 min. uzsiémé 43,7 proc. motery,
56,3 proc. — neuzsiémé (veiklos trukmés minutémis vi-
durkis - 28,10 + 40,37). 92,6 proc. tiriamyjy bent kartg
per savaite vaiksciojo ilgiau nei 10 min.,, 7,4 proc. —
nevaiksciojo (veiklos trukmés minutémis vidurkis -
40,77 + 37,57). Labai intensyvia ir (arba) vidutinio inten-
syvumo veikla bent karta per savaite daugiau nei 10 min.
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50 43,7
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Labai intensyvi fiziné

veikla fiziné veikla

m UZsiima

Antsvoris

Vidutinio intensyvumo

Nutukimas

uzsiéme 72,8 proc. apklaustyjy - Sios moterys priskirtos
fiziskai aktyviy apklaustujy grupei. 27,2 proc. tiriamujy
nei labai intensyvia, nei vidutinio intensyvumo veikla ne-
uzsiémé (2 pav.).

3 pav. matyti, kad fiziskai aktyvios moterys dazniau-
siai iSgéré 2 litrus ir daugiau (89,0 proc.) arba 1-2 litrus
(75,7 proc.) vandens, reciausiai — iki 1 litro (50,0 proc.)
vandens. Fiziskai neaktyvios moterys dazniausiai iSgéré
iki 1 litro vandens (50,0 proc.), 1-2 litrus per dieng isgére
24,3 proc., 2 litrus ir daugiau - 11,0 proc. fiziskai neakty-
viy motery. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys tarp
vandens vartojimo ir fizinio aktyvumo lygio (x* = 41,37;
p < 0,05). Tai reiskia, kad moterys, kurios geria daugiau
vandens, dazniau yra fiziskai aktyvios.

Moterys, kurios nevartoja sviesto, margarino ar grietiné-
lés arba vartoja mazas porcijas, linkusios dazniau uzsiimti
labai intensyvia fizine veikla. Didesnis sviesto, margarino

92,6

72,8

27,2

74

Vaiksc¢iojimas Labai intensyvi fiziné
veikla ir (arba) vidutinio

intensyvumo fiziné veikla

Neuzsiima

2 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo veikly rasj (proc.)
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Fiziskai aktyvios

m ki 1 litro 1-2 litrus

3 pav. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal vandens suvartojima (proc.)

ar grietinélés vartojimas, ypac 2-3 porcijy, susijes su ma-
Zesniu labai intensyvios veiklos kiekiu. Tiek nevartojan-
c¢ios sviesto, margarino ar grietinélés, tiek vartojancios jy
maziau nei 1 porcija dazniau uzsiima vidutinio intensy-
vumo veikla, o didesnis Siy produkty suvartojimas (1-2
porcijy ir 2-3 porcijy) rodo mazesnj fizinj aktyvuma. Ti-
riamosios, kurios nevartoja sviesto, margarino ar grieti-
nélés, vaikscioja daugiau, o didesnis suvartojimas (ypac
2-3 porcijy) susijes su trumpesne vaiksciojimo trukme (1
lentelé).

Darzoviy vartojimas teigiamai koreliuoja su labai in-
tensyvia veikla ir vidutinio intensyvumo veikla, taciau
vaiksc¢iojimas neturi reikSmingos koreliacijos su darZoviy
vartojimu (2 lentelé). Vaisiy suvartojimas teigiamai kore-
liuoja su labai intensyvia veikla, tac¢iau su kitomis aktyvu-
mo rasimis koreliacija néra reikSminga. Raudonos mésos
ar perdirbtos mésos produkty suvartojimas neigiamai

50

24,3
"

Fiziskai neaktyvios

2 litrus ir daugiau

koreliuoja su visomis fizinio aktyvumo rasimis — aktyves-
nés moterys vartoja maziau raudonos mésos ar perdirb-
tos mésos produkty. Sviesto, margarino ar grietinélés
suvartojimas neigiamai koreliuoja su visais aktyvumo
lygiais — aktyvesnés burnos priezZilros specialistés var-
toja maziau sviesto, margarino ar grietinélés. Saldziyjy
ir gazuoty gérimy suvartojimas neigiamai koreliuoja su
visomis fizinio aktyvumo rasimis — aktyvesnés tiriamo-
sios Siy gérimy geria maziau. Tai rodo, kad motery, ku-
rios uzsiima intensyvesne fizine veikla, mitybos jprociai
paprastai yra sveikesni.

Cigareciy rakymas néra reikSmingai susijes su fiziniu ak-
tyvumu, nors rasta nedidelé teigiama koreliacija su labai
intensyvia veikla. Elektroniniy cigareciy rakymas taip
pat nesusijes su fiziniu aktyvumu. Stipriy alkoholiniy
gérimy vartojimas ir fizinis aktyvumas taip pat nesusije,
visos koreliacijos yra labai silpnos ir statistiskai nereiks-

1 lentelé. Sviesto, margarino ar grietinélés vartojimas ir fiziné veikla

Sviesto suvartojimas Vidutinis Kruskalo ir
porcijomis (porc./sav.) ELER(GLY Voliso testas
Nevartoja 212,08
i i i Maziau nei 1 porcij 181,88
La.bal |r1tensyV|os veiklos porcijq 20,44 <0,001
minutes 1-2 porcijas 163,79
2-3 porcijas 131,09
Nevartoja 221,14
idutinio i i Maziau nei 1 porcij 181,99
VI(.IlUtIr‘\IO intensyvumo veiklos porcijq 36,26 <0,001
minutes 1-2 porcijas 147,29
2-3 porcijas 115,13
Nevartoja 202,69
Maziau nei 1 porcija 201,27
Minutés, praleistos vaiks¢iojant 16,44 <0,001
1-2 porcijas 154,61
2-3 porcijas 135,66
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2 lentelé. Mitybos ir fizinés veiklos sgsajos

Aliejaus suvartojimas Saukstais (3./sav.)

Darzoviy suvartojimas porcijomis (porc./sav.)
Vaisiy suvartojimas vienetais (vnt./sav.)
Raudonos mésos ar perdirbtos mésos produkty
suvartojimas porcijomis (porc./sav.)

Sviesto, margarino ar grietinélés suvartojimas
porcijomis (porc./sav.)

. . Vidutinio Minutes,
Labai intensyvios . .
. S intensyvumo praleistos
veiklos minutés . . . T
veiklos minuteés vaiksciojant
-0,22%* -0,28** -0,16**
0,31** 0,14** 0,08
0,25%* 0,09 0,04
-0,14%* -0,23** -0,27%*
-0,23** -0,31** -0,17%*
-0,13* -0,16** -0,17%*

Saldziyjy ir gazuoty gérimy suvartojimas litrais (I/sav.)

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,001; Spirmeno testas.

mingos. Alaus vartojimas rodo silpng, bet nereikSminga
neigiama koreliacija su labai intensyvia veikla, taciau
néra reikSmingos koreliacijos su kitomis veiklomis. Vyno
vartojimas turi silpng neigiama koreliacijg su labai inten-
syvia veikla, taciau su kitomis veiklomis koreliacijos néra
reikSmingos. Nors kai kurios alkoholio vartojimo ir fizinio
aktyvumo koreliacijos yra silpnos, jos yra reikmingos
tik lyginant su vyno vartojimu (labai intensyvia veikla).
Rakymo (cigarediy, elektroniniy cigareciy) elgsena néra
susijusi su fiziniu aktyvumu (3 lentelé).

Laikas, praleistas sédint, turi reikSminga neigiama kore-
liacijg su visomis fizinio aktyvumo rasimis (labai intensy-
via veikla, vidutinio intensyvumo veikla ir vaiks¢iojimu).
Tai reiskia, kad, daugiau laiko praleidziant aktyviai, ma-
Ziau laiko praleidZziama sédint. Koreliacijos yra reikSmin-
gos su labai intensyvia veikla, vidutinio intensyvumo
veikla ir vaiks¢iojimu (4 lentelé).

Nustatytas statistiSkai reikSmingas ry3ys tarp savo svei-
katos vertinimo ir fizinio aktyvumo (x> = 80,94; p < 0,05).
Tai reiskia, kad sveikatos vertinimas turi jtakos tam, ar
tiriamoji yra aktyvi, ar ne. Dauguma motery, kurios verti-
na savo sveikata kaip labai gerg, yra aktyvios (94,1 proc.).
Burnos priezitros specialistés, vertinancios savo sveikata
kaip gera, taip pat dazniausiai yra aktyvios (70,8 proc.), o
moterys, vertinancios savo sveikatg kaip prasta, dazniau-
siai yra neaktyvios (76,7 proc.) (4 pav.).

Labai gera sveikata susijusi su didesniu aktyvumu (dau-
giau laiko skiriama labai intensyvioms veikloms, vidu-
tinio intensyvumo veikloms ir vaiksc¢iojimui). Prasta
sveikata susijusi su mazesniu aktyvumu visose trijose
kategorijose (labai intensyvi veikla, vidutinio intensy-
vumo veikla, vaik$¢iojimas). Rezultatai rodo, kad burnos
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priezitros specialistés, vertinancios savo sveikatg gerai,
dazniau uZzsiima fizine veikla, o tos, kurios savo sveikatg
vertina prastai, linkusios judéti maziau (5 lentelé).
Sveikatos vertinimas reikSmingai neigiamai koreliuoja su
visomis fizinio aktyvumo rasimis (labai intensyvia veikla,
vidutinio intensyvumo veikla ir vaik$ciojimu). Tai rodo,
kad moterys, kurios vertina savo sveikatg prasciau, ma-
Ziau laiko praleidzia aktyviai. Koreliacijos reikSmingos su
labai intensyvia veikla, vidutinio intensyvumo veikla ir
vaiksciojimu (6 lentelé).

REZULTATY APTARIMAS

Sio tyrimo metu nustatyta, kad daugumos burnos prie-
zilros specialisc¢iy kino masés indeksas buvo normalus
(81 proc.). Panasis rezultatai gauti ir Italijoje — daugiau
nei 70 proc. apklaustyjy turéjo normaly kino masés
indeksa [9]. Nustatyta, kad moterys vidutiniskai akty-
via veikla bent karta per savaite ilgiau nei 10 minuciy
uzsieme dazniau (62,4 proc.) nei labai intensyvia veikla
(43,7 proc.). Didzioji dalis (92,6 proc.) apklaustyjy vaiks-
ciojo. Labai intensyvia arba vidutinio intensyvumo veikla
bent kartg per savaite daugiau nei 10 minuciy uzsiémé
72,8 proc. apklausty motery, o fiziskai neaktyviy buvo
27,7 proc. tiriamyjy. Matyti, kad dauguma burnos prie-
Ziros specialis¢iy uzsiima aktyvia fizine veikla. Sis re-
zultatas rodo, kad fiziskai aktyviy apklaustyjy dalis yra
didesné nei 2019 metais, kai Lietuvoje atlikto tyrimo
duomenimis buvo nustatyta, jog fiziniu aktyvumu uzsi-
ima 57,9 proc. odontology [6].

Tyrimas parodé reikSminga rysj tarp vandens suvarto-
jimo ir fizinio aktyvumo - 89 proc. aktyviy motery per
dieng isgéré 2 litrus ir daugiau vandens - §j kiekj iSgé-
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3 lentelé. Zalingy jprociy ir fizinio aktyvumo sasajos

Labai intensyvios

veiklos minutés

Vidutinio intensyvumo
veiklos minutés

Minutés, praleistos
vaiksciojant

Cigareciy rakymas 0,10 -0,03 -0,09
Elektroniniy cigareciy rakymas 0,10 0,01 -0,03
Stipriy alkoholiniy gérimy vartojimas -0,01 0,02 -0,09
Alaus vartojimas 0,09 0,06 -0,09
Vyno vartojimas -0,13* -0,01 -0,06

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,001; Spirmeno testas.

4 lentelé. Laiko, praleidziamo sédint, ir fizinio aktyvumo sgsajos

Labai intensyvios

veiklos minutés

Laikas, praleistas sédint (valandomis) -0,19%*

Vidutinio
intensyvumo veiklos
minuteés
-0,13*

Minutés, praleistos
vaiksciojant

-0,26**

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,001; Spirmeno testas.

6 lentelé. Sveikatos vertinimo ir fizinio aktyvumo sagsajos

Labai intensyvios

veiklos minutés

Sveikatos vertinimas -0,48"

Vidutinio intensyvumo
veiklos minutés

Minutés, praleistos
vaiksciojant

-0,31" -0,24"

Pastaba. ** p < 0,001; Spirmeno testas.

ré tik 11 proc. fiziskai neaktyviy apklaustyjy. Moterys,
kurios uzsiéme vidutinio ir (arba) didelio intensyvumo
veikla, dazniau vaiksciojo nei fiziskai neaktyvios mote-
rys. Statistiskai reiksmingas rysys nustatytas tarp fizinio
aktyvumo ir kiino masés indekso - 78,2 proc. fiziskai ak-
tyviy burnos priezitros specialis¢iy kino masés indeksas
buvo normalus, taciau 83,3 proc. neaktyviy motery buvo
nutukusios. Panasus rySys nustatytas ir tarp vaiksc¢iojimo
bei kiino masés indekso.

Didzioji dalis apklaustyjy nertkeé jprasty cigareciy, taciau
beveik ketvirtadalis apklaustyjy kiekvieng dieng arba
kartais raké elektronines cigaretes, o tai yra daugiau, nei
buvo nustatyta tyrimu, atliktu Japonijoje (16,5 proc.) [7].
87,3 proc. motery vartojo alkoholj kelis kartus per metus
arba dazniau - panasy rezultata parodé ir tarp burnos
higienisty atliktas tyrimas, kuris nustaté, kad alkoholio
nevartoja tik 12,6 proc. apklaustyjy [11]. Taciau statistis-
kai reiksmingas rysys tarp alkoholio vartojimo ir fizinio
aktyvumo nenustatytas.

Rezultatai rodo, kad fiziskai aktyvios burnos prieziuros

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

specialistés suvartojo maziau aliejaus, sviesto, raudonos
mésos, saldziyjy ir gazuoty gérimy, daugiau darzoviy
ir vaisiy. Nustatytos statistiskai reikSmingos neigiamos
koreliacijos tarp aliejaus suvartojimo ir aktyvios veiklos.
Toks rySys nustatytas ir tarp sviesto bei fizinio aktyvu-
mo. Tarp darzoviy vartojimo ir labai intensyvios bei vidu-
tinio intensyvumo veikly nustatytas teigiamas statistiskai
reikSmingas rysys. Rezultatai rodo, kad moterys, varto-
jancios daugiau vaisiy, daugiau laiko skiria labai intensy-
viai veiklai. Nustatyta, kad moterys, vartojusios daugiau
raudonos mésos, skiria maziau laiko fiziniam aktyvumui.
Koreliacija tarp saldziyjy ir gazuoty gérimy vartojimo bei
fizinio aktyvumo rodo, kad didesnis $iy gérimy vartoji-
mas yra susijes su trumpesniu fizinio aktyvumo laiku. Tai-
lande atliktas tyrimas parodé, kad odontologai dazniau
valgo saldy maista tarp valgymuy, nepriklausomai nuo jy
fizinio aktyvumo daznio [10]. Tarp cigareciy, elektroniniy
cigareciy rakymo, stipriy alkoholiniy gérimy, alaus, vyno
vartojimo ir fizinio aktyvumo statistiskai reikSmingy ry-
iy nenustatyta. Rezultatai rodo, kad sédéjimo laikas yra
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5 lentelé. Sveikatos vertinimas ir fizinis aktyvumas

Sveikatos Ty Kruskalo ir Voliso
o Vidutinis rangas
vertinimas testas
Labai gera 256,09
Labai intensyvios veiklos minutés  Gera 166,30 86,41 <0,001
Prasta 121,77
Labai gera 229,13
Vidutinio i ikl
|?Jut|r.1|o intensyvumo veiklos Gera 182,62 3954 <0,001
minutés
Prasta 114,41
Labai gera 211,90
Minutés, praleistos vaik$ciojant Gera 194,41 34,14 <0,001
Prasta 102,87
100 94,1
% 76,7
80 70,8 '
70
60
50
40 292
30 23,3
20
10 5,9
0 [ ]

Fiziskai aktyvios

m Labai gera Gera

Fiziskai neaktyvios

Prasta

4 pav. Tiriamujy pasiskirstymas pagal savo sveikatos vertinima (proc.)

statistiskai reikSmingai susijes su mazesniu aktyvumo ly-
giu. FiziSkai aktyvios moterys savo sveikata vertino labai
gerai dazniau nei fiziskai neaktyvios. Rezultatai rodo, kad
prastesnis savo sveikatos vertinimas statistiskai reiks-
mingai susijes su trumpesniu fizinés veiklos laiku.

APIBENDRINIMAS

Fiziskai aktyvios burnos prieziuros specialistés pasizy-

mi geresniais mitybos jprociais ir savo sveikatg vertina
palankiau nei fiziskai neaktyvios specialistés. Nustatyti
statistiskai reikSmingi rysiai tarp sveikesnés mitybos ir
didesnio fizinio aktyvumo lygio. Tarp zalingy jprociy ir
aktyvios fizinés veiklos laiko statistiskai reikSmingy rysiy
nenustatyta.

Straipsnis gautas 2025-12-10, priimtas 2026-06-12
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ORAL CARE SPEACIALISTS’
PHYSICAL ACTIVITY AND LIFESTYLE FACTORS

Evelina Vitkauskaité, Daiva Vizbaraité

Lithuanian Sports University, Department of Physical and Social Education

SUMMARY

Oral care professionals often have a busy work schedule,
work in awkward positions and eat irregularly, which
makes it difficult to maintain a healthy lifestyle. A number
of studies have been conducted that prove the impor-
tance and benefits of physical activity, but only a small
part of them investigates not only the links between an
active lifestyle, but also nutrition, harmful habits and
their influence on the lifestyle of oral care professionals.
The aim of the study is to investigate the relationship
between oral care specialists’ physical activity and life-
style factors.

Material and methods. The questionnaire survey was
posted online. The survey participants provided their de-
mographic characteristics, height and weight. The Lith-
uanian Adult Lifestyle Survey questionnaire was used
to assess nutrition, smoking, alcohol consumption and
subjective quality of life. The short version of the IPAQ
questionnaire (International Physical Activity Question-
naire) was used to assess physical activity. 378 female
oral care professionals were surveyed.

Results. More than half of the oral care professionals sur-
veyed engaged in moderate-intensity physical activity
at least once a week. Physically active women consumed
less fat, red meat, sugary and carbonated drinks than
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physically inactive women. Physically active women
consumed more fruits and vegetables than those who
were not active. Statistically significant relationships
were found between healthier diets and higher levels
of physical activity. No statistically significant relation-
ships were found between cigarette smoking, alcohol
consumption and time spent on active physical activity.
Physically active oral care professionals generally rated
their health very well, while physically inactive women
rated it poorly. The results show that longer time spent
on physical activity was statistically significantly associ-
ated with better health assessment.

Conclusions. Physically active oral care professionals
had better dietary habits and rated their health better
than inactive oral care professionals.

Keywords: oral care specialists, physical activity, lifestyle
factors
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