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150–300 min. vidutinio intensyvumo arba 75–150 min. 
didelio intensyvumo FA per savaitę [3]. Šių rekomenda-
cijų nesilaiko apie 31 proc. suaugusiųjų [3]. Žmonių fizi-
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SANTRAUKA
Tyrimo tikslas – įvertinti suaugusių Lietuvos gyventojų fizinio aktyvumo (FA) įpročius ir pokyčius 2021, 2022, 2023, 
2024 ir 2025 m.
Tyrimo medžiaga ir metodai. Tyrimas vykdytas atliekant penkias suaugusių darbingo amžiaus Lietuvos gyventojų 
skerspjūvio apklausas 2021, 2022, 2023, 2024 ir 2025 m. spalio mėnesiais. Naudotas daugiapakopės stratifikuotos tiki-
mybinės atrankos metodas, kuris leido užtikrinti surinktų duomenų reprezentatyvumą. Kiekvienais metais apklausta 
po 1 600 darbingo amžiaus Lietuvos gyventojų, tyrimo duomenų imtį sudarė 8 000 tinkamai užpildytų tyrimo anketų. 
Tyrimo instrumentas – originali validuota anoniminė anketa. Duomenys buvo renkami atliekant internetinę apklausą. 
Rezultatai.  Buvo stebimos panašios FA pokyčių tendencijos vyrų bei moterų grupėse, tačiau respondentų, atsakiusių, 
kad FA per 12 mėnesių laikotarpį nepakito, dalis tarp vyrų buvo didesnė nei tarp moterų. Nors stebima respondentų, 
atsakiusių, jog FA per pastaruosius 12 mėnesių padidėjo, dalies didėjimo tendencija, tačiau respondentų, nurodžiusių 
FA sumažėjimą, dalis moterų grupėje įvairavo ir buvo didesnė nei vyrų grupėje.
Vertinant FA įpročius 2021–2025 m. laikotarpiu stebima sporto treniruotes lankančių respondentų dalies didėjimo 
ir laisvalaikiu sportuojančių respondentų dalies mažėjimo tendencija, o nesportuojančių respondentų dalis per šį 
laikotarpį reikšmingai nepakito. Sporto treniruočių lankymo, sportavimo laisvalaikiu bei nesportavimo paplitimo ten-
dencijos tarp miesto ir kaimo respondentų panašios. Įvertinus FA pokyčius penkiose imtyse skirtingose Lietuvos aps-
krityse, nustatyti FA pokyčių netolygumai. Palyginti su pandeminiu laikotarpiu, respondentų, kurių FA per 12 mėnesių 
sumažėjo, didesnė dalis stebima Kauno, Klaipėdos, Panevėžio, Šiaulių, Alytaus, Marijampolės ir Utenos apskrityse. 
Palyginti su pandeminiu laikotarpiu, Alytaus ir Marijampolės apskrityse stebimas FA padidėjimą nurodžiusių respon-
dentų dalies sumažėjimas, o Šiaulių, Marijampolės, Tauragės ir Utenos apskrityse stebima didesnė nesportuojančių 
respondentų dalis.
Išvados. Lietuvos gyventojų fizinio aktyvumo pokyčiai bei sportavimo paplitimas 2021–2025 m. laikotarpiu reikšmin-
gai kito ir skyrėsi priklausomai nuo įvairių socialinių bei demografinių veiksnių.
Reikšminiai žodžiai: fizinis aktyvumas, fizinio aktyvumo pokyčiai, suaugusieji Lietuvos gyventojai, Lietuvos apskritys.
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ĮVADAS
Fizinis aktyvumas (FA) yra svarbus veiksnys, turintis 
įtakos žmogaus sveikatai ir jos prognozei ateityje [1]. 
Suaugusiems asmenims FA padeda sumažinti lėtinių 
neinfekcinių ligų, tokių kaip širdies ir kraujagyslių, on-
kologinės ligos, cukrinis diabetas riziką, taip pat turi tei-
giamą poveikį psichikos sveikatai. Didesnis FA siejamas 
su mažesne traumų rizika bei geresne psichikos sveika-
ta ir miego kokybe [2]. Pasaulio sveikatos organizacija 
(PSO) suaugusiems asmenims rekomenduoja mažiausiai 
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niam aktyvumui ir jo pokyčiams turi įtakos daug veiks-
nių. Vienas ryškiausių, turėjusių neabejotinos reikšmės, 
buvo COVID-19 pandemijos metu įvestas karantinas ir 
kiti apribojimai. Tyrimai atskleidė, kad COVID-19 pande-
mijos metu gyventojų FA lygis sumažėjo [4–13], pailgėjo 
sėdėjimo laikas [7, 8, 14, 15]. Daugumos suaugusiųjų FA 
lygis neatitiko PSO rekomendacijų [16], pailgėjo sėdėji-
mo bei žiūrėjimo į ekranus laikas [6]. COVID-19 karantino 
metu FA sumažėjo tiek tarp vyrų, tiek tarp moterų, ta-
čiau, kai kurių tyrėjų duomenimis, FA sumažėjimas buvo 
ryškesnis tarp vyrų [17, 18]. COVID-19 pandemijos metu 
skirtingose šalyse skyrėsi apribojimų trukmė ir griežtu-
mas [19], be to, skyrėsi visuomenės požiūris ir apribojimų 
laikymasis [20]. COVID-19 laikotarpis prisidėjo prie žmo-
nių neveiklumo, nes žmonės buvo priversti likti namuo-
se ir buvo apribota jų laisvė sportuoti [21–23]. 
Pasibaigus pandemijai ir nebelikus ribojimų žmonės vėl 
galėjo būti fiziškai aktyvūs, tačiau nustatyta, kad FA įpro-
čiai ir paplitimas įvairiose socialinėse bei demografinėse 
grupėse po pandemijos skyrėsi, palyginti su priešpan-
deminiu laikotarpiu. Higienos instituto 2024 m. atlikto 
tyrimo rezultatai parodė, kad Lietuvos gyventojų fizinis 
aktyvumas yra nepakankamas: nustatyta, kad tik mažiau 
negu trečdalis (29,1 proc.) suaugusių Lietuvos gyventojų 

priklauso didelio (aukšto) intensyvumo FA grupei ir net 
39,4 proc. – žemo intensyvumo FA grupei. Į žemo inten-
syvumo FA grupę dažniau patenka 35–49 m. ir 50–64 m. 
amžiaus, kaime gyvenantys ir žemesnį išsilavinimą turin-
tys gyventojai. Kas antras (46,9 proc.) Lietuvos gyvento-
jas sėdėdamas praleidžia daugiau nei 6 val. per dieną, 
kas septinto (13,7 proc.) gyventojo profesinė veikla su-
sijusi su didelio intensyvumo fizine veikla, kas penkto 
(19,7 proc.) – su vidutinio intensyvumo fizine veikla, kas 
septintas (14,1 proc.) gyventojas laisvalaikiu užsiima di-
delio intensyvumo fizine veikla, trečdalis (34,1 proc.) – vi-
dutinio intensyvumo fizine veikla [24]. 
Atsižvelgiant į tai, kad FA netolygumų vertinimas skirtin-
gose Lietuvos apskrityse, miestuose ir kaimuose suteiktų 
galimybę apskričių savivaldybių visuomenės sveikatos 
biurams racionaliau planuoti veiklas ir intervencijas, nu-
kreiptas į FA skatinimą, šio tyrimo tikslas – įvertinti su-
augusių Lietuvos gyventojų FA įpročius ir pokyčius 2021, 
2022, 2023, 2024 ir 2025 m.

TYRIMO MEDŽIAGA IR METODAI
Tyrimas vykdytas atliekant penkias suaugusių darbin-
go amžiaus Lietuvos gyventojų skerspjūvio apklausas 
2021, 2022, 2023, 2024 ir 2025 m. spalio mėnesį. Naudo-

1 pav. Respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokyčius per pastarųjų 12 mėnesių laikotarpį 2021–2025 m.
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tas daugiapakopės stratifikuotos tikimybinės atrankos 
metodas, kuris leido užtikrinti surinktų duomenų repre-
zentatyvumą. Kiekvienas Lietuvos gyventojas turėjo vie-
nodą galimybę būti įtrauktas į tyrimą, o tyrimo respon-
dentai pagal tikslinius kriterijus (tokius kaip lytis, amžius, 
gyvenamoji vieta ir kitus) atitiko tikslinę populiaciją. 
Kiekvienais metais apklausta po 1 600 darbingo amžiaus 
Lietuvos gyventojų, tyrimo duomenų imtį sudarė 8 000 
tinkamai užpildytų tyrimo anketų.
Tyrimo instrumentas – originali validuota anoniminė 
anketa. Duomenys buvo renkami atliekant internetinę 
apklausą. Pagal Lietuvos gyventojų registrą buvo su-
darytos atsitiktinės piliečių imtys. Kiekvienas atrinktas 
gyventojas elektroniniu paštu gavo kvietimą dalyvauti 
tyrime su nuoroda į anketą. Tyrimo dalyviai anketą pildė 
savarankiškai jiems patogiu metu. Anketą buvo galima 
užpildyti tik vieną kartą. Į tyrimą buvo įtraukti tik darbin-
go amžiaus Lietuvos piliečiai. Tyrimo rezultatai reprezen-
tuoja suaugusių darbingo amžiaus Lietuvos gyventojų 
nuomones ir vertinimus. Tyrime nedalyvavo pabėgėliai ir 
kiti asmenys, neturintys Lietuvos pilietybės. Imtys buvo 
panašios pagal lytį, amžių, išsilavinimą, gyvenamosios 
vietos tipą. Respondentai iš penkių daugiausia gyven-
tojų turinčių savivaldybių buvo priskirti grupei „Miestai“, 
likę respondentai priskirti grupei „Kaimai“.
Šiame straipsnyje pateikiamas respondentų pasiskirsty-

mas atsakant į klausimus „Kaip Jūs vertinate savo fizinį 
aktyvumą?“ ir „Kaip per pastaruosius 12 mėnesių pakito 
Jūsų fizinis aktyvumas?“ skirtingais laikotarpiais skirtin-
gų lyčių, gyvenamosios vietos tipų bei apskričių grupėse.

REZULTATAI
Vertinant FA pokyčius visose penkiose imtyse – 2021, 
2022, 2023, 2024 ir 2025 m., stebimas respondentų, ku-
rių FA per 12 mėnesių laikotarpį nepakito, dalies sumažė-
jimas ir respondentų, kurių FA per 12 mėnesių laikotarpį 
padidėjo, dalies padidėjimas. Reikšmingiausi FA pokyčiai 
buvo nustatyti nuo 2021 iki 2023 metų, o 2024 bei 2025 
metais stebimi ženkliai mažesni santykinio dažnio svyra-
vimai (1 pav.).
Nors buvo stebimos panašios FA pokyčių tendencijos 
vyrų bei moterų grupėse, tačiau respondentų, atsakiu-
sių, kad FA per 12 mėnesių laikotarpį nepakito, dalis tarp 
vyrų buvo didesnė nei tarp moterų. Nors stebima res-
pondentų, atsakiusių, jog FA per pastaruosius 12 mėne-
sių padidėjo, dalies didėjimo tendencija, tačiau respon-
dentų, nurodžiusių FA sumažėjimą, dalis moterų grupėje 
įvairavo ir buvo didesnė nei vyrų grupėje (1 lentelė).
Vertinant FA įpročius 2021–2025 m. laikotarpiu, stebima 
lankančių sporto treniruotes respondentų dalies didėji-
mo ir laisvalaikiu sportuojančių respondentų dalies ma-
žėjimo tendencija, o nesportuojančių respondentų dalis 

2 pav. Respondentų pasiskirstymas atsakant į klausimą „Kaip Jūs vertinate savo fizinį aktyvumą?“ nuo 2021 iki 2025 m.
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1 lentelė. Respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokyčius 2021–2025 m. (proc.)

Respondentai Visi respondentai
Lytis

Vyrai Moterys

Metai 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025

Respondentų skaičius 1 600 1  600 1 600 1 600 1 600 792 800 7 785 788 802 808 800 815 812 798

Fizinis aktyvumas 
nepakito (per 12 mėn.)

52 58 50 47 48 52 59 53 46 50 52 57 47 47 45

Fizinis aktyvumas 
sumažėjo (per 12 mėn.)

33 15 25 24 25 32 15 21 25 22 33 15 28 22 27

Fizinis aktyvumas 
padidėjo (per 12 mėn.)

11 15 18 21 19 11 14 18 20 18 10 16 18 22 20

Nežinau / 
negaliu atsakyti

5 12 7 9 9 5 12 8 10 10 5 12 7 8 7

2 lentelė. Respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo įpročius 2021–2025 m. (proc.)

Respondentai Visi respondentai
Lytis

Vyrai Moterys
Metai 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025

Respondentų skaičius 1 600 1 600 1 600 1 600 1 600 792 800 785 788 802 808 800 815 812 798

Lankau sporto 
treniruotes

11 11 12 14 15 12 11 12 13 15 9 10 11 15 15

Sportuoju laisvalaikiu
39 35 37 35 33 39 35 39 38 32 40 36 36 32 35

Nesportuoju
47 48 45 45 46 45 47 42 43 43 48 49 49 47 48

Nežinau / 
negaliu atsakyti

4 6 6 6 6 4 7 7 6 10 3 5 5 6 3
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3 lentelė. Mieste ir kaime gyvenančių respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokyčius 2021–2025 m. (proc.)

Gyvenamoji vieta Miestas Kaimas
Metai 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025

Respondentų skaičius 1 016 1 016 1 031 1 037 1 040 584 584 569 563 560

Fizinis aktyvumas 
nepakito (per 12 mėn.)

48 58 50 48 48 59 58 49 44 47

Fizinis aktyvumas 
sumažėjo (per 12 mėn.)

37 16 26 24 25 25 14 22 23 24

Fizinis aktyvumas 
padidėjo (per 12 mėn.)

11 15 17 21 20 11 15 19 22 17

Nežinau / 
negaliu atsakyti

5 11 6 8 7 5 13 9 11 11

4 lentelė. Mieste ir kaime gyvenančių respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo įpročius 2021–2025 m. (proc.)

Gyvenamoji vieta Miestas Kaimas

Metai 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025

Respondentų skaičius 1 016 1 016 1 031 1 037 1 040 584 584 569 563 560

Lankau sporto 
treniruotes

12 13 13 21 16 8 7 9 22 12

Sportuoju laisvalaikiu 40 36 40 24 35 37 34 33 23 31

Nesportuoju 44 46 43 48 44 51 51 50 44 48

Nežinau / 
negaliu atsakyti

3 5 4 8 5 4 8 8 11 9

2026/3(114)	Žurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

https://visuomenessveikata.hi.lt/


6 VISUOMENĖS SVEIKATA / PUBLIC HEALTH   

5 lentelė. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenančių respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokyčius 2021–2025 m. (proc.)

Apskritis Vilniaus Kauno Klaipėdos Panevėžio

Metai

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

Respondentų skaičius 477 478 466 468 480 335 319 332 329 330 183 176 182 180 180 111 122 134 120 115

Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas 
nepakito (per 12 mėn.)

45 58 51 41 45 53 61 50 51 46 54 60 44 49 45 58 65 56 46 53

Fizinis aktyvumas 
sumažėjo (per 12 mėn.)

37 16 24 25 26 33 13 22 22 27 32 15 28 24 20 29 16 21 28 22

Fizinis aktyvumas 
padidėjo (per 12 mėn.)

12 17 20 26 22 10 13 19 22 20 9 14 22 19 26 8 11 15 14 14

Nežinau / 
negaliu atsakyti

5 9 5 7 8 4 13 9 6 7 5 12 7 8 8 4 9 7 12 12

5 lentelės tęsinys. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenančių respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokyčius 2021–2025 m. (proc.)

Apskritis Šiaulių Alytaus Marijampolės

Metai

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

Respondentų skaičius 169 149 152 153 158 78 78 81 74 67 59 81 67 76 74

Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas 
nepakito (per 12 mėn.)

57 57 44 44 54 60 58 55 52 57 56 48 47 53 44

Fizinis aktyvumas 
sumažėjo (per 12 mėn.)

25 19 30 23 24 30 9 26 29 16 29 15 24 20 30

Fizinis aktyvumas 
padidėjo (per 12 mėn.)

11 12 18 19 15 9 20 15 10 10 12 27 15 19 12

Nežinau / 
negaliu atsakyti

7 13 7 14 6 0 13 4 9 16 3 10 13 8 14
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5 lentelės tęsinys. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenančių respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokyčius 2021–2025 m. (proc.)

Apskritis Tauragės Telšių Utenos

Metai

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

Respondentų skaičius 42 49 43 53 50 74 74 77 69 73 72 76 67 78 72

Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas 
nepakito (per 12 mėn.)

50 46 48 57 52 39 57 52 41 45 62 51 50 45 53

Fizinis aktyvumas 
sumažėjo (per 12 mėn.)

36 15 32 17 23 41 13 22 18 26 21 15 30 23 26

Fizinis aktyvumas 
padidėjo (per 12 mėn.)

10 11 10 17 19 11 13 14 17 21 13 15 13 24 14

Nežinau / 
negaliu atsakyti

3 28 10 9 5 9 17 12 24 8 4 19 7 8 8

6 lentelė. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenančių respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo įpročius 2021–2025 m. (proc.)

Apskritis Vilniaus Kauno Klaipėdos Panevėžio

Metai

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

Respondentų skaičius 477 478 466 468 480 335 319 332 329 330 183 176 182 180 180 111 122 134 120 115

Fizinis aktyvumas

Lankau sporto 
treniruotes

13 13 14 17 18 12 12 13 13 15 13 9 13 16 17 9 10 9 13 14

Sportuoju laisvalaikiu 41 40 44 35 36 35 32 35 39 34 38 34 36 34 36 35 31 37 32 32

Nesportuoju 42 42 37 41 42 49 50 43 44 46 45 45 47 44 39 54 53 47 50 45

Nežinau / 
negaliu atsakyti

4 5 4 6 5 4 6 8 4 5 4 12 4 6 8 2 6 6 5 9



8 VISUOMENĖS SVEIKATA / PUBLIC HEALTH   

6 lentelės tęsinys. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenančių respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo įpročius 2021–2025 m. (proc.)

Apskritis Šiaulių Alytaus Marijampolės

Metai

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

Respondentų skaičius 169 149 152 153 158 78 78 81 74 67 59 81 67 76 74

Fizinis aktyvumas

Lankau sporto 
treniruotes

7 7 6 13 12 15 10 12 16 7 8 11 9 10 11

Sportuoju laisvalaikiu 45 31 33 33 26 47 27 42 35 32 27 48 25 41 32

Nesportuoju 44 60 57 45 56 39 56 41 46 52 60 37 54 46 47

Nežinau / 
negaliu atsakyti

3 3 4 9 6 0 6 5 3 9 5 4 13 3 9

6 lentelės tęsinys. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenančių respondentų pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo įpročius 2021–2025 m. (proc.)

Apskritis Tauragės Telšių Utenos

Metai

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

20
21

20
22

20
23

20
24

20
25

Respondentų skaičius 42 49 43 53 50 74 74 77 69 73 72 76 67 78 72

Fizinis aktyvumas

Lankau sporto 
treniruotes

0 6 2 2 5 4 11 12 13 18 5 6 9 5 9

Sportuoju laisvalaikiu 50 28 27 30 33 33 30 22 37 43 43 38 45 32 23

Nesportuoju 50 64 67 61 56 60 53 63 42 30 44 43 38 58 64

Nežinau / 
negaliu atsakyti

0 2 3 8 6 3 6 3 8 8 8 14 8 4 4
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per šį laikotarpį reikšmingai nepakito (2 pav.).
Nors ir vyrų, ir moterų grupėse stebimos panašios treni-
ruočių lankymo, sportavimo laisvalaikiu bei nesportavi-
mo paplitimo tendencijos, pastebėtina, kad vyrų ir mo-
terų grupėse lankančių sporto treniruotes ir laisvalaikiu 
sportuojančių respondentų dalys tarp lyčių reikšmingai 
nesiskyrė, tačiau vyrai žymiai dažniau rinkosi atsakymo 
variantą „Nežinau / negaliu atsakyti“, kai moterys daž-
niau rinkosi atsakymo variantą „Nesportuoju“ (2 lentelė).
Nors tarp mieste bei kaime gyvenančių respondentų FA 
pokyčių per 12 mėnesių laikotarpį stebimos panašios 
tendencijos, tačiau 2021 m. FA pokyčiai mieste buvo 
reikšmingai didesni nei tarp kaime gyvenančių respon-
dentų (3 lentelė).
Nors sporto treniruočių lankymo, sportavimo laisvalai-
kiu bei nesportavimo paplitimo tendencijos tarp miesto 
ir kaimo respondentų panašios, tačiau mieste gyvenan-
tys respondentai dažniau nurodė sportuojantys, o kaime 
gyvenantys respondentai dažniau pasirinko atsakymo 
variantą „Nežinau / negaliu atsakyti“ (4 lentelė).
Įvertinus FA pokyčius penkiose imtyse skirtingose Lietu-
vos apskrityse, nustatyti FA pokyčių netolygumai. Paly-
ginti su pandeminiu laikotarpiu, respondentų, kurių FA 
per 12 mėnesių sumažėjo, didesnė dalis stebima Kauno, 
Klaipėdos, Panevėžio, Šiaulių, Alytaus, Marijampolės ir 
Utenos apskrityse, o Alytaus ir Marijampolės apskrityse 
stebimas FA padidėjimą nurodžiusių respondentų dalies 
sumažėjimas (5 lentelė).
Palyginti su pandeminiu laikotarpiu, Šiaulių, Marijampo-
lės, Tauragės ir Utenos apskrityse stebima didesnė ne-
sportuojančių respondentų dalis (6 lentelė).

REZULTATŲ APTARIMAS
Atliktas reprezentatyvus suaugusių darbingo amžiaus 
Lietuvos gyventojų fizinio aktyvumo penkių bangų ty-
rimas identifikavo darbingo amžiaus Lietuvos gyvento-
jų fizinio aktyvumo pokyčius 2021–2025 m. laikotarpiu, 
atsižvelgiant į socialinius ir demografinius veiksnius 
tiek bendrai visoje Lietuvoje, tiek skirtingose apskrityse 
bei didžiuosiuose miestuose ir kaimo vietovėse. Tyrimo 
metu nustatyti fizinio aktyvumo netolygumai ir pokyčių 
tendencijos.
Įvertinus Lietuvos gyventojų FA pokyčius tiriamuoju 
2021–2025 m. laikotarpiu nustatyta, kad kaip ir kitose 
šalyse [17, 18], taip ir Lietuvoje COVID-19 pandemija tu-
rėjo nevienodą poveikį gyventojų fiziniam aktyvumui. 

Pandemijos metu fiziškai aktyvus laisvalaikiu buvo kas 
antras Lietuvos darbingo amžiaus gyventojas. Pusės Lie-
tuvos gyventojų FA pandemija neturėjo poveikio, tačiau 
trečdalio gyventojų FA sumažėjo. COVID-19 pandemijos 
metu gyventojų FA itin sumažėjo tose apskrityse, kur 
iki pandemijos buvo gana didelis. Nustatyti reikšmingi 
FA pokyčiai tarp Lietuvos miestų ir miestelių bei kaimo 
vietovių gyventojų. Miesteliuose ir kaimo vietovėse FA 
sumažėjimo paplitimas buvo mažiausias. 
Nuo COVID-19 pandemijos FA reikšmingai padidėjo tarp 
aktyviai sportuojančių ir sistemingai lankančių sporto 
treniruotes respondentų ir įgavo didėjimo tendenciją, 
tačiau sporto laisvalaikiu paplitimas sumažėjo ir stebi-
ma mažėjimo tendencija. Nors nesportuojančių moterų 
procentinė dalis atrodo didesnė, tačiau atsižvelgiant į 
tai, kad vyrai daug dažniau nei moterys rinkosi atsakymą 
„Nežinau / negaliu atsakyti“, tikėtina, kad sportavimo pa-
plitimo skirtumas tarp vyrų ir moterų yra mažesnis.
Nors bendros sportavimo tendencijos tarp miesto ir kai-
mo gyventojų panašios, tačiau miesto gyventojai žymiai 
dažniau nurodė sportuojantys. Kita vertus, kaimo gyven-
tojai dažniau rinkosi atsakymą „Nežinau / negaliu atsaky-
ti“, todėl tikėtina, kad sportavimo paplitimas tarp miesto 
ir kaimo gyventojų yra mažesnis. Be to, atkreiptinas dė-
mesys į tai, kad FA pokyčiai tarp kaimo gyventojų buvo 
mažesni nei tarp miesto gyventojų. 
Detalesnė sportavimo paplitimo analizė pagal sociali-
nius ir demografinius veiksnius buvo publikuota 2026 
metų sausio mėnesį žurnale Medicina [25].
Tyrimo ribotumai. Nors kiekvienais metais buvo suda-
roma Lietuvai reprezentatyvi imtis, šis tyrimas buvo kar-
totinis skerspjūvio tyrimas, todėl jo metu buvo galima 
įvertinti tik subjektyvias respondentų nuomones apie fi-
zinio aktyvumo pokyčius bei sportavimą. Išilginis tyrimo 
dizainas būtų leidęs šiuos aspektus įvertinti objektyviai ir 
individualiu lygmeniu. Be to, nors metinės imtys buvo di-
delės ir buvo naudojama daugiapakopė tikimybinė im-
tis, duomenys buvo renkami internetinių apklausų būdu, 
o tai galėjo sukelti atrankos šališkumą, nes buvo įtraukti 
tik asmenys, turintys prieigą prie el. pašto, interneto ry-
šio ir norintys atsakyti į anketos klausimus.
Dėl anketos ilgio apribojimų nebuvo galima įtraukti 
papildomų klausimų apie fizinio aktyvumo dažnumą, 
trukmę, intensyvumą ar darbo / laisvalaikio sritis. Todėl 
fizinis aktyvumas buvo vertinamas naudojant tik du sa-
varankiškai pildomus klausimus su gana plačiomis kate-
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gorijomis, o tai riboja palyginamumą su tarptautinėmis 
gairėmis ir gali turėti įtakos atsakymų šališkumui.

APIBENDRINIMAS
Lietuvos gyventojų fizinio aktyvumo pokyčiai bei spor-
tavimo paplitimas 2021–2025 m. laikotarpiu reikšmin-
gai kito ir skyrėsi priklausomai nuo įvairių socialinių bei 
demografinių veiksnių. Tyrimo rezultatai bus naudingi 
visuomenės sveikatos politikos formuotojams bei įgy-

vendintojams rengiant visuomenės sveikatos srities 
strateginius dokumentus bei planuojant visuomenės 
sveikatos intervencijas tiek visoje šalyje, tiek atskirose 
apskrityse. Tyrimo rezultatai ypač bus naudingi savival-
dybių visuomenės sveikatos biurams, nes leis kryptin-
giau planuoti intervencijų priemones, nukreiptas į tiks-
lines Lietuvos gyventojų grupes.
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The trends in the prevalence of attending sports training, 
doing sports in their free time and not doing sports are 
similar between urban and rural respondents. After 
assessing physical activity changes in five samples in 
different counties of Lithuania, uneven physical activity 
changes were identified. Compared to the pandemic 
period, a larger share of respondents whose physical 
activity decreased over 12 months is observed in Kaunas, 
Klaipėda, Panevėžys, Šiauliai, Alytus, Marijampolė and 
Utena counties. Compared to the pandemic period, a 
decrease in the share of respondents who indicated an 
increase in physical activity is observed in Alytus and 
Marijampolė counties.
Compared to the pandemic period, a higher proportion 
of respondents who do not exercise is observed in 
Šiauliai, Marijampolė, Tauragė and Utena counties.
Conclusions. Changes in physical activity and 
prevalence of sports among the Lithuanian population 
in the period 2021-2025 changed significantly and 
differed depending on various social and demographic 
factors.
Keywords: physical activity, changes in physical activity, 
adult Lithuanian population, Lithuanian counties
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SUMMARY
The aim of this study was to assess the physical activity 
habits and changes of the adult Lithuanian population 
in 2021, 2022, 2023, 2024 and 2025.
Research materials and methods. The study was 
conducted by conducting five cross-sectional surveys 
of the adult working-age Lithuanian population in 2021, 
2022, 2023, 2024 and 2025 in October. The multi-stage 
stratified probability sampling method was used, which 
ensured the representativeness of the collected data. 
Each year, 1600 working-age Lithuanian residents were 
surveyed, and the sample of the study data consisted 
of 8000 properly completed survey questionnaires. 
The research instrument was an original validated 
anonymous questionnaire. The data were collected 
through an online survey.
Results: Similar trends in physical activity changes 
were observed in the male and female groups, but the 
proportion of respondents who responded that physical 
activity had not changed over the 12-month period was 
higher among men than among women. Although there 
was an increasing trend in the proportion of respondents 
who responded that physical activity had increased over 
the past 12 months, the proportion of respondents who 
reported a decrease in physical activity varied and was 
higher in the female group than in the male group.
When assessing physical activity habits in the period 
2021-2025, a trend of an increase in the share of 
respondents attending sports training and a decrease in 
the share of respondents doing sports in their free time 
is observed, while the share of respondents not doing 
sports has not changed significantly during this period. 
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