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SANTRAUKA

Tyrimo tikslas - atsizvelgiant j nuomonés formuotojy bei jy paskelbty jrasy charakteristikas jvertinti fizinio aktyvumo
vaizdavimo paplitima populiariausiy Lietuvos nuomonés formuotojy jrasuose, paskelbtuose socialiniuose tinkluose
Instagram ir Facebook.

Tyrimo medziaga ir metodai. Sio tyrimo metu buvo analizuojami visi (6 425) socialiniuose tinkluose Instagram ir
Facebook viesai prieinami populiariausiy Lietuvos nuomonés formuotojy jrasai, paskelbti 2022 m. Taikant chi kvadra-
to (x?) testa jvertintas jrasy pasiskirstymas pagal juos paskelbusiy nuomonés formuotojy lytj, amziy, sekéjy, jrasams
skirty reakcijy ir komentary skaiciy bei jrasy paskelbimo laika.

Rezultatai. Fizinis aktyvumas buvo vaizduojamas 1 119 (17,4 proc.) socialiniuose tinkluose paskelbty jrasy, santy-
kinai dazniau socialiniame tinkle Facebook (19,9 proc. su 12,8 proc., p < 0,001). Socialiniame tinkle Instagram jrasus,
kuriuose buvo vaizduojamas fizinis aktyvumas, santykinai dazniau skelbé moterys nuomonés formuotojos, o socia-
liniame tinkle Facebook - vyrai nuomonés formuotojai (atitinkamai 63,9 proc. su 36,1 proc. ir 80,3 proc. su 19,7 proc.,
p <0,001). Socialiniame tinkle Facebook fizinj aktyvuma santykinai dazniau vaizdavo vyresni ir daugiau sekéjy turintys
nuomonés formuotojai. Sie jrasai sulauké santykinai daugiau reakcijy, bet maziau komentary (atitinkamai 76,1 proc.
su 23,9 proc., 68,5 proc. su 31,5 proc., 55,6 proc. su 44,4 proc., 60,3 proc. su 39,7 proc., p < 0,001). Socialiniame tinkle
Instagram dazniausiai vaizduojama fizinio aktyvumo forma buvo &jimas, jis buvo vaizduojamas 34,0 proc. fizinj akty-
vumg vaizduojanciy jrasy.

ISvados. Fizinis aktyvumas vaizduojamas Sestadalyje populiariausiy Lietuvos socialiniy tinkly Instagram ir Facebook
nuomonés formuotojy jrasy, dazniau socialiniame tinkle Facebook. Socialiniame tinkle Instagram fizinj aktyvuma daz-
niau vaizduoja moterys nuomoneés formuotojos, o socialiniame tinkle Facebook — vyrai nuomonés formuotojai. Daz-
niausiai vaizduojama fizinio aktyvumo forma socialiniame tinkle Instagram — éjimas.

Reiksminiai Zodziai: fizinis aktyvumas, nuomonés formuotojai, socialiniai tinklai, jrasy turinio analizé.

IVADAS

Moksliniy tyrimy duomenimis, fizinis aktyvumas yra
susijes su geresne sveikatos buakle [1], reguliarus fizinis
aktyvumas mazina jvairiy neinfekciniy ligy, tokiy kaip
kraujotakos sistemos ligos, diabetas, onkologiniai susir-
gimai, kauly ir sanariy ligos, rizika. Reguliarus fizinis akty-
vumas padeda islaikyti optimaly kuno svorj ir gali page-
rinti psichikos sveikata, gyvenimo kokybe ir gerove [2].
Moksliniais tyrimais jrodyta, kad nepakankamai fiziskai
aktyvis Zmonés patiria 20-30 proc. didesne ankstyvos
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mirties rizikg nei pakankamai fiziskai aktyvas zmonés
[3]. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis,
beveik tre¢dalis (31,0 proc.) suaugusiyjy visame pasau-
lyje 2022 m. nesieké rekomenduojamo fizinio aktyvumo
lygio [4]. 2023 mety duomenimis, daugiau nei tre¢dalis
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Europos Sajungos 3aliy suaugusiyjy nesilaiko PSO patei-
kiamy fizinio aktyvumo gairiy, o beveik pusé (45,0 proc.)
Europos Sajungos 3aliy gyventojy niekada nesportuoja
ir nezaidzZia sporto zaidimy [5]. Lietuvoje stebimi pana-
3Us rezultatai, rodantys Zema gyventojy fizinj aktyvuma
[6] bei galimai jo nulemtas neigiamas pasekmes — didelj
antsvorio ir nutukimo paplitima [7]. FiziSkai pasyvi gy-
vensena, kaip rodo moksliniai tyrimai, gali bati siejama
su daznu naudojimusi socialiniais tinklais [8].

Nors dauguma pasaulio gyventojy naudojasi socialiniais
tinklais [9], prognozuojama, kad ateityje naudojimosi
socialiniais tinklais paplitimas didés [10]. 2025 mety va-
sario ménesio duomenimis, socialinis tinklas Facebook
buvo placiausiai naudojamas socialinis tinklas pasauly-
je, o socialinis tinklas Instagram buvo antras placiausiai
naudojamas socialinis tinklas pasaulyje [11]. Moksliniai
tyrimai atskleidé, kad naudojimasis socialiniais tinklais
galilemti mazesnj naudotojy fizinj aktyvuma [8, 12]. Prie
gyvensenos jprociy formavimo gali prisidéti ir socialiniy
tinkly nuomonés formuotojai, kurie savo jrasais sociali-
niuose tinkluose gali daryti tiek teigiama, tiek ir neigia-
ma jtaka sekéjy gyvensenos jproc¢iams [1, 13, 14]. 2019
metais JAV mokslininkai atliko tyrimg, kuriuo buvo sie-
kiama jvertinti ry3j tarp socialiniy tinkly naudojimo daz-
numo ir viduriniy bei vyresniyjy klasiy moksleiviy fizinio
aktyvumo lygio bei miego trukmés. Tyrimo metu nusta-
tyta, kad tarp mazai judanc¢iy mokiniy daznas socialiniy
tinkly naudojimas buvo susijes su mazesniu fiziniu akty-
vumu [15]. 2023 metais Nyderlandy mokslininkai atliko
tyrima, kuriuo buvo siekiama jvertinti ry3j tarp paaugliy
naudojimosi socialiniais tinklais ir su sveikata susijusio
elgesio. Tyrimo metu buvo analizuojami 96 919 paau-
gliy, besimokanc¢iy Nyderlandy vidurinése mokyklose,
duomenys. Nustatyta, kad Nyderlandy paaugliai, ku-
riems budinga probleminio socialiniy tinkly naudojimo
rizika, daZzniau pasizymi sveikatai nepalankesne gyven-
sena, jskaitant zemesnj fizinio aktyvumo lygj [16].
Moksliniy tyrimy, kuriais baty jvertintas jrasy, vaizduo-
janciy fizinj aktyvuma, paplitimas, triksta tiek Lietuvoje,
tiek ir pasaulyje. Be to, tikétina, kad jvairios nuomoneés
formuotojy grupés skatina skirtingus fizinio aktyvumo
jprocius, o skirtingi jrasai susilaukia skirtingo juos per-
ziurin¢iy zmoniy démesio. Todél Sio tyrimo tikslas - at-
sizvelgiant j nuomonés formuotojy bei jy paskelbty
jrasy charakteristikas jvertinti fizinio aktyvumo vaizda-
vimo paplitima populiariausiy Lietuvos nuomonés for-
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muotojy jrasuose, paskelbtuose socialiniuose tinkluose
Instagram ir Facebook.

TYRIMO METODAI

Tyrimo organizavimas. Atliktas kiekybinis paplitimo
tyrimas, naudojant duomenis, gautus atlikus kokybine
socialiniuose tinkluose Instagram ir Facebook paskelbty
jrasy analize. Duomenys tyrimo analizei rinkti 2023 m.
sausio — 2024 m. sausio ménesiais. Sio tyrimo metu buvo
analizuojami visi viesai prieinami populiariausiy Lietu-
vos socialiniy tinkly Instagram ir Facebook nuomonés
formuotojy jrasai, paskelbti 2022 m. sausio 1 d.-2022 m.
gruodzio 31 d. laikotarpiu. I3 viso $io tyrimo metu isanali-
zuoti 6 425 jrasai, i$ jy 2 265 jrasai paskelbti socialiniame
tinkle Instagram, o 4 160 - socialiniame tinkle Facebook.
Sio tyrimo imtis sudaryta remiantis agentdros Super you
sudarytu populiariausiy Lietuvos nuomonés formuoto-
jy reitingu — analizuoti 21 j reitingg patekusio socialiniy
tinkly Instagram ir Facebook nuomonés formuotojo pa-
skelbti jrasai.

Tyrimo eiga. Duomenys apie kiekvieng jrasa buvo ren-
kami pildant struktdruota tyrimo autoriy parengta tyri-
mo instrumentg ,Socialiniuose tinkluose vaizduojamy
gyvensenos veiksniy registravimo anketa” (2 versija).
Buvo registruojamas fizinio aktyvumo vaizdavimo faktas
bei vaizduojamo fizinio aktyvumo forma: bégimas, é&ji-
mas, dviracio mynimas, plaukimas, krepsinis / futbolas,
sportas treniruokliy saléje, kitos fizinio aktyvumo formos
(pavyzdziui, ralio lenktynés, kovinis sportas ir pan.). Taip
pat registruoti duomenys apie jrasus paskelbusiy nuo-
monés formuotojy charakteristikas (lytj, amziy, sekéjy
skaiciy) bei jrasy jtraukumo parametrus (reakcijy ir ko-
mentary skaiciy bei jrasy paskelbimo laika). Atliekant
kiekybine analize buvo jvertintas skirtingy fizinio akty-
vumo formy vaizdavimo paplitimo pasiskirstymas pagal
minétas nuomonés formuotojy bei jy paskelbty jrasy
charakteristikas.

Kintamieji. Skaitiniams kintamiesiems buvo apskaiciuo-
tos medianos, pagal kurias buvo sudaryti dvinariai kate-
goriniai kintamieji, kai viena kategorija apémé vertes iki
medianos, o kita — vertes, kurios virsijo mediana.
Statistiné duomeny analizé. Tyrimo statistiné analizé
buvo atliekama naudojant R Commander (4.2.3 versi-
ja) paketa, skirta The R Project for Statistical Computing
programai. Jrady pasiskirstymui pagal kategorinius kin-
tamuosius vertinti taikytas chi kvadrato (x?) testas. Nu-
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stacius mazesniy uz 5 tikétiny dazniy, taikytas FiSerio
(Ficher) tikslusis testas. Skirstiniy normalumui jvertinti
taikytas Sapiro ir Vilko (Shapiro-Wilk) testas. Statistinei
analizei pasirinktas reikSmingumo lygmuo a = 0,050. Ka-
dangi analizuoti skirstiniai neatitiko normalumo désnio,
centrinés skaitiniy kintamuyjy reikSmés pateikiamos tokia
forma: mediana (minimali reiksmé; maksimali reiksmé).

REZULTATAI

Tyrimo metu buvo isanalizuoti 6 425 jrasai, i$ jy 2 265
(35,3 proc.) buvo paskelbti socialiniame tinkle Insta-
gram, 4 160 (64,7 proc.) — socialiniame tinkle Facebook.
Socialinio tinklo Instagram nuomonés formuotojy am-
Ziaus mediana buvo 35 (27; 44) metai, sekéjy skaiciaus
mediana — 279 500 (128 000; 414 000), reakcijy skaiciaus
mediana - 5 315 (0; 81 618), komentary skaiciaus medi-
ana - 12 (0; 35 900). Socialinio tinklo Facebook nuomo-
nés formuotojy amziaus mediana buvo 41 (32; 56) me-
tai, sekéjy skaiciaus mediana - 75 000 (54 000; 301 000),

reakcijy skaic¢iaus mediana - 592 (0; 34 256), komentary
mediana - 20 (0; 4 200).

Viyrai, vyresni, daugiau sekéjy turintys nuomoneés for-
muotojai santykinai daZniau publikavo jrasus sociali-
niame tinkle Facebook (p < 0,001). Socialiniame tinkle
Facebook paskelbti jrasai sulauké santykinai mazesnio
komentary skaiciaus (p < 0,050). Pagal reakcijy skaiciy
bei jrasy paskelbimo laika reikSmingy skirtumy nenusta-
tyta (p > 0,050) (1 lentelé).

Fizinis aktyvumas buvo vaizduojamas 1 119 (17,4 proc.)
socialiniuose tinkluose paskelbty jrasy. Socialiniame tin-
kle Instagram éjimas buvo dazZniausiai vaizduojama fizi-
nio aktyvumo forma, jis buvo vaizduojamas 99 jrasuose
(34,0 proc. is fizinj aktyvuma vaizduojanciy jrasy sociali-
niame tinkle Instagram), o socialiniame tinkle Facebook
dazniausiai buvo vaizduojamos kitos fizinio aktyvumo
formos, jos buvo vaizduojamos 226 jrasuose (27,5 proc.
i$ fizinj aktyvuma vaizduojanciy jrasy socialiniame tinkle
Facebook). Santykinai dazniau vaizduojamos fizinio ak-

1 lentelé. |rasy pasiskirstymas pagal socialinius tinklus, kuriuose jie buvo paskelbti, ir nuomonés formuotojy bei jrasy charakteris-

tikas
Irasy pasiskirstymas
Kintamieji
Lytis
Vyrai 614 22,9 2 066 771 <0,001
Moterys 1651 44,1 2094 559
Amzius
Maziau arba lygu medianai 974 39,5 1494 60,5 <0,001
Daugiau nei mediana 1291 32,6 2 666 67,4
Sekéjy skaicius
Maziau arba lygu medianai 1179 41,4 1668 58,6 <0,001
Daugiau nei mediana 1086 30,4 2492 69,6
Reakcijy skaicius
Maziau arba lygu medianai 1132 35,2 2080 64,8 0,987
Daugiau nei mediana 1133 35,3 2080 64,7
Komentary skaicius
Maziau arba lygu medianai 1060 339 2068 66,1 0,026
Daugiau nei mediana 1205 36,5 2092 63,5
Iraso paskelbimo laikas
Ruduo-ziema 1123 34,4 2140 65,6 0,154
Pavasaris-vasara 1142 36,1 2020 63,9
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2 lentelé. Fizinio aktyvumo formy vaizdavimo paplitimo skirtumai pagal nuomonés formuotojy bei jy paskelbty jrasy charakteris-
tikas: lenteléje iSvardytos su daznesniu atitinkamy fizinio aktyvumo formy vaizdavimu susijusios charakteristikos

Fizinio Jraso
Socialini . . Sekéj Reakcij K t .
EVGA ) O.CIa s Lytis Amzius s ”e.jq eawc‘uq ome-ll ary paskelbimo
tinklas skaicius skaicius skaicius .
forma laikas
Bégimas Instagram Moterys - Mazesnis Mazesnis - -
Ejimas Instagram Moterys Jaunesni Mazesnis Mazesnis Mazesnis -
Dviracio . . Pavasaris—
. - - - Mazesnis - -
mynimas vasara
P is—
Plaukimas Instagram Moterys Jaunesni Mazesnis - - avasaris
vasara
Krepsinis /
futbolas Instagram i i i i i i
Sportas
treniruokliy Facebook Vyrai Vyresni Didesnis Didesnis - -
saléje
Kita fizinio
aktyvumo Facebook Vyrai Vyresni Didesnis - - -
forma

Pastaba. Bruksneliai Zymi skirtumy nebuvima pagal atitinkama kintamajj susidaranciose grupése (p > 0,050).

3 lentelé. Fizinio aktyvumo vaizdavimo pasiskirstymas socialiniuose tinkluose Facebook ir Instagram paskelbtuose jraSuose pagal
nuomonés formuotojy demografines charakteristikas ir jrasy jtraukumo rodiklius

Fizinio aktyvumo vaizdavimas

Kintamieji Instagram Facebook
proc. proc.

Lytis
Vyrai 105 36,1 <0,001 665 80,3 <0,001 <0,001
Moterys 186 63,9 163 19,7
Amzius
MazZiau arba lygu medianai 117 40,2 0,302 198 23,9 <0,001 <0,001
Daugiau nei mediana 174 59,8 630 76,1
Sekéjy skaicius
Maziau arba lygu medianai 136 46,7 0,052 261 31,5 <0,001 <0,001
Daugiau nei mediana 155 533 567 68,5
Reakcijy skaicius
Maziau arba lygu medianai 157 54,0 0,146 368 44,4 <0,001 0,005
Daugiau nei mediana 134 46,0 460 55,6
Komentary skaicius
Maziau arba lygu medianai 144 49,5 0,325 499 60,3 <0,001 0,001
Daugiau nei mediana 147 50,5 329 39,7
Iraso paskelbimo laikas
Ruduo-ziema 131 45,0 0,095 426 51,4 0,996 0,059
Pavasaris-vasara 160 55,0 402 48,6
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tyvumo formos socialiniame tinkle Instagram buvo bé-
gimas, éjimas, krepsinis ir futbolas, o socialiniame tinkle
Facebook - fizinis aktyvumas treniruokliy saléje ir kity
formy fizinis aktyvumas (p < 0,050) (1 pav.).

Bégimas, éjimas ir plaukimas dazniau buvo vaizduojami
socialiniame tinkle Instagram, motery ir maziau sekéjy
turin¢iy nuomonés formuotojy jrasuose, fizinis aktyvu-
mas sporto saléje ir kitos, nei iSvardytos, fizinio aktyvu-
mo formos buvo dazniau vaizduojamos socialiniame
tinkle Facebook, vyry, vyresniy ir daugiau sekéjy turinciy
nuomonés formuotojy jrasuose (p < 0,050). Didziosios
dalies fizinio aktyvumo formy vaizdavimas reikSmingai
nesiskyré pagal jrasy paskelbimo laika bei reakcijy ir ko-
mentary skaiciy, kurio sulauké paskelbti jrasai (p > 0,050)
(2 lentelé).

Socialiniame tinkle Instagram fizinj aktyvuma savo jra-
Suose santykinai dazniau vaizdavo moterys nuomonés
formuotojos (p < 0,001). Analizuojant Siame socialinia-
me tinkle paskelbty jrasy pasiskirstyma skirtumy ne-
nustatyta pagal nuomonés formuotojy amziy, sekéjy
skaiciy, jrasy reakcijy ir komentary skaiciy bei jrasy pa-
skelbimo laika (p > 0,050). Socialiniame tinkle Facebook,
skirtingai nei socialiniame tinkle Instagram, fizinj aktyvu-
ma santykinai daZniau vaizdavo vyrai, vyresni ir daugiau
sekéjy turintys nuomonés formuotojai; Sie jrasai sulau-
ké santykinai daugiau reakcijy, bet maziau komentary
(p < 0,001). Skirtumy nenustatyta pagal jrasy paskelbi-

40,0 p<0,001
350 34,0
30,0
S
»w 250
S 20,6
©
T 200
=
<
E\ 15,0 p <0,001
©
a p =0,066
10,0 8,6
5,8
5,0 34 I 34
0,0
Bégimas Ejimas Dviracio
mynimas

mo laika (p > 0,050). Analizuojant abiejuose socialiniuo-
se tinkluose paskelbty jrasy pasiskirstyma bendrai, nu-
statyta, kad fizinis aktyvumas santykinai dazniau buvo
vaizduojamas socialiniame tinkle Facebook (atitinkamai
19,9 proc. su 12,8 proc., p < 0,001). Siame socialiniame
tinkle jradus apie fizinj aktyvuma dazniau publikavo vy-
rai, vyresni, daugiau sekéjy turintys nuomonés formuo-
tojai, tokie jrasai susilauké didesnio reakcijy bei mazes-
nio komentary skaiciaus (3 lentelé).

REZULTATY APTARIMAS

Sio tyrimo metu buvo jvertintas populiariausiy Lietuvos
nuomonés formuotojy jrasy apie fizinj aktyvuma,
paskelbty socialiniuose tinkluose Instagram ir Facebook,
paplitimas. Fizinio aktyvumo vaizdavimas stebimas 3es-
tadalyje socialiniuose tinkluose paskelbty jrasy. Nusta-
tyta, kad socialiniame tinkle Instagram jrasai apie fizinj
aktyvuma skelbti re¢iau nei socialiniame tinkle Facebook.
Socialiniame tinkle Instagram fizinj aktyvuma dazniau
vaizdavo moterys nuomonés formuotojos. Socialiniame
tinkle Facebook fizinis aktyvumas buvo santykinai daz-
niau vaizduojamas vyry, vyresniy ir daugiau sekéjy tu-
rin¢iy nuomonés formuotojy jrasuose. Socialiniame tin-
kle Facebook jrasai, kuriuose buvo vaizduojamas fizinis
aktyvumas, sulauké santykinai daugiau reakcijy, bet
maziau komentary. Socialiniame tinkle Instagram éjimas
buvo dazniausiai vaizduojama fizinio aktyvumo forma.

p=0,020
27,5
p =0,005
20,6
p =0,003 19,3
14,4
12,0
83 p < 0,001
6,2
B
Plaukimas Krep3inis / Sportas Kita
futbolas treniruokliy
saléje

Fizinio aktyvumo formos

M Instagram

Facebook

1 pav. |vairiy fizinio aktyvumo formy vaizdavimo paplitimas socialiniuose tinkluose Facebook ir Instagram paskelbtuose jrasuose
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2024 metais Australijos mokslininkai atliko mokslinj
tyrimg, kurio metu buvo nustatyta, kad socialiniame
tinkle TikTok vyrai nuomonés formuotojai santykinai
dazniau vaizdavo fizinj aktyvuma savo jrasuose (atitin-
kamai 55,6 proc. su 39,3 proc., p < 0,050) [17]. Masy ty-
rimo metu nustatyta, kad socialiniame tinkle Instagram
fizinj aktyvuma santykinai dazniau vaizdavo moterys
nuomonés formuotojos, o socialiniame tinkle Facebook
vyrai nuomonés formuotojai (atitinkamai 63,9 proc. su
36,1 proc. ir 80,3 proc. su 19,7 proc., p < 0,001). 2021
metais Jungtinés Karalystés mokslininky atlikto tyrimo
metu nustatyta, kad vyrai yra labiau linke skelbti sociali-
niuose tinkluose jrasus, kuriuose vaizduojamas fizinis ak-
tyvumas [18]. Masy tyrimo rezultatai i$ dalies patvirtina
Sio tyrimo metu gautus rezultatus - nustatéme, kad so-
cialiniame tinkle Facebook vyrai nuomonés formuotojai
santykinai dazniau skelbé jrasus, kuriuose vaizduojamas
fizinis aktyvumas, taciau socialiniame tinkle Instagram
tokius jraSus dazniau skelbé moterys. Kitas Jungtinés Ka-
ralystés mokslininky 2024 metais atliktas tyrimas, kuriuo
buvo siekiama jvertinti socialiniame tinkle Instagram
paskelbtuose jrauose stebimo fizinio aktyvumo papliti-
ma 2014 ir 2021 metais, atskleidé, kad i$ 790 analizuoty
jrasy 438 (55,4 proc.) jrasuose buvo stebimas fizinis ak-
tyvumas [19]. Muasy tyrimo metu gauti rezultatai rodo
mazesnj fizinio aktyvumo vaizdavimo paplitima sociali-
niuose tinkluose nuomonés formuotojy skelbiamuose
jrasuose - jis sieké 19,0 proc.

Galima teigti, kad populiariausi Lietuvos socialiniy tinkly
Instagram ir Facebook nuomonés formuotojai nemazoje
dalyje savo jrasy vaizduoja jvairiy formy fizinj aktyvuma
ir tai gali prisidéti prie didesnio sekéjy fizinio aktyvumo
lygio. Atsizvelgiant | tai, reikety apsvarstyti galimybe
nuomonés formuotojams dalyvauti jvairiose visuome-

nés sveikatos stiprinimo intervencijose.

Tyrimo ribotumai. Nors 3io tyrimo metu buvo isanali-
zuotas didelis jrasy skaicius, taciau apréptas tik popu-
liariausiy Lietuvos nuomonés formuotojy socialiniuose
tinkluose Instagram ir Facebook paskelbtas turinys — ti-
kétina, kad kity nuomonés formuotojy bei kituose soci-
aliniuose tinkluose skelbiamas turinys fizinio aktyvumo
paplitimo aspektu gali skirtis nuo Sio tyrimo rezultaty.

APIBENDRINIMAS

Fizinis aktyvumas vaizduojamas S3estadalyje populia-
riausiy Lietuvos socialiniy tinkly Instagram ir Facebook
nuomonés formuotojy jrasy, dazniau socialiniame tinkle
Facebook. Socialiniame tinkle Instagram fizinj aktyvu-
ma dazniau vaizduoja moterys nuomonés formuotojos.
Socialiniame tinkle Facebook fizinis aktyvumas dazniau
vaizduojamas vyry, vyresniy ir daugiau sekejy turin-
¢iy nuomonés formuotojy jrasuose. Socialiniame tin-
kle Facebook jrasai, kuriuose buvo vaizduojamas fizinis
aktyvumas, sulauké santykinai daugiau reakcijy, bet ma-
ziau komentary.

Atsizvelgiant j didelj nuomonés formuotojus sekanciy
Zmoniy skaiciy ir tai, kad fizinj aktyvuma vaizduojantys
jrasai sudaro reikSminga nuomonés formuotojy skel-
biamy jrasy dalj, tikétina, kad nuomonés formuotojai
reikSmingai prisideda skatindami jvairiy formy fizinj ak-
tyvuma Lietuvos visuomenéje. Planuojant visuomenés
sveikatos intervencijas siekiant padidinti visuomenés
nariy fizinj aktyvuma, tikslinga atsizvelgti j stebimus fi-
zinio aktyvumo vaizdavimo paplitimo skirtumus skirtin-
gose nuomonés formuotojy grupése.

Straipsnis gautas 2026-04-14, priimtas 2026-06-22
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DEPICTION OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE POSTS OF THE
MOST POPULAR LITHUANIAN INFLUENCERS PUBLISHED ON

INSTAGRAM AND FACEBOOK

Robertas Basijokas, Kamilé Kaskeleviciuté, Donatas Austys
Department of Public Health, Institute of Health Sciences, Faculty of Medicine, Vilnius University

SUMMARY

The aim of this study was to assess the prevalence
of posts depicting physical activity in the posts of the
most popular Lithuanian influencers on Instagram and
Facebook, according to characteristics of the influencers
and the characteristics of their posts.

Materials and methods. In this study, all (6425) publicly
available Instagram and Facebook posts of the most
popular Lithuanian influencers published in 2022 were
analyzed. The chi-square (x?) test was used to assess
the distribution of the posts according to the gender,
age, number of followers, number of reactions to and
comments on the posts, and the time of publication.
Results. Physical activity was depicted in 1119 (17.4%)
social media posts and was relatively more frequently
depicted on Facebook (19.9% vs 12.8%, p<0.001).
On Instagram, posts depicting physical activity were
relatively more frequently published by female
influencers, whereas on Facebook they were more
frequently published by male influencers (respectively,
63.9% vs 36.1% and 80.3% vs 19.7%, p<0.001). On
Facebook, physical activity was relatively more often
depicted by older influencers and by those with a larger
number of followers, and these posts received relatively

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

more reactions but fewer comments (respectively, 76.1%
Vs 23.9%, 68.5% vs 31.5%, 55.6% vs 44.4%, and 60.3% vs
39.7%, p<0.001). On Instagram, walking was the most
frequently depicted form of physical activity, appearing
in 34.0% of the posts depicting physical activity on the
social network Instagram.

Conclusions. Physical activity is depicted in one-sixth
of posts published by the most popular Lithuanian
influencers on Instagram and Facebook, more frequently
on Facebook. On Instagram, physical activity is more
often depicted by female influencers, whereas on
Facebook it is more often depicted by male influencers.
The most frequently depicted form of physical activity
on Instagram is walking.

Keywords. physical activity; influencers; social networks;
content analysis.
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