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TRYS DESIMTMECIAI GIMIMY ISTORIJOS: SENIAUSIAS _
HIGIENOS INSTITUTO DUOMENU RINKINYS ATSKLEIDZIA
SVARBIUS LIETUVOS SVEIKATOS POKYCIUS

Naujagimiy ir gimdyviy medicininiy duomeny istorija
prasidejo dar 1989 m. VI Lietuvos gydytojy suvaziavime,
kuriame neonatology iniciatyviné grupé, isanalizavusi
esamg situacija, pristaté modernios Siuolaikinés peri-
natalinés medicinos ir neonatologijos vizijg ir pasialé
Lietuvoje jkurti perinatologijos centrus. Suvaziavime
iSsakytos idéjos tapo motinos ir vaiko sveikatos prie-
zidros pertvarkos pagrindu pirmaisiais Lietuvos nepri-
klausomybés atklrimo metais. Pirmasis Zingsnis Sia
kryptimi buvo 1991 m. sausio 1 d. pradéta naujagimiy
registracija pagal Pasaulio sveikatos organizacijos reko-
mendacijas, t. y. nuo 500 g kiino masés ir 22 néstumo
savaiciy. 1992 m. buvo patvirtinta ,Perinatalinés, neona-
talinés, paveldimy ligy ir jgimty vystymosi defekty pro-
filaktikos programa®“. Tais paciais metais Vilniuje ir Kaune
buvo jkurti neonatologijos centrai. Tapo akivaizdu, kad,
siekiant objektyviai jvertinti reformy jtaka, batina rink-

ti ir analizuoti gimimy medicininius duomenis. 1992 m.
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gruodzio 28 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu Nr. 487 ,,Dél naujagimiy ir negyvagimiy
registro” buvo patvirtintas Naujagimiy ir negyvagimiy
registras, 0 1993 m. patvirtintos pirmosios naujagimiy ir
negyvagimiy statistiniy duomeny kortelés ir jy pildymo
tvarka. Medicininiai gimimy duomenys apima gimdyviy
charakteristikas: amziy, sveikatos bukle néstumo metu,
néstumo trukme, gimdyma ir jo komplikacijas bei nau-
jagimiy fizine bakle ir sveikata: gimimo svorj, Ugj, nauja-
gimiy zindyma, skiepijima ir privalomuosius visuotinés
atrankos tyrimus, naujagimiy sergamuma, naujagimiy ir
negyvagimiy mirties priezastis.

Medicininius gimimy duomenis pradéjo rinkti tuo-
metis Lietuvos sveikatos informacijos centras, kuris
2009 m. buvo prijungtas prie Higienos instituto. Per 30
mety Naujagimiy ir gimdyviy medicininiy duomeny
bazéje sukaupta daug jdomiy ir vertingy duomenuy.
1995-2025 m. j duomeny baze jvestos 903 582 nau-
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jagimiy ir negyvagimiy kortelés. Nuo 1995 m. kartu su
Lietuvos moksly akademija, Vilniaus universiteto Medi-
cinos fakultetu ir Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
klinikomis pradétas leisti kasmetinis statistikos leidinys
»,Gimimy medicininiai duomenys”, kuriame analizuojami
Lietuvos akuserijos stacionary duomenys apie gimdyves
ir naujagimius.

Visg trisdesimtmetj buvo renkamos popierinés naujagi-
miy ir negyvagimiy kortelés. Uzpildytas popierines kor-
teles asmens sveikatos prieziliros jstaigos, turinc¢ios aku-
Serijos stacionarus arba priimancios ar registruojancios
gimdymus namuose, karta per ménesj atsiuncia Higie-
nos institutui. Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro Duomeny analizés skyrius Siuos duomenis jveda
Naujagimiy ir gimdyviy medicininiy duomeny baze. Dar
2015 m. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoni-
néje Kauno klinikose buvo sukurta Nésciujy, gimdyviy
ir naujagimiy sveikatos duomeny tvarkymo informaciné
sistema (NGN IS). | Sia sistema turéjo bati jvedami ne tik
gimdyviy ir naujagimiy duomenys, bet ir nés¢iyjy me-
dicininiai duomenys viso néstumo laikotarpiu. Taciau
asmens sveikatos priezilros jstaigoms nepavyko per-
tvarkyti savo jstaigy vidiniy informaciniy sistemy taip,
kad jose atsirasty galimybé jvesti nésciyjy, gimdyviy ir
naujagimiy duomenis bei juos perduoti j NGN IS. Todél
2018 m. buvo priimtas sprendimas integruoti NGN IS
j Elektronine sveikatos paslaugy ir bendradarbiavi-
mo infrastruktlros informacine sistema (ESPBI IS, arba
E. sveikatq). Duomeny jvedimas j NGN IS turéty prasideti
netrukus.

2025 m. gruodzio 4 d. vykusioje konferencijoje ,Sveika-
ta ir demografija: nuo gimimy medicininiy duomeny
iki valstybes islikimo”, kurig organizavo Lietuvos moksly
akademija, Higienos institutas ir Lietuvos pediatry drau-
gija ir kuri buvo skirta ,Gimimy medicininiy duomeny”
30-meciui, buvo pateikta jdomiy gimimy medicininiy
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duomeny panaudojimo pavyzdziy.

Akuseré-ginekologé profesoré Diana Ramasauskaité
teigeé, kad per pastaruosius 30 mety Lietuvos nésciyju,
gimdyviy ir motery po gimdymo sveikata patyré statis-
tiSkai reikSmingy pokyciy: 1995-2024 m. reikSmingai su-
mazéjo nésciyjy, serganciy Sirdies ir kraujagysliy, inksty
ir Slapimo taky ligomis; 2001-2024 m. 50 karty (nuo 0,4
iki 19,8 proc.) padaugéjo gestacinio diabeto atvejy.
Vilniaus universiteto profesoré Janina Tutkuviené pabré-
76, kad nors statistiskai sSimtui gimusiy mergaiciy ten-
ka 105 berniukai, pastaruoju metu pasaulyje yra stebima
ly¢iy santykio gimimo metu rodiklio mazéjimo tenden-
cija. Daugelyje 3aliy tai siejama su naujais reprodukcinés
sistemos pavojais, ypac su mazéjanciu gimstamumu, ku-
ris daznai buna susijes ir su mazéjancia gimstanciy ber-
niuky dalimi. Manoma, kad taip vyksta dél rasies islikimo
uztikrinimo — mergaités ateityje galés gimdyti. Ekonomi-
nés ir politinés krizés taip pat veikia ly¢iy santykj gimimo
metu. Lietuvoje $is rodiklis 2008-2011 m. ekonomikos
krizés metu liko nepaveiktas galbut dél Lietuvos taikytos
specifinés politikos - stiprios Vyriausybés paramos. Pan-
deminis laikotarpis sutapo su karo Ukrainoje pradzia ir
Si situacija, matyt, turéjo didesnj poveikj Lietuvos visuo-
menei, sukeldama daugiau streso ir nerimo nei ekono-
minis nepriteklius — tai i$ dalies paaiskina lyciy santykio
gimimo metu mazéjima. Anot profesorés, nors Lietuvos
naujagimiy tyrimas nepatvirtino silpny vyriskosios lyties
naujagimiy ,atrankos” teorijos ekonominiy ir kity nepri-
tekliy laikotarpiais, taciau pastaraisiais metais stebimas
tam tikras lyciy santykio gimimo metu sumazéjimas.
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Biomedicinos
moksly instituto Anatomijos, histologijos ir antropologi-
jos katedros asistenté dr. Rata Morkiniené papasakojo,
kad atsizvelgiant j sukauptus daugiamecius naujagimiy
duomenis Lietuvoje rengiamasi keisti naujagimiy kano

dydZio (svorio ir Ggio) normatyvus ir vaisiaus augimo
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kreives (normogramas), nes Siuo metu naudojami tarp-
tautiniai normatyvai ne visai atitinka Lietuvos realybe.
Regioninés normogramos tiksliau atspindi unikalius
Lietuvos naujagimiy augimo désningumus ir iSryskina
rizikos grupiy naujagimiy klasifikavimo skirtumus.
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto docenté Eglé
Marija Jakimaviciené savo pranesime pasidalijo tyrimo
iSvadomis apie naujagimiy gestacijos amziaus vidurkio
trumpejima: 1995-2022 m. natdraliai gimusiy iSnesioty
vienvaisiy naujagimiy gestacijos amziaus vidurkis su-
mazéjo 0,33 savaités: berniuky - 2,52 dienos, o mergai-
¢iy - 2,1 dienos. Tuo pat metu iSaugo vyresnio amziaus
gimdanciy motery dalis. DidzZiausi gestacinio amziaus
vidurkio sumazéjimai stebimi 35-39 bei 18-19 mety am-
Ziaus gimdyviy grupése.

Sukaupty gimimy medicininiy duomeny analizé rodo,
kad pirmojo klasterio Lietuvos sveikatos sistemoje - pe-
rinatologijos (nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos
prieziaros) — sukdrimas buvo esminis veiksnys gerinant
nésciyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikatos priezitrg bei
mazinant naujagimiy ir kadikiy mirtinguma. Ateityje
sukaupty medicininiy gimimy duomeny jungimas su
kitomis informacinémis sistemomis, sisteminis duome-
ny apdorojimas ir analizé, pasitelkiant dirbtinj intelekta,
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suteikty galimybe detaliau analizuoti teikiamy paslaugy
kokybe ir netolygumus, optimizuoti teikiamy paslaugy
strukturg bei pacienty srautus. Gimimy medicininiais
duomenimis galéty placiau naudotis sveikatos priezii-
ros paslaugy teikimo planuotojai, Svietimo sistemos po-
litikos formuotojai, kity sriciy atstovai, kuriems aktualios
demografinés problemos.

Higienos institutas dékoja prof. habil. dr. Vytautui Basiui,
prof. dr. Nijolei Drazdienei, prof. dr. Dianai Ramasauskai-
tei, Nijolei Vezbergienei, doc. dr. ArGnui LiubSiui uz akty-
vy dalyvavima kuriant ir tvarkant Naujagimiy ir gimdyviy
medicininiy duomeny baze bei rengiant leidinj,,Gimimy
medicininiai duomenys”.

Kasmetinj leidinj,Gimimy medicininiai duomenys” gali-
ma rasti Higienos instituto svetainéje Sveikatos statisti-

kos leidiniai - Higienos institutas.
Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto

Sveikatos informacijos centro Duomeny analizés sky-
riaus vyr. specialisté Jelena Isakova tel. +370 690 26882
arba el. pastu jelena.isakova@hi.lt.

Rita Gaidelyteé, Jelena Isakova
Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras
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