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SUAUGUSIY DARBINGO AMZIAUS LIETUVOS GYVENTOJY
FIZINIO AKTYVUMO JPROCIAI 2021-2025 M. LAIKOTARPIU:
PENKIY BANGY TYRIMAS

Rokas Arlauskas, Donatas Austys, Rimantas Stukas
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas - jvertinti suaugusiy Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo (FA) jprocius ir pokycius 2021, 2022, 2023,
2024 ir 2025 m.

Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrimas vykdytas atliekant penkias suaugusiy darbingo amziaus Lietuvos gyventojy
skerspjavio apklausas 2021, 2022, 2023, 2024 ir 2025 m. spalio ménesiais. Naudotas daugiapakopés stratifikuotos tiki-
mybinés atrankos metodas, kuris leido uztikrinti surinkty duomeny reprezentatyvuma. Kiekvienais metais apklausta
po 1600 darbingo amziaus Lietuvos gyventojy, tyrimo duomeny imtj sudaré 8 000 tinkamai uzpildyty tyrimo ankety.
Tyrimo instrumentas - originali validuota anoniminé anketa. Duomenys buvo renkami atliekant internetine apklausa.
Rezultatai. Buvo stebimos panasios FA pokyciy tendencijos vyry bei motery grupése, taiau respondenty, atsakiusiy,
kad FA per 12 ménesiy laikotarpj nepakito, dalis tarp vyry buvo didesné nei tarp motery. Nors stebima respondenty,
atsakiusiy, jog FA per pastaruosius 12 ménesiy padidéjo, dalies didéjimo tendencija, taciau respondenty, nurodziusiy
FA sumazéjima, dalis motery grupéje jvairavo ir buvo didesné nei vyry grupéje.

Vertinant FA jprocius 2021-2025 m. laikotarpiu stebima sporto treniruotes lankanciy respondenty dalies didéjimo
ir laisvalaikiu sportuojanciy respondenty dalies mazéjimo tendencija, o nesportuojanciy respondenty dalis per §j
laikotarpj reikSmingai nepakito. Sporto treniruociy lankymo, sportavimo laisvalaikiu bei nesportavimo paplitimo ten-
dencijos tarp miesto ir kaimo respondenty panasios. |vertinus FA pokycius penkiose imtyse skirtingose Lietuvos aps-
krityse, nustatyti FA pokyciy netolygumai. Palyginti su pandeminiu laikotarpiu, respondentuy, kuriy FA per 12 ménesiy
sumazéjo, didesné dalis stebima Kauno, Klaipédos, Panevézio, §iau|iq, Alytaus, Marijampolés ir Utenos apskrityse.
Palyginti su pandeminiu laikotarpiu, Alytaus ir Marijampolés apskrityse stebimas FA padidéjima nurodziusiy respon-
denty dalies sumazéjimas, o Siauliy, Marijampolés, Tauragés ir Utenos apskrityse stebima didesné nesportuojancéiy
respondenty dalis.

ISvados. Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo pokyciai bei sportavimo paplitimas 2021-2025 m. laikotarpiu reikSmin-
gai kito ir skyrési priklausomai nuo jvairiy socialiniy bei demografiniy veiksniy.

ReikSminiai Zodziai: fizinis aktyvumas, fizinio aktyvumo pokyciai, suaugusieji Lietuvos gyventojai, Lietuvos apskritys.

IVADAS 150-300 min. vidutinio intensyvumo arba 75-150 min.
Fizinis aktyvumas (FA) yra svarbus veiksnys, turintis  didelio intensyvumo FA per savaite [3]. Siy rekomenda-
jtakos Zmogaus sveikatai ir jos prognozei ateityje [1].  cijy nesilaiko apie 31 proc. suaugusiyjy [3]. Zmoniy fizi-
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neinfekciniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy, on-
kologinés ligos, cukrinis diabetas rizika, taip pat turi tei-
giama poveikj psichikos sveikatai. Didesnis FA siejamas
su mazesne traumy rizika bei geresne psichikos sveika-
ta ir miego kokybe [2]. Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) suaugusiems asmenims rekomenduoja maziausiai
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niam aktyvumui ir jo pokyciams turi jtakos daug veiks-
niy. Vienas ryskiausiy, turéjusiy neabejotinos reikimés,
buvo COVID-19 pandemijos metu jvestas karantinas ir
kiti apribojimai. Tyrimai atskleidé, kad COVID-19 pande-
mijos metu gyventojy FA lygis sumazéjo [4-13], pailgéjo
sédéjimo laikas [7, 8, 14, 15]. Daugumos suaugusiyjy FA
lygis neatitiko PSO rekomendacijy [16], pailgéjo sédéji-
mo bei Zilréjimo j ekranus laikas [6]. COVID-19 karantino
metu FA sumazéjo tiek tarp vyry, tiek tarp motery, ta-
¢iau, kai kuriy tyréjy duomenimis, FA sumazéjimas buvo
ryskesnis tarp vyry [17, 18]. COVID-19 pandemijos metu
skirtingose Salyse skyrési apribojimy trukmé ir grieztu-
mas [19], be to, skyrési visuomenés pozilris ir apribojimy
laikymasis [20]. COVID-19 laikotarpis prisidéjo prie Zzmo-
niy neveiklumo, nes Zmonés buvo priversti likti namuo-
se ir buvo apribota jy laisvé sportuoti [21-23].

Pasibaigus pandemijai ir nebelikus ribojimy Zmonés vél
galéjo bati fiziskai aktyvus, taciau nustatyta, kad FA jpro-
ciai ir paplitimas jvairiose socialinése bei demografinése
grupése po pandemijos skyrési, palyginti su prie$pan-
deminiu laikotarpiu. Higienos instituto 2024 m. atlikto
tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos gyventojy fizinis
aktyvumas yra nepakankamas: nustatyta, kad tik maziau
negu trec¢dalis (29,1 proc.) suaugusiy Lietuvos gyventojy

priklauso didelio (auksto) intensyvumo FA grupei ir net
39,4 proc. — zemo intensyvumo FA grupei. | Zemo inten-
syvumo FA grupe dazniau patenka 35-49 m. ir 50-64 m.
amziaus, kaime gyvenantys ir Zemesnj issilavinima turin-
tys gyventojai. Kas antras (46,9 proc.) Lietuvos gyvento-
jas sédédamas praleidzia daugiau nei 6 val. per dieng,
kas septinto (13,7 proc.) gyventojo profesiné veikla su-
sijusi su didelio intensyvumo fizine veikla, kas penkto
(19,7 proc.) - su vidutinio intensyvumo fizine veikla, kas
septintas (14,1 proc.) gyventojas laisvalaikiu uzsiima di-
delio intensyvumo fizine veikla, tre¢dalis (34,1 proc.) - vi-
dutinio intensyvumo fizine veikla [24].

Atsizvelgiant j tai, kad FA netolygumy vertinimas skirtin-
gose Lietuvos apskrityse, miestuose ir kaimuose suteikty
galimybe apskri¢iy savivaldybiy visuomenés sveikatos
biurams racionaliau planuoti veiklas ir intervencijas, nu-
kreiptas j FA skatinima, $io tyrimo tikslas - jvertinti su-
augusiy Lietuvos gyventojy FA jprocius ir pokycius 2021,
2022,2023,2024 ir 2025 m.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimas vykdytas atliekant penkias suaugusiy darbin-
go amziaus Lietuvos gyventojy skerspjivio apklausas
2021,2022, 2023, 2024 ir 2025 m. spalio ménesj. Naudo-
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Laikotarpis (metai)

Fizinis aktyvumas nepakito (per 12 mén.) ==#== Fizinis aktyvumas sumazéjo (per 12 mén.)

==g==Fizinis aktyvumas padidéjo (per 12 mén.)

NeZinau / negaliu atsakyti

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokycius per pastaryjy 12 ménesiy laikotarpj 2021-2025 m.
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==g==| ankau sporto treniruotes === Sportuoju laisvalaikiu

Laikotarpis (metai)

Nesportuoju NeZinau / negaliu atsakyti

2 pav. Respondenty pasiskirstymas atsakant j klausima ,Kaip Jas vertinate savo fizinj aktyvuma?” nuo 2021 iki 2025 m.

tas daugiapakopés stratifikuotos tikimybinés atrankos
metodas, kuris leido uztikrinti surinkty duomeny repre-
zentatyvuma. Kiekvienas Lietuvos gyventojas turéjo vie-
noda galimybe bati jtrauktas j tyrima, o tyrimo respon-
dentai pagal tikslinius kriterijus (tokius kaip lytis, amZius,
gyvenamoiji vieta ir kitus) atitiko tiksline populiacija.
Kiekvienais metais apklausta po 1 600 darbingo amziaus
Lietuvos gyventojy, tyrimo duomeny imtj sudaré 8 000
tinkamai uzpildyty tyrimo ankety.

Tyrimo instrumentas - originali validuota anoniminé
anketa. Duomenys buvo renkami atliekant internetine
apklausa. Pagal Lietuvos gyventojy registrg buvo su-
darytos atsitiktinés pilie¢iy imtys. Kiekvienas atrinktas
gyventojas elektroniniu pastu gavo kvietimg dalyvauti
tyrime su nuoroda j anketa. Tyrimo dalyviai anketa pildé
savarankiskai jiems patogiu metu. Anketa buvo galima
uzpildyti tik viena karta. ] tyrima buvo jtraukti tik darbin-
go amziaus Lietuvos pilieciai. Tyrimo rezultatai reprezen-
tuoja suaugusiy darbingo amziaus Lietuvos gyventojy
nuomones ir vertinimus. Tyrime nedalyvavo pabégéliai ir
kiti asmenys, neturintys Lietuvos pilietybés. Imtys buvo
panasios pagal lytj, amziy, issilavinima, gyvenamosios
vietos tipa. Respondentai i$ penkiy daugiausia gyven-
tojy turinciy savivaldybiy buvo priskirti grupei ,Miestai’,
like respondentai priskirti grupei,Kaimai”.

Siame straipsnyje pateikiamas respondenty pasiskirsty-

Zurnalo tinklalapis: https://visuomenessveikata.hi.lt/

mas atsakant j klausimus ,Kaip Js vertinate savo fizinj
aktyvuma?” ir ,Kaip per pastaruosius 12 ménesiy pakito
Jusy fizinis aktyvumas?” skirtingais laikotarpiais skirtin-
gy ly¢iy, gyvenamosios vietos tipy bei apskriciy grupése.

REZULTATAI

Vertinant FA pokycius visose penkiose imtyse — 2021,
2022, 2023, 2024 ir 2025 m., stebimas respondenty, ku-
riy FA per 12 ménesiy laikotarpj nepakito, dalies sumazeé-
jimas ir respondenty, kuriy FA per 12 ménesiy laikotarpj
padidéjo, dalies padidéjimas. Reik$mingiausi FA pokyciai
buvo nustatyti nuo 2021 iki 2023 mety, 0 2024 bei 2025
metais stebimi Zenkliai maZesni santykinio daznio svyra-
vimai (1 pav.).

Nors buvo stebimos panasios FA pokyciy tendencijos
vyry bei motery grupése, taciau respondenty, atsakiu-
siy, kad FA per 12 ménesiy laikotarpj nepakito, dalis tarp
vyry buvo didesné nei tarp motery. Nors stebima res-
pondenty, atsakiusiy, jog FA per pastaruosius 12 méne-
siy padidéjo, dalies didéjimo tendencija, taciau respon-
denty, nurodziusiy FA sumazéjima, dalis motery grupéje
jvairavo ir buvo didesné nei vyry grupéje (1 lentelé).
Vertinant FA jprocius 2021-2025 m. laikotarpiu, stebima
lankanciy sporto treniruotes respondenty dalies didéji-
mo ir laisvalaikiu sportuojanciy respondenty dalies ma-
zéjimo tendencija, o nesportuojanciy respondenty dalis

2026/3(114)
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1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokycius 2021-2025 m. (proc.)

Respondentai Visi respondentai
Moterys

Metai 2021 = 2022 = 2023 2024 2025 @ 2021 2022 | 2023 = 2024 2025 = 2021 | 2022 = 2023 2024 2025
Respondenty skaicius 1600 1600 1600 1600 1600 792 800 7785 788 802 808 800 815 812 798
Fizinis aktyvumas 52 58 50 47 48 52 59 53 46 50 52 57 47 47 45
nepakito (per 12 mén.)
Fizinis aktyvumas 33 15 25 24 25 32 15 21 25 22 33 15 28 2 27
sumazéjo (per 12 mén.)
Fizinis aktyvumas 1 15 18 21 19 1 14 18 20 18 10 16 18 2 20
padidéjo (per 12 mén.)
Nezinau/ 5 12 7 9 9 5 12 8 10 10 5 12 7 8 7
negaliu atsakyti

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo jprocius 2021-2025 m. (proc.)

Respondentai Visi respondentai
Moterys

Metai 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025
Respondenty skaicius 1600 1600 1600 1600 1600 792 800 785 788 802 808 800 815 812 798
Lanlfausporto 11 11 12 14 15 12 11 12 13 15 9 10 11 15 15
treniruotes

Lo L 39 35 37 35 33 39 35 39 38 32 40 36 36 32 35
Sportuoju laisvalaikiu

. 47 48 45 45 46 45 47 42 43 43 48 49 49 47 48

Nesportuoju
Nezinau/ 4 6 6 6 6 4 7 7 6 10 3 5 5 6 3
negaliu atsakyti
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3 lentelé. Mieste ir kaime gyvenanciy respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokycius 2021-2025 m. (proc.)

Gyvenamoji vieta Miestas Kaimas
Metai 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025
Respondenty skaicius 1016 1016 1031 1037 1040 584 584 569 563 560
Fizinis aktyvumas 48 58 50 48 48 59 58 49 44 47
nepakito (per 12 meén.)
F|Z|n|5f1‘ktyvumas . 37 16 26 24 25 25 14 22 23 24
sumazeéjo (per 12 mén.)
Fizinis aktyvumas 1 15 17 21 20 1 15 19 22 17
padidéjo (per 12 mén.)
Nezinau/ 5 11 6 8 7 5 13 9 1 1
negaliu atsakyti
4 lentelé. Mieste ir kaime gyvenanciy respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo jprocius 2021-2025 m. (proc.)
Gyvenamoji vieta Miestas Kaimas
Metai 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025
Respondenty skaicius 1016 1016 1031 1037 1040 584 584 569 563 560
Lankau sporto 12 13 13 21 16 8 7 9 22 12
treniruotes
Sportuoju laisvalaikiu 40 36 40 24 35 37 34 33 23 31
Nesportuoju 44 46 43 48 44 51 51 50 44 48
Nezinau/ 3 5 4 8 5 4 8 8 1 9

negaliu atsakyti

99

H1I1V3IH D119Nd / VIVIIZAS SINIWONSIA



5 lentelé. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenanciy respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokycius 2021-2025 m. (proc.)

Apskritis Vilniaus Klaipédos PanevéZio

Metai

2021
2022
2023
2024
2025
2021
2022
2023
2024
2025
2021
2022
2023
2024
2025
2021
2022
2023
2024
2025

Respondenty skaicius 477 478 | 466 = 468 @ 480 335 319 | 332 329 330 183 176 182 180 180 111 122 134 120 115

Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas

. . 45 58 51 41 45 53 61 50 51 46 54 60 44 49 45 58 65 56 46 53
nepakito (per 12 mén.)

Fizinis aktyvumas

ya: . 37 16 24 25 26 33 13 22 22 27 32 15 28 24 20 29 16 21 28 22
sumazéjo (per 12 mén.)

Fizinis aktyvumas

e . 12 17 20 26 22 10 13 19 22 20 9 14 22 19 26 8 11 15 14 14
padidéjo (per 12 mén.)

Nezinau /
negaliu atsakyti

5 lentelés tesinys. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenanciy respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokycius 2021-2025 m. (proc.)

Apskritis Siauliy Alytaus Marijampoleés

Metai

2021
2022
2023
2024
2025
2021
2022
2023
2025
2021
2022
2023

N
®
®
-
N
E~Y
=)}
N
wu
©
[}
-
<)}
N
N
o
N
Y

Respondenty skaicius 169 149 152 153 158 78

Fizinis aktyvumas

Fizinis aktyvumas

. . 57 57 44 44 54 60 58 55 52 57 56 48 47 53 44
nepakito (per 12 mén.)

Fizinis aktyvumas

s . 25 19 30 23 24 30 9 26 29 16 29 15 24 20 30
sumazéjo (per 12 mén.)

Fizinis aktyvumas
padidéjo (per 12 mén.)

Nezinau /
negaliu atsakyti
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5 lentelés tesinys. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenanciy respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo pokycius 2021-2025 m. (proc.)

Apskritis Tauragés TelSiy Utenos
- o~ mM < wn - o~ m < wn - o~ m < n
Metai P P2 ) S ) S P S ) P ) P P2 P P2
N (o} (o} (o} (o} (o} (o} o~ (o} o~ (o} o~ N (o} N
Respondenty skaicius 42 49 43 53 50 74 74 77 69 73 72 76 67 78 72
Fizinis aktyvumas
Fizinis aktyvumas 50 4 48 57 | 52 39 | 57 52 41 | 45 62 51 | 50 45 | 53
nepakito (per 12 mén.)
Fizinis aktyvumas 3 15 32 | 17 23 41 13 22 18 | 26 21 15 | 30 23 26
sumazéjo (per 12 mén.)
Fizinis aktyvumas 0 1 10 17 19 11 13 14 172 13 | 15 | 13 24 | 14
padidéjo (per 12 mén.)
Nezinau/ 3 28 10 9 5 9 17 12 24 8 4 19 7 8 8
negaliu atsakyti

6 lentelé. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenanciy respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo jprocius 2021-2025 m. (proc.)

Apskritis Vilniaus Klaipédos Panevézio
- [a\] m < n - (] m < n - N m < n - [a\] m < n
Metai S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S
N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
Respondenty skaicius 477 478 466 468 480 335 319 332 329 330 183 176 182 180 180 111 122 134 120 115
Fizinis aktyvumas
Lanlfausporto 13 13 14 17 18 12 12 13 13 15 13 9 13 16 17 9 10 9 13 14
treniruotes
Sportuoju laisvalaikiu 41 40 44 35 36 35 32 35 39 34 38 34 36 34 36 35 31 37 32 32
Nesportuoju 42 42 37 41 42 49 50 43 44 46 45 45 47 44 39 54 53 47 50 45
Nezinau /
. . 4 5 4 6 5 4 6 8 4 5 4 12 4 6 8 2 6 6 5 9
negaliu atsakyti
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6 lentelés tesinys. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenantiy respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo jprocius 2021-2025 m. (proc.)

Apskritis Siauliy Alytaus Marijampolés
- (] m T n - (] m < n - [ m < n
Metai S e S S S S S S S S S S e S S
(o] N (o] N (o] (o] (o] N (o] N o~ (o] (o] (o] N
Respondenty skaicius 169 149 152 153 158 78 78 81 74 67 59 81 67 76 74
Fizinis aktyvumas
Lankau sporto 7 7 6 13 12 15 10 12 16 7 8 1 9 10 M
treniruotes
Sportuoju laisvalaikiu 45 31 33 33 26 47 27 42 35 32 27 48 25 41 32
Nesportuoju 44 60 57 45 56 39 56 41 46 52 60 37 54 46 47
Nezinau/ 3 3 4 9 6 0 6 5 3 9 5 4 13 3 9
negaliu atsakyti

6 lentelés tesinys. Skirtingose Lietuvos apskrityse gyvenanéiy respondenty pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo jpro¢ius 2021-2025 m. (proc.)

Apskritis Tauragés Telsiy Utenos
- (] m < n - (] m < n - (] m < n
Metai S S S S S S S S S S S S S S S
(o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o]
Respondenty skaicius 42 49 43 53 50 74 74 77 69 73 72 76 67 78 72
Fizinis aktyvumas
Lankau sporto o 6 2 2 5 4 1 12 13 18 5 6 9 5 9
treniruotes
Sportuoju laisvalaikiu 50 28 27 30 33 33 30 22 37 43 43 38 45 32 23
Nesportuoju 50 64 67 61 56 60 53 63 42 30 44 43 38 58 64
Nesi
ezinau/ o 2 3 8 6 3 6 3 8 8 8 14 8 4 4
negaliu atsakyti
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per §j laikotarpj reikSmingai nepakito (2 pav.).

Nors ir vyry, ir motery grupése stebimos panasios treni-
ruociy lankymo, sportavimo laisvalaikiu bei nesportavi-
mo paplitimo tendencijos, pastebétina, kad vyry ir mo-
tery grupése lankanciy sporto treniruotes ir laisvalaikiu
sportuojanciy respondenty dalys tarp lyciy reikSmingai
nesiskyré, taciau vyrai Zzymiai dazniau rinkosi atsakymo
varianta ,NeZinau / negaliu atsakyti’, kai moterys daz-
niau rinkosi atsakymo variantg ,Nesportuoju” (2 lentelé).
Nors tarp mieste bei kaime gyvenanciy respondenty FA
pokyciy per 12 ménesiy laikotarpj stebimos panasios
tendencijos, taciau 2021 m. FA pokyciai mieste buvo
reikSmingai didesni nei tarp kaime gyvenanciy respon-
denty (3 lentelé).

Nors sporto treniruociy lankymo, sportavimo laisvalai-
kiu bei nesportavimo paplitimo tendencijos tarp miesto
ir kaimo respondenty panasios, taCiau mieste gyvenan-
tys respondentai dazniau nurodé sportuojantys, o kaime
gyvenantys respondentai dazniau pasirinko atsakymo
variantg ,Nezinau / negaliu atsakyti” (4 lentelé).
Jvertinus FA pokycius penkiose imtyse skirtingose Lietu-
vos apskrityse, nustatyti FA pokyciy netolygumai. Paly-
ginti su pandeminiu laikotarpiu, respondenty, kuriy FA
per 12 ménesiy sumazéjo, didesné dalis stebima Kauno,
Klaipédos, Panevézio, Siauliy, Alytaus, Marijampolés ir
Utenos apskrityse, o Alytaus ir Marijampolés apskrityse
stebimas FA padidéjima nurodziusiy respondenty dalies
sumazéjimas (5 lentelé).

Palyginti su pandeminiu laikotarpiu, Siauliy, Marijampo-
lés, Tauragés ir Utenos apskrityse stebima didesné ne-
sportuojanciy respondenty dalis (6 lentelé).

REZULTATY APTARIMAS

Atliktas reprezentatyvus suaugusiy darbingo amziaus
Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo penkiy bangy ty-
rimas identifikavo darbingo amziaus Lietuvos gyvento-
jy fizinio aktyvumo pokycius 2021-2025 m. laikotarpiu,
atsizvelgiant j socialinius ir demografinius veiksnius
tiek bendrai visoje Lietuvoje, tiek skirtingose apskrityse
bei didziuosiuose miestuose ir kaimo vietovése. Tyrimo
metu nustatyti fizinio aktyvumo netolygumai ir pokyciy
tendencijos.

Jvertinus Lietuvos gyventojy FA pokycius tiriamuoju
2021-2025 m. laikotarpiu nustatyta, kad kaip ir kitose
Salyse [17, 18], taip ir Lietuvoje COVID-19 pandemija tu-
réjo nevienoda poveikj gyventojy fiziniam aktyvumui.

2026/3(114)

Zurnalo tinklalapis: hitps://visuomenessveikata.hi.lt/

Pandemijos metu fiziskai aktyvus laisvalaikiu buvo kas
antras Lietuvos darbingo amziaus gyventojas. Pusés Lie-
tuvos gyventojy FA pandemija neturéjo poveikio, taciau
trec¢dalio gyventojy FA sumazéjo. COVID-19 pandemijos
metu gyventojy FA itin sumazéjo tose apskrityse, kur
iki pandemijos buvo gana didelis. Nustatyti reikSmingi
FA pokyciai tarp Lietuvos miesty ir miesteliy bei kaimo
vietoviy gyventojy. Miesteliuose ir kaimo vietovése FA
sumazéjimo paplitimas buvo maziausias.

Nuo COVID-19 pandemijos FA reikSmingai padidéjo tarp
aktyviai sportuojanciy ir sistemingai lankanciy sporto
treniruotes respondenty ir jgavo didéjimo tendencija,
taciau sporto laisvalaikiu paplitimas sumazéjo ir stebi-
ma mazéjimo tendencija. Nors nesportuojanciy motery
procentiné dalis atrodo didesné, taciau atsizvelgiant |
tai, kad vyrai daug dazniau nei moterys rinkosi atsakyma
.Nezinau / negaliu atsakyti”, tikétina, kad sportavimo pa-
plitimo skirtumas tarp vyry ir motery yra mazesnis.

Nors bendros sportavimo tendencijos tarp miesto ir kai-
mo gyventojy panasios, taCiau miesto gyventojai Zymiai
dazniau nurodé sportuojantys. Kita vertus, kaimo gyven-
tojai dazniau rinkosi atsakyma,NeZinau / negaliu atsaky-
ti", todél tikétina, kad sportavimo paplitimas tarp miesto
ir kaimo gyventojy yra mazesnis. Be to, atkreiptinas dé-
mesys j tai, kad FA pokyciai tarp kaimo gyventojy buvo
mazesni nei tarp miesto gyventojy.

Detalesné sportavimo paplitimo analizé pagal sociali-
nius ir demografinius veiksnius buvo publikuota 2026
mety sausio ménesj zurnale Medicina [25].

Tyrimo ribotumai. Nors kiekvienais metais buvo suda-
roma Lietuvai reprezentatyvi imtis, Sis tyrimas buvo kar-
totinis skerspjavio tyrimas, todél jo metu buvo galima
jvertinti tik subjektyvias respondenty nuomones apie fi-
zinio aktyvumo pokycius bei sportavima. 13ilginis tyrimo
dizainas buty leides Siuos aspektus jvertinti objektyviai ir
individualiu lygmeniu. Be to, nors metinés imtys buvo di-
delés ir buvo naudojama daugiapakopé tikimybinée im-
tis, duomenys buvo renkami internetiniy apklausy badu,
o tai galéjo sukelti atrankos 3aliSkuma, nes buvo jtraukti
tik asmenys, turintys prieiga prie el. pasto, interneto ry-
Sio ir norintys atsakyti j anketos klausimus.

Dél anketos ilgio apribojimy nebuvo galima jtraukti
papildomy klausimy apie fizinio aktyvumo daznuma,
trukme, intensyvuma ar darbo / laisvalaikio sritis. Todél
fizinis aktyvumas buvo vertinamas naudojant tik du sa-
varankiskai pildomus klausimus su gana placiomis kate-
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gorijomis, o tai riboja palyginamuma su tarptautinémis
gairémis ir gali turéti jtakos atsakymy 3aliskumui.

APIBENDRINIMAS

Lietuvos gyventojy fizinio aktyvumo pokyciai bei spor-
tavimo paplitimas 2021-2025 m. laikotarpiu reikSmin-
gai kito ir skyresi priklausomai nuo jvairiy socialiniy bei
demografiniy veiksniy. Tyrimo rezultatai bus naudingi
visuomenés sveikatos politikos formuotojams bei jgy-

vendintojams rengiant visuomenés sveikatos srities
strateginius dokumentus bei planuojant visuomenés
sveikatos intervencijas tiek visoje 3alyje, tiek atskirose
apskrityse. Tyrimo rezultatai ypa¢ bus naudingi savival-
dybiy visuomenés sveikatos biurams, nes leis kryptin-
giau planuoti intervencijy priemones, nukreiptas j tiks-
lines Lietuvos gyventojy grupes.

Straipsnis gautas 2026-05-12, priimtas 2026-07-10
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PHYSICAL ACTIVITY HABITS OF WORKING-AGE LITHUANIAN
ADULTS IN 2021-2025: A FIVE-WAVE STUDY

Rokas Arlauskas, Donatas Austys, Rimantas Stukas

Department of Public Health, Institute of Health Sciences, Faculty of Medicine, Vilnius University

SUMMARY

The aim of this study was to assess the physical activity
habits and changes of the adult Lithuanian population
in 2021, 2022, 2023, 2024 and 2025.

Research materials and methods. The study was
conducted by conducting five cross-sectional surveys
of the adult working-age Lithuanian population in 2021,
2022, 2023, 2024 and 2025 in October. The multi-stage
stratified probability sampling method was used, which
ensured the representativeness of the collected data.
Each year, 1600 working-age Lithuanian residents were
surveyed, and the sample of the study data consisted
of 8000 properly completed survey questionnaires.
The research instrument was an original validated
anonymous questionnaire. The data were collected
through an online survey.

Results: Similar trends in physical activity changes
were observed in the male and female groups, but the
proportion of respondents who responded that physical
activity had not changed over the 12-month period was
higher among men than among women. Although there
was anincreasing trend in the proportion of respondents
who responded that physical activity had increased over
the past 12 months, the proportion of respondents who
reported a decrease in physical activity varied and was
higher in the female group than in the male group.
When assessing physical activity habits in the period
2021-2025, a trend of an increase in the share of
respondents attending sports training and a decrease in
the share of respondents doing sports in their free time
is observed, while the share of respondents not doing
sports has not changed significantly during this period.
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The trends in the prevalence of attending sports training,
doing sports in their free time and not doing sports are
similar between urban and rural respondents. After
assessing physical activity changes in five samples in
different counties of Lithuania, uneven physical activity
changes were identified. Compared to the pandemic
period, a larger share of respondents whose physical
activity decreased over 12 months is observed in Kaunas,
Klaipéda, Panevézys, Siauliai, Alytus, Marijampolé and
Utena counties. Compared to the pandemic period, a
decrease in the share of respondents who indicated an
increase in physical activity is observed in Alytus and
Marijampolé counties.

Compared to the pandemic period, a higher proportion
of respondents who do not exercise is observed in
Siauliai, Marijampolé, Tauragé and Utena counties.
Conclusions. Changes in physical activity and
prevalence of sports among the Lithuanian population
in the period 2021-2025 changed significantly and
differed depending on various social and demographic
factors.

Keywords: physical activity, changes in physical activity,
adult Lithuanian population, Lithuanian counties
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