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PASAULIO SVEIKATOS ORGANIZACIJOS NUOTOLINIAI
MOKYMAI QUALITYRIGHTS ZMOGAUS TEISIY PSICHIKOS
SVEIKATOS SRITYJE TEMA

Psichikos sveikata yra neatsiejama gyvenimo gerovés
dalis, leidzianti realizuoti asmeninj potenciala, jveikti
kasdienio gyvenimo is3ukius, produktyviai dirbti ir pri-
sidéti prie bendruomenés, kuriai Zzmogus priklauso'.
Psichikos sveikatai bei psichikos sveikatos sunkumy at-
siradimui jtakos gali turéti jvairts tarpusavyje sgveikau-
jantys biopsichosocialiniai veiksniai, pavyzdziui, fizinés
sveikatos sunkumai, létinis stresas, konfliktai asmeninia-
me gyvenime, nepalanki finansiné padétis ar socialiné
nelygybé. Remiantis 2023 mety duomenimis, mazdaug
kas astuntam Lietuvos gyventojui diagnozuotas elgesio
ir psichikos sutrikimas?. Vis délto Pasaulio sveikatos orga-
nizacija (toliau — PSO) atkreipia démesj, kad visame pa-
saulyje tebéra gajus klaidingi jsitikinimai apie psichikos

sveikatos sunkumus ir jy turin¢ius asmenis, o psichikos
sveikatos priezilros paslaugoms néra skiriama pakanka-
mai istekliy, padedanciy uztikrinti Siy paslaugy kokybe3.
Psichikos sveikatos paslaugy kokybés uztikrinimo
svarba itin iSrySkéja vertinant, kaip jgyvendinami
Siuolaikiniai Zmogaus teisiy standartai. Tai aktualu
sprendZiant suvarzymo, izoliavimo, priverstinio gydymo
ar hospitalizavimo taikymo klausimus bei teikiant
paslaugas psichosocialine negalig turintiems asmenims.
Zmogaus teisémis grjsto pozilrio jtvirtinimas padeda
uztikrinti, kad paslaugos buty teikiamos nepazeidziant
zmogaus orumo, pagrindiniy laisviy ir teisiy, islaikant
pagarba ir skatinant asmeninj atsigavima. Vienas svar-
biausiy tarptautiniy dokumenty, nustatanciy asmeny

"World Health Organization. Mental health. World Health Organization, 2022. Prieiga per interneta:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengtheningour-response

2 Higienos institutas. Psichikos ir elgesio sutrikimy paplitimas 2014-2023 m. Vilnius: Higienos institutas; 2024. Prieiga per interneta: https://www.hi.lt/uploads/Psichi-
kos%20sveikatos%20centras/Psichikos_ir_elgesio_sutrikimu_paplitimas_2014_2023_m.pdf

3 World Health Organization. World Mental Health Report. World Health Organization. 2022.
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su negalia teisiy uztikrinimo principus ir valstybiy jsipa-
reigojimus, yra Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos
priimta Nejgaliyjy teisiy konvencija (toliau — Konvencija).
Lietuva, ratifikavusi Konvencijg 2010 metais, jsipareigojo
laikytis tarptautiniy Zmogaus teisiy standarty ir uztikrinti
ju jgyvendinima jvairiose srityse, jskaitant psichikos svei-
katos prieziuros paslaugy teikima.

Siekdama gerinti paslaugy kokybe psichikos sveikatos
srityje ir stiprinti Zzmogaus teisémis grjsto pozilrio tai-
kyma, PSO, remdamasi Konvencija, sukdré iniciatyva
QualityRights. Iniciatyva apima jstaigy vertinima, konsul-
tacijas, mokymus, metodine medziaga ir kitas pagalbos
priemones, skirtas Konvencijoje jtvirtintoms nuostatoms
ir principams jgyvendinti. Lietuvoje 3i iniciatyva nuo
2017 m. pletojama asmens sveikatos prieziros ir socia-
linés globos srityse.

Norint sudaryti galimybe tiek visuomenei, tiek psichi-
kos sveikatos bei su ja susijusiose srityse dirbantiems
specialistams nemokamai naudotis kompetencijas Zmo-
gaus teisiy srityje stiprinanciais mokymais, j lietuviy
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kalba buvo isversti QualityRights nuotoliniai mokymai.
Juos sudaro keli moduliai, apimantys tokias temas kaip
zmogaus teisés, psichikos sveikata ir negalia, teisinis
veiksnumas ir teisé priimti sprendimus, iSnaudojimo,
smurto ir prievartos nutraukimas, kokybiskos paslau-
gos ir bendruomenés jtraukimas, gerové ir atsigavimas.
Mokymuy turinys jvairiapusiskas, nes prie mokymy rengi-
mo prisidéjo skirtingy sri¢iy ekspertai: zmoneés, turintys
psichikos sveikatos sunkumy patirties, psichikos sveika-
tos specialistai, Zmogaus teisiy ekspertai, nevyriausybi-
nés organizacijos ir kitos suinteresuotos Salys. Mokymus
sudaro vaizdo ir tekstiné mokomoji medziaga bei Ziniy
patikrinimo testai, leidziantys jsivertinti jgytas Zinias.
QualityRights nuotoliniai mokymai pritaikyti prie indivi-
dualaus mokymosi tempo, o jiems baigti reikia apie 24
valandy. Sékmingai baigusiems mokymus isduodami
PSO pazyméjimai. QualityRights nuotoliniy mokymy pri-
taikymu lietuviy kalba rtpinosi Higienos institutas kartu
su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
o mokymy medziagos vertimga | lietuviy kalba jvertino
PSO apmokyti nacionaliniai QualityRights vertintojai.
Siuo metu mokymai prieinami PSO mokymy platformo-
je WHO Academy, j juos gali registruotis visi norintys.

Psichikos sveikata yra neatsiejama asmens gerovés ir
visuomeneés sveikatos dalis, kuriai uztikrinti ir puosele-
ti svarbus Zmogaus teisiy jgyvendinimas. QualityRights
nuotoliniai mokymai prisideda prie specialisty bei visuo-
menés Ziniy ir kompetencijy stiprinimo Sioje srityje. Tai
padeda ugdyti Zzmogaus teisemis grjsta poziarj j psichi-
kos sveikatg bei psichikos sveikatos sunkumy turincius
asmenis ir skatina jj taikyti teikiant psichikos sveikatos
bei susijusias paslaugas.
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